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Streszczenie

Celem tekstu jest zaprezentowanie wynikow badan, ktére dotyczg zagadnienia
narcyzmu oraz autoprezentacji na Facebooku. Elementem, ktéry moze stuzy¢ uzyt-
kownikom Facebooka do promocji siebie, jest zdjecie gtbwne. W badaniu wzieto
udziat 286 oséb posiadajacych swdj profil na Facebooku, z ktérych 238 posiadato
zdjecie profilowe. Do pomiaru narcyzmu uzyto Inwentarza NARPI, a informacje
dotyczace zdjecia gtdbwnego uzyskano za pomocg ankiety. Sprawdzono, czy wyste-
puja réznice w poziomie narcyzmu miedzy osobami posiadajgcymi a nieposiadaja-
cymi zdjecia profilowego. Przeanalizowano, ktére elementy zdjecia oraz zmienne
socjodemograficzne réznicujg badanych pod wzgledem $rednich w skali narcyzmu
ijego podskalach. Wyniki wskazujg, ze osoby posiadajgce i nieposiadajgce zdjecia
gtbwnego nie rdznig sie miedzy sobg pod wzgledem wynikow w ogdlnej skali nar-
cyzmu, jak ijego podskal. Zmiennymi, ktére okazaty si¢ istotnie roznicowac $rednie
0golnego narcyzmu ijego poszczeg6lnych podskal, sg: ujecie zdjecia, wyraz twa-
rzy, wykonawca zdjecia, powo6d umieszczenia zdjecia, negatywny opis siebie, ptec,
rodzaj szkoty oraz czas posiadania konta na Facebooku.

8.1. Wprowadzenie

Facebook udostepnia swoim uzytkownikom réznorodno$é mozliwosci komuni-
kacyjnych, informacyjnych oraz rozrywkowych. Za jego posrednictwem mozna
np. komunikowac si¢ poprzez indywidualne wiadomosci lub chat. Posiadacze
wiasnych profili moga je dowolnie ksztattowac, umieszczajac zdjecia, filmiki czy
tez oznaczajac wybrane elementy znakiem ,Lubie to”. Opcje, jakie posiada por-
tal Facebook, mogg stuzy¢ jego uzytkownikom do $swiadomej kreacji wizerunku
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wiashej osoby w oczach innych ludzi poprzez zamieszczanie na swoich profilach
odpowiednich tresci. Naukowcy zwracajg uwage na to, ze srodowisko Facebooka
stanowi idealne miejsce dla aktywnosci 0s6b narcystycznych (m.in. Mehdiziadeh,
2010; DeWwall, Buffardi, Bonser i Campbell, 2011; Ryan i Xenos, 2011).

Narcyzm moze by¢ ujmowany z dwoch perspektyw: subklinicznej i klinicz-
nej. W pierwszej postaci stanowi on ceche osobowosci wystepujacg u wszystkich
zdrowych jednostek. Moze on przyjmowac u ludzi rézny poziom. TreSciowo nar-
cyzm subkliniczny jest bardzo zblizony do tego wystepujacego w ujeciu klinicz-
nym. Gtéwna réznica dotyczy poziomu natezenia jego wystepowania - narcyzm
kliniczny wystepuje rzadziej niz jego subkliniczna forma (Bergman, Fearring-
ton, Davenport, Bergman, 2011). Dodatkowo Drat-Ruszczak (2003) zwraca uwa-
ge na znaczaca role samooceny w procesie okreslania, z ktérg odmiang narcyzmu
mamy do czynienia. Kliniczna posta¢ narcyzmu wyroznia sie zasadniczo zawy-
zong samooceng, dla ktorej brakuje realnego uzasadnienia.

Nierealistyczna, pozytywna wizja wiasnej osoby jest charakterystyczna
w narcyzmie. Jednostki narcystyczne nie dgzg do tworzenia silnych zwigzkdw
natury interpersonalnej. Sg natomiast bardzo zaangazowane w samoregulacyjne
strategie afirmujace ich pozytywny obraz siebie (Campbell, Foster, 2007, za: Ong
iin., 2011). Osoby narcystyczne cechuje potrzeba bycia podziwianym oraz prze-
konanie o wiasnej waznosci (Oltmanss, Emery, Taylor, 2006, za: Mehdiziadeh,
2010). Utrzymujg one relacje z innymi, natomiast kontakty te majg charakter
instrumentalny, przedmiotowy. Dzieki ludziom mogg realizowac swojg potrzebe
sprawowania wiadzy nad kim$ oraz uzyskiwac tak wazny dla nich podziw (Drat-
-Ruszczak, Bazinska, 2000).

Pojecie ,autoprezentacja” ma wiele definicji. W$rod nich wyrézni¢ mozna te
autorstwa Andrzeja Szmajke (2001, s. 147), kt6ry definiuje autoprezentacje jako:
~celowe dziatanie zmierzajagce do wywotania u oséb z otoczenia spotecznego
(audytorium) pozadanego przez jednostke wizerunku wiasnej osoby”.Jak moz-
na zauwazy¢, definicja ta wskazuje na zachowania majgce przynies¢ okreslony
skutek. Autoprezentacja, zwigzana z wywieraniem pozytywnego wrazenia na in-
nych osobach na Facebooku, odnosi sie m.in. do celowego zamieszczania tresci
o charakterze autopromocyjnym - zaliczy¢ tu nalezy przede wszystkim zdjecie
profilowe oraz zamieszczane zdjecia ogétem, a takze sformutowania zawarte we
wiasnym opisie (Ong iin., 2011; DeWall i in., 2011).

Gtownym celem badania byto sprawdzenie, czy wsérod uzytkownikéw Fa-
cebooka istniejg roznice w poziomie narcyzmu i jego poszczeg6lnych podskal,
Ze wzgledu na posiadanie zdjecia profilowego. Pierwszym celem szczegétowym
byto okreslenie, jakie cechy zdjecia profilowego rdznicuja uzytkownikéw pod
Wozgledem poziomu narcyzmu. Drugim, przeanalizowanie, czy wystepujg wsrod



204 Rozdziat 8. Autoprezentacja na portalu spotecznosciowym Facebook a narcyzm

badanych réznice w poziomie narcyzmu ze wzgledu na takie zmienne socjode-
mograficzne jak: pte¢, miejsce zamieszkania i typ szkoty oraz zmienne dotyczace
uzytkowania Facebooka (czas posiadania konta na portalu, czas spedzany dzien-
nie na portalu, ilos¢ dokonanych zmian zdjecia profilowego).

8.2. Osoby badane i metoda badawcza

Osoby badane. W badaniu wzieto udziat 357 oséb, z ktérych 286 byto posiada-
czami konta na portalu Facebook. Osoby posiadajgce swoj profil na Facebooku
stanowity grupe docelowa, ktorej wyniki zostaty poddane dalszej analizie. W gru-
pie tej znajdowato sie 126 mezczyzn (44,06%) i 160 kobiet (55,94%). W bada-
niu uczestniczyli gimnazjalisci (82 osoby, gimnazjum bydgoskie i ostrédzkie),
uczniowie szkot Srednich (88 oséb, liceum i bydgoskie technika) oraz studenci
(116 oso6b, studenci Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). Spo-
$rod badanych, 238 osob posiadato zdjecie gtéwne na swoim profilu, natomiast
48 os6b nie miato zdjecia profilowego.

Narzedzia badawcze. Do pomiaru narcyzmu uzyto polskiej wersji Kwestio-
nariusza NPl Ruskina i Halla - NARPI w wersji 34-pytaniowej (polska adaptacja:
Drat-Ruszczak, Baziriska). Narzedzie to mierzy ogélny poziom narcyzmu oraz wy-
niki w poszczeg6lnych jego podskalach, ktérymi sa: skala domagania sie podziwu,
skala préznosci, skala samowystarczalnosci oraz skala przywddztwa. Dodatkowo
wykorzystano ankiete dotyczaca: zdjecia gtdbwnego na Facebooku, okresu posiada-
nia konta oraz czasu spedzanego dziennie na portalu. Ankieta zawierala 13 pytan (7
pytan zamknietych, 4 pytania otwarte oraz 2 pytania pototwarte).

Procedura. Badania przeprowadzone zostaty w okresie od listopada 2011 do
lutego 2012 roku. Miaty one charakter grupowy - osoba przeprowadzajgca ba-
danie rozdawata uczniom obecnym na lekcji oraz studentom na zajeciach Kwe-
stionariusz NARPI i ankiete dotyczacg Facebooka. Wszyscy badani (anonimowo
i dobrowolnie) wypetniali Kwestionariusz NARPI, natomiast osoby posiadajace
swoj profil na Facebooku wypetniaty dodatkowo ankiete. Uzytkownicy Facebo-
oka, ktorzy nie posiadali zdjecia gtéwnego wypetniali jedynie czes¢ odnoszaca
sie do uzytkowania portalu. Czas badania wynosit od 10 do 20 minut.

8.3. Wyniki

Srednia wieku w analizowanej grupie wyniosta M = 17,74 a odchylenie standardo-
we SD = 2,79. Poziom wspotczynnika alfa Cronbacha dla Kwestionariusza NA-
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RPI w przeprowadzonym badaniu byt réwnya = 0,93. Statystyki opisowe wyniku
ogblnego narcyzmu oraz jego czterech podskal znajdujg sie w tabeli 1

Tabela 1. Statystyki opisowe dla wyniku og6lnego narcyzmu ijego czterech
podskal, N = 286

M SD w
Narcyzm ogoétem 104,1 22,91 0,994
Podziw 32,53 9,08 0,990*
Proznosc 13,78 4,55 0,983*
Samowystarczalnos¢ 24,92 4,27 0,977*
Przywodztwo 32,86 8,54 0,992

W - wynik testu Shapiro-Wilka, * p < 0,05

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Przeprowadzony test zgodnosci z rozktadem normalnym wskazat, ze wynik
0g6lny narcyzmu ijego podskala - przywodztwo wykazujg takg zgodnos¢. Pozo-
state podskale nie majg rozktadu normalnego. Wynik tej analizy zdeterminowat
dobor zastosowanych testow statystycznych do pomiaru istotnosci roznic.

Ple¢ stanowi element, ktdry réznicuje wyniki $rednie narcyzmu wsrdd uzyt-
kownikéw Facebooka. Mezczyzni uzyskiwali wyzsze wyniki w ogdélnym po-
ziomie narcyzmu i na skali przywdédztwa oraz samowystarczalnosci, natomiast
kobiety przewazaly pod wzgledem rezultatéw uzyskanych dla skal; podziwu
i proznosci.

Tabela 2. Wyniki testu t-Studenta i U Manna-Whitneya dla wyniku ogélnego narcyzmu ijego
czterech podskal wzgledem zmiennej grupujacej - ptec.

Mezczyzni Kobiety
N = 126 N = 160
M/SR M/SR t/Z

Narcyzm og6tem 109,6/- 99,76/- 3,684**/-
Podziw -/20082,5 /20958,5 -/2,882*
Préznos¢ -/19554.,0 -/21487,0 -/2,121*
Samowystarczalnos¢ -/20627,0 /20414,0 -/3,666**
Przywédztwo 34,99/- 31,18/- 3,836**/-

M- $rednia; SR - suma rang; t- wynik testu t-Studenta; Z - wynik testu Manna-Whitneya; *
P < 0,01, **p < 0,001

zrodto: Opracowanie wihasne.
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Miejsce zamieszkania roznicuje wyniki $rednie dla skali przywddztwa-F (3,282)

= 2,845 p = 0,04. Osoby pochodzace z miast powyzej 100 tys. mieszkancow pre-

zentowaty najwyzszy Sredni wynik dla tej skali rowny M = 34,26. Typ szkoty —
gimnazjum, szkota $rednia oraz uniwersytet, okazat sie zmienng wzgledem kto-

rej zaobserwowano roznice w srednich poziomach wszystkich podskal narcyzmu

i jego wyniku og6lnym (tab. 3).

Tabela 3. Wyniki analizy wariancji ANOVA oraz ANOVY rang Kruskala-Wallisa dla
narcyzmu ogolnego ijego czterech podskal wzgledem zmiennej grupujacej - typ
szkoty

Gimnazjum Szkota $rednia  Uniwersytet

N = 82 N = 88 N = 116

M/MR M/MR M/MR F/H
Narcyzm ogo6tem 100,35/- 110,47/- 101,9/- 5,177**/-
Podziw -/135,53 -/ 1616 -/135,41 -/6,094*
Préznosc¢ -/ 1321 -/ 162,18 -/ 137,39 -/6,709*
Samowystarczalno$¢ -/ 127,84 -/ 158,82 -/ 14294 -/6,003*
Przywédztwo 31,54/- 35,33/- 31,92/- 5,536**/-

M - $rednia, MR - $rednia rang, F - wynik testu F-Fishera, Fl - wynik testu Kruskala-Wallisa,
*p < 0,05; **p < 0,01

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Uczniowie szkét srednich uzyskali najwyzsze wartosci we wszystkich podska-
lach narcyzmu oraz w jego wyniku ogélnym.

Sprawdzono, czy posiadanie zdjecia gtdbwnego stanowi element réznicujacy
poziom narcyzmu. Wyniki analizy testu t-Studenta i testu U Manna-Whitneya
nie wykazaty istnienia réznic w obrebie srednich wynikéw narcyzmu ijego pod-
skal dla grupy posiadajacej zdjecie gtdwne i tej, ktérg tworzyty osoby nieposiada-
jace zdjecia profilowego (Narcyzm og6lny: t = 0,177 p > 0,05; Przywdédztwo: t =
0,069 p > 0,05; Podziw: Z =-0,381 p > 0,05; Pr6zno$¢: Z = 0,165 p > 0,05; Samo-
wystarczalno$¢: Z =1,48p > 0,05). Takze fakt, czy zdjecie przedstawia tylko osobe
badana, czy tez jest ona na zdjeciu np. z przyjaciotkg lub partnerem, z ktérym
jest obecnie w zwigzku, nie okazat sie istotny. Natomiast ujecie zdjecia okazato
sie by¢ znaczace dla wynikéw $rednich narcyzmu (tab. 4). Ankietowani mieli do
wyboru cztery mozliwosci odpowiedzi na pytanie dotyczace ujecia zaprezento-
wanego na zdjeciu gtéwnym: 1) powyzej ramion - dominujgcym elementem jest
widok twarzy i ramion; 2) ujecie catej sylwetki - zdjecie skupia sie na Twojej 0so-
bie; 3) ujecie calej sylwetki, ale uwzglednia ono réwniez duzo tta; 4) ujecie jest
niecodzienne i oryginalne - opisz prosze, jakie to ujecie. Istotne zr6znicowanie
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wystapito w obrebie ogdlnego narcyzmu, skali podziwu i przywdédztwa. Osoby,
ktorych zdjecie przedstawia ich w niecodziennym ujeciu, np. widok potowy twa-
rzy czy samych ust, prezentowaty najwyzsza Srednig w kazdej z tych skal.

Tabela 4. Wyniki analizy wariancji ANOVA oraz ANOVY rang Kruskala-Wallisa dla
narcyzmu ogolnego ijego czterech podskal wzgledem zmiennej grupujacej - ujecie
zdjecia

U-1 uU-2 U-3 u-4
N = 139 N =35 N =50 N=14
M/MR M/MR M/MR M/MR F/H
Narcyzm ogo6tem 100,83/- 104,06/- 109,3/- 112,88/ - 2,697* /-
Podziw -/ 110,47 -/ 129,29 -/ 134,76 -/ 149,56 -/8,477*
Préznosé -/ 118,41 -/131,2 -/ 116,5 -/ 134,44 -/ 1,791

Samowystarczalnos¢ -/ 117,16 -/111,81 -/ 136,08 -/ 126,94 -/3,514
Przywoédztwo 31,56 /- 32,06/- 35,58/- 36,53/- 4,119**/-

U-1 ujecie powyzej ramion, U-2 ujecie catej sylwetki skupiajgce sie¢ na osobie, U-3 ujecie catej
sylwetki zawierajgce duzo tla, U-4 ujecie niecodzienne, M - $rednia, MR - $rednia rang,
F - wynik testu F-Fishera, H - wynik testu Kruskala-Wallisa, *p < 0,05; **p < 0,01

Zrédto: Opracowanie whasne.

Wyraz twarzy osoby badanej na jej zdjeciu profilowym réznicowat wyniki $rednie
w skali przywodztwa - (po wykluczeniu najmniej licznej kategorii, jakg bylta za-
czepna mina) F(3,230) = 2,731 p < 0,05. Osoby, ktére wybraty odpowiedz ,Inna”,
miaty najwyzsza srednig w tej skali. Takze w jej obrebie wystapity réznice w sred-
niej ze wzgledu na osobe, ktéra wykonata zdjecie profilowe dla osoby badanej
F(5,235) = 2,317;p < 0,05. Najwyzszg wynik zanotowano dla 0séb, ktérych zdje-
cie gtéwne wykonata osoba bedaca z nimi w zwigzku. Powody podawane przez
ankietowanych, jakie sktonity ich do umieszczenia konkretnego zdjecia jako
swojego zdjecia profilowego, réznicowaty srednie rezultaty w obrebie zmiennych:
narcyzm ogolny, przywddztwo oraz préznosé - uwzgledniono w analizach jedy-
nie cztery z szesciu kategorii ze wzgledu na matg liczebno$¢ dwéch grup. Najwyz-
sze $rednie w poziomach wymienionych zmiennych zanotowano dla kategorii:
»jest fadne; dobrze na nim wyglagdam” oraz ,jest wyjatkowe” (tab. 5).

Jedno z pytan zawarte w ankiecie brzmiato: Prosze, dokoncz zdanie: ,Sadze,
Ze osoby, ktore zobacza to zdjecie mogtyby mnie opisa¢ jako osobe, ktéra...”.
Ankietowani mogli sami napisa¢ swojg wtasng odpowiedz. Opisy badanych zo-
staty pogrupowane w cztery kategorie: opis pozytywny, neutralny, negatywny
oraz ,,nie wiem”. Porownania $rednich wykazaty istotne réznice w skali prézno-
sci (//(3,238) = 11,402p < 0,01). Osoby, ktére dokoriczyty zaproponowane zdanie
w sposOb negatywny miaty najwyzszg $rednig rang.
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Tabela 5. Wyniki analizy wariancji ANOVA oraz ANOVY rang Kruskala-Wallisa
dla narcyzmu ogdlnego ijego czterech podskal wzgledem zmiennej grupujacej
- powod zamieszczenia zdjecia (dla czterech z szeSciu kategorii)

P-1 p-2 P-3 P-4

N =73 N=T71 N = 36 N = 43

M/MR M/MR M/MR M/MR FIH
Narcyzm ogotem 97,44 /- 109,54 /- 100,36/- 109,47/- 4,787** /-
Podziw -/ 101,01 -/ 124,27 -/100,83 -/ 119,74 -/6,390
Préznosé -/ 100,07 -/ 123,68 -/ 94,78 -/ 127,38 -/ 9,883*
Samowystarczalnos¢ -/ 99,76 -/ 117,62 -/ 114,68 -/ 121,26 -/ 4,140
Przywo6dztwo 29,82 /- 35,11 /- 31,58/- 35,33/- 6,874%**/-

P - powody umieszczenia zdjecia: P-1 ,,podoba mi sie", P-2 ,jest fadne, dobrze na nim
wygladam", P-3 ,brak innego”, P-4 ,,wyjatkowe"; M - $rednia, MR - $rednia rang;
F - wynik testu F-Fishera, H - wynik testu Kruskala-Wallisa; *p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Na bazie zebranych informacji dokonano analiz w obrebie zmiennych dotyczg-
cych czasu posiadania konta na Facebooku oraz czasu spedzanego dziennie na
korzystaniu z portalu. Jedynie czas posiadania konta istotnie réznicowat $red-
nie na skali domagania sie podziwu. Wynik ANOVY rang Kruskala-Wallisa, po
wykluczeniu najbardziej odstajacej grupy (pod wzgledem matlej liczebnosci),
wynidst//(4,281) = 10,634\p < 0,05. Najwyzszg $rednig range uzyskata grupa po-
siadajgca konto na Facebooku od dwdch lat, zas najnizszg zanotowano w grupie,
ktora zadeklarowata posiadanie wasnego profilu od 4 lat. Czestos¢ zmian zdjecia
gtéwnego nie réznicowata oséb badanych pod wzgledem poziomu narcyzmu.

Wykazano (tab. 6) istnienie zwigzkow miedzy og6lnym narcyzmem i jego
dwiema podskalami (skalg podziwu i przywodztwa) a zmiennymi: czas posiada-
nia konta na Facebooku, czas spedzany dziennie na Facebooku oraz liczba zmian
zdjecia gtéwnego na profilu. Wystepujace zwiazki mozna okresli¢ jako ,stabe”,
jednak sg one istotne statystycznie. Najwyzszg dodatnig korelacje zanotowano
miedzy wynikami na skali podziwu a czasem spedzanym dziennie na Facebooku.
Wskazuje to, iz osoby, ktdre prezentujg wyzsze natezenie cechy domagania sie
podziwu spedzajg na Facebooku wiecej czasu w ciggu dnia.

Wiek nie korelowat istotnie z ogélnym wynikiem na skali narcyzmu ani z jego
poszczegdlnymi podskalami. Istotnie dodatnio korelowal natomiast z czasem
posiadania konta na Facebooku (R = 0,14) oraz czasem spedzanym dziennie na
portalu (R = 0,26). Osoby starsze majg dtuzszy staz na Facebooku oraz poswieca-
ja na korzystanie z portalu wiecej czasu w ciggu dnia. Ujemna istotna korelacja
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wystgpita miedzy wiekiem a liczbg zmian zdjecia gtéwnego (R = -0,14). Osoby
miodsze dokonaty wiekszej liczby zmian swojego zdjecia gtdwnego.

Tabela 6. Wyniki analizy korelacji rang Spearmana miedzy zmiennymi czas
posiadania konta na Facebooku, czas spedzany dziennie na Facebooku, liczba
zmian zdjecia gtbwnego a poziomem ogdlnego narcyzmu ijego czterech podskal

Czas posiadania Czas spedzany Zmiana zdjecia
konta dziennie gtbwnego
Narcyzm og6tem 0,13* 0,13* 0,08
Podziw 0,15* 0,18* 0,14*
Préznos¢ 0,01 0,10 0,02
Samowystarczalnosé 0,10 -0,01 0,06
Przywédztwo 0,14* 0,12 0,04

*p < 0,05

Zrédto: Opracowanie wiasne.

8.4. Dyskusja i wnioski

Przeprowadzone badanie miato na celu sprawdzenie, czy posiadanie zdjecia
gtéwnego na portalu Facebook, stanowigcego element autoprezentacji, réznicuje
badanych ze wzgledu na poziom narcyzmu i jego czterech podskal - proéznosci,
podziwu, samowystarczalnosci i przywodztwa. Wyniki analiz nie wykazaty ist-
nienia istotnych statystycznie réznic w $rednich. Rezultat ten moze by¢ spowo-
dowany zasadniczg dysproporcjg w liczbie oséb posiadajgcych zdjecie profilowe
(N = 238) wzgledem o0s6b, ktdre go nie posiadajg (N = 48).

Wsrod oséb posiadajgcych wiasne zdjecie gtéwne, taki jego aspekt jak ujecie
stanowito kryterium réznicujgce wyniki w skali przywddztwa, podziwu oraz
wyniku ogélnym narcyzmu. Osoby, ktérych zdjecie profilowe miato nieco-
dzienne ujecie uzyskiwaty istotnie wyzsze rezultaty wzgledem wymienionych
zmiennych dotyczacych narcyzmu w poréwnaniu z pozostatymi grupami.
Ujecie zdjecia moze mie¢ znaczenie dla przyciagania uwagi osob, ktére zamie-
rzenie beda przeglada¢ profil danej osoby lub tez przypadkowo na niego trafia.
Zdjecie gtéwne ma taka wihasciwosé, iz bez wzgledu na poziom ustawionej pry-
watnosci jest widoczne dla wszystkich uzytkownikéw Facebooka, co stanowi
dodatkowy powdd do starania sig, by byto zachecajace dla odbiorcéw. Osoba,
ktora wykonata zdjecie gtéwne jest zmienng istotnie réznicujaca srednie w ska-
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li przywodztwa. Jednostki, prezentujace najwyzsze natezenie w badanej grupie
tej cechy, wskazywaty najczesciej osobe ze zwiazku jako te, ktora wykonata dla
nich zdjecie. Rezultat ten mozna uzasadni¢ uktadem relacji w zwigzku. Osoby
narcystyczne z zatozenia wykorzystuja innych do realizacji wkasnych celow i za-
spokajania potrzeb. Powaod, ktérym kierowali sie uczestnicy badania w wyborze
zdjecia gtdwnego, stanowit kryterium réznicujgce srednie w skalach: préznosci,
przywoOdztwa oraz wyniku og6lnym narcyzmu. Dwie, ze stworzonych przez
autorow szesciu kategorii (analiza objeto jedynie cztery najliczniejsze) miaty,
we wszystkich wymienionych wczesniej skalach, bardzo zblizone wyniki. Kate-
goriami tymi sg: ,jest fadne; dobrze na nim wyglagdam” oraz ,,jest wyjagtkowe”.
Jednostki narcystyczne skupiajg sie na tym, jak sg odbierane przez otoczenie.
Zdjecie gtéwne to wazny element autopromocyjny oraz dostarczajgcy zadowo-
lenie jego posiadaczom. Moze ono zaspokaja¢ potrzebe proznosci, gdyz akcep-
towane spotecznie jest umieszczanie zdjecia profilowego, na ktérym widoczny
jest jedynie posiadacz danego konta. Dzigki fotografii jest mozliwe podkreslenie
wiasnej wyjagtkowosci, w taki sposéb, w jaki dana osoba chce i ktéry uzna za
najbardziej korzystny. Grupa, kt6éra opisata siebie w sposob negatywny, miata
najwyzszg srednig rang w skali préznosci. Wynik ten moze by¢ efektem matej
liczebnosci tej grupy, aczkolwiek wyttumaczeniem moze by¢ réwniez niechec
do ekspozycji siebie w sytuacji badania.

Pte¢ to zmienna, ktdra réznicuje wszystkie podskale narcyzmu oraz jego wy-
nik ogélny. Mezczyzni prezentowali wyzsze niz kobiety srednie wyniki w ogol-
nym poziomie narcyzmu, skali samowystarczalnosci oraz skali przywddztwa.

Przyczyn takiego stanu mozna szuka¢ w przyzwoleniu spotecznym na przeja-
wianie narcyzmu przez mezczyzn. Kobiety wykazywaly wieksze natezenie w ska-
lach domagania sie podziwu oraz proznosci. Dla kobiet waznym jest czu¢ sie
podziwiang, atrakcyjna. Zaprezentowanie sie poprzez zdjecie gtéwne na portalu
Facebook nie jest dziataniem zabronionym, ani zle postrzeganym przez innych
uzytkownikow. Dzieki temu kobiety moga, za ogélnym przyzwoleniem, pokazaé
sie z jak najlepszej strony.

Uczniowie szkot Srednich uzyskiwali najwyzsze wyniki we wszystkich skalach
narcyzmu oraz w jego wyniku og6lnym. Okres rozwojowy, w ktorym sie znajdu-
ja- czyli etap poszukiwania i ksztattowania tozsamosci, z pewnoscig nie jest tu
bez znaczenia. Podtrzymanie pozytywnej samooceny i dbanie o swoj wizerunek
w oczach réwiesnikéw to trudne zadanie, ale Facebook moze by¢ pomocnym na-
rzedziem w osiggnieciu tych celow.

Zaprezentowane rezultaty wskazujg na istnienie réznic w obrebie grupy uzyt-
kownikow Facebooka dotyczacej poziomu narcyzmu ze wzgledu na rézne zmien-
ne socjodemograficzne, parametry zdjecia gtdwnego oraz uzytkowania portalu.
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Zanotowano takze wystepowanie dodatnich zwigzkéw miedzy czasem posia-
dania konta na Facebooku, czasem spedzanym dziennie na portalu oraz liczbg
dokonanych zmian zdjecia gtdwnego, a narcyzmem. Wiek posiadaczy wiasnych
profili ma takze zwigzek z uzytkowaniem portalu.

Gtowne wnioski:

1- Posiadanie zdjecia gtdbwnego na Facebooku nie jest wyznacznikiem poziomu
narcyzmu;

2 - R6zne elementy zdjecia gtdwnego moga postuzy¢ do autopromociji;

3 - Facebook nie stuzy jedynie do realizacji narcystycznych potrzeb;

4 - Zdjecie gtowne nie dostarcza wystarczajacych informacji, aby na jego podsta-
wie wnioskowac o narcyzmie.

W oparciu o powyzsze wnioski warto bytoby przeanalizowac inne aspekty kont
na Facebooku, mogace mie¢ zwigzek z narcyzmem. Elementy te to np.: zdjecia
uzytkownikdw ogdlnie zamieszczane na profilu, podpisy do tych zdje¢ czy tez
opis wiasnej osoby tworzony przez uzytkownika. Takg analize musieliby prze-
prowadzi¢ badacze oraz sedziowie kompetentni, aby ustali¢, czy tresci zawarte
na profilu uzytkownika majg cechy narcystyczne oraz czy jest to zbiezne z wyni-
kami uzyskiwanymi przez badanych w kwestionariuszu do pomiaru narcyzmu.
Analizy te z pewnoscig pomogtyby w bardziej precyzyjnej ocenie tego, czy Face-
book jest miejscem, ktére pozwala na realizacje narcystycznych potrzeb.
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