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Streszczenie

Praca prezentuje wyniki badan dotyczgce zwigzku poczucia wiezi z Bogiem z sa-
morealizacjg u 0s6b na etapie p6znej dorostosci. Przebadano 84 osoby bedace na
etapie pdznej dorostosci. Zastosowano nastepujgce metody badawcze: Kwestiona-
riusz Wyboru Wartosci Krzysztofa Hirszla, Kwestionariusz Wiezi z Bogiem Rafata
P. Bartczuka i Wiestawa Matysa oraz metryczke. Na podstawie literatury zatozono
wystepowanie zaleznosci pomiedzy zaufaniem Bogu (dodatniej) oraz leku w sto-
sunku do Boga (negatywnej) a samorealizacjg, niezaleznie od pici badanych oséb.
Wyniki pokazaty, ze zwigzek ten wystepuije jedynie w grupie kobiet. Zatozono po-
nadto, iz osoby podejmujgce réznego typu zachowania religijne charakteryzujg
sie wyzszym poziomem zaufania Bogu, co zostato tylko czeSciowo zweryfikowane
pozytywnie. Osoby przystepujace do sakramentOw i czytajace ksiazki religijne
cechowaly sie wyzszym zaufaniem do Boga niz osoby niewykonujace tych czyn-
nosci. Zas$ osoby uczestniczgce w nabozeristwach cechowaty sie zar6wno wyzszym
zaufaniem, jak i lekiem w stosunku do Boga, w poréwnaniu do oséb nieuczestni-
czacych w nabozenstwach. Plec¢ zenska i niski lek w relacji do Boga okazaty sie pre-
dyktorami samorealizaq'i na etapie p6znej dorostosci.

Stowa kluczowe: samorealizacja wedtug Abrahama Maslowa, poczucie wigzi
z Bogiem, p6zna dorostos¢

Badacze podkreslajg trudno$¢ w wyznaczeniu niepodwazalnego, niebedace-
go obiektem sporéw progu starosci (Stras-Romanowska, 2012). Wynika to miedzy
innymi ze wzrostu $redniej dtugosci zycia ludzi, co wigze sie z zacieraniem i ptyn-
noécia granic etapéw rozwoju cztowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia jeszcze
kilkanascie lat temu jako poczatek starosci podawata 60 rok zycia, a obecnie jest to
65 (Trafiatek, 2003). tan Stuart-Hamilton (2006), podobnie jak wiekszos$¢ badaczy
procesu starzenia sie, wskazuje na wiek progowy 60-65 lat.

P6zna dorosto$é to okres w zyciu cztowieka, w ktérym obserwuje sie gtdwnie
zmiany o charakterze regresywnym, przejawiajgce sie na wielu ptaszczyznach.
Tempo zmian rozwojowych przypadajgcych na okres pdznej dorostosci jest specy-
ficzne dla kazdej osoby. Jest ono zwigzane z réznicami o charakterze genetycznym,
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warunkami cywilizacyjnymi oraz czynnikami pozanormatywnymi (Birch i Malim,
1998; Cavanaugh, 1997). Starzenie sie moze by¢ rozumiane jako efekt zmian na po-
ziomie biologicznym, spotecznym oraz psychicznym, ijest odzwierciedleniem wczes$-
niejszej egzystencji, niejako wypadkowg dotychczasowego zycia (Steuden, 2011).

Badacze sg zgodni, iz w pdznej dorostosci ulega zmianie charakter dgzen
jednostki. Z tych podyktowanych witalnoscig i potrzebg osiggnieé¢, w kierunku du-
chowosci, w celu nadania sensu (Stras-Romanowska, 1999). Wspdtczesni badacze
podkreslajg, ze wzrost samopoczucia u ludzi starszych jest czesto spowodowany
realizacjg wyzszych, nacechowanych duchowoscig i religijnoscig dazen (Bee, 2004;
Ryczek, 2003; Stuart-Hamilton, 2006; Zych, Kaleta-Witusiak, 2005).

Przywigzanie w relacji do Boga

John Bowlby (2007/1969) definiuje przywigzanie (attachment) jako stan, w kto-
rym jednostka dazy do poszukiwania bliskos$ci i kontaktu fizycznego z obiektem
przywigzania, szczeg6lnie w sytuacji stresowej. Jest to swoista wiez uczuciowa
z 0soba postrzeganajako silniejsza i/lub madrzejsza (Bowlby, 1977, za: Pisula, 2003).

W literaturze mozna odnalez¢ badania nad religijnoscig wpisujgce sie w nurt
teorii przywigzania, w ktorych religijnos¢ jest definiowana jako relacja cztowieka
z Bogiem. Dla 0s6b wierzacych Bog stanowi obiekt przywigzania, ktdry daje wspar-
cie i pomoc (Jarosz, 2003; Kirkpatrick, 1992,1995; Marchwicki, 2003; Walesa, 2003).

U podstaw badan nad religijnoscig cztowieka, zgodnie z teorig przywigzania,
lezy zatozenie o podobienstwie wiezi z Bogiem do relacji pomiedzy dzieckiem a ro-
dzicem. Osoba wierzgca jest przeswiadczona o obecnosci Boga, Jego wsparciu i mi-
tosci (Granquvist, Kirkpatrick, 2008). BAg, jako figura przywigzania, jest postrzegany
jako wzdr doskonatego rodzica, ktory troszczy sie, kocha i ochrania swoje dzieci.
Takze praktyki majgce na celu pogtebienie bliskosci z Bogiem mozna okresli¢ jako za-
chowania przywigzaniowe. Do zachowan majgcych na celu uintensywnienie wiegzi
cztowieka z Bogiem zalicza sie miedzy innymi modlitwe i uczestnictwo w réznych
nabozenstwach (Campos i Sternberg, 1981; Granqvist i Kirkpatrick, 2008).

Reprezentaq'a Boga powstaje we wczesnym dziecinstwie, jednak wiezi tgczace
cztowieka z Bogiem ewoluujg przez cate zycie. Cechuja sie one bogactwem i r6zno-
rodnoscig, moga dominowacé¢ w nich pozytywne emocje lub silny lek. Przewaga
uczu¢ negatywnych moze prowadzi¢ do wzrostu motywacji do wykonywania prak-
tyk religijnych. Celem schematycznie lub kompulsywnie podejmowanych czynno-
Sci jest unikniecie gniewu i kary, a pozyskanie opieki, faski, czy akceptacji. Moze
rowniez doj$¢ do odsuniecia sie od Boga i préb eliminowania Go ze swojego zycia,
aby doswiadczyé spokoju, czy unikng¢ spodziewanych wyrzeczeh. Wiasciwos¢ tej
relaqi jest uzalezniona od wzorcow wiezi doswiadczanych w dziecifistwie w sto-
sunkach z rodzicami (Tokarski, 2011).
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Granville S. Hall (2007), nawigzujgc do teorii Bowlby'ego i klasyfikacji wiezi
w relacjach interpersonalnych oraz na podstawie wtasnych badan, wyrd6znit cztery
typy wzorcow przywigzania cztowieka do Boga: bezpieczny (ang. secure), ambiwa-
lentny (ang. preoccupied), unikajgcy (ang. dissmissing) oraz lekowy (ang.fearful).

Ludzie charakteryzujacy sie bezpiecznym stylem przywigzania jawig sie jako
utwierdzeni w przekonaniu o obecnosci Boga, Jego dostepnosci i mitosci. Sg prze-
Swiadczeni o bliskosci waznej figury przywigzaniowej i jej wrazliwosci na potrzeby
wierzacego w sytuacjach trudnych. Takie relacje z Bogiem sg nacechowane ufnoscia,
a cztowiek jest zdolny do powierzenia Mu wiasnych lekéw, problemdéw i przezyc.
Stworca nie stanowi zrodta niepokojow, a doznawane trudnosci zyciowe nie sg trak-
towane ani jako kara, ani jako brak przychylnosci (Hall, 2007). Osoby, ktore wy-
ksztatcity w sobie bezpieczny styl przywigzania podejmujg praktyki religijne w celu
doswiadczenia wsparcia i spdjnosci z Bogiem (Byrd i Boe, 2001).

Osoby przejawiajgce ambiwalentny styl przywigzania prezentujg sie jako po-
zbawione zaufania. Majg poczucie, ze obiekt przywigzania jest nieobecny, niewraz-
liwy na ich potrzeby oraz niezapewniajgcy poczucia bezpieczenstwa. Jednostki
o takim stylu przywiazania mogg uruchomic¢ w sobie strategie hiperaktywacji sys-
temu przywigzania, ktéra ujawnia sie poprzez préby dazenia do uzyskania wspar-
cia, pomocy i bliskosci. Taka wiez taczaca wierzacego z Bogiem mozna okreéli¢ jako
zmienng (Kirkpatrick, 1997). Cztowiek odbiera Boga jako niekochajgcego, niezdol-
nego do ochrony, a nawet czesto bedacego zrédtem napiecia (Byrd i Boe, 2001). Sy-
tuacje kryzysowe i problemy zyciowe sg traktowane jako niedopatrzenie ze strony
Boga, co wptywa negatywnie na catoksztatt relagi oraz powoduje wystgpienie dys-
komfortu i obnizenie nastroju (Hall, 2007).

Lekowy styl przywigzania cechuje osoby, ktére z jednej strony pragna bliskiej
relacji, a z drugiej sg przekonane, ze zostang odrzucone, dlatego reagujg w sposob
unikowy. Sg prze$wiadczone o braku przychylnosci i wyrozumiatosci dla ich za-
chowan oraz o ztych zamiarach obiektu przywigzania. Boga postrzegajg podobnie
jak osoby cechujgce sie ambiwalentnym stylem przywigzania i tak jak one w relacji
do Boga staraja sie utrzymacé dystans. Zwykle nie podejmujg zachowan religijnych
mogacych stanowi¢ droge do pojednania z Bogiem z powodu napiecia wynikajg-
cego z przekonania, ze zostang odrzucone (Hall, 2007).

Unikajacy charakter wiezi z Bogiem jest przenikniety przeswiadczeniem
0 braku jego bliskosci i obecnosci. W zwigzku z tym, aby zabezpieczy¢ sie przed
cierpieniem, jednostka unika kontaktu emoqgonalnego (Green i Campbell, 2000, za:
Tokarski, 2011). Bliskie wiezi u 0s6b z unikajgcym stylem przywigzania sg postrze-
gane jako niesatysfakcjonujgce, a nawet zagrazajgce. Osobom takim trudno jest uwie-
rzy¢ w istnienie kochajgcego, wspierajgcego, czy akceptujgcego stworcy (Kirkpatrick
1Shaver, 1992). W sytuagach kryzysowych rzadko zwracajg sie¢ do Niego o pomoc
lub czynig to z niewielkim zaangazowaniem emocjonalnym (Byrd i Boe, 2001). Naj-
czesciej jednak ten styl przywigzania jest charakterystyczny dla oséb niewierzacych
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w Boga lub przekonanych o niemoznosci udowodnienia Jego istnienia (Beck, 20086,
za: Tokarski, 2011).

Relag'a z Bogiem przektada sie na rozwo6j osobowosci, na system wartosci jed-
nostki, poczucie sensu zycia, na rodzaj podejmowanej aktywnosci, stosunek do sie-
bie, innych oso6b i Swiata oraz na stan zdrowia, dlatego charakter tej relacji jest wazny
(Kuczkowski, 1998; McFadden i Levin, 1996).

Charakterystyka samorealizacji wedtug Abrahama Maslowa

Pojecie samorealizacji zostato wprowadzone przez Sorena Kierkegaarda w XIX
wieku. Rozumiat przez nie funkcjonowanie cztowieka, ktére stanowi przeciwienstwo
przemijania (Kierkegaard, 1962, za: Maslow, 1986). W psychologii pionierem tego
terminu byt Kurt Goldstein. Zdaniem badacza, samorealizacja (ang. self-realization)
nazywana przez niego rowniez samourzeczywistnieniem (ang. self-actualization) sta-
nowi najwyzszy i gtdwny motyw dziatan cztowieka, ktéry z natury dazy do wyko-
rzystania swoich zdolnosci (Goldstein, 1940, za: GoOmiewicz i Rubacha, 1993).

Termin ten jednak na gruncie psychologii najdoktadniej oméwit Abraham
Maslow. Dokonat podziatu potrzeb na podstawowe i wyzszego rzedu, zwane meta-
potrzebami. Do najnizszego poziomu wiaczyt: potrzeby fizjologiczne, bezpieczen-
stwa, mitosci i przynaleznosci, a takze szacunku i uznania. Im dana potrzeba zajmuje
nizsze miejsce w hierarchii, tym wieksza jest aktywnos¢ jednostki celem jej zaspo-
kojenia. Zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu jest warunkiem pojawienia sie po-
trzeby, ktéra znajduje sie wyzej w hierarchii. Najwyzsze pietro w tej hierarchii
zajmuje wiasnie potrzeba samorealizacji. Kieruje ona aktywno$¢ cztowieka ku czyn-
nosciom pozwalajgcym na rozwéj osobowosciowy i osobowy. Wynikiem zaspoko-
jenia potrzeby samourzeczywistniania sie jest poczucie wptywu na wiasne zycie,
przekonanie o byciu rozwijajgca sie jednostkg oraz sensownosci powzietych dziatan
(Maslow, 1990).

W przypadku potrzeb nizszego rzedu istnieje nieulegajgcy zmianie standard
regulacji zachowan, ktéry polega na dgzeniu do przywracania zaburzonej réwno-
wagi. Samorealizage cechuje zas zmiennos¢ standardu w zakresie mechanizmu mo-
tywacyjnego. Omawiana zmiennos¢ polega na zaprzestaniu doznawania satysfakcji
z poziomu, ktory do chwili obecnej byt uznawany za zadowalajgcy. Stanowi to istote
rozwoju cztowieka, ktory trwa przez cate zycie (Maslow, 1990). Mechanizm wzrostu
zawiera w sobie potrzebe przekraczania, ktéra ma swoje zrédto w duchowym wy-
miarze cztowieka. Poprzez wzrastanie nalezy wiec rozumiec nie tylko zaspokajanie
podstawowych potrzeb, az do ich spetnienia, ale rowniez realizowanie witasnych
talentow. Potrzeby nizszego rzedu i samorealizacja nie sg opozycyjne w stosunku
do siebie, a wzajemnie sie dopetniajg. Te podstawowe sg warunkiem zaistnienia
wyzszych.
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Maslow, definiujgc samorealizacje, podawat, iz osoba samorealizujaca sie jest

w wiekszym stopniu otwarta na doswiadczenia, bardziej zintegrowana, odznacza sie
zindywidualizowaniem i spontanicznoscia. Wyrdznia sie poza tym wyzszym pozio-
mem tworczosci, pogoda ducha, niezaleznoscig od swoich potrzeb i wychodzeniem
poza wiasne ja (Maslow, 1986). Maslow sporzadzit liste pietnastu cech charaktery-
zujacych ludzi samorealizujgcych sie (Maslow, 1986, 1990):

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Sprawniejsza percepcja rzeczywistosci. Jest to swoista zdolnos¢ do adekwatnego,
doktadnego postrzegania drugiej osoby. Ludzie samorealizujgcy sie odznaczajg
sie tatwoscig w réznicowaniu tego co nowe, autentyczne, idiograficzne. Funk-
cjonujaw rzeczywistym Swiecie, w przeciwienstwie do oséb, ktérych swiat zbu-
dowany jest z przeczué, wierzen, czy stereotypow.

Akceptacja siebie, innych i przyrody. Maslow opisuje takie jednostki jako ak-
ceptujace ludzkie oblicze ze wszystkimi brakami, cechami odbiegajacymi od
stanu idealnego. Takie jednostki jawig sie jako dostrzegajgce negatywy, stabo-
Sci, utomnosci, ale akceptujgce je podobnie jak wiasciwosci przyrody.
Spontanicznos¢, prostota, naturalnos¢. Osoba samorealizujgca sie stroni od kon-
wencjonalnosci, jest zdolna do przeciwstawiania sie prawu. Jej system etyczny
nie jest zbiezny z tym co pospolite, zwyczajnie, powszechnie uwazane za stuszne.
Koncentracja na problemie oznacza zajmowanie sie raczej sprawami natury od-
wiecznej, filozoficznej, etycznymi oraz nieosobistymi.

Dystans wobec rzeczywistosci. Osoby takie odznaczajg sie spokojem i rezerwa
w sytuacjach krytycznych, problemowych. Moze to by¢ zwigzane ze skupie-
niem sie na zdarzeniu, a nie na wiasnych myslach i emocjach.

Autonomia, niezaleznos¢ od kultury i otoczenia, wola, aktywnos$¢. Osoby sa-
morealizujace sie sg motywowane rozwojem. To znaczy, ze ich dziatania nie sg
uzaleznione od kultury, spoteczenstwa, czy ogétu czynnikdéw zewnetrznych.
Ciaggta Swiezos$¢ ocen. Istotne wydaje sig, iz samorealizujgcy sie posiadajg umie-
jetno$¢ doceniania, czerpania radosci, zachwycania sie rzeczami, zjawiskami
juz znanymi, niematerialnymi, doswiadczanymi w codziennej egzystenciji.
Doswiadczenia mistyczne, doznania szczytowe. Sg to stany ekstazy, ol$nienia,
ktdre towarzyszg odkryciu nowej prawdy, zrozumieniu czego$ istotnego, two-
rzeniu lub uczestniczeniu w czym$ wyjatkowym. Nie nalezy ich wigza¢ z do-
Swiadczeniami teologicznymi i nadprzyrodzonymi.

Poczucie wspoélnoty z innymi - Gemeinschaftsgefiihl. Podany termin wprowadzit
Alfred Adler i jako jedyny w sposob doktadny opisat zwigzek samorealizuja-
cych sie z innymi osobami (Adler, 1939, za: Maslow, 1990). Jego zdaniem, mozna
moéwic o ich specyficznej identyfikacji z resztg spoteczenstwa, pozytywnym na-
stawieniu i checi niesienia pomocy innym, pomimo wystepujgcych czasami
uczuc gniewu, wrogosci, czy niecheci.

Zwigzki interpersonalne. Przyjazn, mitos¢ ludzi samorealizujacych sie jest gieb-
sza i trwalsza, chociaz dotyczy tylko nielicznych jednostek. Zwigzek z druga osoba,
jesli ma umozliwia¢ samorealizag'e, wymaga bowiem duzo czasu i energii.
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11) Demokratyczna struktura charakteru. Oznacza ona zyczliwo$¢, szacunek wobec
0s6b bez wzgledu na wyksztatcenie, prestiz, pochodzenie, poglady polityczne.
Sg Swiadomi wystepujacych réznic miedzy osobami, ale jednoczesnie potrafig
z pokorg uczy¢ sie od innych, pomimo znajomosci ich wad.

12) Rozréznianie srodkoéw i celéw, dobra i zta. Ludzie samorealizujgcy sie dosko-
nale rozumiejg, co jest dobre, a co zte. Wyrdznia ich nastawienie na osiggniecie
celu, przy jednoczesnej mozliwosci czerpania radosci z samej drogi do punktu
docelowego.

13) Filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru. Osoby samorealizujgce nie sg zwo-
lennikami humoru cechujgcego sie ponizaniem innych, ztosliwoscig. Unikajg
rowniez szydzenia z autorytetéw. Ich poczucie humoru mozna okresli¢ jako
nieagresywne, raczej filozoficzne.

14) Twoérczos¢. Zdolnosci twdlrcze przejawiajg sie w spontanicznosci, mniejszej
sktonnosci do przestrzegania norm i sztywnych zasad, oryginalno$ci mysli
i dziatania. Swojg pomystowos¢ oraz oryginalnos¢ wykorzystujg w codziennym
Zyciu.

15) Opdr wobec inkulturaqg'i. Nie nalezg do oséb, ktore tatwo ulegajg obowigzujg-
cym nurtom, modzie (Maslow, 1990).

W literaturze wskazywano na wptyw religii na osobowos$¢ cztowieka, jego funk-
cjonowanie spoteczne i psychiczne. Stanistaw Kuczkowski (1998) zwracat uwage na
wptlyw religii na poczucie sensownosci i wartosciowosci wiasnego zycia. Kierowa-
nie sie w strone nieskonczonosci i préby stania sie petnym cztowiekiem przyblizaja,
zdaniem teologow, cztowieka takze do samorealizaqi (Kowalczyk, 1979). Jednak
badacze dotychczas nie opisywali zaleznosci miedzy stylem przywigzania do Boga
a samorealizacjg. Istotne wydaje sie wiec znalezienie odpowiedzi na pytanie doty-
czace tych zaleznosci.

Cel i hipotezy badawcze

Celem prezentowanych badan byto zbadanie zalezno$ci pomiedzy poczuciem
wiezi z Bogiem a samorealizacjg 0osob na etapie pdZnej dorostosci. W zwigzku z tak
sformutowanym celem badawczym postawiono odpowiednie hipotezy:

Hu - Wystepuje pozytywny zwigzek pomiedzy wymiarem zaufania do Boga
a wyzszym poziomem samorealizacji u 0s6b na etapie p6znej dorostosci. Oczeki-
wano, ze osoby cechujgce sie zaufaniem w stosunku do Boga wykazujg wyzszg
potrzebe samorealizacji. Sprawdzono takze, czy zaleznos$¢ ta jest zr6znicowana
ze wzgledu na pteé.

His- Wystepuje negatywny zwigzek pomiedzy wymiarem leku w stosunku do
Boga a poziomem samorealizacji u osob na etapie péznej dorostosci. Oczekiwano, ze
osoby charakteryzujgce sie lekowag relacjg do Boga cechujg sie nizszg samorealizacja.
Sprawdzono takze, czy zaleznos¢ ta jest zrznicowana ze wzgledu na ptec.
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Postanowiono takze sprawdzié, czy pteé wraz z wymiarami wiezi z Bogiem
pozwalajg przewidywac nasilenie samorealizacji. W H2 zatozono, ze pte¢ wraz
z wysokim zaufaniem i niskim w relacji do Boga lekiem bedg predyktorami samo-
realizacji.

Dodatkowo sprawdzono, czy wystepujg réznice w poczuciu wiezi z Bogiem
ze wzgledu na podejmowane zachowania religijne przez osoby na etapie p6znej
dorostosci.

H3- Wystepujg r6znice w poczuciu wiezi z Bogiem 0s6b na etapie p6znej do-
rostosci ze wzgledu na podejmowane zachowania religijne; uczestnictwo w nabo-
zenstwach i we mszy, przystepowanie do sakramentéw, czytanie ksigzek religijnych.
Oczekiwano, ze osoby podejmujace zachowania religijne cechuja sie wyzszym na-
sileniem zaufania do Boga.

Metoda

Préba

W badaniu wziety udziat 83 osoby na etapie p6znej dorostosci, powyzej 60 roku
zycia. Grupa badana byta dobierana pod wzgledem wieku (minimum 60 lat) i pici
(dbano o reprezentatywno$¢ osob obu pici - zbadano 45 kobiet i 35 mezczyzn). Sred-
nia wieku badanych, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, wynosita 68 lat. Najbardziej
liczng grupe o0s6b wsrod kobiet stanowity te ze Srednim wyksztatceniem (62,50%),
nastepnie z wyzszym, zawodowym i podstawowym (po 12,5%). Za$ u mezczyzn
najwiecej miato wyksztatcenie podstawowe (40%), nastepnie zawodowe i $rednie
(po 23%), a najmniej miato wyksztatcenie wyzsze (14%). Najbardziej liczng grupe
stanowity osoby pozostajgce w zwigzku matzenskim (66%) oraz osoby owdowiate
(28%).Wiekszos¢ badanych deklarowatla sie jako wierzace (66%) i bardzo wierzace
(19%), a 11% stanowity osoby wierzgce niepraktykujace, pozostate 4% to osoby nie-
wierzgce lub obojetne.

Narzedzia

Zastosowano trzy metody badawcze: Kwestionariusz Wyboru Wartosci, Kwes-
tionariusz Wiezi z Bogiem i ankiete do zebrania danych demograficzno-spotecznych.

Kwestionariusz Wyboru Wartosci zostat opracowany przez Krzysztofa Hirszla
(2010). Jest przeznaczony do badania adolescentéw i 0s6b na wszystkich etapach do-
rostosci. Podstawe teoretyczng omawianego narzedzia badawczego stanowi teoria
Maslowa. Badanie kwestionariuszem umozliwia pomiar globalnego poziomu samo-
realizacji oraz jego 15 wymiarow (Maslow, 1990). Autor kwestionariusza wskazuje
na mozliwo$¢ wnioskowania o poziomie zaspokojenia potrzeby samorealizacji na
podstawie uzyskanego pomiaru. Wynik moze postuzy¢ rowniez do interpretacji
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stopnia dojrzatosci osobowosciowej badanych oraz stanowi¢ baze do wnioskowania
o0 dynamice zmian rozwojowych.

Badani odnoszg sie do 60 twierdzen poprzez zakreslenie wybranej odpowiedzi
na 5-stopniowej skali - poczgwszy od zdecydowanego braku zgody z dang tezg (1),
a konczac na catkowitej zgodzie z danym sformutowaniem (5) (Zbonikowski, 2001,
za: Hirszel i in., 2010). Twierdzenia omawianego narzedzia sktadajg sie na 15 skal
rownoznacznych z opisem 15 cech. Nalezg do nich: (1) Percepcja rzeczywistosci.
(2) Akceptaga. (3) Spontaniczno$¢. (4) Koncentrag'a na problemie. (5) Potrzeba pry-
watnosci. (6) Autonomia. (7) Swiezo$¢ ocen. (8) Doznania szczytowe. (9) Gemein-
schaflsgefiihl (poczucie wspdlnoty). (10) Giebia relacji. (11) Demokratyzm. (12) Roz-
réznianie srodkow i celéw. (13) Poczucie humoru. (14) Tworczosé. (15) Odpornosé
na inkulturacje (Zbonikowski, 2001; za: Hirszel i in., 2010).

Woczesniejsze badania wskazywaly, iz jest to metoda trafna i rzetelna (Szostak,
2008). Jednak w badaniach wiasnych rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem a Cron-
bacha dla wyniku ogdlnego wyniosta 0,88, zas dla poszczegdlnych podskal byta
znacznie nizsza i wynosita od 0,24 do 0,73. Dziewie¢ podskal o rzetelnosci ponizej
0,4 nie wiaczono do analiz. Dalszej analizie poddano skale percepqi rzeczywistosci,
koncentraqi na problemie, potrzeby prywatnosci, doznan szczytowych, demokra-
tyzmu i rozrézniania srodkow i celdw.

Kwestionariusz Wiezi z Bogiem opracowany zostat przez Wiestawa Matysa
1Rafata P. Bartczuka (2011) na podstawie teorii przywigzania Bowlby'ego. Jest prze-
znaczony do badania os6b dorostych, powyzej 18 roku zycia. Jest on dopasowany do
badan w obrebie religii monoteistycznych. Arkusz testowy zawiera 22 stwier-
dzenia, do ktorych badany ma sie ustosunkowac na 7-stopniowej skali Likerta: od
1- zdecydowanie nie, do 7 - zdecydowanie tak. Pytania opisujgce relacje z Bogiem
sktadaja sie na dwie skale: zaufania i leku. Wysoki wynik w skali zaufania moze
Swiadczy¢ o doswiadczaniu Boga jako bezpiecznej bazy. Badana jednostka ujawnia
tendencje do utrzymywania bliskosci z Bogiem. Na odczuwanie leku w relacji do
Boga wskazuje wysoki wynik w skali leku. W jego zakres wchodzi lek przed od-
rzuceniem, lek przed bliskoscig oraz doswiadczanie i postrzeganie Boga w sposéb
ambiwalentny (Bartczuk i Matys, 2011).

Rzetelno$¢ Kwestionariusza Wiezi z Bogiem byta wysoka zaréwno w badaniach
autoréw metody, jak i w badaniach wtasnych. Spéjnos¢é wewnetrzna mierzona wspot-
czynnikiem a Cronbacha dla wyniku og6lnego wyniosta 0,93, za$ dla poszczegdl-
nych podskal od 0,91 do 0,97.

Procedura

Badania zostaty przeprowadzone indywidualnie i grupowo, gtéwnie wsréd
uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Badane osoby na poczatku zostaty
zapoznane z instrukcja, a takze poproszone o wypetnienie metryczki zawierajacej
miedzy innymi podstawowe dane demograficzno-spoteczne. Po uzyskaniu ich
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zgody na badanie rozdano kwestionariusze. Badanie trwalo zazwyczaj okoto
60 minut i byto anonimowe.

WynikKi

Charakterystyka wynikéw Srednich

W tabeli 1 zaprezentowano wyniki Srednie analizowanych zmiennych dla catej
grupy badanej. Sposréd podskal Kwestionariusza Wyboru Wartosci Hirszla zostaty
zawarte jedynie te, ktére w badaniach witasnych uzyskaty rzetelno$¢ powyzej 0,4.

Z powyzszych danych wynika, iz w zakresie wiezi z Bogiem badani uzyskali
wyzszy wynik w wymiarze zaufanie w poréwnaniu do wymiaru leku. W przy-
padku wymiaréw samorealizacji w badanej prébie najwyzszg Srednig wartos¢ osiag-
nety wymiary demokratyzmu i koncentracji na problemie, a najnizszg zmienna
doznania szczytowe i percepcja rzeczywistosci.

Tabela 1. Statystyki opisowe wybranych zmiennych dla badanej grupy (N = 83)

Zmienne M SD Min. Maks.
Zaufanie 59,65 15,64 11 77
Lek 38,78 14,19 11 68
Percepqa rzeczywistosci 15,15 2,85 8 20
Koncentraga na problemie 15,76 2,92 7 20
Potrzeba prywatnosci 16,36 2,67 8 20
Doznania szczytowe 13,05 3,25 6 19
Demokratyzm 16,61 2,99 7 20
Rozréznianie srodkoéw i celow 15,72 3,10 7 20
Samorealizaqa - wynik ogéiny 221,07 24,87 141 270

Zaleznos$¢ miedzy wymiarem zaufania i leku w stosunku do Boga
a poziomem samorealizacji 0s6b na etapie pdznej dorostosci

W hipotezie Hla zatozono wystepowanie dodatniej zaleznosci miedzy zaufa-
niem do Boga a samorealizacjg oraz sprawdzono, czy zalezno$¢ ta byta zréznico-
wana ze wzgledu na pteé. W celu weryfikacji postawionej hipotezy zastosowano test
nieparametryczny korelacji rang Spearmana (rozktady niezgodne z normalnymi).
W HIb zatlozono wystepowanie negatywnego zwigzku leku w stosunku do Boga
z 0og6lnym wymiarem samorealizacji. Sprawdzono takze, czy zwigzek ten byt spe-
cyficzny ze wzgledu na pte¢. W zwigzku z rozktadem zgodnym z normalnym mie-
rzonych zmiennych zastosowano test korelaqi Pearsona.
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Tabela 2. Zwigzek zaufania do Boga i leku przed Bogiem z samorealizacjg badanych - wyniki
korelag'i testem Spearmana i Pearsona

Wymiary wiezi Cata grupa Mezczyzni Kobiety
R/r R/r R/r

Zaufanie 0,29** 0,19 0,35**

Lek -0,28** -0,27 -0,34*

*p < 0,05, **p < 0,01, **p < 0,001.

Zgodnie z zatozeniem zaufanie u 0s6b na etapie pdznej dorostosci koreluje
z samorealizacjg dodatnio, a lek ujemnie, na istotnym statystycznie poziomie. Uzys-
kane wskazniki korelacji pokazujg kierunek zaleznosci: wraz ze wzrostem zaufania
oraz wraz ze zmniejszaniem sie leku w stosunku do Boga poziom samorealizacji
wzrasta, lecz tylko w grupie kobiet. Wyniki analiz okazaty sie nieistotne statystycz-
nie w grupie mezczyzn. Otrzymane wyniki uprawniajg zatem do przyjecia hipotezy
HlaiH Ib.

Nastepnie sprawdzono zwigzki pomiedzy zaufaniem i lekiem w stosunku do
Boga a poszczeg6lnymi wymiarami samorealizacji. Na podstawie uzyskanych wy-
nikdw mozna byto stwierdzi¢, iz zwigzek zaufania do Boga z analizowanymi wy-
miarami samorealizacji wystepuje jedynie w grupie kobiet. Podskale koncentracji
na problemie oraz doznan szczytowych korelowatly na poziomie istotnym staty-
stycznie z zaufaniem w stosunku do Boga. Omawiany zwigzek pomiedzy zaufaniem
i samorealizacjg okazat sie nieistotny statystycznie w grupie mezczyzn (tabela 3). Gdy
badane kobiety miaty zaufanie w stosunku do Boga, to byty w stanie bardziej kon-
centrowac sie na problemie zewnetrznym oraz doswiadczaé czesciej doznan szczy-
towych.

Tabela 3. Zwigzek zaufania Bogu z wymiarami samorealizacji w grupie kobiet i mezczyzn

a
<0 O ‘ET'S A -m nj N ‘9
'£F bl -Si 11 ) il
b So I £ 5 J s W
Sn é L ? 1 8 8 2 gg
e-s 07 fr Dg % *0 ~
N Ni C cc Q
Kobiety 006 0,41** TW3 0,30* 041 0,25
Mezczyzni 0,03 0,29 0,12 0,06 0,26 0,12

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Wykonane analizy pozwalajg wnioskowac o zwigzku leku w stosunku do Boga
z wymiarem potrzeby prywatnoéci takze jedynie w grupie kobiet. Zadna z podskal
samorealizacji nie okazata sig istotna statystycznie w grupie mezczyzn (tabela 4).
Badane kobiety, ktdre cechowat staby lek w stosunku do Boga byty bardziej zdolne
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do zachowania dystansu wobec rzeczywistosci oraz posiadaty umiejetnos¢ przeby-
wania w samotnosci, nie tracgc przy tym réwnowagi emocjonalnej oraz wewnetrz-
nego spokoju.

Tabela 4. Zwigzek leku w stosunku do Boga z wymiarami samorealizacji w grupie kobiet

i mezczyzn
®o bR g $Y 1*7# froe
at 8 2 | fr -g . | -g 8
n g I2\ £ EI) . EA (% -
Kobiety 7028 409 -0,32* 048 -0,21 -0,25
Mezczyzni -0,28 -0,15 -0,03 0,01 -0,18 -0,15

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,

Nastepnie w celu pogtebienia analizy co do zaleznosci miedzy znaczeniem pici
i obu rodzajéw wiezi w stosunku do Boga a samorealizacjg (wynik ogdlny) zasto-
sowano wielokrotng analize regresji. Model okazat si¢ istotny statystycznie (R2= 0,15
Popraw. R2=0,12; F(3, 79) = 4,71; p < 0,005). Wystgpienie samorealizacji mozemy
przewidywa¢ na podstawie pici i niskiego poziomu leku w stosunku do Boga. Za-
ufanie do Boga nie petni roli predykcyjnej dla samorealizaqi (tabela 5). Pte¢ zenska
i staba wiez lekowa w stosunku do Boga sg predyktorami samorealizacji. Kobiety,
ktére cechuje stabe nasilenie wiezi lekowej sg bardziej samorealizujgce sie. Mozna
zatem czesciowo przyja¢ Hb zaktadajgca, ze pte¢ wraz z wysokim zaufaniem i niskim
lekiem sg predyktorami samorealizacji.

Tabela 5. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla samorealizaqi

Zmienne B* SE t Korelacja czastkowa
Wyraz wolny 19,75

Ptec¢ 0,23* 0,11 2,15 0,24
Zaufanie 0,18 0,11 1,65 0,18

Lek -0,36** 0,11 -3,28 -0,35

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Trzecia ze sformutowanych hipotez zaktadata wystepowanie réznic w poczuciu
wiezi z Bogiem ze wzgledu na podejmowane zachowania religijne: uczestnictwo
w nabozenstwach i mszy $w., przystepowanie do sakramentéw i czytanie ksigzek re-
ligijnych przez osoby na etapie p6znej dorostosci. Oczekiwano, ze osoby podejmujgce
zachowania religijne cechujg sie nasileniem zaufania do Boga.
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Uzyskane wyniki (tabela 6 i 7) pozwalajg wnioskowac o réznicujacej roli za-
chowan religijnych dla zaufania i leku w grupie badanych senioréw. Osoby uczest-
niczace w nabozenstwach charakteryzowaly sie zaréwno wiekszym zaufaniem, jak
i lekiem w stosunku do Boga, niz osoby deklarujgce sie jako nieuczeszczajgce. Osoby
przystepujace do sakramentow przejawiaty wigksze zaufanie w stosunku do Boga
niz osoby deklarujgce sie jako niepodejmujace tego zachowania religijnego. Lek w re-
lacji do Boga u 0s0b na etapie p6znej dorostosci byt podobny niezaleznie od przy-
stepowania do sakramentéw. Analiza wynikéw ze wzgledu na czytanie ksigzek
religijnych pozwolita stwierdzic, iz istniejg statystycznie istotne réznice w poziomie
zaufania. Osoby czytujace literature o charakterze religijnym cechowaty sie nizszym
zaufaniem w stosunku do Boga w poréwnaniu do osob, ktore nie podejmowaty
takich zachowan.

Tabela 6. R6znice w nasileniu zaufania Bogu miedzy grupg 0s6b podejmujgcych aktywnosc
religijna i niepodejmujacych jej

Zmi Osoby uczestniczgce Osoby nieuczestniczace
mienne w nabozenstwach n = 63 w nabozenstwach n =20
Suma rang Suma rang Z pop.
Zaufanie 3055 431 4,36%**
Lek 2890,50 595,50 2,60”
Osoby przystepujace Osoby nie przystepujgce
do sakramentéw n =43 do sakramentéw « = 40
Zaufanie 2321 1165 4,70%**

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Na podstawie zaprezentowanych wynikoéw pozytywnie zweryfikowano tylko
w czesci H3 ktora zaktadata wystepowanie wiekszego nasilenia zaufania oraz niz-
szego poziomu lgku w stosunku do Boga u 0s6b uczestniczagcych w nabozenstwach
i mszy Sw., przystepujacych do sakramentdw i czytajacych ksigzki o tematyce reli-
gijnej w poréwnaniu do os6b niewykonujgcych tych czynnosci.

Tabela 7. R6znice w poziomie leku miedzy grupa oséb przystepujacych i nieprzystepujacych
do sakramentéw Swigtych

Zmienne Osoby przystepujace Osoby nieprzy§tepujace

do sakramentéw n =43 do sakramentéw n = 40

M SD M SD t(81)

Lek 38,95 14,54 38,60 13,99 0,11

Osoby czytajace ksigzki Osoby nieczytajgce ksigzek

religijne n= 23 religijnych n =60

Zaufanie 65,00 11,85 57,60 16,50 1,96*
Lek 38,52 14,16 38,88 14,32 -0,10

*P < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Whnioski

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Zwigzek samorealizacji z zaufaniem jest rozny w zaleznosci od pici badanych.
Istotng zalezno$¢ wykazano bowiem jedynie w grupie kobiet. Wraz ze wzros-
tem zaufania ro$nie poziom samorealizacji u badanych kobiet. Kobiety charak-
teryzujgce sie wiekszym zaufaniem w stosunku do Boga przejawiajg ponadto
wieksze natezenie w zakresie doznan szczytowych i koncentracji na problemie.

2. Zalezno$¢ pomiedzy lekiem wobec Boga a poziomem samorealizacji jest obecna
tylko w grupie kobiet. Wraz ze wzrostem leku u badanych kobiet maleje na-
tezenie samorealizacji. Kobiety prezentujace wiekszy lek w stosunku do Boga
charakteryzuje nizszy poziom percepcji rzeczywistosci, jednego z wymiaréw
samorealizaqi.

3. U os6b deklarujgcych sie jako uczestniczace w nabozenstwach i mszy sw. ob-
serwuje sie zarowno wieksze zaufanie, jak i lek w stosunku do Boga w porow-
naniu do os6b nieuczestniczacych.

4. Osoby przystepujace do sakramentdéw prezentujg wyzszy poziom zaufania
Bogu niz osoby niepodejmujgce sie takiego zachowania religijnego. Nie wyka-
zano réznic w zakresie leku do Boga pomiedzy omawianymi podgrupami.

5. Osoby czytujgce literature o charakterze religijnym charakteryzujg sie wyzszym
zaufaniem w stosunku do Boga w poréwnaniu do 0sb nieczytajgcych. Nie wy-
kazano réznic w zakresie leku pomiedzy obydwiema podgrupami.

6. Wykazano, iz pte¢ wraz z lekiem w stosunku do Boga pozwalajg przewidywac
poziom samorealizacji. U kobiet wraz ze spadkiem leku w stosunku do Boga
wzrasta natezenie samorealizacji. Zaufanie do Boga nie pozwala przewidywac
samorealizacji.

Dyskusja

Badacze z kregu psychologii religii i religioznawstwa dopatrujg sie sensu ludz-
kiej egzystencji przede wszystkim w Bogu. Zdaniem teologéw, wiasnie zetkniecie
sie z tym co nieskoriczone stanowi droge do petnej samorealizaqi. Religia pomaga
w dostrzeganiu sensu zycia, gdyz jest zrédtem motywoéw wiasnych dziatan oraz
wzmachnia nadzieje na pokonanie problemow (Lazarus i Lazarus, 2006; Pargament,
2002), pomagajac zarazem radzi¢ sobie z doswiadczanym dystresem (Homan,
2012). Stres w znacznie mniejszym stopniu obniza satysfakcje z zycia, gdy bada-
nych nie cechuje unikowe przywiazanie do Boga (Wei i wsp., 2012). Negatywny
obraz Boga jest waznym wskaznikiem niskiej satysfakcji z zycia (Lang, 2013). Wy-
soki poziom bezpiecznego przywigzania do Boga zabezpiecza przed objawami de-
presyjnymi (Bishop, 2008), sprzyja bardziej pozytywnemu stosunkowi do starzenia
sie (Van Assche i in., 2013). Bezpieczny styl przywigzania w relacji do Boga moze
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przekitadac sie na bardziej korzystny stan zdrowia, zaréwno psychicznego, jak
i fizycznego, oséb wierzacych. Natomiast w grupie os6b starszych wiekszej nie-
pewnosci w relacji do Boga towarzyszyty wieksze objawy depresyjne, ktére byty
powiazane bezposrednio z pozabezpiecznymi stylami przywigzania do Boga (Bis-
hop, 2008). Ponadto, osoby charakteryzujgce sie niepewnym przywigzaniem do
Boga ujawniaty wiecej behawioralnych i psychologicznych probleméw demen-
tywnych (Van Assche i in., 2013).

Relacja miedzy przywigzaniem do Boga a r6znymi aspektami ludzkiego funk-
cjonowania jest o tyle istotna, ze jak pokazujg wyniki badan u oso6b w starszym
wieku, liczba obiektéw przywigzania na og6t maleje. B6g za$ pozostaje najdtuzej
obiektem przywigzania, a wraz z wiekiem nasilajg sie zachowania religijne (Cici-
relli, 2004). Styl przywigzania do Boga jawi sie jako duchowy zaséb, ktéry moze by¢
wykorzystany w celu zmniejszenia stresu i poprawy jakosci zycia oséb starszych.
Dlatego przeprowadzone badania miaty na celu zbadanie zaleznosci pomiedzy po-
czuciem wiezi z Bogiem a samorealizacjg oséb na etapie p6znej dorostosci, a do-
tychczas nie badano zwigzku pomiedzy tymi dwoma zmiennymi. Uzyskane wyniki
wpisuja sie w dotychczasowg wiedze o przywigzaniu. Zaréwno wiez zaufania, jak
i leku ujawnity zwigzek z samorealizacjg, przy czym okazato sie, ze zaufanie utat-
wia samorealizacje, a lek jg utrudnia, lecz tylko w grupie kobiet. Wynik jest swoisty
dla badanej grupy. Na to, ze przywigzanie w relacji do Boga jest silniejsze w grupie
kobiet wskazywalty juz wyniki innych badan (Cicirelli, 2004), ale ze tylko kobietom
utatwia zaspokojenie potrzeby samorealizacji jest pewng nowoscia, wymagajgca dal-
szych badan. Mozna by raczej sadzi¢, iz wiez tgczgca cztowieka z Bogiem, ktéra ewo-
luuje przez cate zycie, bedzie cechowac sie bogactwem i r6znorodnoscia, niezaleznie
od pici. Uzyskane wyniki wskazujgjednak, ze w badanej grupie bardziej istotny dla
samorealizaqgi byt brak negatywnej relaqi (leku) niz obecnos¢ relacji pozytywnej
(zaufania) w stosunku do Boga.

Badacze wyjasniajg takze posredni wptyw zaufania i leku w stosunku do Boga
na podejmowane przez cztowieka aktywnosci, czy zaspokajanie potrzeby samorea-
lizacji, dla ktorej waznym warunkiem spetnienia jest poczucie przynaleznosci do
grupy ludzi, w tym do Kosciota oraz akceptowanie siebie i postrzeganie wilasnej
osoby jako akceptowanej przez reszte spoteczenistwa, a takze przez Boga (Luka-
szewski, 1984).

Nieodtgcznym elementem religijnosci cztowieka sg praktyki majgce na celu
pogtebienie bliskosci z Bogiem, ktore to mozna okresli¢ zachowaniami przywigza-
niowymi. Do zachowan majacych na celu uintensywnienie wiezi cztowieka z Bo-
giem zalicza sie uczestnictwo w nabozenstwach, przystepowanie do sakramentow
oraz czytanie literatury o tematyce religijnej (Granqvist i Kirkpatrick, 2008). Osoby
badane deklarujgce sie jako przystepujace do sakramentéw Swietych, uczestniczace
w nabozenstwach i czytajgce ksigzki o tematyce religijnej charakteryzujg sie wyz-
szym zaufaniem w stosunku do Boga w pordwnaniu do os6b niepodejmujgcych
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takich zachowan. Uzyskane wyniki sg zgodne z postulatami badaczy, ktorzy tgcza
podejmowanie zachowan o charakterze religijnym ze wzrostem bliskosci i tagcznosci
z Bogiem, a takze zwracaniem si¢ do Niego w sytuacjach trudnych. Przeprowadzone
badania ujawnity takze, iz osoby uczestniczace w nabozehstwach charakteryzuja sie
ponadto wiekszym lekiem. Przewaga negatywnych uczu¢ moze wiec prowadzi¢ do
wykonywania zachowan przywigzaniowych poprzez schematyczne lub kompul-
sywne wykonywanie praktyk religijnych celem unikniecia gniewu i kary, a pozys-
kanie opieki, taski, czy akceptacji (Tokarski, 2001).

Uzyskane wyniki pozwalajg zwréci¢ szczegdlng uwage na taki aspekt ludzkiego
zycia, jakim jest samorealizacja z perspektywy etapu zycia p6znej dorostosci, w kto-
rym, jak piszabadacze, wystepuje przewaga proceséw o charakterze regresywnym.
Gdy jednostka przestaje pracowaé zawodowo i ogranicza inng aktywnos$¢ np. z po-
wodéw zdrowotnych, nie oznacza to, ze jej rozwdj i samorealizacja konczg sie.
Raczej przybierajg inng forme, ktéra jednak w znacznym stopniu jest odzwiercie-
dleniem wczes$niejszej egzystencji, niejako wypadkowg dotychczasowego zycia
(Steuden, 2011).
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