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Przyczyny iczas pozostawania w bezdomnosci
mezczyzn a ich percepcja siebie w relacjach

Z innymi ludzmi

Wstep

Bezdomno$¢ jest trudnym problemem spotecznym, generujgcym wiele proble-
mow w funkcjonowaniu jednostek i zbiorowosci. Zmiany spoteczno-ekonomiczne,
ktére pojawity sie po 1989 roku, przyczynity sie do rozwarstwienia spoteczeristwa
na ptaszczyznie ekonomicznej, a tym samym pojawienia sie wiekszej liczby oséb
bezdomnych, ktére nie byty w stanie poradzi¢ sobie w zmieniajacych sie warunkach
zycia. Zycie takich osob zaczeto ulega¢ degradacji we wszystkich wymiarach ich eg-
zystencji (Stankiewicz, 2002).

Bezdomnos$¢, w waskim znaczeniu, jest rozumiana jako wzglednie trwata sytu-
acja cztowieka nieposiadajgcego dachu nad gtowa (Bartosz, Blazej, 1995). Szeroko
definiowana bezdomno$¢ bierze pod uwage oprécz kryterium ekonomicznego takze
kryterium spoteczne (Oliwa-Ciesielska, 2004). Jest ona ztozonym zjawiskiem spo-

tecznym oraz stanem bezdomnego cztowieka, spowodowanym przez rdzne przyczyny
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i przez fakt braku schronienia, spetniajagcego elementarne warunki, ktére pozwolityby
uznac je za pomieszczenie mieszkalne (Duracz-Walczak, 2002; Stankiewicz, 2002).
Nalezy jednak pamieta¢, ze istota bezdomnosci jest nie tylko brak dachu nad gto-
wa, gdyz mozna zosta¢ bezdomnym w znaczeniu psychologicznym. Przyjmujac taka
perspektywe, myslimy o fakcie bezdomnosci jako o kryzysie egzystencji cztowieka,
ktéry nie tylko nie posiada aktualnego miejsca zamieszkania, ale jest pozbawiony
srodkdéw stuzacych zaspokojeniu elementarnych potrzeb, a w wyniku rozpadu wiezi
spotecznych zostat wyrwany ze swojego srodowiska (Pawlik-Popielarska, 2008).

Przynalezno$¢ do grupy os6b bezdomnych niejest na ogét skutkiem decyzji i swia-
domego wyboru, ale doswiadczenia kryzysu i braku (Nesterowicz-Wyborska, 2008),
a takze wynikiem licznych negatywnych zmian w zyciu cztowieka (Chwaszcz, 2008).
Proces przechodzenia w stan bezdomnosci jest bardzo ztozony. Skladajg sie na niego
czynniki obiektywne, niezalezne od osoby, jak i czynniki subiektywne, czesto akcep-
towane lub wrecz wspottworzone przez cztowieka. Proces ten trwa w czasie i ma swo-
jg dynamike, ktdra jest uzalezniona od indywidualnych cech osoby i wystepujacych
w jej zyciu wydarzen (Stankiewicz, 2002). Dla os6b bezdomnych charakterystyczne
jest wystapienie sekwencji zdarzerh powodujacych ich bezdomno$¢ (Bartosz, Btazej,
1995):

rozwdd (alkohol, destrukcyjne i patologiczne procesy zachodzace w zwigzku)
lub $mier¢ wspdétmatzonka,

e zamieszkanie w hotelu robotniczym,

pobyt w zaktadzie karnym,
likwidacja hotelu robotniczego, utrata pracy, miejsca zamieszkania, ubostwo,
brak miejsca w domu opieki spotecznej,

»  koncowym etapem tej sekwencji zdarzeri jest bezdomnos¢.

Cztowiek pozbawiony mieszkania nie identyfikuje si¢ od razu ze Swiatem ludzi
bezdomnych (Jazdzikowski, 2000). Ku akceptacji bezdomnosci prowadzi dtuga, in-
dywidualnie uwarunkowana droga i nie wszyscy, ktorzy utracili dom, stajg sie bez-
domnymi diugotrwale czy bezdomnymi w sensie bezdomnosci gtebokiej (Chwaszcz,
2008).

Leszek Stankiewicz (2002) wyodrebnia pie¢ etapdw stawania sie bezdomnym: za-

tamanie sie planu zyciowego irozpad rodziny, ubostwo, wielowymiarowe stawanie sie
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bezdomnym, przystosowanie sie do bezdomnosci oraz bezdomno$¢ wiasciwg, utrwalo-
na. Przez zatamanie sie planu zyciowego rozumie wystepowanie sytuacji, ktdre sg zwig-
zane z odejsciem od dotychczas uznawanych wartosci. Zachowania tych oséb czesciej
sg ryzykowne, naruszajg prawo, doprowadzajg do konfliktéw z otoczeniem, a w konse-
kwencji dochodzi do rozpadu rodziny, utraty pracy, bezrobocia, ubdstwa, izolacji i od-
rzucenia. Niejednokrotne cztowiek prébuje swoje problemy rozwigzywac, siegajac po
alkohol lub narkotyki. Ubdstwo najczesciej rozpatrywane jest w trzech ptaszczyznach:
ubdstwo materialne - gdy osobie lub rodzinie brakuje $rodkéw do zycia, ubéstwo kul-
turalne - odnosi sie do ubdstwa wartosci, ideatow, braku kontaktéw ze srodowiskiem
i kultura, oraz ubdstwo spoteczne - kiedy to osoba lub rodzina zyje w izolacji spo-
fecznej. Trzeci etap to wielowymiarowo$¢ stawania sie bezdomnym: wymiar kulturo-
wy, egzystencjalny, psychologiczny oraz etyczno-moralny. Na tym etapie bezdomno-
Sci wzrasta identyfikacja ze srodowiskiem osob bezdomnych, a takze podejmowane sa
préby wyjscia z bezdomnosci, ktére zwykle konczg sie niepowodzeniem, powodujac
pojawienie sie postawy rezygnacji, frustracji, zagubienia i przekonanie o koniecznosci
trwania w bezdomnosci (Stankiewicz, 2002). Przystosowanie si¢ do bezdomnosci to
kolejny etap, ktéry poprzedzony jest dtuzszym lub krétszym okresem kumulowania sie
negatywnych problemoéw osobistych i sytuacyjnych. Mechanizmem adaptacyjnym cha-
rakterystycznym dla fazy przystosowania do bezdomnosci jest wycofanie sie. Osoba nie
podejmuje zadnych wysitkdw zmierzajacych do poprawy wiasnej egzystencji. Nastepu-
je akceptacja swojej sytuacji oraz emocjonalne zobojetnienie. Zanika samokrytycyzm,
dbato$¢ o wyglad czy che¢ walki, a na ich miejsce pojawia sie dobre samopoczucie
wynikajace ze zredukowania potrzeb. Cztowiek bezdomny podejmuje jedynie wysit-
ki wynikajgce z sytuacji bezdomnosci: zywienie, leczenie si¢, poszukiwanie noclegow
(Chwaszcz, 2008). Na tym etapie wystepuje akceptacja stanu bezdomnosci, nabywa-
nie nawykow bezdomnego w zakresie przemieszczania sie, zywienia, higieny, ubioru,
noclegéw, leczenia itp. Osoba zawiera coraz wiecej relacji z jednostkami w podobnym
potozeniu (Stankiewicz, 1999). Ostatnia, pigta faza to bezdomno$é wiasciwa, zwana
tez utrwalong lub chroniczng. Jest to koricowy etap wchodzenia w stan bezdomnosci.
Charakteryzujg go zmiany w osobowos$ci bezdomnego, zwtaszcza w powstaniu utrwa-
lonych nawykéw wedrowca - tutacza, utrwala sie akceptacja stanu bezdomnosci, ujaw-

niajg sie rozmaite patologie i dewiacje (Stankiewicz, 1999,2002).
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Biorgc pod uwage przyczyny powodujgce wejscie w sytuacje bezdomnosci i po-
zostawanie w niej, mozemy wyodrebni¢ cztery kategorie bezdomnych: bezdomni
z przymusu i zdolni do samodzielnos$ci zyciowej lub niezdolni do samodzielnosci
zyciowej oraz bezdomni z wyboru, takze z podziatem na zdolnych lub niezdol-
nych do samodzielnos$ci zyciowej. Zarobwno wsrdd bezdomnych z przymusu, jak
i z wyboru, znajdujg sie osoby przebywajgce w schroniskach oraz stale przebywa-
jace wjednym miejscu o charakterze niemieszkalnym (Auleytner, Gigbicka, 2001).
Bezdomnos$¢ z wyboru jest zwykle nastepstwem indywidualnych preferencji co do
stylu zycia oraz $wiadomych decyzji, ktdrych ubocznym, lecz przewidywalnym
skutkiem jest tutactwo. Z kolei bezdomno$¢ z przymusu dotyka cztowieka whrew
jego woli, potrzebom i aspiracjom, jest odczuwana jako stan frustrujgcej deprywa-
cji i traktowana jako wyraz upos$ledzenia spotecznego czy dyskryminacji (Lalak,
Pilch, 1999). Dotyczy ona tych 0sob, o ktérych bezdomnosci przesgdzity czynniki
zewnetrzne i niezalezne od cztowieka, np. bezrobocie czy ubdstwo strukturalne.
Wymuszona bezdomnos$¢ wystepuje réwniez wtedy, gdy utrata domu nastepuje na
skutek wystgpienia klesk zywiotowych. Wedtug innych podziatow wyodrebniono
bezdomno$¢ niezawiniong, losowa oraz zawiniong (Pindral, 2010).

Analizujac przyczyny bezdomno$ci, bardzo czesto nie mozna méwi¢ o jednej
przyczynie, ale o wspotwystepowaniu wielu krytycznych zdarzen w zyciu czto-
wieka, ktore w konsekwencji prowadzg do stanu wykluczenia. Wsrdd przyczyn
zjawiska bezdomnoS$ci znaczace sg dwie grupy czynnikéw - makrospoteczne
i mikrospoteczne, czyli spoteczne i indywidualne (Soitysiak, 1999; Hotyst, 2007;
Chwaszcz, 2008; Debski, 2010), mozna je ujg¢ w cztery duze i bardziej ogolne
grupy:

przyczyny materialne (utrata mieszkania, niedostatek finansowy),
przyczyny rodzinne (problemy, konflikty matzeriskie, rozwody, samotnosc,
odrzucenie),
przyczyny osobiste (zdrowie psychiczne i umystowe),
przyczyny instytucjonalne (pobyt w wiezieniach, uchodzstwo) (Retowski,
Debska-Cenian, 2008).

Analiza przyczyn zjawiska bezdomnosci w krajach Wspolnoty Europejskiej

wykazata cztery podstawowe powody. Nalezg do nich czynniki materialne (utrata
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mieszkania, niedostatek finansowy), rodzinne (problemy malzenskie, samotnos¢),
osobiste (zdrowie fizyczne i umystowe) oraz instytucjonalne (pobyt w wiezieniu,
uchodzstwo) (Frackiewicz-Wronka, Zratek, 1998).

Nieco inne podejScie uwarunkowan bezdomnos$ci prezentuje Piekut-Brodzka
(2000). Wyodrebnia ona nastepujace grupy czynnikow:

»  predyspozycje osobnicze do zachowania sie w sytuacji trudnej - czynnik ten
autorka nazwata ukierunkowaniem aktywnos$ci wobec faktu utraty dachu
nad gtowa,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia psychiczne, niepetnosprawnos¢, alkoho-
lizm, narkomania, HIV/AIDS,
wolny wybér, sugerujacy zaburzenia zdrowia psychicznego badz filozofie
zycia,

e przestepczos$é, nieprawidtowg resocjalizacje,

* wydarzenia losowe,

e przebieg interakcji w zbiorowosci spotecznej,

*  polityke spoteczno-ekonomiczng (Piekut-Brodzka, 2000).

Obok przyczyn bezdomnosci istotng kwestig sg rowniez powody trwania

w niej. U cztowieka pozostajacego w sytuacji spotecznie patologicznej zmienia sie
bowiem szereg cech osobowo$ci i motywacja. Nabyty zespdt postaw i zachowan
okre$lany jest jako syndrom bezdomnosci. Cztowiek bezdomny przezywa uczucie
pustki wewnetrznej, wyobcowania i leku. Traci umiejetno$¢ tworzenia i realizacji
konstruktywnego planu zycia (o ile w ogdle jg posiadat). Czesto pogarsza swojg
sytuacje, wybierajagc droge przestepczosci, naduzywajac alkoholu czy zazywajac
narkotyki. Do pozostawania w bezdomnosci przyczynia sie takze bardzo niska sa-
moocena bezdomnego. Na wytworzenie sie takiego obrazu siebie ma wptyw styg-
matyzacja (naznaczenie spoteczne), ktora staje sie przyczyna dewiacji wtornej,
sprzyjajacej trwaniu w bezdomnos$ci. Napietnowana jednostka utrwala w sobie
postawy dewiacyjne. Oznacza to, ze stygmatyzujaca postawa i zachowania wobec
bezdomnych nalezg do czynnikéw wyzwalajgcych lub pogtebiajagcych negatywne
pojecia o nich samych. Ponadto na osobe bezdomng nadal oddziatujg czynniki
zewnetrzne, zwigzane z aktualng sytuacjg spoteczno-ekonomiczng oraz brak wy-

starczajacej pomocy w wychodzeniu z bezdomnosci (Duracz-Walczak, 2002).



Istotny jest rowniez czas pozostawania w bezdomnosci, ktéry wptywa na po-
gtebienie sie niepozadanych postaw. Im diuzej osoba pozostaje w bezdomnosci,
tym trudniej zmieni¢ jej swoja sytuacje, gdyz jednostka staje sie coraz mniej kry-
tyczna. Coraz bardziej wycofuje sie z zycia w spoteczenstwie, zmniejsza aktyw-
nos$¢ zyciowg i zawodowa, ma coraz mniejsze ambicje, a coraz wieksze poczucie
bezsensu zycia i utraty wartosci. Ksztattuje sie postawa biernosci i uzaleznienia
od pomocy instytucji. Czas pozostawania w bezdomnosci powoduje, iz danej jed-
nostce pozbawionej bezpiecznego schronienia coraz mniej zalezy, aby zmienic
swojg sytuacje. Takie podejscie wynika¢ moze réwniez z odrzucenia oséb bez-
domnych przez spoteczenstwo (Duda, 2008).

Bioragc pod uwage czas trwania bezdomnosci, mozna wyodrebni¢ trzy typy
bezdomnych. Pierwszg grupe stanowig bezdomni czasowi, czyli osoby bedace
pomiedzy bezdomnoscia, a zamieszkaniem. Sa to czesto ludzie, dla ktorych bez-
domnos$¢ jest wyjatkowym doswiadczeniem, ktore zdarzyto im sie pierwszy raz
w zyciu i raczej sie nie powtérzy. Grupa druga to bezdomni epizodyczni, czy-
li osoby popadajgce w bezdomnos$¢ w jakim$ cyklu. Kolejna grupa - bezdomni
chroniczni, czyli osoby od dawna bezdomne (Culhane i wsp., 2007). By zrozu-
mie¢ zjawisko bezdomnosci, kluczowe jest uwzglednienie, czy mamy do czynie-
nia z osoba, ktdra stata sie bezdomna pierwszy raz, czy raczej jest to jej styl zycia
(Lehmann iwsp., 2007).

Skutki bezdomnosci

Szerokie spektrum przyczyn bezdomnosci wigze sie z szerokim wystepowaniem
jej skutkow zaréwno w znaczeniu jednostkowym, jak i spotecznym. Negatywne jed-
nostkowe skutki bezdomnosci dotyczg wszystkich sfer zycia bezdomnego (Stenka,
2011). SzczegOlnie mocno wigzg sie z wyalienowaniem osoby bezdomnej ze spo-
teczenstwa (zjawisko tzw. $mierci spotecznej), z rozpadem zycia rodzinnego oraz
z zaktdceniem postrzegania siebie i rzeczywistosci (Nowak, Wysocka, 2001). Ob-
serwowane sg takze zmienione na bardziej negatywne odczucia ludzi bezdomnych

w stosunku do siebie, do rodziny i innych os6b (Bartosz, Btazej, 1995).
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Skutki bezdomnosci dla funkcjonowania psychologicznego obejmujg wiele
aspektow osobowosciowych, a ponadto problemy osoby bezdomnej wynikajace
z braku wsparcia spotecznego i terapeutycznego oraz w zakresie funkcjonowa-
nia rodzinnego, zwtaszcza utraty lub ostabienia poczucia wiezi z rodzing (Stenka,
2011). U ponad potowy stwierdza sie niski psychiczny dobrostan (Ito i wsp., 2014).
Objawia sie to rowniez w specyficznym poczuciu wyizolowania oraz kompilacjg
réznorakich problemoéw jednostkowych, takich jak: choroba alkoholowa, syndrom
bezdomnosci czy tez wyuczona bezradno$¢ (Olech, 2006). Na ptaszczyznie zawo-
dowej osoby bezdomne majg duze problemy w zakresie: nawyku pracy, umiejet-
nosci otrzymania i utrzymania zatrudnienia, podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych, a takze w zakresie umiejetnosci odnalezienia sie na otwartym rynku pracy.
W zakresie zdrowia osoby bezdomne najczesciej doswiadczajg wielu probleméw
wynikajgcych z braku dbania o higiene oraz z powodu uzaleznienia od alkoholu
i srodkéw psychoaktywnych (Stenka, 2011). Sfera socjalno-bytowa zycia osoby
bezdomnej obejmuje poziom ekonomicznej niezaleznosci oraz zabezpieczenia fi-
nansowego posiadanego przez osobe bezdomng, (otrzymywanie dochodu, zasit-
kow). Wiaze sie takze z sytuacjg prawng osoby: karalnos$¢, zadtuzenia alimenta-
cyjne, cigzace na osobie kary pozbawienia wolnosci, niewyjasniony stan cywilny
czy prawny w stosunku do dzieci czy lokalu (Stenka, 2011).

W obszarze funkcjonowania spotecznego trudnosci osoby bezdomnej dotycza
stopnia izolacji od spoteczenstwa, trudnosci w zintegrowaniu i identyfikowaniu
sie ze spoteczenstwem (Oliwa-Ciesielska, 2004; Stenka, 2011). Problemy w sferze
spotecznej wigzg sie z niemoznoscig nawigzywania prawidtowych relacji rodzin-
nych, sasiedzkich itp. (Olech, 2006). Obserwowane wyizolowanie spoteczne wa-
runkowane jest whasnie przez zerwanie lub brak wiezi z rodzing i innymi grupami
spotecznymi; przez skrajnie negatywne relacje z ludzmi, patologie spoteczne oraz
przez zaburzenia emocjonalne i zaburzenia osobowosci (Nesterowicz-Wyborska,
2008). Brak doswiadczania wsparcia emocjonalnego jest dla nich szczeg6lnie do-

tkliwy i przyczynia sie do obnizenia og6lnego dobrostanu (Ito i wsp., 2014).



90

Bezdomni mezczyzni - charakterystyka

Préby charakterystyki os6b bezdomnych napotykajg na wiele trudnosci, gdyz bez-
domni stanowig bardzo zr6znicowang grupe (Duda, 2008). W oparciu o dotychczas
wykonane badania mozna podaé przyblizony obraz struktury spoteczno-demograficz-
nej zbiorowosci oséb bezdomnych w Polsce. Ponad 80% bezdomnych stanowig mez-
czyzni. W$rdd nich sag wymeldowani donikad przez rodzicow lub przez rozwiedzione
zony po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci oraz osoby w wieku starszym i prze-
wlekle chorzy, ktorymi rodzina nie chce badz tez nie moze sie opiekowac. Ilosciowo
dominujg osoby w wieku Srednim - powyzej 40 lat, mniej jest starszych, najmniej
miodziezy do 18 lat. Co najmniej 30% bezdomnych ma wyksztatcenie nie nizsze
niz zawodowe i posiada kwalifikacje do wykonywania zawodu. Zdarzajg sie osoby
z wyksztatceniem Srednim i wyzszym (Bartosz, Btazej, 1995; Duracz-Walczak, 2002;
Oliwa-Ciesielska, 2004; Debski, 2010). Jesli chodzi o stan cywilny to wsréd bezdom-
nych przewazajg osoby samotne: rozwiedzeni i kawalerowie. Odnos$nie czasu trwania
bezdomnosci, najwiecej jest oséb, ktore sg bezdomne od 1do 5 lat (44,6%), kolejno
od 3 miesiecy do 1roku (24,9%), od ponad 5 lat (22,2%). Najmniejsza grupe stanowig
osoby bedace bezdomnymi krocej niz 3 miesigce (8,3%) (Piekut-Brodzka, 2000).

Bezdomni mezczyzni majg znacznie nasilony poziom neurotycznos$ci oraz znaczga-
€O nizszy poziom otwarto$ci na doswiadczenia, ugodowosci i sumiennosci. Neuro-
tycznos¢ odpowiada za brak umiejetno$ci podejmowania decyzji, wrazliwos¢ na stres,
sktonnos$¢ do doswiadczania napie¢ i negatywnych stanéw emocjonalnych (gniewu,
smutku, poczucia winy) oraz zmartwien. Obserwowany u nich nizszy poziom otwar-
tosci na zmiany i poziom sumiennosci oraz wyzszy poziom neurotyczno$ci mozna in-
terpretowac jako obnizong skutecznos$¢ radzenia sobie ze stresem przez bezdomnych
mezczyzn i stosowanie przez nich w sytuacjach trudnych mechanizméw obronnych
(Chwaszcz, 2008). W miare wydtuzania si¢ czasu pozostawania w bezdomnosci poja-
wiajg sie takze inne niekorzystne dla zmiany swojej sytuacji zyciowej cechy: fatalizm,
orientacja na terazniejszos¢, autokratyzm, konkretnos¢ oraz nieufno$é (Duracz-Wal-
czak, 2002). Istotng cechg oséb bezdomnych jest ich nadmierne spozywanie alkoholu,
ktdre czesto wspotwystepuje z innymi zjawiskami patologicznymi. Jest ono zaréwno

jednym z powoddéw bezdomnosci, jak ijej konsekwencja, gdyz brak wiasnego miesz-
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kaniajako znacznie obcigzajgcy emocjonalnie, przyczynia sie do szukania ,,ukojenia
w alkoholu (Bartosz, Btazej, 1995). Ponadto u wielu bezdomnych wystepuje zjawisko
»uschroniskowienia” (shelterization). Dotkniete nim osoby cechuje niska samoocena
oraz zalezno$¢ od systemu (Grunberg, Eagle, 1990, za: Bell i wsp., 2004). Mozemy
réwniez opisa¢ cechy potozenia zyciowego wspélne dla wszystkich bezdomnych,
a wsréd nich ubdstwo, spoteczne wykluczenie, stygmatyzacje, samotnosé, zty stan
zdrowia, desocjalizacje i zalezno$¢ od pomocy innych (Nézka, 2007). Im krotszy czas
bezdomnosci, tym mniej obcigzony jest patologicznymi zachowaniami przetrwania
bezdomny (Piekut-Brodzka, 2000).

Percepcja siebie w relacjach z innymi

Percepcja okresla sie taka organizacje i interpretacje wrazen zmystowych, ktora
umozliwia zrozumienie zjawisk dziejgcych sie w otoczeniu. Jest to inaczej proces po-
strzegania, sposob reagowania i odbierania wrazen ptynacych z zewnatrz. Struktura
poznawcza zwigzana z wyobraznig powoduje, ze odbierane przez nig wrazenia zmy-
stowe sg deformowane przez oczekiwania, potrzeby, uczucia i mechanizmy obronne
uruchamiane przez podSwiadomos$¢. Z kolei struktura poznawcza zwigzana z inteli-
gencjg koryguje doznania zarejestrowane w wyobrazni, poréwnujac je z dotychczaso-
wa wiedzg i doswiadczeniem. Pozwala to na doSwiadczanie i wigczanie w strukture
poznawczg ztozonej charakterystyki obserwowanych elementéw rzeczywistosci (Fal-
kowski, 2004).

Przyczyny zachowan jednostki tkwig w subiektywnej percepcji swiata. Cztowiek
obserwuje, a w oparciu o0 to przewiduje, planuje, ma odwage eksperymentowac. Dzie-
ki percepcji przystosowuje sie do rzeczywistosci. Nie jest jedynie sterowany przez
informacje, jakie do niego docieraja, ale raczej przez sposéb ich przetwarzania. Proces
percepcji petni wiec funkcje regulatora stosunkéw jednostki z otoczeniem, pozwala
na formutowanie opinii, warunkuje aktywnos¢ jednostki czyjej plany na przysztos¢
(Skarzynska, 1981).

Percepcja siebie jest mozliwa wowczas, gdy jednostka jest zdolna wyodrebni¢

w Swiadomos$ci samg siebie jako element rzeczywistosci i zdystansowac sie wobec
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siebie jako obiektu spostrzegania (Obuchowski, 2000). W procesie opisu i oceny
samego siebie oraz innych cztowiek ujawnia wiasne sktonnosci percepcyjne, posta-
wy i reakcje emocjonalne (Ktoskowska, 1996).

Na gruncie psychologii odroznia sie zdolno$¢ spostrzegania siebie od umiejet-
nosci myslenia o sobie, czyli od samo$wiadomosci. Stanowi ona bardziej zaawan-
sowany etap w rozwoju proceséw poznawczych i wigze sie z rozwojem poczucia Ja
podmiotowego (Pervin, 2002). W mysl wielu koncepcji rozwoju osobowosci jest to
fundamentalny dla jej ksztattowania sie proces (por. Horney, 1980; Jung, 1981; Ma-
slow, 1990). Zwigzany jest z budowaniem obrazu siebie, czyli gromadzeniem in-
formacji i wyobrazen dotyczacych swoich witasciwosci fizycznych i psychicznych
w postaci wzglednie trwatego zbioru. Obraz siebie jest odrebny od reprezentacji
innych oséb, ktérymi dysponuje jednostka, ale okreslany w ich kontekscie i w rela-
cji do nich (Dymek, 1997). Jest on jednoczesnie uwazany za luzno zorganizowang
strukture, w obrebie ktorej mieszczg sie przekonania o sobie samym dotyczace roz-
nych obszaréw funkcjonowania. Sktadaja sie na niego takze wyobrazenia o sgdach
innych znaczacych osob na temat wiasnej osoby (Kofta, Dolinski, 2004).

Definiowanie siebie odbywa sie w duzym stopniu poprzez interakcje spoteczne,
w odniesieniu do innych ludzi, poprzez ich komunikaty bezposrednie i posrednie
(Retowski, Debska-Cenian, 2008). Takze samoocena jednostki w duzym stopniu
jest ksztattowana przez opinie i reakcje innych ludzi (Harwas-Napierata, Trempaia,
2003). Oceny ,rozpoznania” jednostki dokonane przez inne osoby i przekazane jej
sg podstawg tworzenia Ja spotecznego, jednego ze schematow poznawczych w ob-
rebie pojecia Ja (Kofta, Dolinski, 2004). Nie do wszystkich informacji zwrotnych
przyktada sie jednakowa wage. Zalezy to od znaczenia oséb, od ktorych opinia po-
chodzi, atakze od wagi akcentowanego aspektu osobowosci. Z percepcjag wigze sie
proces porzadkowania uzyskiwanych informacji, takze ich analiza i wyjasnianie.
Poprzez ten proces cztowiek nawigzuje kontakt z otoczeniem. Docierajace sygnaty
i informacje sg przez jednostke selektywnie asymilowane i wigczane w systemy
poznawcze za sprawg nadawania im okreslonych znaczen na tle catoksztaltu po-
znanej dotad rzeczywistosci oraz umozliwiajg funkcjonowanie jednostki w otocze-
niu (Skarzynska, 1981). Miedzy innymi, Jung (1981), Horney (1980), Maslow (1990)

uwazaja, Zze Ja spoteczne odgrywa istotng role w przystosowaniu sie jednostki do
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spotecznosci. Nie oznacza to zagubienia tozsamos$ci, gdyz jej rola i prezentowane
poprzez nig Ja spoteczne jest mato zwigzane z Ja prawdziwym. ldentyfikacja z Ja
spotecznym moze jednak prowadzi¢ do ksztattowania sie pseudo-Ja, co jest rowno-
znaczne z zahamowaniem rozwoju. Moze to mie¢ miejsce wowczas, gdy percepcja
spoteczna opiera sie na postrzeganiu innych nie jako indywidualnosci, ale jako
przedstawicieli okreslonych kategorii spotecznych (Necki, 1996; Aronson, 2005).
Jest to uproszczenie percepcji w oparciu o stereotypy, czyli budowanie pozornie
petnego obrazu innych ludzi na podstawie niewielu dostepnych obserwacji. Owo
uproszczenie polega na tym, ze z racji przynaleznosci jednostki do danej grupy
nie dostrzegane sg cechy indywidualne, a takze przeceniane réznice miedzy dang
grupg a innymi (Zimbardo, Ruch, 1992).

Sposoéb spostrzegania Ja, obraz siebie i poczucie Ja odgrywajg kluczowg role
w regulacji zachowania jednostki, w procesie doSwiadczania $wiata i budowania
podmiotowosci cztowieka. Realizm w ocenie wiasnej osoby i adekwatna, niepod-
legajaca znieksztatceniom percepcja rzeczywistosci jest traktowana jako warunek
wewnatrzsterownego zachowania. Jednocze$nie wiadomo, ze pozytywna samo-
ocena pozwala jednostce czu¢ sie wartosciowym elementem spotecznos$ci. Wigze
sie ona silnie u os6b dorostych z poczuciem akceptacji spotecznej, a wysitki na-
kierowane na podtrzymanie poczucia wiasnej wartosci stanowig wazny element
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu (Kofta, Dolinski, 2004). Wysoka sa-
moocena sprzyja odnoszeniu sukcesow, realizowaniu wytyczonych celéw, zacho-
waniu optymizmu wobec przeszkdd zyciowych (Kofta, 1993).

Jesli jednostka jest spostrzegana spotecznie z perspektywy stereotypu i otrzy-
muje zgodne z nim informacje zwrotne, to jej Ja spoteczne podlega¢ moze znie-
ksztatceniu. W konsekwencji ta uproszczona percepcja spoteczna determinu-
je funkcjonowanie jednostki w $wiecie, reguluje jej stosunki z otoczeniem oraz
ukierunkowuje aktywnos$¢ wasng poprzez wytworzony obraz siebie (Skarzynska,
1981).
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Cel badania, problemy i hipotezy badawcze

Gtownym celem prezentowanych badan bylo ustalenie, czy przyczyny i czas
trwania w bezdomnosci réznicujg sposob percepcji siebie w relacji z innymi ludzmi
oraz nasilenie trudnosci interpersonalnych prezentowanych przez bezdomnych mez-
czyzn. Odpowiednio do celu badania postawiono ponizsze hipotezy:

Ht: Wystepujg réznice w percepcji siebie przez bezdomnych mezczyzn w kon-

tekscie spotecznym ze wzgledu na przyczyny bezdomnosci.

Hy Wystepujg réznice w percepcji siebie przez bezdomnych mezczyzn w kon-

tek$cie spotecznym ze wzgledu na czas trwania bezdomnosci.

Hy Wystepujg réznice w nasileniu trudnosci interpersonalnych ze wzgledu na

przyczyny bezdomnosci badanych mezczyzn.

H4: Wystepujg roznice w nasileniu trudnosci interpersonalnych ze wzgledu na
czas trwania bezdomnosci.

Metody badawcze

Badania przeprowadzono indywidualnie w schroniskach dla bezdomnych za
zgoda 0s6b badanych przy pomocy trzech metod: Inwentarza Problemow Interper-
sonalnych, psychorysunku na temat ,,Ja wsrod ludzi” i wywiadu na temat sytuacji
bezdomnego.

Trudnosci interpersonalne badano za pomocg Inwentarza Problemoéw Interper-
sonalnych (11P-32). Autorami testu sg Leonard M. Horowitz, Lynn E. Alden, Jerry
S. Wiggins i Aaron L. Pincus (2000). 11P-32 jest skrocong wersjg IIP-64. 11P-32
jest narzedziem do identyfikowania najbardziej charakterystycznych trudnosci in-
terpersonalnych jednostki. Opiera sie na neofreudowskiej teorii, gtbwnie Henry’ego
Sullivana (1953), ktéra zaktadata, ze relacje spoteczne sg ,,sercem psychopatolo-
gii”. Ludzie od momentu urodzenia sg zaangazowani w interakcje z innymi ludzmi,
a charakterystyczne doswiadczenia interpersonalne kazdej osoby znajduja swoje
odzwierciedlenie poznawcze i emocjonalne w systemie nerwowym, co wplywa na

percepcje, mysli i uczucia jednostki w stosunku do aktualnych sytuacji interperso-
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nalnych z przyjaciétmi, rodzicami, rodzing, wspotpracownikami itp.

Test ten zbudowany jest z 32 twierdzen i pozwala na okre$lenie oSmiu interper-
sonalnych wymiaréw: despotyczny kontrolujgcy, msciwy/skoncentrowany na sobie,
zimny/zdystansowany, spotecznie zahamowany, niestanowczy/nieasertywny, nazbyt
uczynny/wykorzystywany, poswiecajacy sie/nadmiemie opiekuriczy, natretny/po-
trzebujacy. Osoba badana ustosunkowuje sie poprzez zaznaczenie swojej odpowie-
dzi na skali pieciostopniowej, gdzie 0 oznacza, ze osoba wcale nie ma problemoéw
z powyzszymi zachowaniami, a 4 oznacza, ze sg dla niej bardzo problematyczne.

Skala pierwsza, despotyczny/kontrolujacy, wskazuje na osobe, ktéra ma trud-
nosci z odpuszczeniem sobie kontroli. Tacy ludzie opisujg siebie jako zbyt kontro-
lujgcych i manipulujacych. Utrata kontroli dla tych osdb jest trudna, poniewaz jej
skutkiem sg uczucia utraty godnosci, szacunku i wartosci. Odpuszczanie kontroli dla
niektérych ludzi nie jest przyjemne do tego stopnia, ze nie moga poznawa¢ punktu
widzenia innych ludzi bez wspétzawodniczenia z nim. Taka osoba nadmiernie spiera
sie z innymi.

Skala druga, méciwy/skoncentrowany na sobie, opisuje problemy wrogiej domi-
nacji. Takie osoby tatwo doswiadczajg gniewu i irytacji, tatwo tez je wyrazajg, s
pochtoniete rewanzowaniem sie, walczg z innymi. Osoba podtrzymuje w sobie zal
i ma trudno$¢ z przebaczeniem zniewag lub drobnostek.

Skala trzecia, zimny/zdystansowany, opisuje osobe, ktéra w minimalnym stopniu
przejawia uczucia i przywigzanie do innych ludzi. Taka osoba nie czuje mitosci do
innych oraz odkrywa, ze nawigzanie i utrzymanie dtugoterminowych zobowigzan
wobec innych jest trudne. Osoba ta jest mato sympatyczna, nietroskliwa i chtodna
emocjonalnie.

Skala czwarta, spotecznie zahamowany, wskazuje na osobe cechujaca sie lekiem,
bojazliwoscig czy zaktopotaniem w obecnos$ci innych ludzi. Takiej osobie trudno
jest inicjowac spoteczne interakcje, wyraza¢ uczucia w stosunku do innych ludzi,
cieszy¢ sie z bycia z innymi ludzmi i zachowywac sie towarzysko. Osoby takie
ograniczaja swoje zycie spoteczne i wszelkg aktywnos$¢, ktora pociggataby za sobg
ryzyko doswiadczenia upokorzenia czy odrzucenia.

Skala piata, niestanowczy/nieasertywny, wskazuje osoby, ktére cechuje brak za-

ufania do siebie i niska samoakceptacja. Ludzie tacy maja trudno$¢ z podejmowa-
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niem inicjatywy i byciem w centrum uwagi. Specjalnie unikajg sytuacji, ktére pocia-
gaja za sobg spoteczng rywalizacje. Osobom takim trudno jest by¢ konsekwentnym
w stosunku do innych i obstawac przy swoim, kiedy sie jest w opozycji.

Skala szésta, nazbyt uczynny/wykorzystywany, charakteryzuje osoby podpo-
rzagdkowane. Niechetnie méwia nie innym ludziom i pozwalajg im sig tatwo przeko-
na¢. Czuja wstret do wyrazania, a nawet do odczuwania gniewu, przez co $ciggajg na
siebie wrogos$¢ lub odwet innych ludzi. Zakladajg, ze asertywne dziatania obrazaja,
wiec unikajg bycia asertywnymi i starajg sie utrzymywac przyjacielskie relacje.

Skala siodma, poswiecajacy sie/nadmierne opiekuiczy, dotyczy oséb nadmiernie
afiliatywnych. Osoby takie tatwo przywiazujg sie emocjonalnie do innych i szybko
stuzg im pomocg w potrzebie. Sgto jednostki zbyt gorliwe i zbyt gotowe do dawania.
Wysokie wyniki wskazuja, ze osoba przedktada potrzeby innych nad wiasne.

Skala ostatnia, 6sma, natretny/potrzebujacy, charakteryzuje tendencje do bycia
dominujacym w przyjacielski sposob. Osoba taka ma silne potrzeby do angazowania
sie w zycie innych ludzi, narzucajac im swoja obecnos$¢ i uwage. Osobie trudno jest
spedza¢ czas samotnie (Horowitz i wsp., 2000).

W ramach prac adaptacyjnych wersji polskiej wykonano dwa niezalezne ttuma-
czenia skali. Nastepnie dokonano korekty jezykowej przez psychologa znajacego
jezyk angielski. Takg wersjg wykonano pierwsze badania pilotazowe, po korekcie
najstabszych iteméw wykonano drugie badanie pilotazowe (tabela 1). Prace standa-

ryzacyjne nad polska wersjg skali ciggle trwaja.

Tabela 1

Alfa Cronbacha w badaniu polska wersjg skali 11P-32

Skala Grupa Mezczyzni  Mezczyzni

Skala 11P-32 oryginalna pilotazowa  bezdomni bezdomni
N=800 N=81 N=101 N=58
11P-32 0,930 0,867 0,863 0,891
despotyczny/kontrolujacy 0,730 0,799 0,693 0,662
méciwy/skoncentrowany na sobie 0,810 0,679 0,722 0,607

zimny/zdystansowany 0,860 0,809 0,758 0,809
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Skala Grupa pilo- Mezczyzni  Mezczyzni

Skala 11P-32 oryginalna tazovflja 5-81 bezdomni bezdomni
N=800 - N=101 N=58
spotecznie zahamowany 0,850 0,798 0,583 0,705
niestanowczy/nieasertywny 0,880 0,653 0,583 0,700
nazbyt uczynny/wykorzystywany 0,810 0,740 0,513 0,466
po_sme_cajac.y Sle,/ 0,800 0,798 0,607 0,471

nadmiernie opiekunczy

natretny/potrzebujacy 0,760 0,607 0,483 0,355

Metoda rysunku na temat ,Ja ws$réd ludzi” jest zmodyfikowang wersjg Testu
Rysunku Rodziny (TRR) w adaptacji Marii Braun-Gatkowskiej (1985). Psychory-
sunek jest metodg projekcyjna, ktora dostarcza bardzo wielu informacji o relacjach
badanego z innymi osobami, motywach uswiadomionych i nieSwiadomych, o réz-
nych sposobach radzenia sobie badanego z sytuacjami trudnymi w kontekscie spo-
tecznym (Braun-Gatkowska, 2007). Badany wykonuje rysunek na temat ,,Ja wéréd
ludzi”, a takze odpowiada na pytania dotyczace identyfikacji narysowanych oséb
oraz relacji, w jakiej pozostaje z nimi. Na potrzeby weryfikacji hipotez wybrano,
w oparciu o literature (Braun-Gatkowska, 2004), i przeanalizowano wiele wskaz-
nikéw charakteryzujacych spoteczne aspekty funkcjonowania ludzi, jednak istotne

okazaty sie trzy (tabela 2).

Tabela 2.

Wybrane wskazniki rysunku na temat ,,Ja wérod ludzi” (Gatkowska, Laguna, 1993), ktére okazaty sie
istotne w prezentowanych wynikach badan

Wybrany istotny wskaznik Zakres przyjmowanych wartosci

1-nachodzenie postaci na siebie,

2 - dotykajg sie,

3 - pozostajg w bliskosci, ale bez dotyku,
4 - niewielkie odsuniecie,

5 - izolacja

1. odlegto$¢ od innych na rysunku:
blisko, odsuniecie lub izolacja

2. obecnos$¢ osoby badanej na rysunku
0 - nie wystepuje
L - . 1- wystepuje
3. percepcja innych jako anonimowych
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Rye. 2. Przyktad izolacji, osoba badana jest sama
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Charakterystyka badanych os6b

Przebadano 58 bezdomnych mezczyzn w wieku od 24 do 68 lat (M=49,84;
SD=10,94). Najwiecej badanych miato wyksztatcenie zawodowe i podstawowe, ale
byty wsrdd nich takze osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym (tabela 3).

Tabela 3.

Liczebno$¢ badanych w zaleznos$ci od wyksztatcenia

Wyksztatcenie Liczebnos¢ Skur;?cuzls;vana % Skumlé/loowany
Podstawowe 18 18 31.03 31,03
Zawodowe 27 45 46,55 77,59

Srednie u 56 18,97 96,55
Wyzsze 2 58 3,45 100,00

Ws$rod badanych mezczyzn najwiecej byto samotnych, tylko nieliczni pozosta-
wali w zwigzku matzenskim (tabela 4).

Tabela 4.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od stanu cywilnego

Stan cywilny Liczebnosé Skurlr;:zlg\;vana % Skumlé/loowany
kawaler 26 26 44,83 44,83
zonaty 4 30 6,90 51,72

wdowiec 3 33 5,17 56,90

rozwiedziony 25 58 43,10 100,00

Sredni czas pozostawania w bezdomnoéci badanych mezczyzn wynosit 5,43 lata
(SD=5,33) przy rozpietosci od jednego miesigca do 21 lat. Ze wzgledu na czas trwa-
nia bezdomnosci wytoniono trzy podgrupy (od $redniej odjeto i dodano 1/2SD): kro-

cej niz 3 lata, od 3 do 9 lat oraz powyzej 9 lat pozostawania bezdomnym (tabela 5).
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Tabela 5.

Liczebno$¢ badanych w zalezno$ci od czasu trwania w bezdomnosci

Czas trwania . L,y Skumulowana Skumulowany
Y. Liczebno$é . 0
w bezdomnosci liczba )
Do 2,9 lat 22 22 37,93 37,93
Od 3 do 8,9 lat 22 44 37,93 75,86
Od 9 lat 14 58 24,14 100,00

Najczesciej deklarowane przyczyny bezdomnos$ci w badanej grupie to utra-
ta mieszkania z powodéw finansowych oraz problemy rodzinne, rozwod i ktotnie
(tabela 6).

Tabela 6.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od przyczyn bezdomnosci

P bezd L. Liczebnodé Skumulowana % Skumulowany
rzyczyny bezdomnosci liczba %
Utrata pracy i $rodkéw do zycia 9 9 15,79 15,79
Brak mle'szkanla lub plgnledzy na 29 2 38,60 54,39
jego utrzymanie
Rozwad, k_lotnle.domow_e, wyrzu- 17 48 29,82 84.21
cenie z mieszkania
Patologie spoi_eczne: pobytw ZK, 9 57 1579 100,00
alkoholizm, przemoc
Braki 1 58 1,75

Blisko potowa badanych (n=27; 47%) przebywata tylko czasowo w schronisku,
a pozostali (n=31; 53%) przebywali w nim w sposob ciggly. Czes¢ z nich czasowo
przebywata na ulicy. Wiekszos¢ podejmowata préby wyjscia z bezdomnosci i miata
rodzine, ktéra na ogoét nie byta bezdomna. Znaczna cze$¢ z nich przynajmniej raz
przebywata w izbie wytrzezwien, ponad potowa przebywata w zaktadzie karnym
oraz przyznawata sie do uzaleznienia od alkoholu i nikotyny. Mniejszo$¢ leczyta sie
psychiatrycznie, a tylko nieliczni przyznawali sie do uzaleznienia od narkotykdw.
Nieliczni przyznawali sie tez do posiadania pracy (tabela 7).



Tabela 7.

Liczebno$¢ badanych w zaleznosci od charakterystyk bezdomnosci

Charakterystyki bezdomnosci

Czy przebywat na ulicy 32
Czy podejmowat préby wyjscia z bezdomnosci 48
Czy posiada rodzineg 51
Czy kto$ z rodziny jest bezdomny 4
Czy byt w zaktadzie karnym 31
Czy przebywat w izbie wytrzezwien 41
Czy leczy sie psychiatrycznie 21
Czy jest uzalezniony od alkoholu 35
Czy jest uzalezniony od narkotykéw 3
Czy jest uzalezniony od nikotyny 40
Czy pracuje 9

Wyniki

Tak

%
55
83
88

54
71
40
60

69

15

26

10

54
26
17
32
23
55
18
49
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Nie
%
45
17
12
93
46
29
60
40
95
31
85

Otrzymane wyniki sugerujg najwieksze nasilenie probleméw interpersonalnych

charakteryzowanych przez skale uczynny/wykorzystywany oraz poswiecajacy sie/

nadmiernie opiekunczy, a najmniejsze w zakresie zachowan opisanych jako despo-

tyczny/kontrolujacy (tabela 8). Nalezy jednak mie¢ na uwadze, iz skale mierzace na-

silenie problemo6w wskazujacych na tendencje do bycia uczynnym i poswiecajacym

sie majg niska rzetelno$¢ w badanej grupie.

Tabela 8.

Statystyki opisowe otrzymane przez badanych mezczyzn w skali 11P-32

Skala 11P-32 M

11P-32 20,58

despotyczny/kontroluj ucy 4,28

SD

12,41

3,53

Mini-
mum

1,00

0,00

Maksi-

42,00

13,00
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Skala 11P-32 M SD ?n"l';: Tﬁi‘:}'
méciwy/skoncentrowany na sobie 6,07 3,55 0,00 16,00
zimny/zdystansowany 5,05 4,28 0,00 16,00
spotecznie zahamowany 5,83 4,10 0,00 15,00
niestanowczy/nieasertywny 6,53 4,13 0,00 16,00
nazbyt uczynny/wykorzystywany 7,60 3,51 0,00 16,00
poswiecajacy sie/nadmiernie opiekunczy 7,02 3,34 2,00 16,00
natretny/potrzebujacy 5,39 3,02 0,00 12,00

Wiekszos$¢ badanych rysowata siebie na rysunku, a innych ludzi czesciej jako
nieanonimowych (tabela (9).
Tabela 9.

Liczebnos$¢ badanych w zaleznosci od charakterystyk bezdomnosci

Tak Nie
Wskazniki istotne w psychorysunku
f % f %
Obecnos¢ osoby badanej na rysunku 55 95 3 5
Percepcja innych jako anonimowych 13 22 45 78

Badani mezczyzni rysowali siebie najczesciej w izolacji od innych oséb lub
w odsunieciu na niewielkg odlegto$¢, nie byto rysunkow, w ktérych ich postac¢ za-
chodzitaby na inne osoby lub sie z nimi dotykata (tabela 10).
Tabela 10.

Liczebno$¢ badanych w zalezno$ci od wystepowania wskaznikdw stopnia bliskosci z innymi osobami
w psychorysunku

Wskazniki w psychorysunku Liczba %
Brak badanego 3 5,17
Zachodzenie na siebie 0 0,00
Dotykanie sie 0 0,00
Pozostawanie w bliskiej odlegtosci 15 25,86
Odsuniecie na niewielkg odlegtos$é 15 25,86

Izolacja 25 43,10
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Przyczyny bezdomnosci a percepcja siebie w relacjach spotecznych oraz wy-

stepowanie problemow interpersonalnych

Przyczyny bezdomnos$ci roznicujg wielko$¢ dystansu miedzy postaciami na ry-
sunku - pomiedzy badanym a innymi osobami. Mezczyzni pozostajgcy bezdomnymi
z powodow rodzinnych (rozwod, ktotnie domowe, wyrzucenie z mieszkania i z po-
wodu braku mieszkania lub pieniedzy najego utrzymanie) najczesciej i istotnie cze-
Sciej rysowali siebie w izolacji od innych w poréwnaniu z mezczyznami, ktorzy stali
sie¢ bezdomnymi z innych przyczyn. Mezczyzni pozostajgcy bezdomnymi z powodu
braku mieszkania lub pieniedzy najego utrzymanie istotnie czesciej rysowali siebie
w bliskiej odlegtosci od innych w poréwnaniu z mezczyznami, ktérzy stali sie bez-
domnymi z innych przyczyn. Mezczyzni, ktorzy stali sie bezdomnymi z powodow
utraty pracy i srodkéw do zycia nigdy nie rysowali sie w izolacji od innych ludzi.
Pominiecie siebie zdarzato sie wsréd bezdomnych z powodu utraty pracy lub pato-

logii spotecznej, aw pozostatych dwoch grupach nie zdarzato sie (tabela 11 i ryc. 3).

Tabela 11.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czestosci obserwowane i wyniki ChiA2 dla przyczyn bezdomno-
$ci w zaleznosci od odlegtosci od innych, w jakiej badani rysowali siebie

Przyczyny bezdom- brak osobv ba- blisko odsuniecie . Wiersz -
- . . . . cia od
nosci dane| innych od innych . Razem

Utrata pracy i $rod-
kéw do zycia

Brak mieszkania lub
pieniedzy na jego 22
utrzymanie

Rozwdéd, kiotnie
domowe, wyrzucenie 12 17
z mieszkania

Patologie spoteczne:
pobytw ZK, alkoho-
lizm, przemoc

Ogot 15 14 25 57

ChiA2=20,663 df=9 p=0,014
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1 utrata pracy

brak badanego odsuniecie sig
bliskoé¢ izolacja 2. brak mieszkania/$rodkéw do zycia
3. rodzinne: rozwdd, ktdnie
dystans badanego w rysunku 4. patologie spoteczne

Ryc. 3. Wykres interakcji: przyczyny bezdomnosci x dystans badanego w rysunku

Wigkszo$¢ badanych mezczyzn (93%) narysowato posta¢ samego siebie. Najlicz-
niej zrobili to mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania i Srodkdw do zycia
oraz z powodow rodzinnych. Pominiecie siebie zdarzato sie tylko w grupach mez-
czyzn bezdomnych z powodu utraty pracy i patologii spotecznych (tabela 12, ryc. 4).

Tabela 12.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czestosci obserwowane i wyniki ChiA2 dla przyczyn bezdomno-
§ci w zaleznosci od tego, czy badani rysowali siebie na rysunku

. Badany Badany Wiersz -
Przyczyny bezdomnosci .
nieobecny obecny Razem
Utrata pracy i $srodkéw do zycia 2 7 9
Brak mieszkania lub pieniedzy na jego
p _ gdzy na jeg 0 29 22
utrzymanie
Rozwod, ktotnie domowe, wyrzucenie
. . 0 17 17
z mieszkania
Patologie spoteczne: pobyt w ZK, alkoholizm, 1 8
przemoc 9
Ogot 3 54 57

ChiA2=7,975 df=3 p=0,047
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Obecno$¢ badanego na rysynku 4. patologie spoteczne

Ryc. 4. Wykres interakcji: przyczyny bezdomnosci x Obecno$¢ badanego na rysunku

W badanej grupie wiekszo$¢ mezczyzn (76%) nie narysowala postaci anonimo-
wych, nieokreslonych jako rodzina, znajomi, przyjaciele lub obcy. Postaci nieokre-
Slonych najczesciej nie rysowali mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania
i Srodkow do zycia oraz z powodow rodzinnych (tabela 13, ryc. 5).

Tabela 13.

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: czestos$ci obserwowane i wyniki ChiA2 dla przyczyn bezdomno-
$ci w zalezno$ci od tego, czy badani rysowali inne osoby jako anonimowe

s Inni Inni Wiersz -
Przyczyny bezdomnosci L . .
nieanonimowi  anonimowi Razem
Utrata pracy i $rodkéw do zycia 7 2 9
Brak mieszkania lub plfenledzy na jego 17 5 22
utrzymanie
R . T .
ozwod, klotnle.domom{e, wyrzucenie 16 1 17
z mieszkania
Patologie spoteczne: pobyt w ZK, 4 5 9
alkoholizm, przemoc
Ogot 44 13 57

ChiA2=8,250 df=3 p=0,041
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Inni rysowani jako osoby anonimowe a 4. patologie spoteczne
Ryc. 5. Wykres interakcji: przyczyny bezdomnosci x rysowanie ludzi anonimowychh

Przyczyny bezdomnosci nie roznicujg czestoSci wystepowania problemoéw in-
terpersonalnych, lecz réznicujg sposéb rysowania siebie w kontekscie innych ludzi

(tabela 14).
Tabela 14.

Wyniki analizy wariancji: problemy interpersonalne a przyczyny bezdomnosci

11P32-skale F/H* p
Suma IIP 1,147 0,339
despotyczny/kontrolujacy 0,552 0,649
méciwy/skoncentrowany na sobie 0,271* 0,965*
zimny/zdystansowany 0,964 0,417
spotecznie zahamowany 0,956 0,420
niestanowczy/nieasertywny 0,542 0,655
nazbyt uczynny/wykorzystywany 1,666 0,185
poswiecajacy sie nadmiernie opiekunczy 2,547* 0,467*
4,986* 0,173*

naprzykrzajacy sie/natretny

*wyniki analizy testem nieparametrycznym
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Czas pozostawania w bezdomnosci a percepcja siebie w relacjach spotecznych
oraz wystepowanie problemoéw interpersonalnych

Czas pozostawania w bezdomnosci podzielono na trzy dtugosci (M +/- 1/2SD).
Nie wystgpity zadne istotne statystycznie rdznice w liczebnosci badanych mezczyzn
w sposobie rysowania siebie i innych ludzi w zaleznosci od czasu trwania w bez-
domnosci. Dlugosé bycia bezdomnym réznicuje nasilenie problemoéw interperso-
nalnych, dotyczy to przede wszystkim ich og6lnego nasilenia, a gtdbwnie w zakresie
wymiaru - mséciwy/skoncentrowany na sobie (tabela 15). Dalsze analizy wykazaty,
ze najbardziej rdéznig sie¢ miedzy sobg osoby o przecietnym czasie bycia bezdom-
nym i osoby najdtuzej bezdomne. Najwiecej problemoéw interpersonalnych ujawnia-
ja osoby o Srednim okresie pozostawania w bezdomnos$ci w poréwnaniu z osobami
0 najdtuzszym czasie bycia bezdomnym (tabela 16 i ryc.6). Najmniej m$ciwe i sku-
pione na sobie sg osoby bedace dtuzej niz 9 lat bezdomnymi, a najbardziej - osoby
bedace bezdomnymi od 3 do 8,9 lat (p=0,049; ryc. 7). Osoby o przecietnym czasie
trwania w bezdomnosci tatwo doswiadczajg gniewu i irytacji i tatwo je wyrazaja, sg
pochtoniete rewanzowaniem sie, walczg z innymi. Majg trudnos¢ z przebaczeniem
zniewag lub drobnostek i podtrzymujg w sobie zal.

Tabela 15.

Wyniki analizy wariancji: problemy interpersonalne a czas trwania w bezdomnosci

HP32 - skale F/IH* P
Suma IIP 3,222 0,048
despotyczny/kontrolujacy 0,482 0,620
méciwy/skoncentrowany na sobie 6,952* 0,031 *
zimny/zdystansowany 1,978 0,148
spotecznie zahamowany 0,690 0,506
niestanowczy/nieasertywny 1,301 0,280
nazbyt uczynny/wykorzystywany 1,377 0,261
poswiecajacy sie nadmiernie opiekunczy 2,461 0,095

naprzykrzajacy sie/natretny 1,500 0,232
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Tabela 16.

Poziomy istotnosci dla wynikéw analizy testem NIR dla sumy probleméw interpersonalnych ze
wzgledu na czas pozostawania bezdomnym

Czas pozostawania m-M =46409 {2}- M,=54,818 {3}- M=37,154

bezdomnym
Ponizej 3 lat {1} 0,170 0,193
Od 3 do 8,9 lat {2} 0,170 0,015
Od 9 lat {3} 0,193 0,015

ponizej 3 lat od 3do 8,9 lat od 9 lat
czas trwania w bezdomnosci

Ryc. 6. Wykres $rednich i przedziaty ufnosci (95%) dla problemoéw interpersonalnych ze wzgledu na czas
trwania w bezdomnosci

Zmienna: méciwy/skoncentrowany na sobie

czas pozostawania w bezdomnosci I SredniatOdch.std

Ryc. 7. Wykres ramka -wasy wzgledem grup rézniacych sie dtugoscia pozostawania w bezdomnosci nasileniem

probleméw interpersonalnych o charakteraesciwy/skoncentrowany na sobie
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Dyskusja wynikow

W prezentowanych wynikach badan podjeto sie zadania, ktdrego celem byto
ustalenie, jaki charakter ma zwigzek miedzy czasem trwania w bezdomnosci a spo-
sobem percepcji siebie w relacjach z innymi ludZmi oraz miedzy przyczynami bez-
domnosci i trudnosciami interpersonalnymi prezentowanymi przez bezdomnych
mezczyzn. Ponadto podjeto prébe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb przyczyny
bezdomnosci réznicujg sposéb percepcji siebie w relacjach z innymi ludzmi oraz
nasilenie konfliktdw interpersonalnych badanych mezczyzn.

Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze przyczyny bezdomnosci réznicuja
percepcje siebie badanych w relacjach z innymi ludzmi, ale nie réznicujg nasile-
nia trudnos$ci interpersonalnych. Zas czas trwania w bezdomnosci nie réznicuje ba-
danych ze wzgledu na spos6b przedstawienia na rysunku tematu ,,Ja wsrod ludzi”
w zakresie zadnego z okreslonych w badaniu wskaznikéw, ale roznicuje nasilenie
konfliktéw i trudnosci interpersonalnych wsréd bezdomnych mezczyzn.

W badaniach ujawnita sie istotna réznica miedzy bezdomnymi mezczyznami
w zakresie nasilenia trudnosci interpersonalnych charakteryzowanych jako msciwy/
skoncentrowany na sobie ze wzgledu na czas pozostawania w bezdomnosci. Badani
pozostajgcy bezdomnymi od 3 do 9 lat ujawnili najwiecej problemow interpersonal-
nych tego rodzaju. Przede wszystkim ujawnili istotnie wiecej tendencji do msciwo-
$ci i skoncentrowania na sobie od badanych pozostajacych bezdomnymi do 3 lat lub
powyzej 9 lat. Moze to wskazywac na ich trudnosci zwigzane z dynamika procesu
adaptacji do sytuacji bezdomnosci. Na tym etapie nie jest juz ona sytuacjg nowg
i moze rodzi¢ frustracje oraz bunt ze wzgledu na odczuwang nieuchronnos$¢ tego
potozenia. By¢ moze jest to okres, ktéry mozna okresli¢ doswiadczeniem zawiesze-
nia, czyli trzecig fazg procesu opisanego przez Oliwe-Ciesielskg (2004). Poczucie
porazki zyciowej oraz separacji spotecznej jest interpretowane jako poczucie krzyw-
dy, powoduje skupienie sie na sobie i che¢ wziecia odwetu. DoSwiadczanie gniewu
i irytacji i wyrazanie ich przez bezdomnych mezczyzn o przecietnym czasie trwania
w bezdomnosci, przejawianie zachowan msciwych i podtrzymywanie w sobie zalu,
wskazujg rowniez na sposob przetwarzania informacji uzyskiwanych w kontakcie

z innymi. Mozna odczytywa¢ nasilenie tych cech jako rodzaj buntu przeciwko tak
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trudnemu i niechcianemu potozeniu, jednak jest on catkowicie niekonstruktywny.
Ujawnione cechy i tendencje pogtebiajg poczucie izolacji, prowadzg do zachowan
niekorzystnych dla budowania relacji interpersonalnych i mogg wzmacnia¢ prze-
konanie o nieprzychylnosci otoczenia (Sullivan, 1953; Horowitz, Alden, Wiggins,
2000). Wyniki uzyskane przez mezczyzn pozostajgcych w bezdomnosci dtuzej niz
9 lat wskazujg na ich wejscie w faze wtornej separacji, czyli zaakceptowanie sytu-
acji zyciowej bezdomnego (Oliwa-Ciesielska, 2004). Jest to grupa najmniej egocen-
trycznie zorientowana iw najmniejszym stopniu ujawniajaca che¢ pomszczenia swej
porazki. Wydaje sie to wskazywac na biernos¢ tych mezczyzn, uksztattowang przez
utrwalone przekonanie o wiasnej nieskutecznosci w oparciu o0 ocene zyciowych wy-
darzenjako niezaleznych od wiasnego dziatania (Gliszczynska, 1990). Jednoczes$nie
w pewnym stopniu oznacza zgode na zdeformowany i utrwalony przez niekorzystne
doswiadczenia i spoteczne stereotypy obraz siebie (Nowakowska, 2008). Moze tez
uruchamia¢ psychopatologiczne skutki biernosci, zaburzenia poznawcze, motywa-
cyjne, emocjonalne, takie jak: apatia, lek, depresja, uczucie zmeczenia i niekompe-
tencji (Kofta, Sedek, 1993).

Okazato sie, ze przyczyny bezdomnos$ci nie réznicujg czestosci wystepowania
problemdw interpersonalnych, lecz r6znicujg sposob rysowania siebie w kontekscie
innych ludzi. Wydaje sie wiec, ze przyczyny bezdomnosci sg wazne ze wzgledu
na sposéb spostrzegania swojego miejsca w otoczeniu spotecznym (Nowakowska,
2008). Stanowig prawdopodobnie istotne doSwiadczenie dla ksztattowania sie ob-
razu siebie 0s6b bezdomnych (Oliwa-Ciesielska, 2004) oraz majg znaczenie dla
sposobu percepcji innych ludzi przez mezczyzn bezdomnych (Nowakowska, 2008)
ijednoczesnie skutkuja w oparciu o sygnaty spoteczne interpretacjg wtasnej sytuacji
ksztattujacg spoteczne Ja. Zastosowana metoda projekcyjna, czyli rysunek na temat
»Ja wsrod ludzi”, pozwolita na uchwycenie w procesie badania indywidualnej inter-
pretacji wiasnego funkcjonowania bezdomnych mezczyzn w otoczeniu spotecznym.
Odkrycie ich osobistych znaczen motywow, decyzji, pragnien, dazehn w relacjach
spotecznych badanych mezczyzn (Stras-Romanowska, 2003; Stemplewska-Za-
kowicz, 2009) umozliwita analiza wybranych wskaznikow zawartych w rysunku
(Braun-Gatkowska, 2004) w oparciu o uruchomione ztozone procesy spostrzegania,
kategoryzacji i symbolizacji zwane projekcja (Basifnska, w druku). W badaniu me-



todami kwestionariuszowymi nie bytoby to mozliwe w takim zakresie ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane w koniecznoscig werbalizacji poje¢ (Heszen-Niejodek,
2004), a takze ze wzgledu na bolesne przezycia.

Sposéb ulokowania postaci wtasnej osoby wobec innych moze by¢ traktowa-
ny jako element prezentowania obrazu siebie na rysunku (Braun-Gatkowska, 2004).
W rysunkach badanych mezczyzn ma on zwigzek z przyczyng bezdomnosci. Oso-
by bezdomne z powodu konfliktdw rodzinnych najliczniej rysowaty sie w izolacji
od innych, co oznacza oddalenie na rysunku lub nawet narysowanie tylko samego
siebie. Braun-Gatkowska (1985; 2004) wskazuje, ze mozna rozumie¢ to dwojako.
Z jednej strony jako podkres$lanie waloréw wiasnej osoby poprzez wyeksponowanie
postaci, zwigzane z egocentryzmem, z potrzebg otrzymywania uwagi i podkresla-
niem samowystarczalnosci, ale jednoczes$nie jako wskazanie na poczucie oddziele-
nia od innych, samotnosci, zwigzane z poczuciem winy i bycia gorszym. Wydaje sie,
ze percepcja wiasnej osoby jest tu silnie zwigzana z doSwiadczeniem utraty wiezi
rodzinnych i odczuwang izolacjg, u podtoza ktérej moga by¢ obecne oba wymie-
nione aspekty. Zaden z badanych, ktorzy jako przyczyne swej bezdomnosci poda-
wali brak srodkéw utrzymania z powodu utraty pracy nie narysowat swojej postaci
w izolacji. Wydaje sie to wskazywac, ze nie wigza doSwiadczenia bezdomnosci tak
silnie z trudno$ciami w relacjach interpersonalnych jak wyzej opisana grupa. Wsréd
bezdomnych z powodu braku mieszkania i Srodkow do zycia réwnie czesto zdarza-
o sie rysowanie siebie w izolacji, w oddaleniu lub w blisko$ci wobec innych. Ci
badani réwniez nigdy nie pomineli wiasnej postaci, co moze by¢ traktowane jako
wskaznik braku tendencji do umniejszania wiasnego znaczenia (Braun-Gatkowska,
1985, 2004). Potwierdza to zatozenie, ze jednostka jest tym, co zdarzyto sie w jej
interakcjach z innymi ludzmi, a osobowos$¢ zbudowana jest ze zdarzen interperso-
nalnych, w ktérych jednostka uczy sie zachowywaé¢ w odpowiedni spos6b w wyniku
interakcji z ludzmi (Sullivan, 1953; Horowitz, Vikus, 1986). Posta¢ badanego na
rysunku pomijana byta tylko w rysunkach nielicznych badanych (3 osoby) z grup
bezdomnych z powodu braku $srodkéw do zycia i braku mieszkania lub pienigedzy
na jego utrzymanie. Jednoczesnie wiekszo$¢ badanych przedstawiata innych ludzi
w sposob nieanonimowy, zindywidualizowany. Byli to gtdwnie mezczyzni bezdom-

ni z powodu konfliktow rodzinnych ibraku srodkéw utrzymania. Postaci ludzi na ich
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rysunkach najczesciej byty okreslane jako kto$ konkretny w otoczeniu, a na rysunku
przedstawiane z zachowaniem rysow twarzy i innych elementéw indywidualizu-
jacych postaci. Sg one traktowane jako wskazniki dobrej komunikacji lub dazenia
do niej w interakcjach w przeciwienstwie do rysowania niezr6znicowanego ttumu
ludzi czy symboli. Osoby przedstawiane jako anonimowe pojawity sie najliczniej
w rysunkach mezczyzn bezdomnych z powodu braku mieszkania i pieniedzy na
jego utrzymanie lub psychopatologii spotecznej. Z perspektywy tego znaczenia wy-
daje sie, ze kontakty spoteczne sg istotne dla wiekszo$ci bezdomnych mezczyzn i ze
uwzgledniaja oni konieczno$é i mozliwo$¢ komunikowania sie z innymi.

Jest to informacjawazna ze wzgledu na podejmowane préby pomocy Swiadczonej
osobom bezdomnym i poszukiwania ptaszczyzny porozumienia z nimi. Jednocze-
$nie wiedza o zwigzku kolejnych etapéw przezywania bezdomnosci z konkretnymi
trudnosciami interpersonalnymi pozwala trafnie planowa¢ oddziatywania profilak-
tyczne. Moze tez utatwi¢ rozumienie nieadaptacyjnych zachowan bezdomnych oséb
w petniejszy psychologicznie sposob i uchronié je przed kolejnym doswiadczeniem
odrzucenia czy obcigzeniem stereotypami.

Wyjasnienie ujawnionych réznic w interpersonalnym funkcjonowaniu bezdom-
nych os6b wymaga dalszych badan, poniewaz ujmuje wazny aspekt zycia spotecz-
nego, a w przypadku prezentowanych wynikéw takze z uwagi na niewielkg liczeb-

nos$¢ badanej grupy.

Whnioski

Przyczyny, ktore doprowadzity do bezdomnosci badanych, majg zwigzek z tym,

jak badani spostrzegajg swojg sytuacje spoteczna:

a) mezczyzni bezdomni z powoddw rodzinnych czujg sie¢ wyizolowani spo-
tecznie, ale dostrzegajg innych ludzi w ich indywidualno$ci i zaznaczajg
swojg obecnos$¢é w Swiecie spotecznym;

b) mezczyzni bezdomni z powodu braku $rodkéw do zycia i mieszkania swoje
relacje z innymi postrzegajg jako réznorodne, dostrzegajg indywidualnosé

innych ludzi i réwniez zaznaczajg swojg obecnos¢ w Swiecie spotecznym;
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c) mezczyzni bezdomni z powodu utraty pracy dostrzegajg swoje odsuniecie
od ludzi, ale nigdy nie oceniajg go jako izolacji, czasem nie doceniajg swojej
obecnosci wséréd innych oraz czasem nie zauwazajg indywidualnych cech
0s6b w swoim otoczeniu;

d) mezczyzni bezdomni z powodu psychopatologii spotecznej swoje relacje
z innymi postrzegaja jako réznorodne, czasem nie doceniajg swojej obec-
nosci wsrdd innych oraz czasem nie dostrzegajg indywidualnych cech oséb
W swoim otoczeniu.

Czas pozostawania bezdomnym ma zwigzek z nasileniem specyficznych trudno-

Sci interpersonalnych:

a) u badanych pozostajagcych bezdomnymi ponad 9 lat stwierdzono istotnie niz-
szy niz ubezdomnych przez okres od 3 do 9 lat poziom nasilenia problemdéw
interpersonalnych, a w szczeg6lnosci cech charakterystycznych dla wymia-
ru msciwy/ skoncentrowany na sobie;

b) badani pozostajagcy bezdomnymi od 3 do 9 lat prezentujg najwieksze wsrod
badanych nasilenie cech charakterystycznych dla wymiaru msciwy/skon-
centrowany na sobie, co oznacza, ze osoby z tej grupy tatwiej niz pozostali
doswiadczaja gniewu i irytacji oraz je wyrazajg, sg bardziej pochtoniete re-
wanzowaniem sie, nadmierng walkg z innymi, rzadziej czujg poparcie in-
nych, rzadziej niz pozostali badani interesujg sie innymi ludZzmi i troszcza

0 ich potrzeby.
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Streszczenie

Woprowadzenie. Obserwuje sig, ze przybywa oso6b bezdomnych. Wsrdd nich
jest wielu pozostajgcych w bezdomnoSci przez coraz diuzszy odcinek czasu.
Analizy zjawiska nie pozwalajg na wskazanie jednoznacznych przyczyn bez-
domnosci, ktére - jak sie okazuje - sg bardzo zindywidualizowane.

Cel badania. Okreslenie, czy przyczyny i czas trwania w bezdomnosci rézni-
cujg sposob percepcji siebie w relacji z innymi ludzmi oraz nasilenie trudnosci
interpersonalnych prezentowanych przez bezdomnych mezczyzn.

Materiat i metody. Zastosowano trzy metody badawcze: Inwentarz Proble-
mow Interpersonalnych (1IP-32). Leonarda M. Horowitza, Lynna E. Aldena, Jer-
ry’ego S. Wigginsa i Aarona L. Pincusa, psychorysunek na temat ,,Ja wsrod lu-
dzi” iwywiad na temat aktualnej sytuacji zyciowej bezdomnego. Przebadano 58
bezdomnych mezczyzn, ktérych $rednia wieku wynosita 49,84 lat, w przedziale
od 24 do 68 lat.

Wyniki. Przyczyny bezdomnosci nie réznicujg czestosci wystepowania pro-
bleméw interpersonalnych, lecz r6znicujg sposdb rysowania siebie w kontekscie
innych ludzi. Bezdomni mezczyzni w zaleznos$ci od przyczyny bezdomnosci roz-
nicujg wielko$¢ dystansu miedzy postaciami na rysunku - pomiedzy badanym
a innymi osobami. Pominiecie siebie na rysunku zdarzato si¢ tylko w grupach
mezczyzn bezdomnych z powodu utraty pracy i patologii spotecznych. Postaci
anonimowych, nieokreslanych jako rodzina, znajomi, przyjaciele lub obcy, naj-
czesciej nie rysowali mezczyzni bezdomni z powodu braku mieszkania i $rod-
kéw do zycia oraz z powodow rodzinnych.

Dtugos¢ bycia bezdomnym réznicuje natomiast wystepowanie trudnosci in-
terpersonalnych w tej grupie. Dotyczy to przede wszystkim ogo6lnego nasile-
nia probleméw, gtéwnie w zakresie wymiaru méciwy/skoncentrowany na sobie.
Dalsze analizy wykazaty, ze najbardziej r6znig sie miedzy sobg osoby bezdomne
przez przecietnie dtugi czas i osoby najdtuzej bezdomne. Najwiecej problemow
interpersonalnych ujawniajg osoby pozostajgce w bezdomnosci przez $rednio
dtugi okres w poréwnaniu z osobami pozostajacymi w bezdomnosci najdtuze;j.

Konkluzja. W procesie pomocy osobom bezdomnym nalezy wzia¢ pod uwage
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powody bezdomnosci i czas jej trwania, bo peini to istotng role w ich sposobie
percepcji siebie i innych ludzi oraz rozwoju probleméw interpersonalnych.

Stowa kluczowe: bezdomni mezczyzni, problemy interpersonalne, percepcja siebie

Reasons and time in the homelessness of men and their per-
ception of themselves in relationships with other people

Abstract

Introduction. At present, the number of homeless people increases. Among them
there are many remaining in homelessness for longer time. Analysis of the pheno-
menon did not allow unequivocal indication as to the causes of homelessness; they
turn out to be very individualized.

Aim of the study, do the causes and duration of homelessness differentiate the
way of the perception themselves in of relationships with other people and the seve-
rity of interpersonal problems presented by homeless men.

Material and methods. We used three research methods: Inventory of Interper-
sonal Problems (11P-32) by Leonard M. Horowitz, Lynn E. Alden, Jerry S. Wiggins
and Aaron L. Pincus, psychodrawing on “l am among the people” and an interview
about the situation of the homeless. We examined 58 homeless men at the mean age
0f49.84 years ranging from 24 to 68 years.

Results. Causes of homelessness do not discriminate between the incidences of
interpersonal problems, but differentiate a way of drawing themselves in the context
of other people. Homeless men, depending on the causes of homelessness, diffe-
rentiate the size of the distance between persons in the picture - between the tested
person and others. Omission of him in the picture happened only in the groups of
men homeless due to job loss and social pathologies. Anonymous person, not identi-
fied as a family, acquaintances, friends or strangers often do not drew men homeless

because of lack of housing and livelihoods and family reasons.
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Length of being homeless differentiate the severity of interpersonal problems,
concerns mainly their overall severity, mainly in the fields of - vindictive / self-cen-
tered. Further analysis showed that there was the biggest differ between people with
moderate time of being homeless and with the longest time. Most interpersonal pro-
blems are disclosed by persons of medium remaining in homelessness if compared
to those with the longest time being homeless.

Conclusion. In the process of helping the homeless one should take into account
the reasons why they became homeless and the duration of homelessness, because
they play important role in the perception of other people and the development of
interpersonal problems.

Key words: homeless men, interpersonal problems, perception of each other



