Roman Leppert

Kondycja psychospoteczna mitodziezy w okresie moratorium
(raport z badan)

W step

Pomyst na podjecie opisanego w raporcie badania wyptynat z trzech zrodet:

- problematyki badawczej Katedry Pedagogiki Ogo6lnej WSP w Bydgoszczy,
ktéra obejmuje m.in. kondycje edukacyjng ujmowana w wymiarze jednost-
kowym i spotecznym,;

- wiasnych zainteresowan autora raportu, koncentrujgcych sie obecnie wokot
problemu tozsamosci jednostki;

- faktu, ze do matury w roku 1997 przystapili uczniowie, ktérzy rozpoczeli
nauke w liceach ogdlnoksztatcacych jesienig 1993 r., a wiec w okresie po-
przednich wyboréw parlamentarnych, w wyniku ktorych wiadze w kraju ob-
jeta koalicja SLD-PSL.

To ostatnie wydaje sie by¢ szczegdlnie istotne, gdy zatozymy, ze ,Majac 14
czy 18 lat cztowiek poszukuje wiasnej tozsamosci. Nie tylko tozsamosci osobi-
stej, indywidualnej, lecz réwniez tozsamosci zbiorowej. Swiat, w ktérym zyje-
my, nie ulatwia tego zadania. W istocie rzeczy ostawiony «kryzys» wieku mio-
dzienczego jest raczej zjawiskiem spotecznym niz psychologicznym” (Céte-
Jallade, 1995, s. 103).

Pytanie: jacy sg maturzysci bydgoscy '97? miesci sie w problematyce
oznaczonej terminem efekty edukacji. Wedtug Teresy Hejnickiej-Bezwinskiej
(1989, s. 224) ,Jezeli przedmiotem badan i refleksji pedagogicznej uczynimy
wychowanie w znaczeniu szerokim, (czyli edukacje - dop. méj, R.L.), to wtedy
rezultaty wychowania muszg by¢ opisywane w kategoriach bardzo ogdlnych
i stopniowanych, np. w kategoriach rozwoju, uspofecznienia, stawania sie
«0sobg», stawania sie «cziowiekiem prawdziwym», uzyskiwania autonomii,
uzyskiwania tozsamosci itd.”.

Najszerszg, gdy idzie o zakres, kategorig pojeciowg uzywang do opisania
rezultatow referowanego badania jest tozsamos$¢. Na zasadno$¢ postugiwania
sie tym terminem wskazuje m.in. wiek badanych, w ktérym wystepuje kryzys
miodzienczy. Dorastanie konczy - zdaniem Erika Eriksona - proces rozwojowy,
zorientowany na wykrystalizowanie sie ego jednostki. Jest ono ,naturalnym
okresem wykorzenienia”, w ktérym ,stare sposoby zadomowienia w Swiecie

258



przestaty obowigzywac jednostke i musi ona znalez¢ dla siebie nowe zakorze-
nienie w Swiecie spotecznym” (Witkowski, 1989, s. 51).

Dobiegajacy konca okres edukacji w szkole $redniej jest odpowiednim
momentem do podjecia préby okreslenia kondycji psychospotecznej, jakg repre-
zentujag miodzi bydgoszczanie u progu dorostosci. Wykorzystano w tym celu
cztery, spotykane w literaturze przedmiotu, kategorie: kryzys miodzienczy,
poczucie kontroli, poczucie alienacji, Swiatopoglad. Stanowigce ich zrodio
koncepcje teoretyczne znajdzie Czytelnik w pierwszej czesci raportu.

Badanie, ktdrego rezultaty wypetniajg zasadniczg cze$¢ niniejszego opra-
cowania, przeprowadzono wsrdod uczniéw licedw ogdlnoksztatcgcych. Stato sie
tak nieprzypadkowo. Swiat szkolny, jak kazdy inny, ma swoich ,ksiazat”
i ,zebrakéw”. Ci pierwsi to wtasnie uczniowie szkét, do ktérych odnosi sie spo-
rzadzona diagnoza.

Dlaczego licealistéow okresla sie mianem ,,ksigzat”? Jednym z powodéw jest
to, ze sg oni uprzywilejowani przez otoczenie spoteczno-kulturowe. Dla sygna-
lizowanego wyzej problemu ksztaltowania tozsamosci istotniejsze jest inne uza-
sadnienie. Mozna przyja¢, ze w polskim systemie edukacyjnym na $rednim
szczeblu ksztatcenia jedynie licea ogolnoksztatcace tworzg instytucjonalne wa-
runki do zaistnienia moratorium. Jest ono ,instytucjonalnym sposobem sank-
cjonowania przez spoteczenstwo wobec dorastajgcych jednostek potrzeby roz-
wojowej op6zniania odpowiedzialnego podjecia przez nie rél swiata dorostych”
(Witkowski, 1989, s. 81). Do petnienia tych rol przygotowywaé ich bedg m.in.
studia wyzsze.

O planach edukacyjnych maturzystéw (zamiarze studiowania i wybiera-
nych kierunkach studiow) informuje aneks. Zamieszczono w nim takze liste
pseudonimow, ktérych uzyli badani do oznaczenia wypetnianych przez siebie
kwestionariuszy. Moga one postuzy¢ jako zrédto informacji o samoswiadomosci
jezykowej ucznidw.

Przeprowadzenie prezentowanego tutaj badania nie bytoby mozliwe bez
zyczliwego stosunku i pomocy ze strony dyrektoréw bydgoskich liceéw ogélno-
ksztatcacych oraz wychowawcdw wylosowanych do badania klas, za co autor
raportu wyraza serdeczne podziekowanie.

Zaréwno badanie, jak i raport wykonane zostaly w ramach projektu ba-
dawczego o nazwie ,,Umiejscowienie poczucia kontroli a poznawcze kompeten-
cje do funkcjonowania w spoteczenistwie demokratycznym”. Projekt ten finan-
sowany byt przez Wyzszg Szkote Pedagogiczng w Bydgoszczy w ramach $rod-
kéw przeznaczonych na badania witasne.
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Przestanki teoretyczne

Koncepcja kryzysu miodzienczego Anny Oleszkowicz

Kryzys miodziericzy Autorka koncepcji okresla jako ,,specyficzny przetom
dokonujacy sie w dotychczasowej linii rozwoju psychicznego, polegajacy na reor-
ganizacji systemu standardow regulacji (potrzeb, motywéw, wartosci, postaw)
zardbwno w aspekcie treSciowym, jak i formalnym” (Oleszkowicz, 1995, s. 79).

Wspomniana w definicji reorganizacja standardéw regulacji powinna po-
zwoli¢ mtodemu cztowiekowi na lepsze:

- okreslenie siebie jako indywiduum, ktérego zycie jest jedyne i niepowtarzal-
ne (problem tozsamosci);

- okreslenie siebie jako istotyspotecznej, funkcjonujacej iwspotpracujacej
z innymi ludzmi wedtug przyjetych lubwypracowanych norm i wzordw
(problem znalezienia wiasnego miejsca w spoteczenstwie).

Kryzys miodzienczy jest mocno nacechowany indywidualizmem jednostki.
Oznacza to, ze pojawienie sie go na okre$lonym etapie miodosci, jak réwniez
formalny i treSciowy aspekt tego zjawiska jest w duzym stopniu zdeterminowa-
ny réznicami osobniczymi. Zdaniem Oleszkowicz mozna jednak wyrdzni¢ kilka
czynnikow wspoélnych, ktérych wystgpienie jest waznym, a czesto niezbednym
warunkiem kryzysu. Autorka koncepcji wyréznia dwie grupy czynnikdéw: pod-
stawowe i uzupetniajgce. Czynniki podstawowe to:

- czynnik biologiczny,

- czynnik poznawczy.

Czynniki uzupetniajgce stanowia:

- warunki spoteczno-historyczne wyznaczajgce okresy przelomowe w zyciu
cztowieka,

- doswiadczenia indywidualne (w tym sytuacja rodzinna miodego cztowieka
oraz przezycia traumatyczne).

Omawiana koncepcja zawiera modelowy przebieg kryzysu mtodzienczego,
w ktorym mozna wyréznic¢ trzy fazy:

- wystapienie niezgodnosci,

- reakcje na niezgodno$¢ (sposoby radzenia sobie w kryzysie miodziericzym),

- wzglednie trwate przeorganizowanie osobowosci.

Punkt wyjscia stanowi zatozenie, ze przyczyng wystgpienia kryzysu jest
pojawienie sie niezgodnosci miedzy okreSlonymi sferami osobowosci, w wa-
runkach zbyt konkretnych lub krétkodystansowych celéw dziatania charaktery-
stycznych dla jednostki. Autorke koncepcji interesujg niezgodnosci o charakte-
rze wewnetrznym, co oznacza, ze indywidualny kryzys rozwoju osobowosci
rozpatrywany jest na ptaszczyznie intrapsychicznej.

Niezgodnosci zapoczatkowujace kryzys miodzienczy to:

1) rozbiezno$¢ pomiedzy dotychczasowymi celami zyciowymi (Scisle wyzna-
czonymi przez wspoliczesny system wychowania i nauczania) a aktualnymi
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mozliwos$ciami mtodego cztowieka (zarbwno w sferze poznawczej jak i bio-

logicznej);

2) opozycje tozsamosciowe. ,,Zaliczamy do nich gtownie:

- niezgodno$ci miedzy informacjami pochodzacymi z petnienia przez pod-
miot réznych rol spotecznych i funkcjonowania w roznych grupach
(czesto majacych sprzeczne oczekiwania),

- niezgodnosci miedzy aktualnym obrazem samego siebie a nowymi infor-
macjami ptynacymi z wiasnych zachowan i decyzji podejmowanych coraz
czesciej samodzielnie,

- niezgodnosci miedzy aktualnym obrazem samego siebie a idealnym wy-
obrazeniem (Ja realne a Ja idealne),

- niezgodnos$ci miedzy aktualnym obrazem samego siebie a wyobrazeniem,
jakie majg na moj temat inni ludzie” (Oleszkowicz, 1995, s. 81);

3) intrapsychiczne poczucie niezgodnosci pomiedzy pogladami, postawami,
opiniami, normami zachowania dorastajgcego i waznych oséb zjego otocze-
nia (w tym rodzicéw i réwiesnikow);

4) liczne sytuacje spoteczne i indywidualne takie jak np.:

- niezdana matura,

- niepowodzenia w intymnych kontaktach,

- konieczno$¢ szybkiego usamodzielnienia sie ze wzgledu na trudne wa-
runki, np. materialne.

Na poczatku kryzysu jednostka odczuwa tzw. dyskomfort psychiczny,
wskazujacy na to, ze w okreslonych warunkach dotychczasowy styl i poziom
funkcjonowania stat sie nieodpowiedni, niewystarczajgcy wobec nowych sytu-
acji i wymagan stawianych przez zycie.

Oleszkowicz (1995, s. 82) okresla dyskomfort psychiczny jako ,,stan psy-
chiczny jednostki wyrazajacy sie w przezyciach o charakterze niespecyficznym
i specyficznym. Do przezy¢ niespecyficznych zalicza sie:

- poczucie zmian i zmiennos$¢ nastroju,

- odczuwanie i wystepowanie (w wiekszym niz dotychczas nasileniu) emocji
ujemnych:

» leku, gniewu, smutku itp.,

* poczucie rozczarowania, zniechecenia i chaosu.

Do przezy¢ o charakterze specyficznym naleza:
~ poczucie dezorientacji w stosunkach z innymi ludzmi,
~ poczucie tymczasowosci aktualnego miejsca i roli w Swiecie,

- poczucie trudnosci w prébie okreslenia samego siebie”.

Nasilenie obu rodzajow dyskomfortu psychicznego nie jest jednakowe. Na
Poczatkowym etapie przewazajg emocje negatywne, a stan psychiczny jest opi-
sywany przez miodziez jako beznadziejny, nieprzyjemny, budzacy pesymizm.
Stan ten mozna okresli¢ jako pierwszg reakcje emocjonalng na niezgodnosé.
W momencie, gdy miody cztowiek zdobywa orientacje w nowej sytuacji, moga
Pojawi¢ sie emocje pozytywne, tj. ciekawo$¢, zadowolenie z siebie, fascynacja
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nowoscig. Spada wowczas sita dyskomfortu o charakterze niespecyficznym, ale

nadal utrzymuje sie dyskomfort specyficzny.

Druga faza odnosi sie do zachowan miodziezy przezywajacej kryzys. Na
podstawie wihasnych badan empirycznych Autorka koncepcji wyrédznita trzy
zasadnicze kategorie zachowan, spetniajgce w kryzysie odmienne funkcje:

1) zachowania o charakterze obronno-ucieczkowym majgce na celu oderwanie
sie od przykrych przezy¢ czy zbyt trudnych problemoéw, bagatelizowanie
tych problemdw, przy jednoczesnym braku checi i nastawienia do zaangazo-
wania sie w ich rozwigzanie;

2) zachowania majace na celu zmniejszenie napiecia emocjonalnego (w tym
dyskomfortu w sferze niespecyficznej) i zwiekszenie dystansu do przezywa-
nych probleméw;

3) zachowania ukierunkowane na konstruktywne rozwigzywanie problemdw.

Oleszkowicz zastrzega, ze ten ostatni rodzaj zachowan nie oznacza jeszcze,
ze kazde dziatanie podjete w celu zniesienia niezgodnosci bedzie prawidtowe
i efektywne. Konstruktywnos$¢ odnosi sie tu do faktu wystepowania okres$lonej
elastycznosci, otwartosci, wyraza sie w eksperymentowaniu i poszukiwaniu jak
najkorzystniejszych rozwigzan.

Trzecia faza kryzysu dopetnia i konficzy jego przebieg. Oznacza to, ze nasta-
pity juz pewne zmiany w systemie standardow regulacji (np. jednostka wypra-
cowata nowe motywy dziatania, przyjeta charakterystyczng dla siebie hierarchie
wartosci, zaangazowata sie w okreslong dziatalno$¢). Na tym etapie brakuje
jeszcze petnej harmonii i pewnosci co do stusznosci dokonywanych wyborow
i podjetych decyzji, niemniej jednostka potrafi juz okresli¢ preferowane cele
i kierunki przysztej aktywnosci. Od tego momentu staje sie wazne potwierdzenie
stusznosci wiasnych wyboréw oraz znalezienie optymalnych sposobéw realizacji
wypracowanych celdw i motywow. Istotng informacjq bedg dla mtodego cztowie-
ka przezycia integralnie zwigzane z podjeta dziatalnoscia, tj. zadowolenie, poczu-
cie autentycznosci, poczucie waznosci tego, co robi lub planuje osiggna¢.

Jak zauwaza Autorka referowanej koncepcji ,,okres dorastania moze stac sie
faktycznym przetomem w rozwoju cztowieka, poniewaz podjete w nim rozwig-
zania konfliktow i decyzje wywierajg ogromny wptyw na;

- okreslenie siebie, swojej tozsamosci jednostkowej i spotecznej,

- ukierunkowanie podstawowej aktywnosci zyciowej,

- wzglednie trwate utrzymanie tego kierunku lub kierunkéw,

- organizacje zadan, jakie cztowiek pragnie realizowac¢,

- mozliwo$¢ petnego wykorzystania catego potencjatu zdolnosci i umiejetno-
Sci posiadanych przezjednostke.

Z punktu widzenia optymalizacji rozwoju najbardziej korzystne wydaje sie
takie przejscie przez kryzys miodzieAczy, ktére umozliwia osiggniecie dojrzalej
tozsamosci i uksztattowanie sie osobowosci dojrzatej i twdrczej” (Oleszkowicz,
1995, s. 88).
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Ostateczne wykorzystanie szansy rozwojowej, jakg daje kryzys miodzien-
czy zalezy od podmiotu, od jego wczesniejszych doswiadczen i stopnia przygo-
towania do podjecia nowych poszukiwan. Trudna do przecenienia jest rola oto-
czenia (rodzicow, wychowawcoOw, terapeutéw), chocby w zakresie pomocy do-
starczanej w postaci profilaktyki czy doraznego wsparcia.

Koncepcja poczucia kontroli wzmocnien Juliana B. Rottera

Pojecie ,,poczucia kontroli” powstato w ramach spoteczno-uczeniowej teo-
rii osobowosci J. Rottera. Jego zdaniem omawiany termin oznacza indywidualng
wiasciwos¢ cztowieka, ktérg mozna traktowac jako wymiar osobowosci dajacy
sie przedstawi¢ na kontinuum od poczucia kontroli zewnetrznej do poczucia
kontroli wewnetrznej. Rotter twierdzi, ze w trakcie rozwoju cztowiek uczy sie
spostrzega¢ zaleznos$ci wystepujgce pomiedzy jego zachowaniem i skutkami,
ktére majg dla niego znaczenie pozytywne lub negatywne. Dziata on w sytu-
acjach, ktdre z punktu widzenia mozliwosci wptywu jednostki na wyniki mozna
obiektywnie podzieli¢ na takie, w ktdrych dziatajgcy podmiot sprawuje kontrole
nad rezultatami, oraz na takie, w ktorych wynik zalezy od czynnikow losowych
lub od innych ludzi. Zdaniem Rottera dla przewidywania zachowan jednostki
wazniejsze jest to, jak subiektywnie spostrzega ona te sytuacje, niz to, jakie sg
one w rzeczywistosci. W zaleznosci bowiem od tego cztowiek moze traktowaé
spotykajgce go powodzenia lub niepowodzenia jako nastepstwa wiasnych za-
chowan lub tez wigza¢ ich wystapienie z dziataniem czynnikéw zewnetrznych.
Autor teorii, w ramach ktérej powstato rozwazane pojecie, stwierdza: ,,Gdy
wzmocnienie jest spostrzegane przez jednostke jako wystepujace po jakims jej
dziataniu, ale nie bedace w catosci uzaleznione od tego dziatania, wtedy w na-
szych warunkach kulturowych wzmocnienie to spostrzegane jest jako rezultat
szczescia, zbiegu okolicznosci, losu, jako narzucone przez innych ludzi lub
w ogdle nieprzewidywalne ze wzgledu na ztozono$¢ sit dziatajacych na czto-
wieka. Gdy wyniki dziatania interpretowane sg w ten sposéb, nazwaliSmy to
poczuciem kontroli zewnetrznej (a belief in external control). Jezeli cztowiek
spostrzega, ze wzmocnienia sg uzaleznione od jego wiasnego dziatania lub jego
wzglednie trwatej wihasciwosci, okresliliSmy to jako poczucie kontroli we-
wnetrznej (a belief in internal control)” (cyt. za: Szmigielska, 1995, s. 16).

Przekonania tego typu moga podlega¢ generalizacji zgodnie z regutami
uczenia sie. Cztowiek w toku rozwoju, na skutek powtarzajgcych sie doswiad-
czen w rdznych sytuacjach, wyrabia sobie uogolnione oczekiwania, dotyczgce
zwigzkow pomiedzy jego zachowaniami a skutkami tych zachowan. Mozna
przyjac, ze sg one uogodlnieniem doswiadczen jednostki w zakresie relacji po-
miedzy podejmowanym dziataniem a uzyskiwanym wynikiem. Jesli, na przy-
ktad, wiekszos¢ zachowan prowadzita do uzyskania danego rezultatu, to takie
uogolnione oczekiwanie cechuje wysokie prawdopodobienstwo uzyskania tego
rezultatu za posrednictwem danego zachowania.
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Obok oczekiwan uogélnionych istniejg oczekiwania konkretne, odnoszace
sie tylko do pewnej klasy sytuacji, zwigzane - na przyktad - z pracg szkolng czy
zawodowg. Oczekiwania uog6lnione i konkretne oddziatujg na siebie, a osta-
teczne oczekiwanie danego rezultatu jest wypadkowag ich obu, przy czym udziat
oczekiwan uogélnionych jest znaczny w sytuacjach wzglednie nowych dla jed-
nostki. W sytuacjach dobrze znanych, w ktérych cztowiek ma juz okreslone
doswiadczenie, bedzie on dziata¢ zgodnie z oczekiwaniami typowymi dla tych
sytuaciji.

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna préby wyodrebniania stadiéw, we-
dtug ktorych przebiega rozwoj poczucia kontroli. Wyro6znia sie:

- stadium | - zewnetrzne poczucie kontroli w odniesieniu do sytuacji zakon-
czonych zaréwno sukcesem, jak i niepowodzeniem;

- stadium Il - zewnetrzne poczucie kontroli w stosunku do sytuacji zakonczo-
nych niepowodzeniem oraz wewnetrzne poczucie kontroli w sytuacjach za-
koriczonych sukcesem;

- stadium Il - wzgledna rownowaga poczucia kontroli w stosunku do sukce-
sOw i niepowodzen oraz uksztattowanie sie zgeneralizowanego poczucia
kontroli, typowego dla danej jednostki (z przewaga poczucia kontroli we-
wnetrznej lub zewnetrznej).

Wsrod czynnikdéw majacych duze znaczenie w ksztaltowaniu sie poczucia
kontroli wymieniane sg postawy rodzicéw i opiekunéw, ktérzy we wczesnych
stadiach rozwoju zaspokajajg wiekszo$¢ potrzeb jednostki i stanowig gtdwne
zrodto wzmocnien. W badaniach nad tym problemem uzyskano wyniki wska-
zujace, ze istnieje dodatnia korelacja pomiedzy poczuciem kontroli wewnetrznej
a postawg akceptacji ze strony rodzicow, postawg dopuszczajgcg samodzielnosé
i niezalezno$¢ dziecka w dziataniu oraz postawg polegajacg na udzielaniu dziec-
ku rad i wskazéwek oraz zdecydowanie czestszym nagradzaniu niz karaniu.
Ustalono, ze istnieje dwustronna zalezno$¢ pomiedzy postawami nauczycieli
przedszkolnych i poczuciem kontroli dzieci. Rézne zachowanie sie dzieci
(wieksza aktywno$¢ tych, ktére przejawiajg poczucie kontroli wewnetrznej)
wzbudza odmienne sposoby postepowania nauczycieli. Z drugiej strony rézne
postawy nauczycieli warunkujg ksztattowanie sie u dzieci poczucia kontroli
wewnetrznej lub zewnetrznej.

Wsrod innych czynnikow ksztattujacych poczucie kontroli w ontogenezie
wymienia sie takze miejsce dziecka w rodzinie; dzieci pierworodne oraz jedyna-
cy czesciej przejawiajg poczucie kontroli wewnetrznej, a najmtodsze dzieci
w rodzinach wielodzietnych - poczucie kontroli zewnetrznej. Okazato sie takze,
ze istotny wplyw na uksztattowanie sie ujednostki poczucia kontroli zewnetrz-
nej majg doSwiadczenia niezwykle, o charakterze traumatyzujgcym, przy czym
najwieksze znaczenie majg doswiadczenia z okresu wczesnego dziecinstwa
i okresu dojrzewania.

W badaniach nad zwigzkiem poczucia kontroli z osiggnieciami szkolnymi
uzyskano zgodne wyniki wskazujgce, ze poczucie kontroli wewnetrznej jest
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pozytywnie skorelowane z osiggnieciami szkolnymi. Na podstawie badan o cha-
rakterze podtuznym ustalono kierunek tej zaleznosci. Stwierdzono, ze poczucie
kontroli wplywa na oceny szkolne, a nie odwrotnie. Oznacza to, Zze zmienna ta
moze by¢ traktowana jako dobry predyktor postepéw ucznia w szkole.

Koncepcja poczucia alienacji Krystyny Kmiecik-Baran

Poczucie alienacji to ,przekonanie jednostki, ze pewne wazne obszary
Swiata sg obce, nie pozwalajg na realizacje jej potrzeb. Obce mogg byé: normy
spoteczne, wartosci, inni ludzie. ROwniez jednostka moze odczuwaé obcosc
wobec tego, co robi oraz tego, co gtosi w momentach, kiedy czuje sie zmuszona
do takich zachowan. Przeciwstawnym kraficem tak rozumianego pojecia aliena-
cji bedzie poczucie zakorzenienia (integracji)” (Kmiecik-Baran, 1995, s. 28).

O alienacji mozna mowi¢ w dwodch znaczeniach: subiektywnym i obiek-
tywnym. Oderwanie jednostki od waznych obszarow $wiata (normy spoteczne,
wartosci, inni ludzie) lub od siebie samego (wtasne mysli, poglady lub wiasne
zachowania) moze mie¢ charakter subiektywny, na ktorego okreslenie uzywa sie
zwrotu ,,poczucie alienacji” lub obiektywny, okre$lany mianem ,,alienacji”.

Autorka analizowanej koncepcji, odwotujac sie do koncepcji poczucia alie-
nacji H. Seemana, do obszaréw waznych dla jednostki, ktére - z réznych powo-
doéw - moga sie sta¢ dla niej obce, zalicza nastepujace:

1. Reguly gry spotecznej (prawne, moralne, obyczajowe, zwyczajowe). Brak
jednoznacznych, jasnych i akceptowanych regut gry spotecznej prowadzi do
anomii oraz moze prowadzi¢ do poczucia anomii. Z drugiej strony, jasne,
zgodne ze sobg reguty gry spotecznej prowadza do tadu oraz do poczucia ta-
du. Mamy tu wiec do czynienia z dwubiegunowym wymiarem, ktorego jeden
kraniec mozna opisa¢ za pomocg pojecia ,,poczucie anomii” (anomia), a dru-
gi kraniec za pomocg pojecia ,,poczucie tadu spotecznego” (fad spoteczny).
Zatem: ten rodzaj alienacji w znaczeniu obiektywnym to wewnetrzna
sprzeczno$¢ regut gry spotecznej, ich niejasnos¢ badz to, ze sg narzucone
z zewnatrz, wbrew woli jednostki. Natomiast poczucie anomii to przekona-
nie jednostki, iz reguty gry spolecznej sg obce, sprzeczne, nie stuzg potrze-
bom podmiotu.

2. Wartosci. Brak jasnych i spojnych wartosci sprawia, ze trudno przewidziec,
jakie beda efekty zachowania, np. stosowanie $rodkow antykoncepcyjnych
moze spotkac sie z ostrg krytyka w niektérych kregach, w innych za$ z apro-
batg. Jezeli sytuacja braku jasnych i spojnych wartosci trwa zbyt dtugo, to
moze ona doprowadzi¢ do pojawienia sie poczucia bezsensu, braku wiary
w jakiekolwiek wartosci. Z kolei jasne, spdjne i akceptowane wartosci na-
dajg podmiotowi sens zycia. Poczucie sensu zycia bedzie wiec przekona-
niem, ze istniejg wartosci, dla ktérych warto zy¢ i dziata¢. W znaczeniu
obiektywnym bezsens-sens to z jednej strony wartosci narzucone, niejasne,
z drugiej za$ jasne i akceptowane.
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3. Wiasne poglady, przekonania. W tym przypadku z alienacjg w znaczeniu
obiektywnym bedziemy mieli do czynienia, gdy podmiot zostanie zmuszony
do zaprzeczenia wiasnym pogladom, gdy bedzie zmuszony wyglasza¢ tezy
sprzeczne z wiasnymi przekonaniami. Natomiast z poczuciem alienacji be-
dziemy mie¢ do czynienia, kiedy podmiot bedzie czut sie oderwany od wia-
snych przekonan, wyznawanych idei. Oderwanie od wiasnych przekonan
moze prowadzi¢ do poczucia samowyobcowania, za$ wierno$¢ wiasnym za-
sadom i ideom prowadzi prawdopodobnie do poczucia autonomii.

4. Wiasne zachowanie. Oderwanie od wilasnego zachowania w znaczeniu
obiektywnym to bezradno$¢, czyli niemoznos¢ realizacji wiasnych potrzeb
poprzez wiasne zachowanie. Niemozno$¢ spowodowana jest znajdowaniem
sie w takich sytuacjach, ktore nie pozwalajg lub utrudniajg realizacje po-
trzeb. W znaczeniu subiektywnym to poczucie bezradnosci, czyli poczucie
oderwania od wasnego zachowania, niedostrzeganie zwigzku pomiedzy wia-
snym zachowaniem a skutkami przez nie wywotywanymi. Drugi kraniec to
zaradno$¢ (w znaczeniu obiektywnym) i poczucie zaradnosci (w znaczeniu
subiektywnym). Zaradno$¢ w znaczeniu obiektywnym to znajdowanie sie
w takich warunkach zewnetrznych, ktére umozliwiajg realizacje wiasnych
potrzeb za pomoca wiasnych zachowan. Natomiast poczucie zaradnosci to
przekonanie, iz dzieki wiasnym zachowaniom mozna uzyska¢ wartoSciowe
stany rzeczy, niezaleznie od warunkéw zewnetrznych.

5. Inni ludzie. Oderwanie od innych ludzi w znaczeniu obiektywnym to samot-
nos¢, czyli znajdowanie sie z roznych przyczyn w sytuacji izolacji, samotno-
§ci (domy starcow, zaklady penitencjarne, klasztory, statki itp.). Natomiast
w znaczeniu subiektywnym to poczucie braku satysfakcjonujagcych zwiazkow
z innymi ludzmi. Samotnos$¢ nie zawsze prowadzi do poczucia osamotnienia.
Mozna by¢ samotnym, lecz znajdowaé¢ wsparcie w sobie samym, we wia-
snych przekonaniach, ideach. Z wielu badan wynika, ze posiadanie wsparcia
w sobie samym stanowi o wewnetrznej sile podmiotu.

Wedtug K. Kmiecik-Baran najgrozniejsze dla jednostki jest oderwanie sie
od wiasnych pogladéw (poczucie samowyobcowania) oraz od wiasnych zacho-
wan (poczucie bezradnosci).

Zdaniem Krzysztofa Korzeniowskiego sposoby reagowania na alienacje be-
da rézne, w zaleznosci od tego czy jednostka zdaje sobie sprawe ze swojego
wyobcowania, czy nie.

Brak uswiadomienia alienacji sprawia, ze jednostka nie spostrzega niczego
niepokojacego w swojej sytuacji. Zachowuje sie w sposéb konformistyczny.
Jednak samopoczucie takiej osoby nie musi by¢ doskonate. Czesto poszukuje
ona pomocy np. u psychologa.

Uswiadomienie sobie swojej alienacji prowadzi, zdaniem Korzeniowskie-
go, do reakcji kierowanych do struktury ,ja”: apatia, rozpacz, poczucie bezce-
lowosci lub reakcji kierowanych do struktury spotecznej: krytycyzm, odrzuce-
nie, bunt.
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Przedstawiong wyzej koncepcje mozna zawrze¢ w nastepujgcym schemacie.

Schemat 1. Rodzaje alienacji

ALIENACJA
OBIEKTYWNA SUBIEKTYWNA
(Cechy $wiata spotecznego) (Cechy odczuwanych przez
jednostke stanow ijej przekonan)
Rodzaje alienacji obiektywnej Rodzaje alienacji subiektywnej
1 Anomia 1. Poczucie anomii
2. Brakjasnych warto$ci 2. Poczucie bezsensu
3. Niemoznos$¢ wyrazania wiasnych pogladéw 3. Poczucie samowyobcowania
4. Niemozno$¢ realizacji wiasnych potrzeb 4. Poczucie bezradnosci
poprzez wihasne zachowanie

5. Samotnos¢ (izolacja) 5. Poczucie osamotnienia

Zrodho: K. Kmiecik-Baran. 1995, s. 31.

Koncepcja swiatopoglagdu Antoniny Guryckiej

Swiatopoglad, wedtug A. Guryckiej (1991, s. 14-15), to ,wypracowana
przez cztowieka w toku jego doswiadczen reprezentacja $wiata ujmowana
w kategoriach gtéwnie myslenia potocznego bez wzgledu na udziat w procesie
jego poznawania wiedzy wszelkiego rodzaju”.

Nalezy tu poczyni¢ zastrzezenie, ze Swiatopoglad nie jest pojeciem stricte
naukowym. Nie ma wyraznie okre$lonych parametrow, genezy, mechanizmow
wewnetrznej strukturalizacji i okre$lonych zweryfikowanych empirycznie funk-
cji. Swiatopoglad nie stanowi przedmiotu wysoko zaawansowanych badan.
Dyskusje w literaturze najego temat ograniczajg sie raczej do ogolnych defini-
cji pojecia, niz do innych jego aspektéw. Nie odgrywa tez Swiatopoglad roli
zmiennej w badaniach psychologicznych i pedagogicznych, nie pokuszono sie
dotychczas o jego operacjonalizacje. Przyczyng tego stanu rzeczy moze by¢
istota rozwazanego pojecia, czesto sprowadzana do kategorii bardziej filozo-
ficznych niz konkretnych funkcji umystu poznajgcego Swiat i do jednostki
(podmiotu) ksztattujgcej na tej podstawie swdj stosunek do Swiata.

W zyciu codziennym, w praktyce spotecznej, a takze w pedagogice czesto
jednak méwi sie o Swiatopogladzie jako celu wychowania, istotnej zmiennej
w ludzkich postawach i dziataniach. Swiatopogladowi - ze wzgledu na jego
tresci - czesto przypisuje sie role wtasciwosci charakterystycznej dla okreslonej
fazy rozwojowej cztowieka; traktuje sie go jako wazng roznice indywidualna.
W swoim czasie urdst rozwazany termin do waznej cechy weryfikacyjnej wobec
systeméw etycznych (Swiatopoglad naukowy versus nienaukowy).

Na skutek swego aktywnego kontaktu z rzeczywisto$cig cztowiek zdobywa
wiedze o Swiecie. Z jednej strony jest to zywa wiedza zdobywana poprzez prze-
zycia, dziatania, z drugiej - cztowiek uczestniczy w procesie spotecznej eduka-
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cji. Edukacje nalezy tu rozumiec szerzej niz tylko oddziatywanie szkoty, a wiec
nauczanie. W gre wchodzi oddziatywanie mass mediow, ksigzki, filmu itp.,
a wiec wszelki przekaz spoteczny. Jest to - po pierwsze - wiedza semantyczna,
uogolniona; reprezentacja semantyczna oderwana jest od autobiografii cztowie-
ka, oraz - po drugie - wiedza epizodyczna zwigzana z autobiografig - osobistym
doSwiadczeniem cztowieka, jest to pamie¢ konkretnych faktow. Wiedza czto-
wieka przechowywana jest w jego umysle w postaci schematéw poznawczych.
Ogolniejsze struktury wiedzy tworzg metaschematy.

Schematy i metaschematy zawierajg uogdlniony zapis doswiadczenia pod-
miotu, czyli jego osobistg wiedze o rzeczywistosci (mniejszych lub wiekszych
jej fragmentach). Mdéwigc, ze Swiatopoglad jest reprezentacjg $wiata, Autorka
koncepcji zwraca uwage na to, iz jest to schemat (metaschemat) poznawczy,
ktéry zawiera tak wiedze semantyczng, jak empiryczna. Mimo udziatu wiedzy
semantycznej $wiatopoglad tylko czeSciowo reprezentuje wiedze obiektywna
0 Swiecie - ta zawarta jest w niektorych pojeciach, ktérymi cztowiek sie postu-
guje. Natomiast w schematach, a wiec w S$wiatopogladzie, znajdujemy poza
wiedzg obiektywng pojecia naturalne, emocje i osobiste programy dziatan.

Uzywajac terminu $wiatopoglad mozemy modwi¢ o ukrytej teorii $Swiata,
ktorg kazdy wytwarza w sobie, mniej lub bardziej wyraziscie dla siebie i Swiata
werbalizuje. R6zna tez jest baza tej ukrytej teorii. W kazdym razie na pewno
dominuje w niej - zdaniem Guryckiej - myslenie potoczne nad mysleniem na-
ukowym (wiedza epizodyczna, naturalna nad wiedzg semantyczng).

SzczegOlng role mozna tu przypisa¢ zdrowemu rozsgdkowi. Przekonujgco
uzasadnia to Teresa Hotowka w pracy pt. Myslenie potoczne (PIW, Warszawa
1986). Twierdzi ona, iz zdrowy rozsgdek dostarcza nam charakterystyczne obra-
zy Swiata i kazdy z nas zyje wewnatrz takiej panoramy. Zdrowy rozsadek
1myslenie potoczne stoja czesto w sprzecznosci z mysla wysoko kwalifikowana,
gdyz nie posiadajgjej kompetencji i nie moga formutowaé odpowiedzi na wiele
pytan. Mimo to, wedtug Hotowki, zdrowy rozsadek petni role ostatecznej in-
stancji w poznawaniu $wiata. Innowacje nauki przenikajg do zdrowego rozsadku
tylko wtedy, gdy odznaczajg sie duzg ekspansja.

To zdrowy rozsadek tworzy podstawowag wizje Swiata i stanowi ,,fundament
wszelkiej wiedzy”. Zjawia sie wszedzie tam, gdzie nie wystarcza autorytet me-
drcow, tradycji. Czesto w tworzeniu wizji $wiata zastepuje on filozofie.

Wytworzony w toku wiasnego doswiadczenia $wiatopoglad nie jest tylko
reprezentacjg Swiata w umysle cztowieka, ale i reprezentacjg wiasnego w nim
miejsca. Przejawia sie w sadach ontologicznych o Swiecie: jaki Swiat jest.

Swiatopoglad jako reprezentacja $wiata realnego (takiego, jakim go spo-
strzega, odczuwa oraz rozumie cztowiek) stanowi zrédto powstawania warto$ci
a zarazem powstajgce i ksztattujgce sie wartosci stanowig istotny czynnik for-
mowania $wiatopogladu.

Gurycka zwraca uwage z jednej strony na odrebnos$¢ zjawisk, jakimi sg
Swiatopoglad i wartosci, z drugiej jednak strony na ich wazne interakcje. O ile
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Swiatopoglad to reprezentacja istniejacej rzeczywistosci (twierdzenia ontolo-
giczne), o tyle wartosci sa kryteriami opisu i oceny $wiata idealnego
(twierdzenia aksjologiczne). Pomiedzy $wiatopoglagdem i warto$ciami zachodzi
jednak dynamiczna gra. To wartosci na skutek rozbieznosci w doswiadczeniach
cztowieka wywotujg w Swiatopogladzie napiecia, sprawiajace, ze istniejg szanse
na jego przeksztatcanie. Dzieje sie tak zwlaszcza wowczas, gdy rozbieznosci te
sg powazne i rozlegte.

Swiatopoglad jako reprezentacja moze byé mniej lub bardziej uksztattowa-
ny (dojrzaty, spdjny). Zawarte w nim emocje, wynikajagce z doSwiadczenia jed-
nostki nadawaé¢ mu bedg specyficzne zabarwienie. Zawiera¢ on moze nie tylko
wizje Swiata, jaki jest, ale i program wiasnego w nim uczestnictwa.

Autorka koncepcji porusza takze problem rozwoju $wiatopogladu. Podsta-
wg ksztattowania sie reprezentacji $wiata sg doSwiadczenia cztowieka rozumia-
ne jako przetwarzanie sygnaldw pochodzacych z aktywnego uczestnictwa
w Swiecie. Doswiadczenie cztowieka jest efektem jego uczestnictwa w zyciu,
w kontakcie ze swiatem. Aktywnej przerdbki ptynacych stad sygnatéw nie ogra-
nicza fakt, iz pochodzg one z otoczenia cztowieka, ze stanowig materiat dla su-
biektywnych transformacji.

Psychologia rozwojowa w swojej tradycyjnej formule zaktadata, iz istniejg
nie tylko rozwojowe prawidtowosci zmian (przechodzenie od form prostych,
bardziej elementarnych do bardziej ztozonych), ale ze istnieje etapowos$¢ tego
rozwoju, ktérag mozna wyznacza¢ wrecz wiekiem cztowieka.

Autorzy pracy Psychologia $wiatopogladu mtodziezy (Warszawa-Lwow
1933): Szuman, Pieter i Werynski opierali sie na przekonaniu, ze $wiatopoglad
mtodzieniczy ma swoje wyrazne cechy zwigzane z wiekiem. Uwazali oni, ze
cechy miodziezy sg ,,uniwersalne wobec czasu”.

Teze te A. Gurycka podwaza w swoich badaniach. Badajagc mtodziez na
przestrzeni czterdziestu lat Autorka stwierdzata istotne réznice w Swiatopogla-
dzie mtodziezy zalezne bardziej od czasu spotecznego, w ktorym miodziez zyje,
niz od prawidtowosci rozwojowych rozumianych jako temporalne wyznaczniki
zmian.

Problem

Opisowy charakter przeprowadzonego badania oraz zastosowana procedura
badawcza - eksploracyjno-diagnostyczna - pozwalajg na formutowanie pytan
typu ,jak jest?”. Przedstawiony w dalszej cze$ci sposob analizowania uzyska-
nych rezultatbw nie wystarcza do poszukiwania odpowiedzi na pytanie
mllaczego tak jest?”.

Celem zrealizowanego jesienig 1996 r. programu badawczego byto uzyska-
nie ,,fotografii” zbiorowosci, jakg tworzyli maturzysci bydgoskich liceéw ogol-
noksztatcacych roku szkolnego 1996/97. ,Fotografia” ta uwzglednia cztery ka-
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tegorie. Uzywajac jezyka metodologii mozna by okre$li¢ je mianem zmiennych.
Sgto:

- kryzys miodzienczy,

- poczucie kontroli,

- poczucie alienacji,

- Swiatopoglad.

Przytoczone wyzej okreslenie kryzysu miodziericzego wskazuje, ze jego
witasciwoscig jest przetom w dotychczasowej linii rozwoju psychicznego.
Wskaznikiem zapoczatkowania owego przetomu jest odczuwany przez jednost-
ke dyskomfort psychiczny. Swiadczy on o tym, ze w okre$lonych warunkach
dotychczasowy styl i poziom funkcjonowania stat sie nieodpowiedni, niewy-
starczajacy wobec nowych sytuacji i wymagan stawianych nastolatkowi przez
zycie. Dyskomfort psychiczny wyraza sie w przezyciach o charakterze specy-
ficznym i niespecyficznym (patrz: koncepcja kryzysu miodzienczego Anny
Oleszkowicz).

Pytanie odnoszace sie do przezywanego przez maturzystow kryzysu mio-
dzienczego brzmi: Jakie natezenie dyskomfortu psychicznego (specyfi-
cznego, niespecyficznego, ogodlne) cechuje badanych?

Poniewaz nasilenie obu rodzajow nie jest - wediug stanowigcej podstawe
badania koncepcji - jednakowe, interesujgce wydaje sie by¢ uzyskanie odpo-
wiedzi na pytanie: Czy natezenie dyskomfortu specyficznego i niespecyficz-
nego w badanej grupie jest rozne?

Na poczatku kryzysu przewazajg emocje negatywne. W momencie, gdy
jednostka zdobywa orientacje w nowej dla niej sytuacji pojawic¢ sie moga emo-
cje pozytywne: ciekawos¢, zadowolenie z siebie, fascynacja nowoscig. Przy-
puszczalnie spada wowczas natezenie dyskomfortu o charakterze niespecyficz-
nym, utrzymuje sie jednak dyskomfort specyficzny. Czy stan taki cechuje bada-
nych maturzystow? OdpowiedZ na to pytanie znajdzie sie w dalszej czesci ra-
portu.

Druga kategorig uzytg w celu sporzadzenia ,,fotografii” badanej zbiorowo-
$ci jest poczucie kontroli. Dotychczasowe badania poswiecone temu problemo-
wi potwierdzity teze, ze ludzie r6znig sie sposobem spostrzegania zwigzku po-
miedzy wilasnym zachowaniem, wiasnymi cechami a wzmocnieniami wystepu-
jacymi po tym zachowaniu. Cztowiek, dziatajac w ciggu swego zycia zaréwno
w sytuacjach, gdzie wzmocnienia zalezg wytacznie od niego, jak i w takich,
gdzie nie ma on na nie wptywu, wyrabia sobie trwate, zgeneralizowane oczeki-
wanie dotyczace lokalizacji kontroli wzmocnieri. Mozna zatozy¢, ze dotychcza-
sowe doSwiadczenia zyciowe badanych maturzystow (rodzinne, szkolne, towa-
rzyskie i inne) pozwolity wytworzy¢ takie zgeneralizowane oczekiwanie. Trak-
tuje sie je jako wymiar osobowosci.

Zgromadzone w dotychczasowych badaniach dane wskazujg, ze poczucie
kontroli wzmocnieA odgrywa istotng role w regulacji zachowania cztowieka.
Okazato sie np., ze osoby o poczuciu kontroli wewnetrznej wykazujg wiekszg
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aktywno$¢ w S$rodowisku, skrupulatniej poszukujg informacji przydatnych

w podejmowanych przez nie dzialaniach, czesciej zmieniajg swoje oczekiwania

dotyczace sukcesu lub niepowodzenia pod wptywem uprzednich sukcesow

i niepowodzen, sg mniej podatne na wplyw otoczenia niz osoby o poczuciu

kontroli zewnetrznej (zob.: Szmigielska, 1980).

Przeprowadzone badanie ma dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie: Jaki po-
ziom poczucia kontroli przejawiaja badani maturzysci?

Zastosowany spos6b pomiaru tej kategorii pozwala na uzyskanie oprdcz
wyniku ogo6lnego, odnoszacego sie do oczekiwan uogolnionych, takze dwoch
szczegoOtowych rezultatow. Informujg one o poczuciu kontroli w sytuacji sukce-
su i porazki. Przyjmuje sie bowiem, ze osoby o poczuciu kontroli wewnetrznej
bedg wiekszos¢ uzyskiwanych sukcesdw, jak i odnoszonych porazek przypisy-
wac sobie, za$ osoby o poczuciu kontroli zewnetrznej bedg szuka¢ ich zrédta na
zewnatrz - w losie, zbiegu okolicznosci, zachowaniu sie innych ludzi itp.

Analiza uzyskanych rezultatéw pozwoli na udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie: Czy poziom poczucia kontroli badanych jest rézny w sytuacji sukcesu
i porazki?

Kolejng kategorig zastosowang w badaniu jest poczucie alienacji. Przypo-
mnijmy, wyraza sie ono w przekonaniu jednostki, ze pewne wazne obszary
Swiata (normy spoteczne, wartosci, inni ludzie) sg obce, nie pozwalajg na reali-
zacje jej potrzeb. Przeciwienstwem tak rozumianej alienacji bedzie poczucie
zakorzenienia (integracji).

Za obszary wazne dlajednostki, ktére moga sie sta¢ dla niej obce, uznano:
~ reguly gry spotecznej (prawne, moralne, obyczajowe, zwyczajowe),

- wartosci,

~ wiasne poglady, przekonania,

~ wiasne zachowanie,

- innych ludzi.

Na tej podstawie wyr6zniono pie¢ rodzajow (wymiaréw) poczucia alienacji:
1) poczucie anomii—adu spotecznego (czyli poczucie braku zwigzku z istnieja-

cymi normami spotecznymi, z drugiej za$ strony poczucie zwigzku z tymi
normami);

2) poczucie bezsensu-sensu (to z jednej strony brak wiary w istnienie jasnych
i spéjnych wartosci, z drugiej za$ przekonanie, iz istniejg wartosci, dla kté-
rych warto zy¢ i dziatac);

2) poczucie samowyobcowania-autonomii (z jednej strony poczucie oderwania
od wiasnych przekonan, idei, z drugiej - poczucie tozsamosci, zwigzku
z whasnymi przekonaniami, ideami);

4) poczucie bezradnosci-zaradnosci (z jednej strony przekonanie, ze to, co sie
nam przydarza, nie zalezy od naszego zachowania, z drugiej za$ strony prze-
konanie, ze to, co sie z nami dzieje, zwigzane jest z naszym zachowaniem);
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5) poczucie izolacji-integracji (z jednej strony mamy tu do czynienia z poczu-
ciem oderwania od innych, znaczacych oso6b, z drugiej natomiast - poczucie
tgcznosci z innymi ludzmi).

Pytanie sformutowane w tej czeSci badania jest nastepujace: Jaki poziom
poczucia alienacji (ogétem, w tym: anomii, bezsensu, samowyobcowania,
bezradnosci, izolacji) cechuje uczniéw klas maturalnych bydgoskich licedw
og6lnoksztatcacych?

Odpowiedz na to pytanie pozwoli jednoczesnie na ustalenie, czy badani
posiadajg poczucie zakorzenienia, w tym: fadu spotecznego, sensu, autonomii,
zaradno$ci, integracji.

Do ostatniej z wyréznionych kategorii - Swiatopogladu, odnosi sie pytanie:
Jak badani uczniowie widza $wiat i siebie w nim?

Tak sformutowane pytanie wskazuje, ze przeprowadzona zostanie analiza
tresciowych aspektow uzyskanych w badaniu odpowiedzi. Niemozliwe bedzie
jednak okreslenie wprost sposobu widzenia $wiata i swojego w nim miejsca
przez osoby, ktére uczestniczyty w badaniu. Sformutowane zostang cztery
szczeg6towe pytania, dopiero dzieki uzyskanym na nie odpowiedziom mozliwe
bedzie okreSlenie Swiatopogladu maturzystéw bydgoskich liceéw ogdlnoksztat-
cacych.

SzczegoOtowe pytania postawione w tej czesci sg nastepujace:

1. Jakie cele zyciowe pragna realizowaé¢ badani?

2. Jakie wzory osobowe imponujg badanym maturzystom?

3. Jakie sity - wedtug badanych - decydujg w dziejach $wiata?

4. Jakie poglady, idee interesujg respondentow?

Dwa pierwsze pytania (o cele zyciowe i wzory osobowe) dotyczg wiasnego
miejsca jednostki w Swiecie. Pytanie 3 i 4 dotyka bardziej bezpos$rednio wizji
Swiata. Wywotujg one u badanych ewaluacje réznych zdarzen i faktow.

Tak przedstawia sie pole badawcze, zakreslone wymienionymi na wstepie
kategoriami. Z przedstawionej wyzej problematyki badawczej wynika, ze kazda
ze zmiennych bedzie rozpatrywana osobno, w izolacji od pozostatych, co mozna
uzna¢ za ograniczenie proponowanego sposobu analizowania danych. W kolej-
nych etapach postepowania badawczego poszukiwane bedg zaréwno zaleznosci
pomiedzy poszczeg6lnymi kategoriami, jak roéwniez pomiedzy opisanymi
zmiennymi i cechami osob badanych.

Metoda
W celu uzyskania odpowiedzi na sformutowane w poprzedniej czesci pro-
blemy postuzono sie nastepujgcymi narzedziami:

— kwestionariuszem do badania dyskomfortu psychicznego w kryzysie adole-
scencyjnym Anny Oleszkowicz,
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- kwestionariuszem do pomiaru poczucia kontroli u miodziezy dorastajgcej
Anny Kurzyp i Grazyny Krasowicz,

- skalg poczucia alienacji Krystyny Kmiecik-Baran,

- ankietg $wiatopogladu Antoniny Guryckiej.

Narzedzia te zostaly skonstruowane przez poszczegolnych autoréw na pod-
stawie przedstawionych w pierwszej czesci raportu przestanek teoretycznych.
Dodatkowo, kazde z tych narzedzi zostato wcze$niej poddane standaryzaciji,
spetniajg one zatem wymogi takie jak: trafnosc¢, rzetelnos¢ i inne.

Kwestionariusz do badania dyskomfortu psychicznego w kryzysie adole-
scencyjnym zastosowano w najkrotszej wersji. Sktada sie na nig 30 twierdzen.
Odpowiedz na kazde twierdzenie jest zaznaczana na skali pieciostopniowej,
obejmujacej nastepujace kategorie:

0 - nie zgadzam sie,

1- zgadzam sie w matym stopniu,
2 - zgadzam sie w $rednim stopniu,
3 - zgadzam sie w duzym stopniu,
4 - zdecydowanie sie zgadzam.

Globalna suma punktéw uzyskanych poprzez ustosunkowanie sie do 30
twierdzen, mieszczaca sie w przedziale od 0 do 120, jest iloSciowym wskazni-
kiem przezywanego przez jednostke dyskomfortu ogo6lnego. Jednocze$nie,
zgodnie z przedstawionymi wyzej zatozeniami teoretycznymi, za pomocg oma-
wianego kwestionariusza mozna uzyska¢ informacje o sile dyskomfortu w sferze
niespecyficznej i specyficznej. Na kazdg sfere sktada sie po 15 twierdzen. Na
przyktad dyskomfort niespecyficzny:

1. CzeSciej niz dotychczas mam poczucie bezsilnosci.

2. Ostatnio na wiele sytuacji reaguje gniewem,
dyskomfort specyficzny:
1. Obecnie szczegOlnie silnie odczuwam, ze chciatbym by¢ inny niz bytem
dotychczas.
2. Od pewnego czasu przestatem wierzy¢ w ludzi.

Suma punktow, bedgca wskaznikiem obu rodzajéw dyskomfortu, miesci sie
w przedziale od 0 do 60.

Uogdlniajac mozna stwierdzié¢, ze poprzez zastosowanie skréconej wersji
kwestionariusza uzyskano informacje o sile dyskomfortu ogo6lnego oraz o ilo-
Sciowym stosunku, w jakim pozostajg do siebie dyskomfort niespecyficzny
1specyficzny.

Kwestionariusz do pomiaru poczucia kontroli u miodziezy dorastajgcej
(Kurzyp, Krasowicz, 1989) sktada sie z 36 pytan, ktore obejmuja cztery katego-
rie zdarzen:

") kontakty z réwie$nikami (sympatie, wspolne spedzanie czasu, wspétzawod-
nictwo w sporcie, mozliwo$¢ wpltywania na poglady réwiesnikow);

2) kontakty z rodzicami (przywileje, zakazy, nagany, pochwaty, mozliwosé
wplywu na zmiane opinii rodzicéw);
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3) osiaggniecia szkolne (dobre i zie stopnie, pochwaly i nagany nauczycieli,
rozwigzywanie problemow intelektualnych);

4) réznorodne zdarzenia pomys$ine i niepomysine, takie jak choroba, zniszczenie
ulubionego przedmiotu, ,,szczesliwe” i ,,pechowe” dni, realizacja marzen itp.

W kazdym pytaniu jedna z alternatywnych odpowiedzi reprezentuje we-
wnetrzne, a druga zewnetrzne poczucie kontroli. Wynikiem jest liczba wybra-
nych przez badanego alternatyw wewnetrznych, co oznacza, ze suma punktow
mozliwych do uzyskania zawiera si¢ w przedziale od 0 do 36 (0 pkt. - ze-
wnetrzne poczucie kontroli, 36 pkt. - wewnetrzne poczucie kontroli).

Omawiany kwestionariusz tworzg dwie skale:

- sukcesow - skladajg sie na nig pytania dotyczace zdarzen pomysinych, np.:

Gdy napiszesz dobrze klasowke, to dzieje sie tak przewaznie dlatego, ze:

a) klaséwka byta tatwa,

b) przestudiowate$ materiat i byte$ do niej dobrze przygotowany;

(odpowiedZ a reprezentuje zewnetrzne, b natomiast wewnetrzne poczucie
kontroli);

- porazek - tworzajg pytania dotyczace zdarzen niepomysinych, np.:

Gdy sie przeziebisz, to przewaznie uwazasz, ze:

a) mogte$ temu zapobiec cieplej sie ubierajac,

b) przeziebieniu nie mozna zapobiec.

Obie skale (sukcesow i porazek) reprezentowane sg przez takg samg liczbe
pytan - 18. Suma punktéw, jakg moze uzyska¢ badany na kazdej ze skal miesci
sie w przedziale od 0 do 18.

Dzieki zastosowaniu kwestionariusza do pomiaru poczucia kontroli otrzy-
muje sie zatem trzy wyniki: w skali sukcesow, w skali porazek oraz wynik ogol-
ny, ktéry stanowi suma wynikéw obu skal.

Skale poczucia alienacji tworzy 100 twierdzen. Odnoszg sie one do pieciu
wyroznionych rodzajow poczucia alienacji, ktorymi sa:
- poczucie anomii - tadu spotecznego,

- poczucie bezsensu - sensu,

- poczucie bezradnosci - zaradnosci,

- poczucie samowyobcowania - autonomii,

- poczucie izolacji (osamotnienia) - integracji.

Do kazdego rodzaju poczucia alienacji odnosi sie 20 twierdzen: 10 pozy-
tywnych i 10 negatywnych. Przykiadowo, twierdzenia pozytywne dotyczace
poczucia anomii - tadu spotecznego to:

1. Wigkszo$¢ ludzi postepuje zgodnie z zasada: lepiej byé szarym i uczciwym
niz waznym inieuczciwym.
2. Prawo jest sprawiedliwe.

Twierdzenia negatywne odnoszace sie do poczucia bezsensu-sensu to np.:
1. Wyznaczanie sobie celéw nie ma sensu, gdyz i tak ulegng zmianom.

2. Moje zycie jest nieciekawe.
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Osoby badane ustosunkowujg sie do kazdego twierdzenia, wybierajac jedng
z czterech odpowiedzi oznaczonych cyframi od 1do 4:

1- tak (zgadzam sie),

2 - raczej tak (raczej zgadzam sie),

3 - raczej nie (raczej nie zgadzam sie),

4 - nie (nie zgadzam sie).

Obliczenia wynikéw dokonuje sie w nastepujacy sposob:

- w przypadku twierdzen pozytywnych badany za kazda odpowiedz ,tak”
otrzymuje 1 punkt, za ,raczej tak” 2 punkty, za ,raczej nie” 3 punkty, za
,nie” - 4 punkty;

- w przypadku twierdzen negatywnych punktacja jest odwrotna, za odpowiedz
»tak” przyznaje sie 4 punkty, za$ za odpowiedz ,,nie” 1 punkt.

Skala ta pozwala na uzyskanie przez badanego szesciu wynikow:

- wynik ogélny okresla ogblne poczucie alienacji (maksymalnie mozna uzy-
ska¢ 400 punktéw, co $wiadczy o wysokim poczuciu alienacji; minimalnie
100 punktéw, co oznacza brak poczucia alienacji);

- pie¢ wynikéw czastkowych, dotyczacych pieciu rodzajéw poczucia alienacji.

W kazdym z rodzajow poczucia alienacji badany moze uzyskaé od 20 do 80
punktéw. Wynik minimalny - 20 punktéw oznacza brak danego rodzaju poczu-
cia alienacji, zas maksymalny - 80 punktéw $wiadczy o wysokim poziomie
okreslonego rodzaju poczucia alienacji.

Do badania S$wiatopoglagdu zastosowano 4-pytaniowag ankiete autorstwa
Antoniny Guryckiej. Porusza ona cztery wazne zagadnienia, ktére powinny do-
starczy¢ przestanek dla okreslenia gtéwnych zaryséw pogladu na $wiat.

Dwa pierwsze pytania: o cel zycia i wzory osobowe dotyczg wiasnego miej-
sca w $wiecie. Oba te pytania wyzwalajg relacje mtodziezy o sobie, swych per-
spektywach, cenionych warto$ciach a zarazem wskazujg na siebie samego jako
autora zdarzen majacego okreslone cele, zamierzenia, stosunki z ludzmi, beda-
cego zrodiem ocen itwierdzen.

Dwa nastepne pytania ankiety dotykaja bardziej bezposrednio niz poprzed-
nie wizji $wiata. Sato pytania o sity decydujgce w dziejach $wiata oraz o prady,
'dee interesujgce miodego cztowieka. Oba pytania wywotujg ewaluacje réznych
zdarzen i faktow.

Analiza ankiety dotyczy jej treSciowych aspektdw. Dostarcza ona odpowie-
dzi na pytanie: jak mtodziez widzi $wiat i siebie w nim. Do analizy treSciowego
aspektu obrazu $wiata postuzyt klucz opracowany przez Autorke narzedzia.

Wymienione narzedzia zostaty przygotowane w postaci wspdlnego kwe-
stionariusza, sktadajgcego sie z dwoéch czesci. Jedng stanowit arkusz zawieraja-
CY polecenia oraz twierdzenia lub pytania (w zaleznosci od narzedzia). Druga
czes¢ stanowit arkusz odpowiedzi, w ktorym badani zakreslali wybrane warianty
lub wpisywali odpowiedz.
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Badanie byto przeprowadzane na lekcjach traktowanych jako ,,godziny wy-
chowawcze” lub innych uzgodnionych z dyrekcjami szkot. W pierwszym przy-
padku odbywato sie ono najczesciej w dwdch turach, w odstepie dwoch tygodni;
najpierw uczniowie wypetniali kwestionariusz kryzysu miodziefczego i kwe-
stionariusz do pomiaru poczucia kontroli a nastepnie, w drugiej turze, dwa po-
zostate narzedzia. Gdy na badanie przeznaczano dwie godziny lekcyjne tego
samego dnia uczniowie wypetniali wszystkie kwestionariusze jednoczesnie.

Przystepujac do badania nie zaktadano ograniczeri czasowych w jego prze-
prowadzeniu. Sredni czas wypetnienia wszystkich kwestionariuszy wynosit
okoto 70 minut.

Osoby badane

Populacje, do ktérej odnoszg sie rezultaty badania przedstawionego w ni-
niejszym raporcie stanowig uczniowie klas czwartych liceow ogdlnoksztatcg-
cych funkcjonujacych na terenie miasta Bydgoszcz.

Do badania wybrano wszystkie publiczne licea ogélnoksztatcace, w ktorych
istniaty klasy maturalne. Sposréd 15 szkét tego typu wspomniany warunek spet-
niato 13 (licea o numerach od I do XIII).

Na terenie Bydgoszczy dziataty takze dwa Spoteczne Licea Ogdlnoksztat-
cace. Do przeprowadzenia badania wybrano jedno z nich - | SLO, ktérego sie-
dzibe stanowit Patac Miodziezy.

Sposréd dwoéch funkcjonujgcych w Bydgoszezy licedw katolickich: Kato-
lickiego Liceum Ogolnoksztatcgcego i Liceum Ogodlnoksztatcagcego Towarzy-
stwa Salezjanskiego, do przeprowadzenia badania wybrano to drugie.

tacznie badanie zostato przeprowadzone w 15 liceach og6lnoksztatcacych,
w tym: 13 publicznych, 1spotecznym, 1 katolickim.

Kolejny - po wyborze szk6t - etap postepowania badawczego stanowit do-
bér klas, ktorych uczniowie zostali poproszeni o udziat w badaniu. Przyjeto, ze
w kazdej wybranej szkole badanie zostanie przeprowadzone w jednej, wyloso-
wanej klasie. Wyjatek stanowito | SLO, gdzie ze wzgledu na niewielkg liczbe
maturzystéw postanowiono zbada¢ ucznidw obu funkcjonujgcych tam klas.

Na tym etapie uwzgledniono takze dodatkowe kryterium - profil ksztatce-
nia realizowany w wylosowanych klasach.

Badanie miato charakter zbiorowy, uczestniczyli w nim wszyscy uczniowie
wylosowanych klas, obecni w dniu/dniach przeprowadzenia sondazu w szkole.

Informacje o klasach wylosowanych do badania, realizowanym w nich pro-
filu ksztatcenia oraz liczbie przebadanych uczniéw zawiera tabela 1

Zgromadzone za pomocg metryczki informacje o badanych uczniach po-
zwalaja scharakteryzowaé prébe badawczg ze wzgledu na nastepujgce cechy:
pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie rodzicéw, Srednia ocen uzyskana na
koniec Il klasy.
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Charakterystyke badanych ze wzgledu na pte¢ przedstawia tabela 2.

Tabela 1. Charakterystyka badanej zbiorowosci

Lp. Szkota Klasa Profil ksztatcenia Liczba
badanych

1 1LO IV G biologiczno-chemiczny 26
2 Il LO IV D 0golny z rozsz. j. angielskim 29

3 Il LO IV F 0golny z rozsz. j. niemieckim 13

4 IV LO IV C 0go6lny z rozsz. j. angielskim 30

5 V LO IV C humanistyczny 20

6 VI LO IVE humanistyczny 10

7 VIl LO IvC ogoélny 30

8 VIl LO IV C ogoélny 26

9 IX LO IVA matematyczno-fizyczny 21
10 X LO IVB 0golny 23
n Xl LO IVA humanistyczny 26
12 X1l LO vV A ogoélny 23
13 X1l LO v ogoélny 24
14 I SLO IVAIB ogolny 23
15 LO Tow. Salezj. IvVvC ogolny 18

Tabela 2. Pte¢ badanych uczniow

Pte¢ badanych Liczba oséb %
Dziewczeta 257 75,146
_Chtopcy 85 24,854

»Razem 342 100,0

Dane zawarte w tabeli 2 wskazujg, ze 3/4 badanych osob stanowity dziew-
czeta, 1/4 natomiast chtopcy. Taki rozktad jest typowy dla licebw ogdlnoksztat-
cacych, do ktérych wcigz uczeszcza znacznie wiecej dziewczat niz chtopcow.

Informacje o miejscu zamieszkania 0sob badanych zawiera tabela 3.

Dbela 3. Miejsce zamieszkania badanych uczniéw

— Miejsce zamieszkania Liczba os6b %
_wie$ 29 8,479
-Higle miasto 12 3,508
-Bydgoszcz 301 88,013
-tifizem 342 100,0

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (301 os6b) to mieszkancy Bydgoszczy.
Pozostali to mieszkancy matych miast (12 osdb), takich jak: Barcin, Koronowo,
Szubin, Swiecie; oraz wsi (29 os6b), w tym gtéwnie wsi podmiejskich: Biale
Btota, Trzciniec, Strzyzawa, Osielsko i inne.

277



O poziomie wyksztatcenia rodzicdw badanych uczniéw informuje tabela 4.

Tabela 4. Poziom wyksztatcenia rodzicdw (ojca, matki) badanych uczniéw

Wyksztatcenie Ojca Matki
Liczba % Liczba %
podstawowe 2 0,584 4 1,169
zawodowe 88 25,73 60 17,543
$rednie 119 34,795 149 43,567
wyzsze 113 33,04 122 35,672
brak danych 20 5.851 7 2,049
Razem 342 100,0 342 100.0

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicdw (232 ojcdw, 271 matek) posiada wy-
ksztalcenie Srednie lub wyzsze. Pojedyncze osoby posiadajg wyksztatcenie pod-
stawowe (2 ojcow, 4 matki). Zwraca uwage zréznicowanie wystepujgce pomie-
dzy ojcami i matkami badanych uczniéw ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
zawodowego i $redniego. Wiecej ojcéw niz matek (odpowiednio: 88 i 60) po-
siada wyksztatcenie zawodowe; jednocze$nie wiecej matek niz ojcow
(odpowiednio: 149 i 119) posiada wyksztatcenie $rednie. R6znica pomiedzy
obiema grupami rodzicow w zakresie wyksztatcenia wyzszego jest znacznie
mniejsza.

Inng kategorig uwzgledniong w metryczce byla Srednia ocen, jakg uzyskali
badani uczniowie na koniec Il klasy. Jej rozkiad ilustruje tabela 5.

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika, ze dominuja ws$réd badanych
uczniowie dobrzy (Srednia ocen mieszczaca sie w przedziale 3,51-4,50, facznie
178 0s6b). Nieliczni badani osiagneli srednig, ktdra mozna okresli¢ jako mierng
(przedziat 2,01-2,50, 9 osdb); nie ma natomiast w ogdle osbb, ktére na koniec
Il klasy uzyskatyby $rednig ocen okreslongjako celujgca.

Tabela 5. Srednia ocen uzyskana przez badanych uczniéw na koniec iii klasy

Srednia ocen Liczba uczniow %
2,01-2,50 9 2,631
2,51-3,00 44 12,865
3,01-3,50 84 24,561
3,51-4,00 126 36.842
4,01-4,50 52 15,204
4,51-5,00 12 3,508
5,01-5.50 3 0.877
5,51-6,00 0 0

brak danych 12 3,512

Razem 342 100,0

Metryczka, ktora postuzyta do zbadania przedstawionych wyzej cech, za-
wierata takze pytanie o plany edukacyjne maturzystéw. Uzyskane odpowiedzi
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zostaty zamieszczone w aneksie do niniejszego raportu. Tam tez zamieszczono
petng liste pseudoniméw, ktorymi postuzyli sie badani w celu oznaczenia wy-
petnianych przez siebie kwestionariuszy.

Rezultaty

Natezenie dyskomfortu psychicznego

Pytanie odnoszace sie do rozwazanej tu zmiennej, na ktore poszukiwano
odpowiedzi w badaniu, zostato sformutowane nastepujaco: Jakie natezenie
dyskomfortu psychicznego (specyficznego, niespecyficznego, ogéine) cechu-
je badanych?

Zgromadzone, poprzez zastosowanie kwestionariusza kryzysu mio-
dziericzego, dane empiryczne postuzyly do obliczenia $rednich wartosci po-
szczegOlnych rodzajéw dyskomfortu oraz rozktadu badanych oséb ze wzgledu
na te $rednie. Przedstawia je tabela 6.

Tabela 6. Wartosci $rednie dla poszczegdlnych rodzajéw dyskomfortu psychicznego oraz rozktad
badanych wzgledem tych $rednich

Rodzaj dyskomfortu Srednia Rezultaty badanych
liczba punktow ponizej $redniej  powyzej $redniej razem
specyficzny 25.897 172 167 339
niespecyficzny 25,610 186 153 339
ogo6liny 51,508 180 159 339

Przypomnijmy, ze przedzialy liczbowe dla dyskomfortu specyficznego
i niespecyficznego mieszczg sie na skali od 0 do 60 punktéw (15x0 =0, 15x4
- 60); dla ogolnego wskaznika dyskomfortu natomiast od 0 do 120 punktéw
(30x0 =0, 30x4 = 120).

Odpowiedz na sformutowane wyzej pytanie wymaga okre$lenia pozioméw
natezenia badanej zmiennej. Mozna uzna¢ za zasadne wyrdznienie trzech po-
ziomOw: niskiego, $redniego, wysokiego. Otwarte pozostaje pytanie o wartosci
liczbowe punktow, ktére uzyskali w kwestionariuszu badani, odpowiadajgce
Wyr6znionym poziomom.

Mozliwe sg dwa rozwigzania. Pierwsze z nich kryterium odniesienia czyni
liczbe punktéw mozliwych do uzyskania przez badanego. Na tej podstawia
ustalane sg przedziaty liczbowe odpowiadajgce poszczegdlnym poziomom nate-
zenia badanej wasciwosci. Rozwigzanie drugie za podstawe przyjmuje $rednig
liczbe punktéw uzyskang przez badanych. Nastepnie od wartosci tej odejmuje
sie oraz dodaje sie do niej warto$¢ odchylenia standardowego. Wyniki miesz-
czace sie ponizej odchylenia standardowego odjetego od $redniej wskazujg na
uiski poziom natezenia dyskomfortu psychicznego. Wartosci liczbowe wyzsze
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niz suma S$redniej liczby punktéw i odchylenia standardowego wskazujg na wy-
sokie natezenie badanej cechy.

Tutaj wybrano pierwsze z opisanych rozwigzan. Przyjeto, ze dla dyskom-
fortu specyficznego i niespecyficznego przedziaty sg nastepujace:

- 0-20 punktow - niskie natezenie,
- 2140 punktéw - $rednie natezenie,
- 41-60 punktéw - wysokie natezenie.

Dla dyskomfortu psychicznego potraktowanego ogdlnie przedziaty te sg na-

stepujace:

- 040 punktow - niskie natezenie,

- 41-80 punktdw - $rednie natezenie,

- 81-120 punktéw - wysokie natezenie.

Nalezy zastrzec, ze wadg przyjetego rozwigzania jest arbitralno$¢ prze-
dziatéw ustalonych dla poszczegdlnych pozioméw natezenia zmiennej. Ograni-
czenie to zostanie przezwyciezone w kolejnych etapach postepowania ba-
dawczego.

Jezeli zestawi¢ dane zawarte w tabeli 6 z ustalonymi przedziatami, to okaze
sie, ze badani maturzysci bydgoskich liceow ogdlnoksztatcacych przejawiajg
Srednie natezenie wszystkich rodzajow dyskomfortu psychicznego. Poréwnanie
$rednich warto$ci przezywanego dyskomfortu specyficznego i niespecyficznego
pozwala na stwierdzenie, ze badanej grupy nie roznicuje to kryterium
(rozbiezno$¢ pomiedzy obiema $rednimi wynosi zaledwie 0,287, trudno jg za-
tem uznac za istotng).

Nieco innych wnioskéw dostarcza poréwnanie rozkitadu badanych ze
wzgledu na $rednig obliczong dla catej grupy. O ile w przypadku dyskomfortu
specyficznego liczby badanych ponizej i powyzej $redniej sg niemal takie same,
to w odniesieniu do dyskomfortu niespecyficznego wiecej badanych (186 z 339)
uzyskato wyniki ponizej $redniej liczby punktéw. Oznacza to, ze osoby tworzg-
ce drugg grupe (ktére uzyskaty wyniki powyzej $redniej) przejawiaty znacznie
wyzszy od pozostatych poziom dyskomfortu niespecyficznego.

Czesciowo potwierdzone zostato przypuszczenie Autorki wykorzystanej
koncepcji kryzysu miodzienczego, wedtug ktorej ,,z chwilg, kiedy miody czto-
wiek zdobywa orientacje w nowej sytuacji, mogg pojawi¢ sie emocje pozytyw-
ne, tj. ciekawos$¢, zadowolenie z siebie, fascynacja nowoscig. Spada wowczas
sita dyskomfortu o charakterze niespecyficznym, ale nadal utrzymuje sie dys-
komfort specyficzny” (Oleszkowicz, 1995, s. 82). O zasadnos$ci tego przypusz-
czenia $wiadczy fakt, ze wiecej badanych uzyskato rezultaty ponizej Sredniej
w przypadku dyskomfortu niespecyficznego, podczas gdy w odniesieniu do
dyskomfortu specyficznego prawidtowosci takiej nie dostrzezono.

Nieco wiecej niz potowa badanych (180 z 339) uzyskata w kwestionariuszu
kryzysu mtodzienczego wynik ponizej Sredniej liczby punktéw dla catej badanej
grupy, co mozna interpretowac jako przejaw przechodzenia do nastepnej fazy
kryzysu, okreslanej jako ,,reakcja na niezgodnos¢”. W fazie tej istotniejsze od
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przezywanego kryzysu miodziericzego stajg sie sposoby radzenia sobie z kryzy-
sem adolescencyjnym. Problem ten nie byt jednak przedmiotem opisywanego
w raporcie badania.

Poziom poczucia kontroli

Kolejny problem przeprowadzonego badania przybrat posta¢ pytania: Jaki
poziom poczucia kontroli przejawiajg badani maturzysci?

Zastosowane narzedzie badawcze - kwestionariusz do pomiaru poczucia
kontroli u miodziezy dorastajgcej - pozwolito na zgromadzenie danych dotycza-
cych badanej zmiennej w sytuacji sukcesu, porazki oraz og6lnego wyniku sta-
nowigcego sume obu skal. Obliczone na tej podstawie $rednie liczby punktow
dla trzech wyréznionych kategorii przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Wartosci $rednie dla poszczegodlnych rodzajow poczucia kontroli oraz rozktad badanych
wzgledem tych $rednich

Rodzaj poczucia kontroli li Srednia . o _R_ezultaty paQapych_ .
iczba punktéw  ponizej $redniej  powyzej Sredniej  razem
w sytuacji sukcesu 12,233 165 155 320
w sytuacji porazki 12,123 162 158 320
ogotem 24,357 156 164 320

Uzyskane przez badanych wyniki miescity sie w nastepujacych - witasci-
wych dla kwestionariusza - przedziatach: dla poczucia kontroli w sytuacji suk-
cesu i porazki od 0 do 18 punktéw (18x0 = 0, 18x1 = 18); dla poczucia kon-
troli ogotem od 0 do 36 punktow (36 x 0= 0, 36 x 1= 36).

Udzielenie odpowiedzi na postawione pytanie wymagato dokonania zabie-
gu podobnego do opisanego w poprzednim punkcie. W odniesieniu do poczucia
kontroli takze dokonano arbitralnego okre$lenia przedziatéw reprezentujgcych
niski, sredni i wysoki poziom tej zmiennej. Sg one nastepujace.

Dla poczucia kontroli w sytuacji sukcesu i porazki:

— 0-6 punktéw - niski poziom,
" 7-12 punktéw - Sredni poziom,
~ 13-18 punktoéw - wysoki poziom;

dla poczucia kontroli og6tem:
~ 0-12 punktéw - niski poziom,

- 13-24 punkty - $redni poziom,
~ 25-36 punktéw - wysoki poziom.

Uzyskane w badaniu wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze maturzysci z li-
cedw ogdblnoksztatcagcych przejawiajg wysoki poziom poczucia kontroli zar6w-
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no w sytuacjach sukcesu i porazki, jak rowniez w przypadku poczucia zgenera-
lizowanego. Obliczone dla catej badanej grupy Srednie analizowanej kategorii
sg znacznie wyzsze niz $rednia liczba punktow mozliwa do uzyskania w kwe-
stionariuszu (wynosi ona odpowiednio 9 i 18 punktéw). Nalezy takze zwrécié
uwage na bardzo proporcjonalne rozktady badanych wzgledem S$redniej liczby
punktéw obliczonej dla catej grupy. Oznacza to, ze liczebnosSci na poszczegdl-
nych poziomach poczucia kontroli sg zblizone do siebie, niemniej badani uznajg
w wiekszosci siebie za ,sprawcow” zaréwno powodzen, jak i niepowodzen
w podejmowanych dziataniach.

Negatywnie nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: Czy poziom poczucia kontroli
badanych jest rézny w sytuacji sukcesu i porazki? Minimalna, wynoszgca zale-
dwie 0,11 punktu, réznica pomiedzy wartosciami poczucia kontroli w obu sytu-
acjach wskazuje, ze badani uczniowie upatrujg w sobie przyczyny wiekszosci
doswiadczanych sukces6w i porazek. Whniosek taki potwierdza réwniez analiza
rozktadu rezultatow badanych przedstawionego w tabeli 7.

Odnoszgc uzyskany rezultat do opisanego w przestankach teoretycznych
modelu rozwoju poczucia kontroli wzmocnien (patrz: koncepcja poczucia kon-
troli wzmocnieA Juliana B. Rottera) mozna stwierdzi¢, ze badani maturzysci
reprezentujg wyréznione tam stadium Ill. Stadium to cechuje wzgledna réwno-
waga poczucia kontroli zarbwno w stosunku do sukcesdw, jak i niepowodzen
oraz uksztattowanie sie zgeneralizowanego poczucia kontroli, typowego dla
danej jednostki. W odniesieniu do badanej grupy mozna dostrzec przewage po-
czucia kontroli wewnetrznej.

Uogolniajgc, uzyskany wynik upowaznia do stwierdzenia, ze badani matu-
rzysci zywig w wiekszosci przekonanie, iz sg ,kowalami swego losu”. Przeja-
wiajg oni tendencje do oczekiwania, ze uzyskiwane wyniki sg zalezne od ich
aktywnosci.

Poziom poczucia alienacji

Trzecie pytanie postawione w celu sporzadzenia ,,fotografii” badanej zbio-
rowosci bylo nastepujace: Jaki poziom poczucia alienacji (ogétem, w tym:
anomii, bezsensu, bezradnos$ci, samowyobcowania, osamotnienia) cechuje
uczniow klas maturalnych bydgoskich liceéw og6lnoksztatcacych?

Dane pozwalajgce udzieli¢ odpowiedzi na postawione pytanie zgromadzono
poprzez zastosowanie Skali Poczucia Alienacji. Skiada sie ona ze 100 twier-
dzen, po 20 do kazdego rodzaju poczucia badanej wasciwosci. Obliczone $red-
nie liczby punktéw dla poszczegdélnych wyrdznionych kategorii oraz rozkfad
0s06b badanych wzgledem tych $rednich przedstawia tabela 8.
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Tabela 8. Wartosci $rednie dla poszczeg6lnych rodzajow poczucia alienacji oraz rozktad bada-
nych wzgledem tych $rednich

Rodzaj poczucia alienacji Srednia Rezultaty badanych

liczba punktow ponizej Sredniej powyzej Sredniej razem
poczucie anomii 52,2 199 131 330
poczucie bezsensu 40,645 164 166 330
poczucie bezradnosci 41,501 174 156 330
poczucie samowyobcowania 38,174 174 156 330
poczucie osamotnienia 37,388 185 145 330
poczucie alienacji ogétem 209,912 176 154 330

Przypomnijmy, ze wyniki uzyskane przez badanych miescity sie w naste-
pujacych przedziatach: dla poszczeg6lnych rodzajow poczucia alienacji od 20
do 80 punktow (20 x 1= 20, 20 x 4 = 80); dla poczucia alienacji ogétem od 100
do 400 punktéw (100x 1= 100,100x4 = 400).

Ustalone - podobnie jak w dwoch poprzednich punktach - arbitralnie prze-
dziaty dla poszczegélnych pozioméw poczucia alienacji sg nastepujgce.

W przypadku poszczeg6lnych rodzajéw poczucia alienacji:

- 20-40 punktow - niski poziom,
- 41-60 punktoéw - Srednipoziom,
- 61-80 punktow - wysoki poziom;

w przypadku poczucia alienacji ogdtem:

- 100-200 punktéw - niski poziom,
- 201-300 punktéw - Sredni poziom,
- 301-400 punktéw - wysoki poziom.

Analiza danych zawartych w tabeli 8 prowadzi do interesujacych konkluzji.
Obliczone srednie liczby punktéw dla poszczeg6lnych rodzajow poczucia alie-
nacji wskazuja, ze w dwoch przypadkach (poczucie samowyobcowania i poczu-
cie osamotnienia) uczniowie klas maturalnych przejawiajg niski poziom badanej
zmiennej. Dodatkowo w przypadku obu tych rodzajéw poczucia alienacji wiecej
niz potowa respondentdw uzyskata wyniki ponizej $redniej. Prawidtowos$¢ ta
odnosi sie zwitaszcza do poczucia osamotnienia, gdzie 185 badanych (56%)
uzyskato rezultat 37 punktéw lub nizszy. W odniesieniu do tych dwdéch kategorii
mozna zatem stwierdzi¢, ze tegoroczni maturzySci przejawiajg poczucie auto-
nomii (tozsamosci, zwigzku z wtasnymi przekonaniami) oraz poczucie integracji
(tacznosci z innymi ludzmi).

Najwyzszg Srednig (52,2) badani uzyskali w przypadku poczucia anomii.
Przyjmujac, ze 50 punktdéw stanowito Srednig przedziatu wiasciwego podskali
mierzacej ten rodzaj poczucia alienacji (20-80 pkt.), uzyskany w badaniu wynik
lokuje sie nieco powyzej tej wartosci. Dodatkowo zwraca w tym punkcie uwage
rozktad badanych ze wzgledu na obliczong dla catej grupy srednig liczbe punk-
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tow. Wiekszos¢ maturzystow (199 osob, 60%) uzyskata 52 punkty lub nizszy,
pozostali natomiast (131 oséb, 40%) - wyniki wyzsze od S$redniej. Oznacza to,
ze poczucie tego rodzaju alienacji w drugiej z wyrdznionych grup jest wysokie.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze spora cze$¢ maturzystéw przejawiata poczucie bra-
ku zwigzku z funkcjonujgcymi normami spotecznymi. Oznacza to, ze badane
jednostki zywity przekonanie, iz reguty gry spotecznej sg im obce, sprzeczne
z ich oczekiwaniami, nie stuzg ich potrzebom.

Pozostate dwa rodzaje poczucia alienacji (bezsensu i bezradnosci) byty prze-
zywane w $rednim stopniu. Obliczone w tym przypadku wskazniki $wiadczgjed-
nak o stosunkowo niewielkim natezeniu poczucia braku wiary w istnienie jasnych
i spdjnych warto$ci oraz poczucia, ze to, co sie nam przydarza, nie zalezy od na-
szego zachowania. To ostatnie wydaje sie by¢ zgodne z opisanym w poprzednim
punkcie wysokim poziomem poczucia kontroli, cechujgcym badanych.

Ogdlnie, badani przejawiali $redni poziom poczucia alienacji (209,912).
Uzyskane wartosci liczbowe wskazujgjednak, ze jedynie w przypadku poczucia
anomii wystepowata stosunkowo liczna grupa oséb (ponad 1/3 badanych),
przejawiajaca wysoki poziom poczucia tego rodzaju alienacji. Srednie obliczone
dla pozostatych rodzajow sg bardzo zblizone do siebie (przyjmujg wartosci od
37,388 do 41,501) i w dwdch przypadkach tylko nieznacznie przekraczajg prze-
dziat okreslony jako niski poziom poczucia alienacji. Do podobnego wniosku
prowadzi analiza rozktadu rezultatow osob badanych, dokonanego ze wzgledu
na obliczone $rednie. Czesciej badani lokujg sie ponizej obliczonej wartosci.
Jedynie w przypadku poczucia bezsensu rozkiad ten jest nieco inny. Potowa
badanych (166 oséb) uzyskata w tym przypadku wyniki mieszczace sie powyzej
Sredniej, co moze $Swiadczy¢ o czestszym przekonaniu, ze brak warto$ci, dla
ktérych warto zy¢ i dziataé.

Swiatopoglad

Zgodnie z tresScig pytan ankiety Swiatopogladowej wyrdzniono cztery para-
metry analizy treSciowej Swiatopogladu. Sa to: cele zyciowe, wzory osobowe,
sity decydujace w dziejach $wiata, interesujgce idee.

Cele zyciowe

Odpowiedz na pytanie: Jakie cele zyciowe pragng realizowa¢ badani?
odnosi sie do spostrzeganego przez nich wtasnego miejsca w $wiecie. Analizu-
jac wypowiedzi maturzystow postuzono sie kluczem zaproponowanym przez
A. Gurycka. Rezultat tego zabiegu przedstawia tabela 9.
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Tabela 9. Cele zyciowe maturzystow

Lp. Cele Liczba oséb Powszechnos¢ Powszechnos¢ wsrod
w populacji w % innych celéw w %
1 Woyksztatcenie 197 62.53 29,75
2 Zawdd, praca 160 50,79 24,16
3 Rodzina 126 40,0 19,03
4 Zycie jako warto$¢ 54 17,14 8,15
5 Uczucia wyzsze 53 16,82 8,0
6 Jajako wartos¢ 36 11,42 5,43
7 Podrézowanie 15 4,76 2,26
8 Kraj, $wiat 2 0,63 0,3
9 Inne 7 222 1,05

Prawie wszyscy badani w odpowiedzi na pytanie o cel/cele, ktore chcg zre-
alizowa¢ wskazali pozgdane - wedtug nich - stany. Jedynie 9 os6b nie sformu-
towato zadnego celu. Pozostali (306 0s6b) wymienili 650 réznych okreslen, co
oznacza, ze $rednio kazdy maturzysta podat dwa cele, ktére w przysztosci za-
mierza osiggnac.

Ponizej przytoczone zostang przyktadowe wypowiedzi maturzystow.

Chce studiowac i zdoby¢ zaw6d zgodny z moim wielkim hobby - turystyka.
Chce stworzy¢ rodzine kochajgca sie i szczesliwg - bo moja obecna taka niejest
(ps. Zosia).

Ukonczy¢ studia, zatozy¢ dom, rodzine, mieé dziecko, zatozy¢ wiasng kan-
celarie prawna (ps. Isia).

Moim najwiekszym a zarazem najwazniejszym celem w zyciu jest bycie
szczeSliwym. Musze z przyjemnoscig stwierdzi¢, ze na razie mi sie to udaje. Na-
tomiast w przysztosci osiggniecie takiego stanu tgcze z zatozeniem
».prawdziwej” rodziny, ukofAczeniem wyzszej szkoty (leSniczej badz wojskowej)
oraz z robieniem tych wszystkich rzeczy, ktore sprawiajg mi rados¢ (ps. J-23).
— zdaé mature,
~ dostac sie na wybrane studia,
~ znaleZ¢ odpowiednig dla mnie, dobrze ptatng prace,

— zatozy¢ rodzine.

Chciatbym godnie zy¢, jak prawdziwy i normalny cztowiek (ps. Michu).

Nie wiem jeszcze, jaki zawdd chciatabym wykonywac. Ale powinno by¢ to
z<yecie zwigzane z podrézami, poznawaniem wielu ciekawych ludzi oraz duzymi
Pieniedzmi. Bardzo lubie te trzy wymienione powyzej rzeczy (ps. S).

Chciatbym zosta¢ dobrym cztowiekiem. Chciatbym stuzy¢ Ojczyznie i Ko-
Sciotowi. Mysle, ze dobrze zrealizowatbym te zamiary, kiedy miatbym ciggty
kontakt z ludzmi. Najlepiejjak by to byly ciggte spotkania z wieloma ludZmi.
Dlatego chciatbym by¢ nauczycielem lub katecheta (?) (ps. Oli).

Zdoby¢ wyksztatcenie, zatozy¢ rodzine, by¢ szczedliwg i uszczesliwiaé swo-
Ich bliskich (swoim zachowaniem, postawg, nastawieniem) (ps. Mada).
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Dominujg cele zwigzane z uzyskaniem wyksztatcenia - wymienito je 197
uczniéw, nastepnie zawodem, pracg - 160 0s6b i rodzing - 126 oséb. Jezeli
wszystkie wymienione przez badanych cele potraktowaé jako 100%, to trzy
wyzej wymienione stanowig 72,94% og6tu - mozna zatem stwierdzi¢, ze sg to
cele dominujgce. Cele te nalezy uzna¢ za okresowe, instrumentalne wobec in-
nych nie formutowanych tu celow, ktoérych okreslenie albo nie jest wazne, albo
jestjeszcze niemozliwe do sformutowania przez badanych.

Znacznie rzadziej pojawiaja sie cele bardziej generalne: ,zycie jako war-
tos¢”, ,uczucia wyzsze”, ,ja jako wartos¢”. Stanowig one nieco ponad 20%
0og6tu wyroéznionych celéw. Zwraca uwage nieobecno$¢ w wypowiedziach ba-
danych celéw zwigzanych ze sprawami kraju i- szerzej - $wiata, takich jak np.:
stuzba narodowi, zmiana sytuacji w kraju, zmiana stosunkéw w $wiecie. Cele
takie wymienity zaledwie 2 osoby.

Uogdlniajagc mozna stwierdzi¢, ze badani maturzysci dostrzegajg zréznico-
wang perspektywe swego zycia (wiele celow). Traktujgje w duzej mierze jako
cele okresowe, co mozna interpretowac jako przejaw racjonalizmu. Wiekszos¢
badanych swoich celéw upatruje w konkretnych zadaniach, takich jak zdobycie
wyksztatcenia (cel taki wymienia 2/3 badanych), zawodu - pracy, zatozenie
rodziny. Cele formutowane w kategoriach bardziej ogélnych sa znacznie rza-
dziej wymieniane (podaje je zaledwie co pigty badany).

Wzory osobowe

Drugie - sformutowane w tej czesci - pytanie: Jakie wzory osobowe im-
ponujg badanym maturzystom? réwniez odnosi sie do spostrzeganego przez
nich wiasnego miejsca w Swiecie. Do analizy uzyskanych na pytanie ankiety
odpowiedzi takze zastosowano klucz zaproponowany przez Autorke narzedzia.
Kategorie oséb, ktére imponujg respondentom, wylicza tabela 10.

Tabela 10. Wzory osobowe imponujgce maturzystom

Lp. Kategorie 0sdb Liczba % w badanej grupie
1 Ludzie zywi z otoczenia 108 34.28

2 Postacie religijne, zwigzane z Kosciotem 26 8.25

3 Ludzie sztuki 24 7,61

4 Postacie z ksigzek, fdmow 19 6,03

5 Bohaterowie, politycy, dziatacze 12 3.8

6 Sportowcy 7 2,22

7 Ludzie nauki 4 1,26

8 Inni 4 1,26

Znaczna cze$¢ badanych - 87 oséb (27,61%) stwierdzita, ze nie ma osoby,
ktora by im imponowata lub nie widzi potrzeby istnienia kogo$ takiego. Oto
przyktadowe wypowiedzi wskazujgce na brak wzoru.
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Nie kieruje sie w zyciu przyktadem, jaki moze da¢ mi inna znana osoba. Nie
czuje potrzeby wierzy¢ w cokolwiek, nie potrzebuje ideatu do nasladowania. Nie
potrafie konkretnie sprecyzowaé, jaka osoba mi imponuje. Bohaterowie ksigzek,
opowiadan, filmoéw itp. tofikcja, a my nie zyjemy w fikcji, zyjemy w realnych
wymiarach. Oczywiscie jest wiele fantazji w zyciu, lecz sg to tylko ludzkie ima-
ginacje ijakie$ wielkie wyobrazenia (ps.X-Man).

Nie znam cztowieka, ktéry by mi imponowat (ps. Pelcik).

W moim zyciu nie spotkatam jeszcze cztowieka, ktoéry zaimponowatby mi
swoimi umiejetno$ciami, madroscig zyciowa. Poza tym uwazam, ze posiadanie
autorytetu wsrod bohaterdw ksigzkowych nie ma sensu, gdyz w wiekszosciprzy-
padkow postacie te zostaly wykreowane przez autora i sg to postacie o wyol-
brzymionych zaletach, postacie, ktorych praktycznie nie ma w zyciu codziennym
(ps. Motoréwka).

Nie mam konkretnej osoby, ktéra imponowataby mi. Kazdy ma wady i za-
lety, kilka cech odpowiadajacych mi i kilka, ktére bym odrzucita (ps. Brak).

Stosunkowo liczna (51 os6b, 16,19%) byta grupa tych, ktoérzy ograniczyli
sie do wyliczenia imponujgcych im cech. Na przyktad:

Nie posiadam zadnej wizji ideatu cztowieka. Mysle, ze wszyscy nawzajem
sie uzupetniamy. Gdybym jednak stworzyta takg idealng postac, jakie cechy
powinna posiada¢? Ot6z przede wszystkim powinien okazywa¢ dobro¢ i mitos¢
innym ludziom, zwierzetom, czyli wszystkiemu, co jest zywe. Powinien by¢ inte-
ligentny i umiejacy wykorzysta¢ swojg wiedze. Powinien zy¢ w harmonii tak
samo ze sobg jak ize Swiatem go otaczajgcym (ps. Mata).

Jest to osoba konsekwentna w dziataniu, wytrwata, pracowita, zaradna,
uczciwa. Sg to cechy, ktére mi sie podobajg. Cechujejg takze duza wrazliwosc,
delikatnos¢, czutos¢, sktonnos¢ do poswiecen, dbatos¢ o dobre kontakty z inny-
mi. Sadze, ze sg topozytywne wartosci, bardzo istotne w zyciu (ps. Indianka).

Nie ma konkretnej osoby, ktéra mi imponuje, ale zawsze podziwiam u ludzi
ich wytrwatos¢ w dazeniu do celu, osiggniecie go, a takze zdolnos¢ do poswie-
cania sie dla innych, petng mobilizacje w zyciu. Podziwiam ludzi, ktérzy niecze-
sto czujg zmeczenie zyciem, che¢ diuzszego odpoczynku od dotychczasowych
zgjec i ludzi (brak pseudonimu).

12 badanych (3,8%) nie odpowiedziato na pytanie o cztowieka, ktory im
imponuje. £.acznie blisko potowa maturzystow (150 oséb, 47,61%) nie wskazata
konkretnego wzoru osobowego.

Pozostali za wz0r taki najczesciej uznawali ludzi zywych z otoczenia - taka
odpowiedz podato 108 uczniow. Omawiang kategorie tworza: matka (23 odpo-
wiedzi), ojciec (11 odpowiedzi), rodzice (24 odpowiedzi), nauczyciele (13 od-
powiedzi), inni - brat, siostra, kolega z tawki szkolnej, babcia, dziadek, sympa-
tia, kuzynka, znajoma, wujek, przyjaciotka, mama kolezanki (37 odpowiedzi).
Oto przyktadowe stwierdzenia, w ktérych badani wskazali osoby nalezgce do tej
kategorii.
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Imponuje mi wiele oséb. Przede wszystkim jest to moja mama, ktéra dla
mnie uchodzi za ideat cztowieka, lekarza, kobiety. Jako lekarz nigdy nie tamie
przyrzeczen, szanuje ludzi i bezgranicznie jest nimi zafascynowana (...) (ps.
Franek).

Osobg, ktéra mi imponuje, jest mdj tata. Imponuje mi tym, iz potrafi ciezko
pracowac, aby osiggna¢ to, do czego dazy, zawsze kiedy sie do jakiejs sprawy
zabierze, zawsze jg koniczy. Kieruje sie zasadg, iz lepiej zrobi¢ co$ dobrze, do-
ktadnie, do konca, niz byle jak. Nie podejmuje pochopnych decyzji, najpierw
zastanowi sie kilka razy (rozwazy za iprzeciw) zanim co$ postanowi. Imponuje
mi réwniezjego odpowiedzialno$¢ za siebie, za to, co robi (ps. Loczek).

Ludzmi, ktérzy mi imponujg, sa moi rodzice. Tata to cztowiek zdolny, uta-
lentowany, zdecydowany, zawsze wie, co zrobhi¢, ,,chodzgca wyrocznia ™, uparty,
pracowity, ale i solidny. Najbardziejjednak podoba mi sie, ze zawsze wyraza
swoje zdanie ipoglad oraz dazy i osigga swoj cel. Mamajest osobg ciepta, nie
brakjej zdecydowania i innych cech, jakie posiada tata. Jestjednak takze cie-
pta, bardziej otwarta dla ludzi, petna zrozumienia i gotowa zawsze pomoc (...)
(ps. Sabina).

Imponuje mi méj poprzedni wychowawca (ze szkoty podstawowej). Jest na-
uczycielem geografii. On przekazat mi zamitowanie do podrézy. Cztowiek ten
uparcie dazy, by wpoi¢ w gtowy uczniow rézne wazne rzeczy. Reklamuje w ich
oczach Bydgoszcz itd. Jest ,,zapalericem™ Oprocz uczenia w szkole zatozyt
swoje biuro organizacji szkolnych wycieczek. Mysle, ze jestem podobny do nie-
go - lokalny patriota -podrdznik - ,,zapaleniec ” (ps. Rex).

Imponuje mi pewna moja przyjacidtka. Jest ode mnie starsza (jest mezatka
i ma 7-letnie dziecko). Podziwiam jej otwartos¢ na innych ludzi, komunikatyw-
nos¢, to, ze w wiele zaje¢ wktada duzo serca, to, ze nikomu chyba nie odmoéwi-
taby pomocy (mnie nigdy nie zawiodta). Jest bardzo sympatyczna, ma
w sobie duzo ciepta..., totez moge z nig méwic o rzeczach waznych dla mnie, ale
jest tez dowcipna, czasami nawet troche zto$liwa, dobrze wiec sie z nig zawsze
bawie. Imponuje mi tezjej znajomosc literatury i madrosé, jakg wykazuje jako
matka i zona (ps. Yasui).

Kolejna, juz znacznie mniej liczng kategori¢ (26 odpowiedzi) utworzyty po-
stacie religijne (Bog, Jezus, Maryja) oraz osoby zwigzane z KoSciotem Katolic-
kim (gtownie Jan Pawet Il, ponadto: Matka Teresa z Kalkuty, Siostra Faustyna,
Siostra Teresa i inne).

Kolejng, takze nieliczng kategorie (24 odpowiedzi) utworzyli ludzie sztuki,
gtéwnie piosenkarze (np. Kasia Stankiewicz, Michael Jackson) i aktorzy.

Pozostale wyrdznione kategorie: postacie z ksigzek, filméw, bohaterowie,
politycy, dziatacze, sportowcy, ludzie nauki; wystepowaty stosunkowo rzadko,
tacznie pojawity sie one w 42 odpowiedziach.

Podsumowujac te cze$¢ raportu nalezy stwierdzié, ze tylko nieco ponad
potowa badanych maturzystdbw wskazata na konkretne osoby jako wzory 0so-
bowe. Co szosty z respondentdw ograniczyt sie do wskazania cech oséb lub

288



wartosci, ktore ceni. Blisko potowa uczniéw klas maturalnych wyrazita scepty-
cyzm dotyczacy mozliwosci posiadania ideatéw wsrdd ludzi oraz nieche¢ do
identyfikowania sie z cenionymi postaciami.

Spoérod wskazanych wzoréw osobowych wyrdznia sie kategoria ,ludzie
zywi z otoczenia”, a w niej - rodzice badanych (matka, ojciec, oboje rodzice),
ktdrych wymienito tagcznie 68 maturzystow (21,58%).

Sity decydujgce w dziejach Swiata

Jak zauwaza A. Gurycka (1991, s. 95), ,,pytanie o sity decydujgce w dzie-
jach Swiata wkracza glebiej niz poprzednie pytania, w jadro pogladu na Swiat
miodziezy. Dotyczy bowiem przekonania o mechanizmie regulacji loséw $wiata,
co musi mie¢ wptyw zardwno na wiasng aktywnos$é, jak i waloryzacje faktow
i zdarzen zachodzgcych w losach jednostki, jak i spoteczenstw”.

Na sformutowane w tej czeSci pytanie: Jakie sity - wedtug badanych -
decyduja w dziejach $wiata? odpowiedzi dostarczajg dane zawarte w tabeli 11.

Tabela 11. Sity decydujace w dziejach Swiata w opinii maturzystow

_Lp. Sity Liczba % w badanej grupie
1 Pienigdze, ekonomika 88 27.93
2 Sity wyzsze (Bég) 56 17,77
3 Ludzie - jednostki 43 13,65
4 Ludzie - grupy spoteczne 40 12,69
5 Polityka, wadza 38 12,06
6 Sitg militaria 29 9,2
7 Pozytywne uczucia 27 8,57
8 Ideaty, sity moralne 13 4,12
9 Negatywne uczucia 12 3.8
10 Przypadek, los 9 2,85
n Sity natury 8 2,53
L2 Inne 42 13,33

Spora grupa - 44 badanych (13,96%) - pozostawita pytanie o sity decydu-
jace w dziejach $wiata bez odpowiedzi, 10 oséb (3,17%) stwierdzito natomiast,
ze nie potrafi wskazac takiej sity.

Dane zawarte w tabeli 11 wskazujg, ze gtowne sity - wedtug maturzystow -
to: pienigdze, ekonomika, sity wyzsze oraz ludzie - zarowno jednostki, jak
i grupy spoteczne. tacznie wyréznione kategorie wskazato 227 maturzystow
(72,06%). Zamieszczone ponizej wypowiedzi stanowig ich ilustracje.

Wydaje mi sie, ze w dziejach Swiata decydujg pienigdze. Wojna to nic inne-
gojak zyski, pienigdz rzadzi Swiatem polityki, sagdu. Coraz cze$ciej staje sie on
biernikiem wartosci. Ten, kto mapienigdze, liczy sie po prostu (...) (ps. Tulla).

Jako osoba wierzaca wierze, ze na moje zycie ma wptyw Bog i on decyduje
0 poczatku i koncu $wiata. Jednak z moich obserwacji wynika, ze to, jakim jest
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ten Swiat i prawa, jakimi sie rzadzi, zaleza od ludzi, a oni ogromng role przy-
wigzujg do pieniedzy. Pienigdze w duzym stopniu warunkujg poziom naszego
zycia, jednak nie sg one dla mnie warto$cig najwyzsza (brak pseudonimu).

(...) Moje poglady wyptywaja gtdwnie z obserwacji, jakich dokonuje. Mysle,
iz najwiekszg silg decydujacg o dziejach Swiata jest Bdg, ktory stworzyt nas
i Swiat. Jednakze sami ludzie nie sg tutaj bez znaczenia. Oni tez sg pewnego
rodzaju sita, ktéra ,,popycha” dzieje $wiata. To wiasciwie oni tworzg prze-
szto$¢, terazniejszo$¢, a przez to iprzysztos¢. Bég dat im wolng wole, wiec nie
sg marionetkami w Jego rekach, chociaz on sam ma nad nimi piecze (ps. Pot-
noc).

Sadze, ze w dziejach Swiata ogromny wplyw ma cztowiek. Wiele zalezy od
cztowieka. Cztowiek prowadzi wyniszczajgce wojny, stworzyt (i tworzy) dziure
ozonowg (roztapia Antarktyde). Za pomocg bomb atomowych na zyczenie mo-
zemy mie¢ koniec $wiata. Cztowiek niejest zaleznyjuz od sit natury (ps. Rex).

Mysle, ze w wiekszos$ci ludzie sg tg sitg, ktora ma zasadniczy wpltyw na to,
co dzieje sie w Swiecie. Pod wplywem ich dziatania nastepujg zmiany. Mysle, iz
pienigdz tez odgrywa tupewng role, np. paristwa biedne nie majg zbyt wielkiego
prestizu na arenie miedzynarodowej, inne panstwa nie liczg sie zbytnio z nimi
(...) (ps. Loczek).

Kolejng grupe sit wyrdznionych przez badanych tworzg: polityka, wiadza,
skojarzone z nimi sita i militaria oraz negatywne uczucia. Na te czynniki wska-
zato 79 badanych (25,07%). llustracje tej grupy mogg stanowi¢ nastepujace
wypowiedzi.

Moim zdaniem w dziejach $wiata rzgdzi gtdwnie sita -przyktadem sg liczne
wojny z przesztosci (...) (brak pseudonimu).

Sity polityczne - wzajemne powigzania, obecnie w Polsce jest jedna
,»Sitwa” - stara nomenklatura, ktéra chce za wszelkg cene wszystko trzymaé
w garsci (ps. Fulcrum).

W Swiecie decyduje wiadza. Wszystko sie na niej opiera, na hierarchii, stot-
kach iszczebelkach. Przyktad? Wystarczy wigczy¢ TV, radio (ps. Marguerite).

Wedtug mnie o dziejach Swiata decydujg ludzie zasiadajacy w rzgdach
wszystkich krajow (ps. Amfi).

Niewielu badanych (13) dostrzega role ideatéw i sit moralnych jako sit de-
cydujacych w dziejach Swiata. Niedostrzegany jest takze wplyw sit natury,
wskazato na niego zaledwie 8 osob.

Stosunkowo liczng grupe tworza wypowiedzi okre$lone mianem ,inne” -
niemozliwe byto bowiem wigczenie wskazanych w nich sit do zadnej z wyroz-
nionych wczesniej kategorii. Badani wskazywali w tym przypadku na sity nie-
poznawalne, czas, talent, rozwoj techniki, uktady, znajomosci itd.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze wiekszo$¢ maturzystéw posiada swoje
zdanie na temat sit decydujacych w dziejach Swiata. Najwazniejsze znaczenie
przypisujg oni czynnikom ekonomicznym, ludziom i sitom wyzszym.
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Interesujgce idee

Ostatnie, dotyczace wizji $wiata, pytanie zostato sformutowane nastepuja-
co: Jakie poglady, idee interesuja badanych maturzystéw? Korespondujace
z nim pytanie zamieszczone w ankiecie sprawito badanym najwiecej kiopotow,
bez odpowiedzi pozostawito je 100 oséb (31,74%). Sposrdd pozostatych 215
maturzystéw co trzeci (72 osoby, 33,48%) stwierdzit, ze nie zna takich idei. Oto
przyktadowe, pochodzace z tej grupy, wypowiedzi.

Nie jestem w stanie przedstawic¢ niczego, co by mnie szczegdlnie intereso-
wato. Wiem tylko tyle: obecny $wiat oraz wiekszos¢ idei ipogladow sa tworami
ludzkiej zawisci i ludzkiego zaktamania. Trzeba mie¢ wielka site, aby by¢ wier-
nym swoim ideom (brak pseudonimu).

Zadne poglady i idee nie interesujg mnie specjalnie (ps. DJ).

Nie ma takich idei ipogladow, ktdre interesowatyby mnie wjaki$ szczegol-
ny sposob (ps. Chyta).

Wytworzytam system pogladéw, ktéry mi wystarcza i nie interesuje sie in-
nymi (ps. Shazza).

Pozostatych 143 maturzystow wskazato idee wymienione w tabeli 12.

Tabela 12. Idee interesujagce maturzystow

Idee Liczba % w badanej grupie
1 Idee spoteczne 39 27,27
2 Religia 36 25.17
3 Ustroje 13 9,09
_ 4 Filozofia 10 6,99
5 Inne 73 51,04

Objasnienie: % obliczono w stosunku do liczby os6b, ktére wskazaty inte-
resujace je idee.

Najczesciej w odpowiedzi na pytanie o interesujace idee badani wskazywali
'dee spoteczne oraz religie. Na przykiad:

Czy mozliwejest, aby swiat sie zjednoczyt, a ludzie, zachowujgc swe trady-
cje i tozsamos¢, byli kosmopolitami? Moze wtedy wojny bytyby bzdura (ps. El-
mirka).

Interesuja mnie poglady i idee, ktére mialy znaczny wplyw na rozwdj
Swiata. Np. fenomen Hitlera ijego sukces. Interesuje mnie takze teologia, cho-
ciazjestem realistg (jak sadze). Mysle, ze jeszcze sie rozwijam i bede bardziej
zdecydowany za kilka lat (ps. Cpun).

Bardzo chciatabym wiedzie¢, czy Bog naprawde istnieje, jak go odnalezé.
(zy istniejg inne planety niz nasza, jak sie tam zyje, jak wygladaja tamtejsi lu-
dz‘c (ps. Nina).

Dla mnie najwyzsze idee zawarte sg w Biblii, sa to prawa, ktore pozostawit
MaT Chrystus. Chciatabymje wypetnia¢. Swojg wiedze na ten temat pogtebiam
MRuchu Swiatto - Zycie (ps. Truskawa).
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Niewielkie zainteresowanie wzbudza problematyka ustrojowa oraz filozo-
fia, wskazato na nie zaledwie 23 maturzystéw.

Wiele odpowiedzi nie miescito sie w ramach pierwszych czterech kategorii
wyrdznionych w tabeli 12. Nie daty sie one takze tgcznie zaklasyfikowac, stad
potraktowano je jako inne. Mozna stwierdzi¢, ze badani pisali w tym punkcie
raczej o swoich zainteresowaniach niz wprost odpowiadali na pytanie. Swiadcza
0 tym przytoczone ponizej wypowiedzi.

Najbardziej interesuje mnie idea pomocy innym ludziom. Podziwiam tych,
ktérzy moga cale swe zycie poswieci¢ innym, na rzecz waznych spraw (...) (ps.
Smieszek).

,.Nie mysle o tym dzisiaj, bo zwariuje, pomys$le o tymjutro... ”. Kieruje sie
takimi samymi ideatami jak bohaterka ksigzki Margaret Mitchel - Scarlet
OHara (ps. Fetna).

Sport, formafizyczna. (...) Zawsze interesowat mnie cztowiek, jezeli chodzi
0 postawe fizyczng. By¢ wysportowanym, sprawnym odgrywa u mnie bardzo
duzg role (ps. Lew).

Poglad na powstanie wszech$wiata w wyniku Wielkiego Wybuchu. Zainte-
resowat mnie dlatego, iz zawsze ciekawity mnie poczatki wszelkich rzeczy (...)
(ps. Pidrnik).

Ostatnio wiele uwagi poSwiecam chorobie Downa. Nie ukrywam, ze wplyw
na to miaty lekcje biologii, jednak chciatabym w przysztoSci szerzej zajaé sie
tym problemem (ps. Parasol).

Konczac nalezy stwierdzi¢, ze pytanie o interesujgce idee sprawito bada-
nym najwiecej kiopotu, o czym Swiadczy czesty brak odpowiedzi. Co trzeci
z maturzystéw stwierdzit, ze nie ma takich idei, ktére by go specjalnie intereso-
waly. Pozostali najczesciej wskazujg na swoje zainteresowania oraz idee spo-
teczne i religie.

Konkluzje

Przeprowadzone jesienig 1996 roku w bydgoskich liceach ogo6lnoksztatca-
cych badanie miato na celu zebranie danych, umozliwiajgcych sporzgdzenie
»fotografii” tej grupy uczniow, ktérzy w maju 1997 roku przystapili do egzami-
nu dojrzatosci. Kategorie, ktdre wybrano na potrzeby sporzadzanej diagnozy
pozwalajg wnioskowa¢ o kondycji psychospotecznej badanych. Uzyskane re-
zultaty pozwalajg stwierdzi¢, co nastepuje:

1. W badanej grupie wystepuje $redni poziom natezenia przezywanego dys-
komfortu psychicznego zaréwno specyficznego i niespecyficznego, jak
i ogolnego. Wynik ten wskazuje, ze wiekszo$¢ maturzystébw przechodzi
z pierwszej fazy kryzysu mtodziefczego, w ktérej pojawiajg sie niezgodnosci
miedzy okreslonymi sferami osobowosci jednostki, do fazy drugiej, odnosza-
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cej sie do zachowan miodziezy przezywajacej kryzys. Z punktu widzenia
opisanego w przestankach teoretycznych modelowego przebiegu kryzysu
mtodzienczego uzyskany rezultat wskazuje na prawidtowy przebieg badane-
go zjawiska. Uzyskane poprzez zastosowanie kwestionariusza kryzysu mio-
dzieniczego wyniki nie wskazujg np. na stan okreslany jako ,fiksacja na kry-
zysie”. Zaskakujacy jest natomiast brak réznicy pomiedzy poziomem nateze-
nia dyskomfortu specyficznego i niespecyficznego u badanych ($rednie licz-
by punktéw dla obu rodzajow dyskomfortu sa niemal takie same).

. Badanym maturzystom wiasciwe jest przekonanie, ze sg oni sprawcami wita-

snych dziatan. Swiadczy o tym wysoki poziom poczucia kontroli zarejestro-

wany w badaniu. Poziom ten odnosi sie zaréwno do sytuacji, w ktdérych jed-
nostka odnosi sukcesy, jak i takich, w ktorych spotyka jg niepowodzenie

(porazka). Zgodnie z opisywanym w literaturze modelem rozwoju poczucia

kontroli badang grupe mozna umies$ci¢ w Il stadium, ktére cechuje wzgledna

rownowaga poczucia kontroli w odniesieniu do sukceséw i niepowodzen
oraz uksztattowane zgeneralizowane poczucie kontroli. Za takim rozwigza-
niem przemawiajg Srednie liczby punktéw uzyskane przez respondentéw na
skalach sukcesow i porazek w kwestionariuszu badajgcym poczucie kontroli

u dorastajgcych.

. Wartosci, za pomocg ktorych okreslono poziom poczucia alienacji cechujacy

maturzystdw wskazuja, ze:

- niski jest w badanej grupie poziom poczucia samowyobcowania i osa-
motnienia, co mozna interpretowaé jako przejaw poczucia autonomii
i integracji;

- zarejestrowany w badaniu $redni poziom poczucia bezsensu i bezradnosci
Swiadczy o tym, ze cze$¢ badanych przejawia brak wiary w istnienie ja-
snych i spojnych wartosci oraz poczucie, ze to, co sie nam przydarza, nie
zalezy od naszego zachowania;

- w najwiekszym stopniu badanych cechuje poczucie anomii, $rednia obli-
czona dla tego rodzaju poczucia alienacji jest o kilkanascie punktow wyz-
sza od pozostatych Srednich; rozktad wynikow badanych ucznidw wska-
zuje, ze jedna trzecia z nich przejawia wysoki poziom poczucia anomii,
czyli brak zwigzku z funkcjonujacymi normami spotecznymi;

- 0g0Iny wskaznik poczucia alienacji (209,912 na skali od 100 do 400 pkt.)
Swiadczy o stosunkowo niewysokim natezeniu tej wiasciwosci; mozna
zatem sadzi¢, ze maturzystom blizsze jest poczucie zakorzenienia
(integracji) niz wyobcowania, braku zwigzku z otaczajagcym Swiatem.

Na pytanie: jak badani widzg Swiat oraz swoje miejsce w nim, czastkowe

odpowiedzi sg nastepujgce:

- wiekszos¢ maturzystow swoich celéw upatruje w konkretnych zadaniach,
takich jak: zdobycie wyksztatcenia, zawodu - pracy, zatozenie rodziny;
na cele te jako przedmiot swoich dazen wskazato 3/4 badanych;
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- prawie potowa respondentoéw nie wskazata wzoru osobowego, ktéry im
imponuje, pozostali za wzor taki uznawali najczesciej ludzi zywych z oto-
czenia (rodzicow, rodzenstwo, dziadkéw, kolegow, znajomych, nauczy-
cieli);

- gtéwne sily decydujgce w dziejach $wiata to - w przekonaniu maturzy-
stébw - pienigdze, ekonomika, sity wyzsze (Bo6g) oraz ludzie - zaréwno
jednostki, jak i grupy spoteczne, na sity te wskazato 3/4 badanych;

- pytanie o interesujace idee 1/3 respondentow pozostawita bez odpowie-
dzi, pozostali stwierdzali najczesciej, ze nie znaja takich; wsrod uczniéw,
ktérzy wskazali interesujgce ich idee, najczesciej pojawiaty sie idee spo-
teczne ireligia.

Zgromadzone dane nie pozwalajg na formutowanie kategorycznych wnio-
skow dotyczacych kondycji psychospotecznej badanych maturzystow. Ograni-
czenie stanowi takze zastosowany sposéb analizowania uzyskanych wynikow,
ktory nie pozwala na wnioskowanie o zalezno$ciach pomiedzy zmiennymi, czy
tez pomiedzy poszczeg6lnymi kategoriami a cechami badanych takimi jak: ptec,
wyksztatcenie rodzicow, srednia ocen na koniec Il klasy i inne.

Powrdémy - na zakonczenie - do uzytej we Wstepie kategorii ,,tozsamosc”.
Opisane w raporcie rezultaty badania pozwalajg na stwierdzenie, ze licealisci -
we wiasnej ocenie - przejawiajg poczucie zadowolenia z siebie i wlasnego spo-
sobu funkcjonowania w $wiecie. Wskazuje na to m.in. wysoki poziom poczucia
kontroli, dajacy przekonanie, ze jest sie ,,kowalem wiasnego losu”. Jednocze$nie
nie pozostajg zapewne bez zwigzku: wysoki poziom poczucia anomii, brak ce-
6w zyciowych zwigzanych ze sprawami innymi niz wiasny los (np. kraju,
Swiata) oraz brak zainteresowania ideami spotecznymi. Deklarowane przez ba-
danych cele zyciowe oraz wskazywane wzory osobowe zdajg sie $wiadczy¢, iz
»kondycja badanej miodziezy wyczerpuje sie na okresleniu swej tozsamosci
w rolach, a zatem jej relacje ze $wiatem w aspekcie dziataniowym dokonywac
sie moga na poziomie konwencjonalnym. Na tym poziomie mozliwych kontak-
téw ze Swiatem jest on dany i akceptowany, jego organizacja i funkcjonowanie
nie wymaga ani uzasadnien, ani zmiany” (Hejnicka-Bezwinska, 1991, s. 147).

Jednorazowy pomiar badanych wiasciwosci nakazuje ostroznos¢ w formu-
towaniu saddéw o maturzystach roku 1997. Nalezy pamietaé, ze mamy w tym
przypadku (stanowigcym zjawisko spoteczne) do czynienia nie tyle ze stanem,
co procesem, ktory wcigz ulega zmianom. Zasadne bedzie wiec przytoczenie
w zakonczeniu stow Marii-Franeoise Cote-Jallade (1995, s. 33): ,,Wobec potréj-
nego ataku - ze strony wiasnego ciata, ktére przechodzi grozne metamorfozy, ze
strony ducha, ktéry poddaje w watpliwos¢ to, co dotychczas stanowito opoke,
wreszcie ze strony $wiata zewnetrznego, z ktorym zwiazki ulegaja przeksztatce-
niom - nastolatek pyta: «kim wiasciwie jestem?». Nie jest juz tym, kim by}, nie
jest jeszcze tym, kim bedzie”. Taki wiasnie stan jest udziatem poddanych bada-
niu maturzystow, sg oni pomiedzy.
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ANEKSY
1. Plany edukacyjne maturzystow
Tabela 1. Zamiar studiowania
Plany Liczba os6b %
Zamierza studiowac 314 91,8
Nie zamierza studiowaé 14 41
Niezdecydowani 14 41
Razem 342 100,0
Tabela 2. Wybierane kierunki studiow
Wymieniany Wymieniany
Lp. Kierunek studiow jako pierwszy % jako kolejny %
- liczba - liczba
1 prawo 30 9,55 8 6,35
2 medycyna 28 8,91 1 0.8
3 ekonomia 23 7,32 2 16
4 psychologia 19 6,05 9 7.14
5 filologia angielska 12 3.82 5 3.96
6 zarzadzanie i marketing 12 3,82 7 5.55
7 AWEF - wychowanie fizycz. n 3,5 3 2.38
8 historia 9 2.86 3 2,38
9 pedagogika 9 2,86 3 2,38
10 filologia polska 8 2,54 8 6.35
U administracja 7 2.23 2 16
12 biologia 7 2,23 8 6,35
13 filologia germarska 6 191 2 16
14 turystyka 6 191 5 3.96
15 budownictwo 4 1,27 0 0
16 informatyka 4 1,27 6 4,76
17 matematyka 4 1,27 1 0.8
18 rehabilitacja 4 1,27 2 16
19 farmacja 3 0,96 0 0
20 handel zagraniczny 3 0,96 0 0
21 hotelarstwo 3 0,96 4 3,17
22 lingwistyka stosowana 3 0.96 2 16
23 logopedia 3 0,96 1 0,8
24 ochrona $rodowiska 3 0,96 4 3,17
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Lp.

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
s
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Kierunek studiow

politologia i nauki spoi.
stomatologia

teologia
wokalno-aktorski
architektura
architektura wnetrz
dziennikarstwo
filozofia
kulturoznawstwo
socjologia

studia policyjne
technologia chemiczna
telekomunikacja
weterynaria
archiwistyka
bibliotekoznawstwo
elektronika
europeistyka

geodezja

geografia

historia sztuki
japonistyka

lesnictwo

nauczanie poczatkowe
nawigacja
oceanografia

operator filmowy
organ. prod. film. i telew.
pielegniarstwo
resocjalizacja
rezyseria

studia muzyczne
wiedza o teatrze
wzornictwo przemystowe
miedz, stos. gosp. i polit.
zootechnika

aktorstwo

filologia romanska
fizykoterapia
antropologia
archeologia
astronomia

mechanika

studia wojskowe
niezdecydowani
Ogotem

Wymieniany
jako pierwszy %
- liczba

0,96
0,96
0,96
0,96
0,64
0,64
0,64
0,64
0,64
0,64
0,64
0.64
0,64
0,64
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0.32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0,32
0.32
0,32
0,32
0,32
0

OO O OO0 O0OOO0O R R RPRRPRREPRPREPRPREPPRPRERREPPRPRERPRELPRPRPREPREPEPNNNNOMNNNDNNONNMNMNODNWWW®W
O oo oo o

w

12,42
100,0

w
-
N

Wymieniany
jako kolejny
- liczba

5
1
0
0
0
0
6
2
0
0
1
0
1
0
0
0
1
1
0
2
1
0
i
0
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
1
4
4
2
1
1
1
1
1

126

O OO0 O p OO0 o oo

w o o
=
=

3,17
16
0,8
0,8
0.8
0,8
0,8

100,0
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2. Pseudonimy badanych

Objasnienie:

wiecej niz raz.

Brak pseudonimu (32)
A

Acha
Afrodyta
Aga (2)
Agata (2)
Agawa
Agi
Agnieszka K.
Air (2)
Ala
Aldona
Amazi
Amfi
Ania (4)
Anka
Anna
A.S.

Ata

Axel
Babcia
Banderas
Basia
Baczek
Biata
Biedrona
Biedronka
Bim
Blizniak
Borsuk
B.R.
Brak
Brydzia
Brzytew
Burdzia
Bzynia
Camillius
Campos
Chrupek
Chyta
Cicha
Cpun
Crazy
Cyklista
Cykur
Czarna (3)
Czechu
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Czesia
Cztowiek
D

Daga

Dave Gahan
Delanek

DJ

Dhugi
Dona
Dorota
Drewsik
Dr Infemus
Dudusiowa
Dwunastka
Dyzio
Dziobak
Eda Smakosz
Edyta
Edzia
Edziu
Egzekutor
Einstein
Eliminator
Elmirka
Elvis

Emi
Fatamorgana
Felek
Fender
Fetna

Filu$

Foga
Franek
Fulcrum

G

Giewont Alkowy
Gira

Go

Gorbi
Goska
Gruba

Gufi

Guma
Gumi$
Gunia
Gusia
Gwiazdka

Halina
Hans

Haxi
Hermenegilda
Hipis
Hobo
Indianka
Ines

Irena

Irys

Isia

IXi

Iza

Izrael

Ja (4)
Jaskinia
Jerzy

Jim

Jimi

Johny
Julia

Jurek

J-23 (2)
Kabanos
Kaczka
Kama
Kamila
Kara
Karpik
Kasia

Kefir

Ken

Kicha
Killer
King Kong
Kitas

KKK
Klementyna
Klercia
Klucha (2)
Kobretti
Kokoszka
Konieczyna
Kosma

Kot (2)
Kotek
Krab-prab-last

liczba podana w nawiasie obok pseudonimu oznacza, ze okreslenia tego uzyto

Krasnal (2)
Kreska
Kruszynka
Ksiezna Monaco
Kuba
Kubus
Kwiatek (2)
Lelewel
Lesna

Lew

Lewa
Libacja
Lipek
Loczek
Lometeczka
Lupa

Loli

M (2)

M (...)
Macka
Mada
Magda (2)
Maja (2)
Majka
Marika
Mata (6)
Matgorzata
Maradonna
Marchewa
Marcin
Marguerite
Maria
Mariola
Maxi
Maslak
Metryczka
Michu (2)
Micia
Miech
Mietka
Mity
Mitka
Misiek
Misiu

M. Joy
Mtoda (3)
Motoréwka



Mréwa
Muszelka
Myszka
Nadine
Natasza
Naukowiec
Nikita
Nina
Niuniek
Ola (3)
Olaf
Olecha
Olga

Oli

Olo

Osa

Oxy
Pablo (2)
Parasol
Pamasik
Patrycja K.
Patty
Pelcik
Pigwa
Pimko
Pini
Pi6rnik
Pétnoc
Premium
Przyjazn
Psuja
Puch
Rakieta
Rex
Robin
Ruda
Rudy
Rycha
Rzepa

S

Sabina
Shazi
Shazza
Sir Charles
Sitek
Sknerus
Skorpion
Sliwa
Stonce
Smieszek

Smiglak
SP-ATP-Big X
Spuki

Sroka

Stachu

Starzyn
Sweden

Szaza

Szczota Kunegunda
Szot

Szybki Lopez
Tchau-Tchau
Tomasz Gollob
Tomcat
Tomkowa

Toy

Truskawa
Truskawka
Tulla

Tuptus

Turkey
Wisiena

X (5)

X-Man

XX

XY

Y

Yasui

Zebra

Zielona

ZiZi

Zosia (2)
Zombi
Zombus$ Kwiatuszek
Zuta

Zuza

Zytek

Zyletka
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