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Studiujac literature dotyczaca ludzi z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng (z upos$ledzeniem umystowym) zastanawiatem sie dlaczego
termin 6w kojarzy sie ich autorom przewaznie z dzieémi lub miodziezal
A przeciez owe dzieci i mtodziez dorastajg, zmieniajg sie ich potrzeby
i sytuacja. | rzeczg - moim zdaniem - najwazniejszg jest koniecznos¢
rozwazania specyficznych potrzeb dorostych ludzi z niepetnosprawno-
$cig umystowa.

Widzimy réwniez, ze termin niepetnosprawnos$¢ intelektualna, upo-
Sledzenie umystowe jest praktycznie niewidoczny w pozycjach nauko-
wych dotyczgcych andragogiki2

1Patrz: m.in. Doroszewska J. Pedagogika specjalna, t. 1 i Il Osolineum Wroctaw 1989,
Hulek A. (red.) Pedagogika rewalidacyjna. Warszawa 1988 Koscielska M., Oblicza upo$ledze-
nia. Warszawa, PWN 1995. Kowalik S., Psychospoteczne podsatwy rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych. Warszawa 1996, Lipkowski O. Pedagogika specjalna. Zarys. PWN, 1981.

2 Patrz: m.in. Aleksander T. (red.) TeraZniejszos¢ i przysztos¢ edukacji dorostych. Torun
1997, Poturzycki. Oswiata dorostych w Polsce. Stan i kierunki przebudowy, Warszawa 1989.,
Turos L. Andragogika ogdlna. Siedlce 1993, Greger N.F.B., Przybylska E., Erwachsenenbil-
dung in Polen. Bonn 1996.
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Dojrzewanie do dorostosci zaczyna sie wtedy, gdy mtody cztowiek,
dochodzi do zrozumienia swojej podmiotowosci, ze czego$ pragnie do
czego$ dazy, ze od niego zalezy wybor i decyzja... Czy jest to mozliwe
u ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng? Czy my jako pedagodzy
a przede wszystkim jako ludzie, widzimy szanse dania mozliwosci sta-
nia sie dorostym, ludziom niepetnosprawnym? Powinnismy jednak pa-
mietac, ze niezaleznie od tego czy bedziemy snué¢ rozwazania na temat
ich mozliwosci osiggniecia dorostosci czy tez nie, to i tak stajg sie doro-
stymi, moéwiac bardzo czesto: ,,Przeciez jestem dorosty, wiec nie traktuj
mnie jak dziecko. Chce by¢ odpowiedzialny za swoje zycie". Wtedy jed-
nak czesto sie z tego Smiejemy. Méwimy: ,,Dobrze Krzysiu, Pawetku,
Agatko". Odchodzac w spokoju sumienia.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie o samg pedagogike specjalna; czy
ma by¢ nakazujgcg czy wspierajacg, wiedzac, iz cztowiek staje sie doro-
stym, wtedy gdy jest sam odpowiedzialny za siebie, gdy jest podmiotem
dziatalnosci, sam decyduje o swoim planie zyciowym, sam umie sie bo-
ryka¢ z trudnosciami jego realizacji, sam odpowiada wobec spoteczen-
stwa za swojg dziatalno$é. Czy jest to mozliwe? Czy jest mozliwa peda-
gogika, ktéra wpiera jego dziatanie? Dziatanie cztowieka dorostego
z niepetnosprawnoscia umystowa?

Gdzie jest miejsce dla ich dorostosci? Czy mowa o dorostosci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie nie jest tylko modg? Czy termin oligo-
frenoandragogika (patrz: Stocbmiatek J., 1997) nie jest tworem, (wy)two-
rem nie majgcym oparcia w rzeczywistosci?

W referacie sprobuje odpowiedzie¢ na pytania, ktére uwazam za
podstawowe pytanie. O miejsce w Swiecie i wérdd ludzi dla os6b doro-
stych z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nastepnie sprébuje zadaé
pytanie dlaczego ludzie zajmujacy sie, pracujacy z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng raz méwig o ich wielkim prawie do dorostosci
a nastepnie nazywajg ich ,,wiecznymi dzie¢mi"? Oczywiscie pytan i po-
szukiwanie na nie odpowiedzi jest znacznie wiecej jednak sprébujmy
przyjrzec sie tym zagadnieniom.

Kazdy cztowiek szuka dla siebie miejsca w Swiecie
i wsrod ludzi

Swiadomy siebie podmiot, czyli réwniez i osoba z niepetno-
sprawnos$cig umystowg, wyposazony w pewien zasadniczy zasOb wie-
dzy o Swiecie, o cztowieku ijego sprawach, zaczyna organizowaé¢ w my-
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$li, w swojej wyobrazni swoje dziatanie, zaczyna szukac dla siebie miej-
sca w tym z grubsza poznanym ludzkim Swiecie, zaczyna na pot realnie,
na po6t fantazyjnie planowac swoje miejsce wéréd ludzi. Im bardziej ota-
czajacy go ludzie dostrzegajg i im wyrozumiatej traktujg jego mysli
o zyciu, tym fatwiej i petniej ksztattujg sie jego postawy wzgledem ludzi,
az nimi ijego charakter.

Szukanie dla siebie miejsca w Swiecie i wsrod ludzi dokonuje sie
pod wptywem uprzednio powstatych zainteresowan, przy czym samo
szukanie z kolei selekcjonuje i wyrazniej ukierunkowuje zainteresowa-
nia, a niekiedy nawet rodzi nowe, coraz blizsze w chwili rozpoczecia
nowej] formy dziatalnosci, po zabawie w dziecinstwie i po nauce
w miodosci, a mianowicie pracy zawodowej. Tutaj z niepetnospraw-
nymi intelektualnie jest inaczej. A przeciez wiemy, ze praca wiasnie
staje sie punktem krystalizujgcym mysli dorastajgcego cztowieka
0 przysztosci. To nasila poczucie samodzielnosci, ktére wzmacniajg
obiektywne warunki, rosngce wymogi szkoty i domu, catego ludzkiego
otoczenia. Miejsce potrzeby ,,odegrania roli" zajmuje wyrazniej potrze-
ba speiniania obowiazku, rzeczywistego zastuzenia na uznanie. Im
bardziej mtody cztowiek wrasta w kragg obowigzkéw spotecznych, a to
dokonuje sie u wiekszosci mtodziezy w okresie od 17 do 22 roku zycia,
tym petniejsze staje sie jego zrozumienie odpowiedzialnos$ci za witasne
dziatanie, tym realniejszy wiasny plan zyciowy, niezaleznie czy jest
krotko- czy diugofalowy (Szewczuk W., 1960).

Znalezienie miejsca nie jest sprawg prostg. Jednym miejsce wyznacza
zawdd i zwigzana z nim sytuacja zyciowa. Wszelkie zasadnicze wysitki
Zmierzajg jedynie do poprawienia konkretnych warunkéw zycia. Inni
Wychodzg poza waski krag, widzg swoje miejsce w ksztattowaniu rze-
czywistosci, w doskonaleniu swej pracy, doskonaleniu dziet swoich rak,
odwracajgc propozycje. Te aspekty uzywania zycia i dokonywania cze-
go$ w zyciu czasem wyraznie roznig sie u ludzi, czasem wiazg sie w roz-
nych proporcjach w zyciu tej samej jednostki. Rok po roku, dziesieciole-
cie po trwa realizacja wyznaczonych tymi aspektami konkretnych celéw
zycia. Trwa borykanie sie z r6znorodnymi trudnos$ciami, zewnetrznymi
1Wewnetrznymi, zamykajgc w swoich ramach usmiechy i tzy, porywy
lzatamania, osiggniecia i niepowodzenia.

Cziowiek dorosty planuje swoje wilasne zycie, wspoétplanuje zycie in-
nych ludzi zaré6wno w szerszym kregu spotecznym w miejscu pracy, jak
W wezszym kregu wiasnej rodziny. Planujgc i wspotplanujgc coraz
Wszechstronniej liczy sie z konsekwencjami dla niego samego i dla in-
nych ludzi. Na tle konfrontacji planéw i dziatan, pod kontrolg rozwijaja-
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cej sie Swiadomosci odpowiedzialnosci nastepuje mniejsze lub wigksze
zrownowazenie emocji rozsagdku, opanowanie umiejetnosci rozwaznego
dziatania. U jednych staje sie ono nawykiem, u innych bedzie tylko abs-
trakcjg mediana konkretnych oscylacji. Nie wyklucza to jednak ostatnich
wykrystalizowania sie bardziej stabilnej postawy, tak jak nawyk pierw-
szy nie daje gwarancji, lecz tylko wieksze prawdopodobienstwo nieroz-
bicia sie na falach trudniejszych emocjonalnie sytuacji zyciowych. A zy-
cie cztowieka dorostego niesie na fali z kazdym dziesiecioleciem coraz
inne, coraz bardziej skomplikowane sytuacje, o coraz bardziej ztozonej
dynamice emocjonalnej (Szewczuk W., 1993).

Cztowiek staje sie dorostym, gdy jest sam odpowiedzialny za siebie,
gdy jest podmiotem dziatalnosci, sam decyduje o swoim planie zycio-
wym, sam umie sie borykaé¢ z trudnosciami jego realizacji, sam odpo-
wiada wobec spoteczenstwa za swojg dziatalnosc.

Gdzie jest miejsce dla ludzi z niepetnosprawnoscig umystowg?

Jednym z miejsc sg ,,Warsztaty Terapii Zajeciowej", ktore przezna-
czone sg dla osob, ktére ukonczyty 16 rok zycia. Znajdujg sie tu r6znego
rodzaju pracownie np. pracownia techniczna, gospodarstwa domowego,
rekodzieta w tkaninie oraz sala rehabilitacyjna. Chodzi o przygotowanie
ich do zawodu. Nie w kazdym przypadku bedzie to mozliwe. Jednak
najwazniejsze jest aby nie stracity kontaktu z otoczeniem oraz to by czu-
ty, ze sg potrzebne. W zorganizowanej grupie tatwiej rozwigzaé¢ proble-
my. Jednak pomoc jest wcigz zbyt mata ijak sie okazuje Szkota Specjalna
oraz Przedszkole nie zatatwiajg sprawy do konca. Dzieciom po ukoncze-
niu 16 roku zycia, przyznana zostaje grupa inwalidzka. W tym momen-
cie konczy sie ich kontakt ze szkota, z rowiesnikami. Pozostajg bez per-
spektyw, z malg adnotacjg - ,,przeciwwskazania do pracy". Wiasnie
z myslg o takich osobach zaczely powstawaé Warsztaty Terapii Zajecio-
wej. Przewaznie grupy zapalencéw poszukiwaty lokum, ktére mozna by
przystosowaé do potrzeb niepetnosprawnych. Znalezienie takiego miej-
sca okazato sie rzeczg nader trudna.

Jak ksztattuje sie ich odpowiedzialno$¢ wobec siebie, innych? Czy my
dajemy im szanse na to by byli odpowiedzialni, cho¢by w minimalnym
stopniu? Sag to pytania, ktore sg bliskie nie tylko mi, lecz réwniez lu-
dziom, ktérzy widzg, ze ich podopieczni to juz nie dzieci a ludzie ktorzy
odczuwajg co$ o czym sie tak naprawde nie méwi. Jednym z probleméw
dotyczacym okre$lenia czy o niepetnosprawnym umystowo mozna mo-
wi¢ dorosty czy tez nie jest dyskusja o tym, ze cztowiek dorosty umie
mys$le¢ abstrakcyjnie a niepetnosprawni umystowo postuguja sie mysle-
niem konkretnym. Jednak przyjrzymy sie tej tematyce troche blizej.
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Jak mys$limy...?

Mowi sie, ze Cztowiek dorosty umie mysle¢ abstrakcyjnie, ale
stopien abstrakcyjnosci moze sie waha¢ od myslenia naukowego do my-
Slenia, ktore dopiero zaczyna by¢ rzeczywiscie abstrakcyjne. Obie moz-
liwosci mogg wystapi¢ rowniez w okresie przed dorostoscia. | uogdlnie-
nie, i powscigg myslowy zalezg w sposOb zasadniczy od doswiadczenia
W najszerszym znaczeniu tego stowa, a szczegdlnie od doswiadczenia
intelektualnego. U ogromnej wiekszosci ludzi dorostych jego zasieg nie
jest rozlegty, poniewaz ich rozwojowi stoi na przeszkodzie brak szerszej
wiedzy, petniejszego wyksztatcenia oraz ograniczenia wynikajace z cia-
snej praktyki zawodowej. Czesto mowi sie i podkresla tzw. zdrowy
chtopski rozum. To jest wtasnie ten rozum, ktéry daje dobrze rade tak
dtugo, jak diugo nie traci kontaktu konkretnymi trudnosciami. Nieco
wyzszy szczebel abstrakcji zaczyna mu sprawiaé¢ trudnosci. Nieco wyz-
szy szczebel abstrakcji zaczyna mu sprawiaé trudnosci. Tym tlumaczy
sie np. bardzo maly wskaznik recepcji odczytow popularnych na wsi.
Srednio recepcja wynosi zaledwie 17% czyli bardzo mato. Jedng z naj-
wazniejszych przyczyn tego stanu okazat sie wiasnie poziom abstrakcji
samych odczytow. Nie sprawdzajac tej tezy na szersza skale, dzi$ juz
mozna bez wiekszego ryzyka powiedzie¢, ze u znacznej wiekszosci do-
rostych dominuje myslenie konkretne (Szewczuk, 1993). Jak wiemy oso-
by niepetnosprawne umystowo w wiekszosci przejawiajg myslenie kon-
kretne a jednak tak do konhca nie sg traktowani jak osoby doroste. Nie
chce im sie odda¢ prawa do dorostosci. Pytam, dlaczego?

Dorosli nie dorosli...?

Jak jest z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng? Czy
jednak mozna moéwié o dorostosci ktdra wymaga wsparcia innych os6b?
Sadze, ze proba ukazania w miare szerokiego spektrum dorostosci po-
zwolita spojrze¢ na cztowieka niepetnosprawnego jako kogo$ dorostego
i to nie dlatego bo taka jest moda ale po prostu tak jest. Jest dorostym
tylko, ze czasami wymaga naszego wsparcia.

Krystyna Mrugalska pisze: ,,Osoby doroste z niepetnosprawnoscig
in elektualng zachowujg sie zazwyczaj bardziej dziecinnie niz nalezatoby
oczekiwaé¢ ze wzgledu na ich wiek zycia, niezaleznie jednak od wieku
maja silng potrzebe bycia kochanymi i akceptowanymi, potrafig zaréwno
uczucia przyjmowacé, jak i nimi obdarowywaé¢ (Mrugalska K., 1986).
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W stosunku do otoczenia sg na ogo6t ufne, otwarte". Zastanawiam sie czy
owe cech, ktore przedstawitem za Krystyng Mrugalskg sa oznaka dzie-
cinnosci czy raczej czego$ innego co tak naprawde w dzisiejszych cza-
sach jest skazane na $miesznos¢ i moze jest tak, ze w dzisiejszych czasach
juz nikt nie wierzy nikomu, nikt nikomu nie ufa.

Wiemy, iz rozw0j os6b niepetnosprawnych umystowo prawie catko-
wicie zalezy od $Srodowiska i postaw opiekunéw, od zapewnienia poczu-
cia bezpieczenstwa, akceptacji, uwagi i aktywnego trybu zycia. Trzeba
zrozumie¢ ich zachowania, ktdre sa informacja o stanach i pragnieniach.
Nierzadkim zjawiskiem jest wystepowanie autoagresji (uderzanie sie,
gryzienie itp.) oraz agresji w stosunku do oséb i przedmiotéw, a takze
wielu stereotypdw ruchowych (np. kiwanie sie, machanie czyms) i gto-
sowych (krzyki, chrzgkania) u oséb, ktérym drastycznie ogranicza sie
mozliwos$ci ruchu i ktére zyjg w bardzo ubogim w bodZce Srodowisku.
Szczegdlnie szkodliwy dla stanu psychicznego osob gteboko uposledzo-
nych i sprzyjajagcym zaburzeniom jest brak kontaktu z drugim cztowie-
kiem, brak chwili jego poziomu, ze si¢ z nim ,,rozmawia”, tzn. mowi
proste stowa, wyraza intonacjg gtosu pozytywny tadunek emocjonalny.
Osoba upos$ledzona, choé¢ nie zawsze rozumie znaczenie takich stow,
odbiera nastrdj i to oSmiela ja do wychodzenia z wewnetrznego za-
mkniecia. Obserwuje sie, ze wypracowanie u opiekunow takiej sprzyjaja-
cej rozwojowi osoby gteboko uposledzonej postawy nie jest tatwe. Jedng
z trudnosci jest ucigzliwa, nuzaca i jednostajna opieka i pielegnowanie,
druga - koniecznos$¢ statego wychodzenia z inicjatywg kontaktu i nieza-
wodnego odpowiadania na inicjatywy danego cztowieka (Mrugalska K.,
1986).

Osoby umiarkowanie upos$ledzone wykazujg bogate i zywe potrzeby
spoteczne. Pragng kontaktéw, wymiany informacji, wspo6lnego dziatania,
wspoblnego przezywania wrazen. Majg potrzebe przynaleznosci i akcep-
tacji przez grupe, a takze potrzebe szacunku. Nie docenia sie czesto ich
wrazliwosci na piekno oraz potrzeby ekspres;ji.

Doros$li umiarkowanie uposledzeni potrafiag w petni podota¢ wyma-
ganiom stawianym pracownikom w zaktadach pracy chronionej. Chetnie
uprawiajg turystyke, spotykajg sie w klubach i zespotach sportowych.

Osoby lekko uposledzone potrafig troszczy¢ sie o sobie i o innych,
czytac, pisa¢, postugujg sie pieniedzmi, zatlatwia¢ sprawy w urzedach,
zyciowo niekiedy wykazujg duzg zaradnos$¢. Koncza na ogét zawodowe
szkoty specjalne jako robotnicy wykwalifikowani i podejmujg zwykle
prace na otwartym rynku pracy lub w spoétdzielni inwalidzkiej. Jakkol-
wiek spora czes$¢ z nich moze zy¢ samodzielnie, nawet zaktada¢ rodziny,
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to jednak pozgdany jest przyjacielski krgg stanowiacy oparcie dla osoby,
ktéra nie ze wszystkimi problemami w zyciu moze sobie poradzié. Opie-
kunowie koordynujg zycie w grupie, niepetnosprawni aktywnie w nim
uczestnicza.

Zycie uposledzonych umystowo to zycie, ktére jest w szczegdlny
sposéb chronione, stymulowane przez zycie innych ludzi. Przekonanie
to jest zaakceptowane w stosunku do zycia dzieci i mtodziezy. Niestety,
nie mozna tego odnies¢ do zycia osdb dorostych. Przyczyng tego jest
fakt, ze prawo do ksztatcenia dzieci i mtodziezy jest urzedowo zabezpie-
czone. O dalsze natomiast ksztatcenie jednostka niepetnosprawna musi
zabiega¢ sama. Przeciez osoby niepetnosprawne intelektualnie wykazujg
te same zapotrzebowania na dalsze ksztatcenie jako petnosprawni. Nie-
stety, poniewaz nie ma - jak dotagd - zadnego zawartego systemu ksztat-
cenia dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie, tworzenie takiego
systemu zalezne jest od zaangazowania w te dziatalno$¢ pojedynczych
ludzi lub tez catych grup.

Mozna sobie wyobrazi¢, a nawet wiadomo, co moze sie sta¢ z ich
rozwojem, jezeli tych inicjatyw sie nie podejmie. Ludzie ci zatapiajg sie
w obojetnos$¢ ze wszystkimi nastepstwami, ktére moga doprowadzi¢ do
depersonalizacji. | odwrotnie - mozna udowodni¢, w jak sposob zaska-
kujacy ludzie niepetnosprawni intelektualnie moga sie rozwijac, jezeli
otrzymajg odpowiednia pomoc i wsparcie. Osiggajg oni czesto taki po-
ziom rozwoju, ktérego nie przypisywano im przedtem. Przez dtugi czas
dorosty niepetnosprawny intelektualnie cztowiek byt w pracy i w litera-
turze fachowej osobg zaniedbana. Starania aby wychowaé dziecko, byty
stale na pierwszym miejscu, poniewaz widziano tu duzg szanse na jego
rozwoj.

Obecnie mozna wymie¢ szczeg6lnie pie¢ grup dorostych niepetno-
sprawnych intelektualnie, ktére sg skrzywdzone w dalszym ksztatceniu
i ktére potrzebujg pomocy oraz wsparcia przez personel wykwalifiko-
wany (Borzyszkowska H., 1998):

1) lekko uposledzeni umystowo pracujagcy w wolnej gospodarce
i mieszkajgcy razem z rodzicami;

2) uposledzeni umystowo, ktérzy zyja w domu w matych miejscowo-
$ciach i wsiach, gdzie nie majg zadnego dojscia do szkoleniowo-terapeu-
tycznych propozycji ksztatcenia;

3) gtebiej uposledzeni umystowo, ktérzy zyja w domu lub w zakla-
dach opieki spotecznej;

4) uposledzeni umystowo w klinikach psychiatrycznych;

5) starsi i starzy uposledzeni umystowo.
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Rowniez w literaturze z zakresu literatury andragogiki specjalnej
mozemy odnalez¢ kilka tropdw, ktére ukazujg pewne formy ksztatcenia
dorostych uposledzonych umystowo (Borzyszkowska H. 1998; Baumgart
E. 1985; Krause A.). Sg to np.:

- rézne propozycje dalszego ksztatcenia dorostych uposledzonych
umystowo w kilku warsztatach i hotelach mieszkaniowych - dzia-
taja one wszedzie na podstawie inicjatyw rodzicow, stowarzyszen
niepetnosprawnych i koscielnych organizacji;

- rézne prywatne inicjatywy, szczegdlnie w zakresie: organizacji cza-
su wolnego i sportu - organizujg one grupowe wakacje i wycieczki
zagraniczne;

- organizacje prowadzace doksztalcanie w zakresie umiejetnosci sa-
modzielnego zagospodarowania czasu wolnego, wychowania spo-
tecznego i religijnego oraz sporadycznie w indywidualnych przy-
padkach wychowania seksualnego.

Z drugiej strony ci sami ludzie opisujg doroste osoby z niepeino-
sprawnoscig umystowa nadajac im etykiety jako ,,Dorosli-Niedorosli",
~Wieczne dzieci", co jest dla mnie wielkg zagadka, dlaczego tak sie
dzieje i to na gruncie nauki?

Dlaczego méwicie do nas -
»Dzieci”...? Czy chcemy méwic inaczej?

Wiedzac, ze duza czes¢ miodych i dorostych uposledzonych
umystowo po skoriczeniu obowigzku szkolnego nie otrzymuje pomocy,
ajezeli nawet - to w stanowczo malym wymiarze. Poniewaz jednak
usamodzielnianie i ksztatcenie dorostych uposledzonych umystowo jest
pilnym problemem czekajgcych na rozwigzaniem, nie mozna go oktadaé
w nieskonczonosé.

Czy jednak to, ze w literaturze gdzie odnajdujemy tak obiecujace
propozycje dotyczgce ksztatcenia osob dorostych niepetnosprawnych
rozwigze problem? Sadze, ze tylko po czesci, poniewaz nalezy pamietaé
0 najwazniejszej rzeczy; czyli o relacji pomiedzy nami, mng a podopiecz-
nym, ktéremu pragniemy, pragne umozliwi¢, ukaza¢ drogi do stania sie
dorostym, dorostym z niepetnosprawnoscig umystowg. Powinnismy by¢
Swiadomi, ze za tymi wszystkimi propozycjami kryje sie wielka odpo-
wiedzialno$¢. Odpowiedzialno$é za to, ze jezeli naucze go bycia doro-
stym nie moge juz sie z tej drogi wycofac. | nie moge po wypowiedzeniu
wielkich madrosci na temat prawa do dorostosci, w praktyce stosowacé
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nadal do 30-letnich oséb zwrot typu: ,,ChodZcie dzieci bedziemy ryso-
wac domek". Co zresztg czyni sie nagminnie.

Jaki jest obraz andragogiki 0s6b z niepelnosprawnoscig umystowg?
Czy rozwazania teoretyczne sg mozliwe do zastosowania w praktyce?
Sadze, ze nalezy sprébowad, jednak z wielkg ostroznoscig. Musimy réw-
niez pamieta¢ o tym, aby mowi¢ o dorostosci oséb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng nalezy umozliwi¢ im dojrzewanie do dorostosci, ktore
rozpoczyna sie juz w momencie narodzin.
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