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Narkomania wsrod polskiej mtodziezy
na przetomie lat 70. i 80. XX wieku

Celem artykutu jest przedstowienie specyfiki zjawiska narkomanii wsréd polskiej mtodziezy przetomu lat
70.180. XX wieku. Tekst prezentuje krétki rys historii polskiej narkomanii od lat 20. do lat 60. XX wieku.
Nastepnie artykut skupia sig na tytufowym okresie, przyblizajgc czytelnikowi miodziezowe metody narko-
tyzowania sig, ze szczegdlnym naciskiem na opis sposobow odurzania sig lekami oraz ogélnodostepnymi
chemikaliami. Produkty, takie jok klej , Butapren” czy proszek ,IXI”, w okresie PRL z powodzeniem zastepo-
waty narkotyki. Tekst prezentuje rownieZ historig powstania tzw. ,polskiej heroiny” oraz metody zwalczania
narkomanii stosowane przez whadze.

Wedtug danych Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, w Polsce w pierwszym dziesie-
cioleciu XXI wieku liczbe osob uzaleznionych od narkotykow szacuje sig na okoto 100-125 tys. Ponad 13 tys.
0s6b znajduje sig pod fachowg opiekg medyczng: w szpitalach i specjalnych osrodkach odwykowych (Bu-
kowska, Malczewski, 2008, . 4-5). Wedtug badan przeprowadzonych w 2007 roku przez European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), 16% szesnastolatkow pali marihuang, 7% przyjmuie inne
narkotyki, zas 18% zazywa Srodki uspokajajgce, ktore nie zostaty przepisane przez lekarza (Bukowska, Mak-
czewski, 2008, 5. 12, 26, 88-92, 113; Hibell, Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, Kraus,
2007, .12, 26, 88-92, 113). Wedtug danych polskiej policii lawinowo rosnie rowniez liczba postepowari
wszczgtych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii: z 4225 w 1999 roku do 20832 w 2010 roku.

Wspdtczesnie narkotyki sq zdecydowanie tatwiej dostepne niz w okresie PRL. Pod koniec lat 80. i na
poczgtku lat 90. XX wieku w Polsce zaczgt funkcjonowac tzw. ,narkobiznes” (Hotyst, 1994, s. 310): zorge-
nizowany handel Srodkami odurzajgcymi, w ktdry zaczety sie angazowac coraz liczniejsze grupy przestgpeze.
Polska z kraju tranzytowego (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 10; AAN, Komitet Centralny
Polskiej Zjednoczonej partii Robotniczej, sygn. LI,/512, k. 20; Szkodzifiski, 1993, s. 126; Staniszek, 1993,
5.27) stafa sig miejscem docelowym dla wielu transportow z kokaing, marihuang i innymi Srodkami odurze-
jocymi. Rozpoczeto rowniez krajowg produkcje niektorych narkotykdw syntetycznych z przeznaczeniem do
handlu, np. amfetaminy (Szkodziriski, 1993, 5. 128-129).

Chegc przyjrzec sig historii polskiej narkomanii, na poczgtku postawitem dwa podstawowe pytania: czym
jest narkomania i od kiedy mozna mowic o narkomanii jako o problemie spofecznym w Polsce. Zgodnie z de-
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finicig opracowang przez zespdt rzeczoznawcow na zlecenie World Health Organisation (WHO): , narkomania
jest stanem periodycznej lub chronicznej infoksykacji — szkodliwej dla jednostki lub spotecznosci, spowodo-
wanej powtarzajgcym sig uzywaniem narkotykow naturalnego lub syntetycznego pochodzenia” (Popielski,
1993, s. 69). Uzupetnieniem definicji jest rozrdznienie zjawiska narkomanii (heroinizm, kokainizm, morfi-
nizm) i lekomanii (uzaleznienie od medykamentow), okreslanych zbiorczo mianem toksykomanii (Cekiera,
1985, s. 9; Marcinkowski, 1982, s. 355). Omawiajgc kwestie uzaleznien, nalezy rowniez rozrozni¢ dwa
typy uzaleznienia: fizyczne i psychiczne. Uzaleznienie fizyczne to stan, w ktorym systematycznie uzywany
srodek, pomimo swaojej szkodliwosd, ,zostaje whudowany do metabolizmu organizmu i staje sig niezbgdny
do zachowania homeostazy biologicznej” (Cekiera, 1985, s. 53). Przez uzaleznienie psychiczne rozumiany
jest stan psychiczny wyrazany checig lub przymusem przyjmowania danej substancii; w wypadku odstawienia
stodka, uzaleznienie to ,nie wywotuje objawdw abstynencyjnych, oprdcz ogdlnego podniecenia i ztego samo-
poczucia” (Cekiera, 1985, s. 53-54).

Aby odpowiedzie na pytanie, od kiedy narkomania jest problemem spotecznym, postanowitem siegng¢
do poczgtkéw narkomanii w Polsce. Stangtem jednakze przed powaznym problemem: gdzie doktadnie jest jej
poczgtek ? Morfinistow, kokainistow czy tez ludzi przyjmujgcych eter mozna byto spotkac zarowno w okresie
migdzywojennym, jak i w XIX wieku (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 154, 156-157, 159). Wedle statystyk byty
to jednakze zjawiska marginalne. Liczba osdb hospifalizowanych w Polsce z powodu uzaleznien w latach
1929-1935 wahata sig od 100 do 300 rocznie (Frieske, Sobiech, 1987, s. 152). Trudno stwierdzic, jok
bardzo wiarygodne sq rzeczone statystyki.

W PRL dos¢ trudno uchwycic moment wyksztatcenia sig masowej narkomanii. Zauwazalny jest gwattow-
ny wzrost zjawiska od korca drugiej wojny Swiatowej (Hotyst, 1994, s. 307). Lata 1945-1989 podzielone
zostat przez badaczy na frzy okresy, wedle typu przyjmowanych Srodkéw oraz grona ich odbiorcow. Do korica
lot szescdziesigtych méwi sig o ,okresie medycznym”, w ktdrym przewazata lekomania (Hotyst, 1994,
5. 314). Przetom lat 60. i 70. to tzw. ,okres mfodziezowy”. W tym czasie lekomania stata sig populama
wsrd mtodszych odbiorcow. W okresie tym miodzi ludzie zaczgli eksperymentowac z detergentami i substan-
cjami wykorzystywanymi w gospodarstwach domowych: smazono proszek ,IXI”, wqchano rozpuszczalnik
i czy klej , Butapren” (Cekiera, 1985, s. 27; Frigske, Sobiech, 1987, s. 71-73). Koniec lat 70. i poczgtek
80. to ,,okres makowy” (Staniszek, 1993, s. 15-17), w ktorym pojawily sig substancie powstate w wyniku
chatupniczej obrdbki maku lekarskiego. Od tego momentu mozna mowic o narkomanii na szerszg skalg.

* Kk K

Wrasnie przetomowi lat 70. i 80. postanowitem przyjrzec sie w niniejszym artykule. Juko orientacyjnie
ramy czasowe przyjgtem lata 1975-1985. W potowie lot 70. studenci Politechniki Gdariskiej opracowali
przetomowq (sic!) metode produkdji tzw. ,kompotu” (Staniszek, 1993, s. 17), zwanego rowniez ,polskg
heroing”. W 1985 roku uchwalona zostafa ustawa o zwalczaniu narkomanii, ktdra zmienita wezesniejsze
zapisy dotyczqce narkotykow, pochodzqce gtownie z 195111969 roku (Staniszek, 1993, s. 18; Wasik,
1993,5.215).
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Przy pisaniu artykutu positkowatem sig wybranymi aktami Prokuratury Generalnej, dokumentami Wy-
dziotu Administracyjnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (sektordw: Spoteczno-Politycznego oraz
Ochrony Zdrowia), jok rowniez opracowaniami Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (dalej: IPiN).
Uzupetnieniem dla powyzszych materiatow byty artykuty ekspertow w zakresie narkomanii i uzaleznien, publi-
kowane w zbiorach oraz fachowej prasie. Aby lepiej zrozumie¢ narkomandw oraz sam proces uzalezniania sig,
przeprowadzitem wywiad z kierownikiem Rodzinnej Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien , Monar-Hoza”,
specjalistq terapii uzaleznien, Adamem Nykiem, ktdry w wyczerpujgcy sposob objasnit mi wiele zawitych
kwestii zwigzanych z narkotykami oraz osobami ich naduzywajgcymi.

Lekomania

Jak juz wspominatem, okres od potowy lat 40. do korica lat 60. okresla sig mianem ,medycznego”.
W tym czasie przyjmowano narkotyki klasyczne, przeznaczone do wykorzystania w medycynie, np. morfing
czy amfetaming (Hotyst, 1994, s. 314; Frieske, Sobiech, 1987, s. 69). Preparaty te zazywaty osoby doro-
ste, najczesciej zwigzane bezposrednio lub posrednio z medycyng (lekarze, pielegniarki, personel szpitalny).
Srodki te nieobce byly réwniez bohemie artystycznej (Staniszek, 1993, s. 15). Nie notowano uzaleznie
wsrod dzieci. W omawianym okresie, w ocenie specjalistow IPiN, , zjowisko naduzywania lekéw (...) miato
charakter ograniczony” (AAN, Komitet Centralny PZPR, sygn. L1/312, k. 30).

Uzaleznienia od medykamentow stosowanych w psychiatrii otwartej i zamknigtej byty czesto spowodo-
wane przepisaniem przez lekarzy zbyt duzej dawki Srodkdw psychoaktywnych, zwtaszcza Srodkow nasennych
i uspokajajgcych (Frieske, Sobiech, 1987, s. 67; Staniszek, 1993, s. 16). Dochodzito rowniez do przy-
padkow uzaleznien pacjentow chirurgicznych, przyimujgcych Srodki przeciwbélowe (Cekiera, 1985, s. 78;
Frieske, Sobiech, 1987, 5. 69) Zdarzato sig réwniez, ze pacjenci przyjmujgcy w ramach terapii Srodki nasenne
czy uspokajajgce, na whasna reke zwigkszali przyjmowang ilos¢, oczekujge coraz diuzszego i silniejszego
dziatania. W ten sposdb czes¢ uzaleznionych miata dostep do $rodkéw odurzajgcych zupetnie legalnie. Inni do
nielegalnego pozyskiwania kolejnych dawek lekow wykorzystywali swoje znajomosci z osobami pracujgcymi
w zakfadach medycznych. Najmniej popularna metodg pozyskiwania kolejnej dawki lekw byta ich kradziez
(AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 7; Hoyst, 1994, 5. 321).

Nadmieme spozycie lekow niejednokrotnie doprowadzato do Smierci przyimujgcych: 70% wszystkich
zgonéw w wyniku intoksykacii preparatami medycznymi spowodowane byto przedawkowaniem Srodkow
nasennych, 20% — nadmiemym spozyciem aspiryny (Frieske, Sobiech, 1987, s. 70). (zgs¢ zatru¢ byto
efektem udanych prob samobdjczych (Marcinkowski, 1982, 5. 347). Zdarzato sig jednak, Ze Smier¢ ponosity
rowniez osoby niemajgce wiedzy o synergizmie (wzajemnym wzmocnieniu dziotania) Srodkéw uspokaiajg-
cych (barbiturandw) i alkoholu. Mieszanka ta czterokrotnie zmniejszata dawke letalng leku (IPN, sygn. BU
0224/656/1, k.155; Marcinkowski, 1982, s. 349).
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Srodki zastepcze

Wraz z ptynnym przejciem z ,,okresu medycznego” w ,,mfodziezowy”, narkotyki staty sig popularniej-
sze wsrod szerszego i zdecydowanie mtodszego grona odbiorcow. W zwigzku z trudnosciami w dostepie do
srodkow odurzajgeych, miodzi ludzie zaczgli eksperymentowac z ogdlnodostgpnymi substancjami (Frieske,
Sobiech, 1987, 5. 71, 199). Siegano do domowej apteczki, np. po wspomniang juz aspiryng czy preparaty
przyjmowane przez krewnych: Srodki pobudzajgce czy preparaty wykorzystywane przy leczeniv Parkinsona
lub otytosci (IPN, sygn. BU 0224,/656/1, k. 128). Dla wzmocnienia efektu odurzenia leki mieszano, two-
rzqc niejednokrotnie zupetnie przypadkowe zestawy o trudnych do przewidzenia efektach (Frieske, Sobiech,
1987,5.73).

W pordwnaniu do wezesniejszego okresu zmalata liczba oséb naduzywajgcych lekéw nasennych
i uspokaiajgcych. Zmienity sig réwniez metody ich pozyskiwania. W wigkszosci wypadkow wytudzano je na
podstawie sfatszowanych recept lub kradziono z aptek, stacji pogotowia ratunkowego, prywatnych gabinetow
medycznych szpitali etc.

Doskonatym przyktadem pomystowosci byto przetwarzanie Srodkéw medycznych zawierajgcych opiaty,
jak np. krople Inoziemcowa. Preparat ten, stosowany powszechnie w warunkach domowych na bdl zofgdka,
zowierat w swoim sktadzie pewng dawke opium. Wystarczyto podgrzac lek, aby odparowac zbedne zwigzki.
Pozyskane opium mozna byto przyjoc doustnie lub dozylnie (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81,
k. 96). W zwigzku z powyzszym procederem krople zostaly z czasem wycofane z obrotu.

Poszukujgc nowych doznar, miodzi ludzie siggneli nawet po ogdlnodostepne substancie wykorzystywa-
ne w gospodarstwie domowym. W latach 60. i 70. popularnos¢ zdobyt ptyn , Tri”, stuzqcy do usuwania na su-
cho plam z tekstyliow. Byt tani i dostgpny w kazdej drogerii (Szukalski, 1995, . 9). Wdychanie jego oparéw
pozwalato szybko osiggngc upojenie narkotyczne (Kulka, 1994, 5. 169). Inhalacja , Tri” powodowata euforig,
ktdrej niekiedy towarzyszyty rowniez halucynacje wzrokowo-stuchowe (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 71-72).
W zwigzku z wykorzystywaniem ,Tri" przez miodziez do odurzania sig, ptyn ten znikngt ze sklepowych pétek
(Frieske, Sobiech, 1987, 5. 186).

Zamiennikiem ,Tri”, choc nie tak skutecznym, staty sig proszki do prania, np. ,E”, czy ,IXI" (AAN,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 4.; Kulka, 1994, 5. 169). Zawieraty one duzo substancji enzy-
matycznych, ktdre po podgrzaniu — najlepiej na patelni — utleniaty sig i zaczynaty parowac. Inhalacja oparow
pozwalata osiggng¢ stany euforyczne. ,Smazony” proszek wdychano czgsto grupowo, w zamknigtych, nie-
wietrzonych pomieszczeniach (Kulka, 1994, 5. 169-170). Odurzano sig réwniez innymi ogdlnodostgpnymi
srodkami: detergentami do mycia naczyn, a nawet pastq do butéw. Popularne, zwhaszcza wsrod miodszych
poszukiwaczy wrazen (Frieske, Sobiech, 1987, s. 84-85, 200; Staniszek, 1993, s. 25), byto rowniez
wgchanie par rozpuszczalnikow, benzyny, kleju Butapren (AAN, Prokuratura Generalng, sygn. 26,/62, k. 90;
Cekiera, 1985, s. 36-37; Frieske, Sobiech, 1987, s. 73; Popielski, 1993, s. 72) lub substancji, w sktad
ktorych wchodzita nitroceluloza (lakiery) (Marcinkowski, 1982, s. 505). Wlewano je do stoikow lub to-
rebek, skad wdychano opary (Szukalski, 1995, s. 15). Efektem byly halucynacie i chwilowe uposledzenie
motoryczne. W dokumentach Departamentu Profilaktyki oraz Wspdtdziatania z Organizacjami Parstwowymi
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i Organizacjomi Spotecznymi Prokuratury Generalnej odnalaztem informacig, ze do narkotyzowania sig mio-
dzi ludzie wykorzystywali rowniez fadunki gasnic przeciwpozarowych (AAN, Prokuratura Generalna, sygn.
26,/90, k. 37). Nie znalaztem informacii dotyczqcej skutecznosci tej ostatniej metody.

Halucynacje powodowane przez wdychanie foksycznych oparow pojawiaty sig szybko, byty jednakze
dos¢ krdtkie (Szukalski, 1995, 5. 15-16). Dla zwielokrotnienia efektu zwigkszano dawki. Byto to jednakze
ryzykowne, gdyz wdychanie wymienionych substancji mogto doprowadzic do ostrego zatrucia. Opary mogty
uszkodzic niektdre narzgdy wewnetrzne oraz komarki mzgowe (Staniszek, 1993, s. 25). Przedawkowanie
grozito nie tylko zdrowiu, ale i zyciu inhalujgcego (IPN, sygn. BU 0224 /6561, k. 158; Szukalski, 1995,
5. 9, 16-17). W opracowaniu dotyczgcym ruchu hippisowskiego, sporzgdzonym przez Stuzbe Bezpieczeristwa
dla whadz miejskich Warszawy oraz Komendy Gtownej, Wojewddzkiej i Stotecznej Milicji Obywatelskiej zno-
lez¢ mozna informace, ze w roku 1969, zanotowano na terenie kraju kilka zatru¢ oparami tri” (IPN, sygn.
BU0224/656/1,k. 74).

Duzym problemem byto utrudnienie mtodym dostepu do rozpuszczalnikow i kleju. Substancie te, same
w sobie, nie sg narkotykami. Dopiero wykorzystywanie ich w sposéb niezgodny z przeznaczeniem czynito je
stodkami odurzajgcymi (AN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 7). Jeszcze w latach 90. XX
wieku, grupa inhalujgca lote zwigzki organiczne stanowita 8% wszystkich uzaleznionych (Kulka, 1994,
5. 170).

W Polsce miodzi ludzie rzadziej siegali po naturalne halucynogeny (Staniszek, 1993, s. 26). Ekspe-
rymentatorzy, ktdrzy zdecydowali sig z nich skorzystac, nie mieli wigkszego problemu ze znalezieniem dla
siebie czegos , odlotowego”. Polskie lusy i parki petne byty (i do tej pory sg) roslin o whasciwosciach narko-
tycznych. Wsrod zwolennikow naturalnych metod populame byty grzyby psylocybinowe (tzw. ,magiczne
arzybki”, np. fysiczka meksykariska) czy muskarynowe (np. muchomor czerwony) oraz rosliny zawierajgce
atroping (np. wilcza jagoda lub bielun dziedzierzawa) (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81,
k. 9; Nyk, 2010; Szukalski, 1998, s. 166). Przyimowano je zazwyczaj doustnie, jedzgc owoce i grzyby
(bezposrednio lub po ususzeniu), przygotowujgc wywary lub Zujge nasiona. Efektem byty ,trwajgee kilka
godzin zmiany nastroju, euforii, rozkojarzenie oraz halucynacje wzrokowe” (Szukalski, 1998, s. 166).

Jedng z najciekawszych metod odurzania sig byto palenie skrek banana, czgsto w potgczeniv z mo-
rihuang lub haszyszem (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 11). Miato to teoretycznie
niwelowac charakterystyczny zapach kannabinoli, wzmagajgc jednoczesnie dziatanie narkotyku. Naukowcy
IPIN przeprowadzili badania, z ktdrych wynikato, ze bananowe skdrki istotnie zawierajg Srodki psychoaktywne
(np. dopaming, tzw. ,hormon szczescia”), jednakze sq to Sladowe ilosci (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
sygn. 1/81, k. 99). Wiele wskazuje, ze omawiany efekt infensyfikacji doznan narkotycznych byt jedy-
nie placebo, ktdry udzielat sig réwniez osobom palgcym same skarki (AAN, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
sygn. 1/81,k.100).
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Mak: zupa, mleko i kompot

W potowie lat 70. XX wieku narkomani zaczgli produkowac uzywki na wiasng reke. Jedna po drugiej
pojawily sig trzy metody przetwarzanio maku lekarskiego (AAN, Komitet Centralny PZPR, sygn. L1/312,
k. 30-31) o r6znym stopniu skomplikowania, pozwalajgce otrzymac narkotyk w warunkach domowych (AAN,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, sygn. 1/81, k. 96). Ten wtasnie moment stat sig kamieniem milowym historii
zjawiska narkomanii w Polsce. Wykorzystanie maku lekarskiego to symbol poczgtku okresu, ktory speciali-
Sci nazywajg whasnie ,makowym” (Frieske, Sobiech, 1987, s. 16-17). Rownie istotny dla rozgraniczenia
jest fakt, ze uzywki wykorzystywane w poprzednich okresach do odurzania sig powodowaty w wigkszosci
zaleznos¢ jedynie psychiczng (poza morfing, kidra jest jednakze pochodng maku). Dawato to pewng mozli-
wos¢ manewru pomigdzy poszczegdlnymi Srodkami. Uzytkownicy nie byli przywigzani do jednego specyfiku,
zdarzato sig przyjmowanie kilku na raz, dla lepszego efektu. Zjawisko to okresla sig mianem politoksyko-
manii (Cekiera, 1985, 5. 201, 204). Mtodzi poszukiwali coraz silniejszego , haju” — czgsto nie byta istotna
metoda, liczyt sig efekt. Produkowane na wtasng reke $rodki odurzajgce z maku roznity si od specyfikow
medycznych tym, ze bardzo mocno uzalezniaty fizycznie (Frieske, Sobiech, 1987, s. 82).

Warto odpowiedziec na pytanie, dlaczego rozpoczeto proby — zakoriczone sukcesem — opracowania
nowego typu narkotyku. Powigkszata sig liczba przyjmujgcych rodki odurzajqce, osoby wezesniej uzaleznione
notrzebowaty wigkszych dawek. Ustawodawca oraz milicja probowali ograniczyc dostep do medykamentow
0 whasciwosciach narkotycznych. Prawie w ogéle nie istniat zorganizowany przemyt, zas ten prywatny, na
whasne potrzeby, nie zaspokaiat zaistniatego popytu.

Trzy metody, o ktdrych wspominatem, miaty rozne stopnie skomplikowania. Podstawowym skfadnikiem
kazdej z trzech wersji narkotyku byt mak lekarski. Jego zdobycie byto bardzo proste, gdyz dostep do upraw
maku byt de facto nieograniczony (AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/62, k. 91; Godword-Sikorska,
Moskalewicz, Sierostawski, Zamecki, 1991, 5. 25; Staniszek, 1993, s. 26).

Najtatwiej byto otrzymac tzw. ,makiware”, nazywang réwniez ,zupg” (Frieske, Sobiech, 1987, s. 81).
Sama nazwa wskazuje procedurg postepowania. Susz makowy, najczesciej stomg, gotowano. Otrzymany
napar przyimowano doustnie. Srodek ten dawat najkratszy i najstabszy efekt (Nasitowski, Sybirska, 1993,
5. 179).

Nieco bardziej skomplikowane byto pozyskanie mleczka makowego (Frieske, Sobiech, 1987, s. 81).
Narkoman musiat nacigc zielone, niedojrzate gtowki rosliny. Z utworzonych na makdwce bruzd obficie wypty-
wat mleczny sok. Otrzymany ptyn nalezato zebrac, wysuszy¢, a nastepnie rozmieszac z bezwodnikiem kwasu
octowego. Gotowy roztwdr aplikowano poprzez iniekcjg, bezposrednio do zyty (Nasitowski, Sybirska, 1993,
5. 179). Dawafo to silny efekt odurzenia. To wiasnie ta metoda jest najczgsciej kojarzona z narkomanami
schytku PRL, za$ wstrzykiwany ptyn czesto bigdnie nazywany kompotem.

Prawdziwy kompot makowy, ktdry zyskat sobie rowniez buriczuczne miano tzw. , polskiej heroiny”, byt
— sposrad trzech wymienionych narkotykow opartych o mak lekarski — najbardziej czasochtonny w produkji
(Hotyst, 1994, 5. 314; Nyk, 2010). Do procesu potrzebne byty, procz zmielonej stomy makowej, odczynniki
chemiczne, ktore w wigkszosci wypadkow mozna byto kupic w sklepach z artykutomi gospodarstwa domowe-
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qo (Frieske, Sobiech, 1987, s. 81). Poczgtkowo narkomani zdobywali niezbedne odczynniki, wykorzystujgc
w pomystowy sposéb substancie nabyte bez wigkszych probleméw w sklepach z artykutami gospodarstwa
domowego, np. ptyn do czyszczenia akwariow (Nyk, 2010). Nasitowski i Sybirska podajg jednakze, ze zdo-
rzaty sig kradzieze odczynnikow z aptek i laboratoriow (Nasitowski, Sybirska, 1993, 5. 179). Zatozy¢ mozna,
7e kradzieze owe zdarzaty sig w pdzniejszym okresie, gdy sktadniki niezbgdne do produkcji , kompotu” byly
szerzej znane i nie chciano ich sprzedowac osobom wyglgdajgcym na narkomandw.

Kompot byt najsilniejszym srodkiem odurzajgcym, joki mozna byto wyprodukowac z maku w warunkach
domowych (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 189; Cekiera, 1985, s. 86-87). Wstrzykiwany dozylnie dawat najlep-
sze i nojdtuzsze efekty ,haju” sposrad trzech wymienionych substancji. Kompot nie byt jednakze produktem
sterylnym. Roznego typu zanieczyszczenia powstate w domowej produkcji zwigkszaty Smiertelne ryzyko
przyimowania narkotyku. Problemem byta réwniez zawartos¢ opiatow w produkcie ostatecznym. W zwigzku
7 przygotowywaniem ,polskiej heroiny” przez ludzi w wigkszosci wypadkow bez wyksztatcenia chemicz-
nego, dodawaniem roznej jukosci sktadnikow, bez doktadnego mierzenia, moc narkotyku byta zmienna,
w zaleznosci od producenta, czy nawet konkretnej partii (Frieske, Sobiech, 1987, s. 82). Choc wstrzykiwana
ilos¢ kompotu mogta by¢ zawsze taka sama, stezenie opiatow za kazdym razem byto inne. Grozito to pogfe-
bieniem uzaleznienia lub nawet przypadkowym przedawkowaniem, a co za tym idzie, Smiercig. Mimo duzych
zagrozen, dzigki prostocie produkcji, przepis na ,polskg heroing” stat sig szeroko znany w Srodowisku narko-
mandw (Frieske, Sobiech, 1987, s. 81). Co wigcej, makowe narkotyki domowe byty relatywnie tarfisze od
wodki (Staniszek, 1993, s. 18, 26). Alkohol co prawda mozna byto naby¢ w sklepie, a ,kompot” czy ,, zupg”
trzeba byto wyprodukowac we whasnym zakresie, niemniej jednak byto to dla potencjalnych odbiorcow bardzo
kuszqce. llustracjg prowdziwosci powyzszego twierdzenia moze byc fakt, ze w 1985 roku blisko 80% oséb
leczonych ambulatoryjnie (odwyki) stanowili uzaleznieni od narkotykdw opiatowych: zupy, mleczka i kompo-
tu (AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 3/147, k. 170).

Narkotyki , zachodnie”

Sporym naduzyciem, jesli nie kkamstwem, bytoby twierdzenie, ze w okresie od korica lat 60. do poczqt-
ku lat 80. XX wigku ludzie nie zazywali , zachodnich” narkotykdw. Jak juz wspominatem, PRL nie byt krajem
atrakcyjnym dla przemytnikow substancii uzalezniajgcych. W Polsce narkotyki, takie jok: marihuana, haszysz,
LSD czy amfetamina pojawiaty sig w matych ilosciach, gtownie dzigki prywatnemu przemytowi zza granicy
(Cekiera, 1985, 5. 78; IPN, sygn. BU 0224 /656/1, k.76, 158-159). Nie byt to jednakze proceder nasto-
wiony na zysk. Osoba, ktora przywiozta ze sobg pewng dawke substancji odurzajgcej spozywata jg sama lub
dzielita sig z najblizszym gronem znajomych (Nyk, 2010). Dealerzy, ktorych obecnie kojarzymy z nielegalng
dystrybucjg Srodkow uzalezniajgeych, posiadajgcy staty dostep do okreslonych narkotykéw, w PRL nie istnieli.
Czamy rynek zaczqt sig organizowac pod koniec lat 80. (Cekiera, 1985, 5. 87), by w petni sig rozwing¢ na
poczgtku lat 90.

W zwigzku z rosngcym w latach 80. popytem na marihuang (Hotyst, 1994, s. 314), ktorego nie byt
w stanie zaspokoi¢ import detaliczny, zaczeto zasiewac jg w Polsce. Poczgtkowo, w zwigzku z brakiem
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zorganizowanych grup przestgpczych oraz brakiem rynku zbytu, uprawiano g jedynie na potrzeby whasne lub
grona znajomych. Cze$¢ , upraw” byta efektem Sciggniecia nasion np. z Holandii; inne byly prébg udomowie-
nia wystepujgcych naturalnie sumosiejek o niskiej zawartosci substancii psychoaktywnych (Frieske, Sobiech,
1987, 5. 84). Szkodliwos¢ zarowno polskich, ok i zagranicznych kannabinoli jest oceniana przez wigkszos¢
ekspertow joko zdecydowanie nizsza od narkotykow opiatowych (Frieske, Sobiech, 1987, s. 86-87; Stani-
szek, 1993, 5. 25; Szukalski, 1997, 5. 127). Do dziS wystepujg kontrowersje odnosnie legalizacji marihuany.
Zarowno przeciwnicy, jok i zwolennicy legalnego dostepu do kannabinoli dysponujg rzeczowymi argumentami
na potwierdzenie swoich stanowisk (Szukalski, 1997, 5. 134-136).

Narkotyki — dlaczego?

Wszyscy cytowani przeze mnie eksperci sg zgodni sq co do motywacii ludzi zazywajgcych Srodki uza-
lezniajgce. Poczgtkowo, w latach 50. i 60., zdecydowana wigkszos¢ lekomandw byta ofiarami lekarskich
btedow. Osobom chorym psychicznie lub z problemami psychologicznymi zbyt chetnie przepisywano Srodki
nasenne i uspokajajgce (Frieske, Sobiech, 1987, s. 70). Medycyna w tamtych latach traktowata kolejne
nowinki farmaceutyczne joko panaceum na wszelkie dolegliwosci mentalne. Lekdw psychoaktywnych oraz
morfiny naduzywali réwniez ludzie nalezgey do wgskiego kregu zwigzanego w sposéb posredni lub bezpo-
$redni z medycyng: lekarze, pielegniarki, farmaceudi, ewentualnie ich znajomi, jak rdwniez przedstawiciele
srodowisk artystycznych (AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/90, k. 37). Okres ten charakteryzowata
pozoma fatwos¢ pozyskania narkotyku: psychologowie lub psychiatrzy po prostu je przepisywali, recepte
mozna byto zrealizowa¢ w wigkszosci aptek.

Wraz z zakorczeniem okresu , medycznego” i rozpoczeciem , mtodziezowego”, zmienity sie nie tylko
$rodki odurzajgce. Pojawito sig réwniez inne podejscie do narkotyku. Osobom przyjmujgcym przy$wiecaty
inne cele. Szeroko pojgty przetom lat 60. i 70. o czas ruchu hippisowskiego. Narkomania ,stata sie przede
wszystkim zjawiskiem kulturowym” (AAN, Komitet Centralny PZPR, sygn. LI/512, k. 19). Srodki odurzajg-
ce przyjmowano najczesciej w grupach, w ramach budowania powszechnego zaufania i zacieSniania wiezi.
Narkotyki w wigkszosci wypadkow byty probg kontestacii, metodg buntu przeciwko rzeczywistosci (Kosiriski,
2008, . 147). Pomagaty poszerzy¢ spekirum postrzegania, lepiej sig bawic, odnalez¢ poszukiwang wolnosc,
byty , kluczami do »innego wymiaru«” (Kosifiski, 2008, s. 343).

Podobnie w latach 80., zwhaszcza w okresie stanu wojennego, alkohol i narkotyki umozliwiaty probe
ucieczki od nijakosci wspdtczesnego Swiata. Przykfadem eskapizmu wspieranego legalnymi i nielegalnymi
uzywkami sg cytowane przez Krzysztofa Kosiriskiego w ksigzce Historia pijaristwa w czasach PRL wspomnie-
nia pisarza Andrzeja Stasiuka: ,Wszyscy palili coraz wigcej marihuany i wspominali czamg noc stanu wojen-
nego jako jedng nieustajgcg balange” (Kosifiski, 2008, 5. 354). Narkotyki przez lata pozwalaty pozostawac
w mentalnej opozycji do nieakceptowanego Swiata rzgdzonego przez skostniatg Polskg Zjednoczong Partig
Robotniczq, ktdrej przewodzili nudni, sztywni oficiele. Dygnitarze, ktorzy nie mieli mfodym do zaoferowania
nic, procz komunistycznej nowomowy i pustych obietnic. Mtodzi probowali tworzy¢ swoje enklawy odporne na
presie zewngtrzng zarowno systemu, jak i rodziny (Kosifski, 2002, s. 254-255). Doskonatym przyktadem
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byt festiwal w Jarocinie, gdzie spotykali sig mtodzi mitosnicy cigzszego brzmienia. Stuchali innej muzyki (hard
rock, punk rock), ubierali sig w sposéb wyrézniajgcy (,ramoneski”, irokezy, glany, etc.), pili, palifi, bluzgali
i — czasem — Cpali. Wszystko w imig dobrej zabawy, podkreslenia swojej odmiennosci oraz buntu przeciwko
normom spotecznym i opresyinej whadzy (Kosiriski, 2006, s. 357).

Ldarzaty sig rowniez jednostki lub grupy, ktdre przyjmowaty kolejne Srodki tylko i wytgcznie po to, by
uciec od nudnej codziennosci, by po prostu ,nacpac sig” i ,odleciec”. W dokumentach Departamentu Profi-
laktyki Prokuratury Generalnej mozna znalez¢ informacig, iz od potowy lat 70. ,w Polsce notujemy staty, acz
umiarkowany rozwdj zjowiska narkomanii” (AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/64, k. 13). Tendencja
wzrostowa utrzymywata sig do pofowy lat 80. (Abucewicz, 2006, s. 293).

Wraz z pojowieniem sig opiatow domowej roboty, ich uzytkownicy wypaczali idee ruchu hipisowskiego.
Celem byly zapomnienie i ,haj". Zazywajgcy czgsto padali ofiarg swoich whasnych zapeddw. Poszukujge
coraz silniejszych doznan, siggali po nowe, mocniej uzalezniajgce narkotyki. Stawali sig narkomanami, oso-
bami uzaleznionymi od przyjmowanych specyfikow nie tylko psychicznie, ale réwniez fizycznie. Problemem
byta zwhaszcza kwestia zaleznosci tkankowej, ktdra , wyklucza w zasadzie mozliwos¢ zmiany $rodka. (...)
Konsumpcja narkotyku przestaje pefnic funkcje kulturowe, nie jest rowniez reakcjg na stresy i niepowodzenia
2yciowe — staje sig autonomiczng potrzebq (...)" (Frieske, Sobiech, 1987, s. 82). Jedni umierali z prze-
dowkowania, a inni mieli w sobie wystarczajgco duzo sumoswiadomosci, by na pewien czas przesta, is¢ do
szpitala czy specjalistycznego osrodka na odtruwanie (Frieske, Sobiech, 1987, s. 204). Po przerwie jednakze
czgsto wracali do starych przyzwyczajen. ,Kompot dato sig bra¢ dozylnie dwadziescia lat, jesli sig czasem
odtruwato; nie wyobrazam sobie, aby kto$ przyjmowat dzieri w dzien, przez taki sam okres, amfetaming!
Organizm by tego nie »przepalit«” (Nyk, 2010).

Tabela 1. Liczba przedawkowari w Polsce w poszczegdlnych latach

1r6dto rok liczba przedowkowari

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/90, k.38 1978 18
(z. Cekiera, Toksykomania, Warszawa 1985, s. 82 1979 19
(z. Cekiera, Toksykomania, Warszawa 1985, s. 82 1980 33
(z. Cekiera, Toksykomania, Warszawa 1985, s. 82 1981 80
AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/90, k.38 1982 102
AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/90, k.38 1983 110
- 1984 brak danych
AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 7,/213, k.94; 1985 109
AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 3/147, k.172

Wraz z pojawieniem sig opiatéw domowej produkai, liczba osdb naduzywajgcych narkotyki zaczgta
gwattownie wzrastac. Przez dziesig¢ lat, od potowy lat 70. do potowy lat 80., liczba narkomandw wzrosta
o ponad 168%. Jak stwierdzili eksperci Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego, na poczqtku lat 80.
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,(...) narkomania przybrat[a] ostrzejszy charakter (...)" (AAN, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy, sygn.
1/445, 5. 5; Kosifiski, 2008, s. 278-289). Iwigzane byto fo z coraz fatwiejszym dostgpem miodych ludzi
do tanich narkotykow. Z powodu braku moZliwosci przeprowadzenia badan nie byta znana doktadna liczba
okazjonalnie przyjmujgcych marihuang, haszysz, Klej, czy ,makiwarg”. W 1981 roku Instytut Psychoneu-
rologiczny szacowat liczbg oséb majgcych kontakt z narkotykami na 30 tys., Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej na 100 tys., zas specjalisci z Osrodka Odwykowego w Garwolinie sugerowali nawet 500-600 tys.
(AAN, Komitet Centralny PZPR, sygn. LI/312, k. 30-31). Ostatnia liczba wydaie sig nieco wyolbrzymiona.
Dla poréwnania na poczgtku lat 80. w Polsce byto ok. 600 tys. 0sdb uzaleznionych od alkoholu (Abucewicz,
2006, 5. 293).

Drastyczny wzrost liczby narkomandw w latach 80. nie powinien dziwic. Coraz szerzej znane byly me-
tody produkcji opiatow, tatwiej byto dostac marihuane, a grzyby psylocybinowe wcigz rosty w lasach. Jednym
7 wielu czynnikéw zachecajgeych mbodych do siggnigcia po Srodki odurzajgce mogta rowniez by¢ podwyzka
cen papierosow i alkoholu oraz wprowadzenie we wrzesniu 1981 roku reglamentacii kartkowej na wodke
(Kosirski, 2008, s. 351).

Tabela 2. Liczba osb uzaleznionych od narkotykdw w Polsce w poszczegdlnych latach

#r6dto rok liczba narkomandw

1974 52300 (1159")
1975 62000 (1794")

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/64, k. 13 1976 78250 (23079
1977 7797° (24829
1978 7078 (2482")

Abucewicz, 2006, s. 292 1979 36190

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/90, k. 38;

AAN, Komitet Centralny PZPR, sygn. LI/312, k. 30 1980 8385¢ (35049

Abucewicz, 2006, s. 292

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/90, k. 38 1981 10132 (4278)

Abucewicz, 2008, s. 292 1989 11972° (70808)

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26/90, k. 38 1983 13931°

- 1984 brak danych
AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 7,/213, k. 94 1985 16675°

a) liczba narkomandw zarejestrowanych przez Milicj Obywatelskg
b)  liczba narkomandw zarejestrowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej (fgczna liczba
uzaleznionych hospifalizowanych oraz leczonych nigstacjonarnie w osrodkach zdrowia psychicznego)
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0 ile narkotyki mogty stanowi¢ — i dlo wielu stanowity — forme ucieczki od codziennosdi, o tyle nie
sposéb dopatrzec sig w przyjmowaniu przez miodych ludzi $rodkéw halucynogennych formy oporu spotecz-
nego wobec whadzy. W wigkszosci wypadkow narkotyzowano sig w matych grupach, pokgtnie, bez ambicji
szkodzenia swoim zachowaniem paristwu. W artykule , Opor spoteczny czy patologia? O problemie pijaristwa
w Polsce w latach 1948-1956”, autor postawit teze, jokoby tytutowe pijaristwo byto w niektorych wypadkach
formg oporu spotecznego (Pluta, 2006, s. 58-67). Nie ustosunkowuiqc sig do zasadnosci tego stwierdzenia,
moge z duzg dozg prawdopodobienstwa stwierdzic, ze podobna teza nie znajduje potwierdzenia w odniesie-
niu do narkotykow zazywanych przez mtodziez w PRL.

Metody walki parisiwa z narkomanig

Polskie uregulowania prawne dotyczqce narkomanii siegajg 1923 roku, kiedy to uchwalono , Ustaweg
w przedmiocie substandji i przetworow odurzajgcych” (DzU 1923 nr 72 poz. 559). Byto to nastgpstwem
przyjecia przez Polske Migdzynarodowej Konwencji Opiumowej z 1912 roku (Frieske, Sobiech, 1987,
5. 149). Ustawa zabraniata posiadania, handlu, importu czy eksportu opium, haszyszu, morfiny, kokainy,
heroiny i wszelkich pochodnych. Penalizacii niezgodnego z prawem rozpowszechniania Srodkow odurzajgcych
dokonat kodeks kamy z 1932 roku, w art. 244, wprowadzajgc karg do pigciu lat za ,udzielanie trucizny
odurzajqcej innej osobie” (DzU 1932 nr 60 poz. 571).

Kolejny akt prawny dotyczqcy kwestii Srodkéw odurzajgcych pojawit sig w 1951 roku. Na mocy Ustawy
0 Srodkach farmaceutycznych i odurzajgcych oraz artykufach sanitarnych , wyrdb, przerdb, przywdz, wywoz,
(...) tranzyt, przechowywanie oraz wprowadzanie do obrotu dopuszczalne jest jedynie dla celow leczniczych,
naukowych bgdz przemystowych” (DzU 1951 nr T poz. 4). Zabroniono rdwniez spozywania substancji odu-
rzajgcych w towarzystwie (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 187). Uzupetnieniem dla powyzszego aktu byty dodat-
kowe uregulowania dotyczgce narkotykow, ktdre znalazty sig w kodeksie karnym z 1969 roku. W art. 161,
w pordwnaniu z art. 244 kodeksu z 1932 roku, pojawit sig zapis o naktanianiu do przyjmowania Srodkow
odurzajgeych (DzU 1969 nr 13 poz. 94). Kodeks przewidziat rowniez mozliwosc umieszczenia sprawcy prze-
stepstwa bedgcego narkomanem w zaktadzie odwykowym przed odbyciem kary wiezienia (Wgsik, 1993,
5. 215). ,Nieliczne i rozproszone przepisy nie dawaty podstaw do dziatari wobec specyficznosci sceny lekowej
w Polsce” (Godword-Sikorska i in., 1991, s. 25). Brakowato mozliwosci ukrdcenia narkomanom dostepu np.
do stomy makowej.

Najistotniejszy dlo zwalczania narkomanii w PRL byt akt prawny pochodzqcy z 1985 roku Ustawa o za-
pobieganiu narkomanii. Na jej mocy ograniczono uprawy maku tylko na potrzeby przemystu farmaceutyczne-
g0 i spozywczego. Potwierdzono nakaz uprawy maku wytgeznie za zezwoleniem oraz obowigzek odptatnego
przekazywania stomy makowej do komisyjnego zniszczenia, funkcjonujgce na podstawie rozporzgdzenia
71983 roku w sprawie rejestracji upraw maku lekarskiego i wykupu stomy makowej (AAN, Prokuratura Ge-
neralna, sygn. 26,/88, k. 170-171; DzU 1983 nr 33 poz. 160; Abucewicz, 2006, s. 289; Godword-Sikorska
iin., 1991, s. 25). Zezwolenia wymagano rowniez na produkcje psychotropdw, zbior mleczka makowego,
import i eksport srodkow odurzajgcych oraz psychotropow. Ministerstwu Oswiaty i Wychowania zlecono opieke
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profilaktyczng nad mtodziezg. Przy Radzie Ministrow utworzono Komisie do Spraw Zapobiegania Narkomanii,
ktdrej cele statutowe doskonale definivje nazwa. Ustawa zapewniata rdwniez darmowe leczenie, rehabili-
tacje oraz readaptacie narkomandw za posrednictwem placowek Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej.
Ustalono, Ze leczenie jest nieobowigzkowe; na wniosek rodziny mozna byto poddac przymusowemu leczeniu
jedynie osoby niepetnoletnie. Wprowadzone zostaly rowniez nowe przestepstwa zwigzane z narkotykami.
Za wyrdb srodkow odurzajgeych grozity kary od trzech do pigciu lat, za import od roku do lat pigciu, za$ za
sprzedaz od roku do dziesigciu lat wiezienia (DzU 1985 nr 4 poz. 15; Wasik, 1993, s. 215-217).

Byta to de facto pierwsza ustawa, ktdra kompleksowo zajefa sig zagadnieniem narkomanii w petnym
zakresie. Sankcjonowata ona prymat leczenia nad karaniem, przejawiata , wstrzemigZliwos¢ w postugiwaniu
sig kryminalizacjg i stosowaniu represii kamej” (Abucewicz, 2006, s. 291). Wczesniej, przed 1985 rokiem,
nie istniata nawet Zadna instytucia w strukturach paristwowych, kidra zajmowataby sig jedynie uzaleznieniami
powodowanymi srodkami odurzajgcymi. Do tego czasu narkomanig zajmowat sig, joko zagadnieniem pobocz-
nym, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy. Byto to stowarzyszenie wyzszej uzytecznosdi, ktdrego gtownym
celem byto zwalczanie alkoholizmu wsrdd spoteczerstwa polskiego.

Nie oznacza to, ze w okresach pomiedzy kolejnymi ustawami nie wprowadzano kolejnych ograniczer
wzgledem medykamentow. Na przyktad Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej , wydato szereg zalecen
majqcych na celu wigkszg kontrolg rozprowadzania narkotykow i lekow psychotropowych” (AAN, Spoteczny
Komitet Przeciwalkoholowy, sygn. 1/445, k. 7). Jednq z takich wytycznych byto wprowadzenie w 1973
roku tzw. ,rozowych recept” (z wtornikami) oraz ograniczenie liczby aptek wydajgcych Srodki odurzajgce.
Byto to reakcjg na bardzo czgste przypadki fatszowania recept przez narkomandw. Uzaleznieni rzadko mieli
mozliwos¢ wejscia w posiadanie niewypetnionego druku oraz lekarskiego stempla. Zdecydowanie prosciej
(Kegel, 1993, s. 201) byto uzyskac recepte na jokis $rodek (np. specyfik produkowany w aptece) i dopisa
pewnq dowke morfiny, przeciwbolowego Dolarganu, czy uspokaiajgcego Reladormu (AAN, Prokuratura Ge-
neralna., sygn. 26/62, k. 129; AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/64, k. 13). Wykrycie fatszerstwa
czgsto byto bardzo proste, z powodu réznicy w charakterze pisma lub braku powigzania logicznego pomigdzy
przepisanymi substancjami. Mimo duzego ryzyka niepowodzenia, narkomani podejmowali kolejne proby.
Liczba zanotowanych sfafszowan recept w celu wytudzenia Srodkéw odurzajgeych, po wprowadzeniu recept
7 wtornikami, zmniejszyta sig na przestrzeni lat 1973-1985. Poczgtkowo byto to zwigzane zapewne z frud-
nosciami zwigzanymi z ,,rozowymi receptami”. Jednakze juz w roku 1976 dochodzi do drastycznego wzrostu
fatszerstw. Ostatecznie liczba wykrytych prob spadta, prawdopodobnie w zwigzku z porzucaniem przez narko-
mandw lekomanii na rzecz domowych opiatow (AAN, Prokuratura Generalng, sygn. 7/213, k. 98).
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Tabela 3. Liczba wykrytych fatszerstw recept w celu pozyskania srodkow odurzajgeych w poszczegélnych

latach
siédlo ok liczba wykrytyd] f0+sz,erstw fecept
w celu pozyskania Srodkéw odurzajgeych

1973 351

Frieske, Sobiech, 1987, 1974 166

5. 196187 1975 69

1976 349

- 1977-1984 brak danych

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 7/213, k. 98. 1985 120

AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 3/147, k. 172.

Prawodawca rowniez dos¢ aktywnie reagowat na ksztattujgee sig wsrod narkomandw trendy spozycia.
Produkty wykorzystywane przez uzaleznionych (krople Inoziemcowa, ptyn ,Tri") wycofywano z produkdji.
W wypadku lekéw, ktdre zawieraty glutetymid (np. Paxil, Glimid, Relodorm) w 1983 roku nie tylko wstrzy-
mano ich wytwarzanie, ale zarzgdzono rowniez zniszczenie zapasow (AAN, Prokuratura Generalna, sygn.
26/62, k. 129). Problemem byty jednakze substancie, ktorych produkcji nie mozna byto wstrzymac, gdyz
nie miaty zamiennikw. Obnizenie w ich zawartosci substancji, ktdre wykorzystywali narkomani do odurzania
si, pozhawityby poszczegdlne produkty ich walorow. Rozpuszczalniki, lakiery czy Kleje nie bytyby tak sku-
teczne, a co za tym idzie — zdatne do uzytku.

Rownie powaznie do swoich zadan podchodzita Milicja Obywatelska. Prowadzone byty rejestry narko-
mandw, ktore mimo swoich ufomnosci, byty zdecydowanie doktadniejsze od spisow Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spotecznej (patrz: tabela 1). Zrozumiate jest, rzecz jasna, Ze placowki medyczne posiadaty zanizone
dane: nie wszyscy uzaleznieni zgtaszali sig na leczenie, nie kazdy zatrzymany przez milicie trafiat — zomiast
do izby wytrzezwien — na detoks.

Po wejsciu w zycie w 1983 roku rozporzgdzenia o kontrolowanej uprawie maku, w archiwalnych do-
kumentach widac, ze zapisy o komisyjnym niszczeniu stomy makowej nie byty pustq literg prawa. W aktach
Prokuratury Generalnej pojawiajq sie raporty regionalne dotyczqce palenia pozostatosci makowych (AAN, Pro-
kuratura Generalng, sygn. 9/60, k. 158 i nn).

(o istotne, pod koniec badanego przeze mnie okresu pojawidty sig coraz liczniejsze propozycje infen-
syfikacji dziatan profilaktycznych: audycji radiowych i telewizyjnych, pogadanek w szkofach, plakatow, efc.
(np. AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 26,/88, k. 169-170; AAN, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy.,
sygn. 1/445, 5. 8). Wedtug wyliczen Moniki Abucewicz w 1981 roku w prasie ukazato sig blisko 300 arty-
kutow dotyczgcych narkomanii; 200 z nich stanowity teksty opisujgce sytuacig w Polsce. Rowniez w telewizji
zaczety pojowia sig programy i felietony dotyczqce problemu naduzywania nielegalnych Srodkow (Abucewicz,
2006, 5. 288, 294-295).

19



Il 7 BADAN

,Monar” i inne instytucje niepubliczne

Dla omawianego okresu istotne jest rowniez pojawienie sig i szybki rozwdj niepublicznych organizacii
spotecznych oraz stowarzysze pomagajocych narkomanom wyjs¢ z uzaleznienia (AAN, Prokuratura Gene-
ralna, sygn. 26/88, k. 169). Zajmowaty sig one réwniez szeroko pojgtq profilaktykg. ,Monar” zatozony
przez Marka Kotariskiego (1981), Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii (1983), Towarzystwo Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrdt z U” (1985) — wszystkie swoim dziataniem odcigzaty paristwo
w walce z narkomanig (Abucewicz, 2006, s. 290; Staniszek, 1993, s. 18). Co wazne, whadze byty przy-
chylnie nastawione do funkcjonowania organizacji. Przyczyng moze byc fak, ze ,Monar” domagat sig od
parstwa konkremych zmian w prawie, nie kwestionowat jednakze decyzji niezgodnych ze stanowiskiem
stowarzyszenia. Przyktadem moze by¢ kwestia maku i stomy makowej. ,Monar” zgdat absolutnego zakazu
uprawy, ustawodawca zdecydowat sig na Scistg kontrole (Abucewicz, 2006, s. 289, 299). Organizacja nie
oponowata, przynajmniej w otwarty sposob.

W 1985 roku parstwowe placowki psychiatryczne przyjety do leczenia ambulatoryinego 4205 oséb
uzaleznionych od lekow i narkotykow. W tym samym czasie do punktow ,Monaru” zglosito sig 2205 oséb
(AAN, Prokuratura Generalna, sygn. 3/147, k. 170). Oznacza to, ze w ciggu jednego roku niepubliczna
organizacja, niemajgca tak duzej skali dziatania czy finansowania jak paristwowe szpitale, pomogta liczbie
narkomandw rwnej ponad 50% uzaleznionych przyjgtych przez placowki MZi0S. Skala dziatania organizacii
pozarzgdowych rosta wraz z uptywem czasu. Juz pod koniec lat 80. , Monar” , dysponowat najwigkszg bazg
leczniczq dlo narkomanow” (Abucewicz, 2006, s. 299).

Przedstawiciele organizacji odcigzali szpitale. Potrafili rowniez lepiej dotrzec z pomocq i poradg do osdb
przyimujgcych narkotyki. Pobyt w szpitalu czesto tgczyt sie z rejestracjg danych osobowych, zainteresowa-
niem milicji. ,Monar” czy inne stowarzyszenia umozliwiaty leczenie bez ryzyka konfrontacji z mechanizmami
pafstwa.

(zy w PRListniat problem narkomanii?

Chege odpowiedziec na to pytanie, nalezy zapytac: w Swietle czyich danych? oraz kiedy? W latach
60. i 70., przywodcy PZPR, whrew wszelkim opiniom specjalistow, traktowali narkomanig jako zjawisko
obce socjalizmowi, o charakterze marginalnym, niegroznym dla spoteczenstwa (Staniszek, 1993, s. 17).
Lwhaszcza za rzgdow Edwardo Gierka, gdy obowigzywata propaganda sukcesu (Friszke, 2003, s. 366),
tak istotne problemy jak narkomania nie miaty racji bytu w paristwie ludowym. Wedle whadz, w socjalistycz-
nym spoteczenstwie byto o zagadnienie marginalne, obce, charakterystyczne dlo 0sdb pozostajgcych pod
wptywem zachodniego stylu bycia. Na czerwcowym plenum KC PZPR w 1980 roku Gierek stwierdzit wrecz,
7e problem narkomanii zostat catkowicie opanowany. Przeczyty temu dane MZi0S oraz milicji (Abucewicz,
2006, s. 287) — por. tabela 2.

W latach 70. uzaleznieniami od lekow i srodkow odurzajgcych zajmowat sig Spoteczny Komitet Prze-
ciwalkoholowy, ktdrego gtownym obszarem zainteresowan byto naduzywanie przez obywateli alkoholu oraz
papierosow. Brakowato ustaw i rozporzgdzen, ktdre pomogtyby skutecznie walczy¢ z uzaleznieniem. Profi

80



Barttomiej Migdzybrodzki: Narkomania wsréd polskiej miodziezy na przefomie lat 70. i 80. XX wieku

loktyka jako taka prawie nie istniata. Dopiero lata 80. stanowity poczgtek informacyinego boomu (Frieske,
Sobiech, 1987, 5.191), zwigzanego z tzw. ,,odnowg moralng” prowadzong przez ekipg gen. Jaruzelskiego
(Kosiriski, 2008, s. 265). Podiecie publicznej debaty o problemie patologii spotecznej w Polsce byto probg
odbudowy zaufania spotecznego, zatraconego przez dekadg whadzy Gierka. Abucewicz podkresla, ze dyskusja
0 zachowaniach patologicznych nekajgcych Polakdw miata na celu odwrdcenie uwagi od probleméw gospo-
darczych i politycznych, jok rowniez ukazanie nowej wiadzy joko zainteresowanej opinig obywateli. Ekipa
gen. Jaruzelskiego w ten sposcb odzegnywata sig od metod i ideologicznych zapatrywani kultywowanych
w okresie Gierka.

Wraz ze zmiang podejscia do patologii, doszto rowniez do zmiany partyjnego kursu wobec narkomanii.
Zaprzestano negowac istnienie zjawiska uzaleznienia od Srodkow odurzajgcych, odrzucono ideologiczng defi-
nicig na rzecz definicji medyczno-psychologicznej. Z marginalnego, jakoby opanowanego problemu naduzywa-
nia lekow, narkomania stata sig zjowiskiem zagrazajgcym catemu spoteczenistwu (Abucewicz, 2006, s. 286,
292-294). W 1983 roku uchwalono ustawe o uprawie maku, w 1985 — po uptywie dekady od opracowania
receptury , polskiej heroiny” — wszedt w zycie akt prawny dotyczqey narkomanii.

Gtownym powodem wyjScia narkomanii z podziemia informacyjnego na poczgtku lat 80., nie byta coraz
wigksza populomosc domowych opiatow, czy weigz spadajgcy wiek inicjacji narkotykowej. System polityczny
zatamywat sig, pogfebiat sig kryzys gospodarczy, a na arenie spoteczno-politycznej panowato coraz wigk-
sze zamieszanie (Kosiriski, 2006, s. 55-56, 356-357). Rozpoczgto dawkowanie informagji i — oczywiscie
w ograniczonym zakresie — odktamywano rzeczywistos¢. Liberalizacjo propagandy politycznej miata pomdc
odzyska poparcie i zaufanie spoteczenstwa (Thomson, 2001, s. 431).

Nowa polityka wtadz w odniesieniu do oficjalnych informacii, wcigz poszerzajgcy sie dostgp do Srodkow
odurzajgeych, wzrost atrakcyjnosci spozycia narkotykow wsréd mtodych — te wszystkie czynniki spowodo-
waty, ze narkomania przestata by¢ wstydliwym, ignorowanym problemem. Stata sig kwestig palgeg, z ktdrg
nalezato walczy¢. Warto rowniez pamigtac, ze koniec lat 70. i poczgtek lat 80. o okres, w ktorym w PRL
27% ogétu spoteczenstwa — blisko 10 mIn obywateli — byto w wieku 15-29 lat (Kosiriski, 2008, s. 202).
Oczywiscie watpliwe jest, aby wszyscy popadli w narkomanig, tym niemniej tg ogromng rzesze mfodych
ludzi nalezato chronic i edukowac, zardwno w kategoriach zdrowotnych, jok i moralnych (Thomson, 2001,
5. 20-21). Wadze po prostu nie mogty dhuzej bagatelizowac sytuacji. Zwhaszcza, e sobie z nig nie radzity.

Odpowiedzig na pytanie, czy w PRL istniat problem narkomanii jest zdecydowane ,tak”. Specjalisci
i badacze dostrzegli go wezesniej, juz w latach 70. W tym czasie whadza prébowata go marginalizowac.
Jednakze wraz z rozpowszechnieniem sig ,zupy”, ,kompotu” i ,mleczka” — tanich, skutecznych i silnie
uzalezniajgcych substancji odurzajgcych — oraz wraz z poszerzaniem sig kryzysu zaufania publicznego, nawet
Polska Rzeczpospolita Ludowa musiata oficjalnie przyznac, ze narkomania jest problemem obecnym rwniez
wsrod jej obywateli. Grupa ludzi majgcych kontakt z narkotykami stanowita, wedle pesymistycznych statystyk,
10% liczby 0sob naduzywajgcych alkoholu (Kosifiski, 2008, s. 7). Nalezy jednakze pamigta¢, Ze problem
pijanstwa byt w tamtym okresie zdecydowanie lepiej zbadany. Rzeczywista liczba osdb, ktdre przyjmowa-
ty narkotyki oraz tych, ktdrzy byli uzaleznieni od opiatow, nie byta znana. Dane paristwowe pochodzity
w wigkszosci z kartotek milicji lub MZi0S. Na'ich podstawie stwierdzi¢ mozna, Ze na przetomie lat 70. i 80.
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powigkszyta sig liczba oséb hospitalizowanych z powodu uzaleznienia od $rodkéw odurzajgcych. W 1979
roku byfo ich 1095, w 1980 roku juz 1247 — liczba ta stale rosta, osiggajgc w 1981 roku 1808, a rok
pozZniej 2775 osob (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 196).

Tabela 4. Liczba osb uzaleznionych hospitalizowanych w paristwowych placdwkach w poszczegdlnych

latach
siédlo ok liczba nhﬂof;;z:::gg\;vvonych
1979 1095
Frieske, Sobiech, 1987, 5. 196 1980 1247
(Abucewicz, 2006, 5. 292) 1981 1808
1982 2775 (2675)

Liczba przedawkowan na przestrzeni lat 1978-1982 wzrosta ponad pieciokrotnie (patrz: tabela 1).
Sytuacia stata sig krytyczna, jej rozwigzaniem byto nowe ustawodawstwo regulujgce w petni kwestie uprawy
i obrotu narkotykami. Remedium byta rowniez akcja informacyina w mediach. Liczbe artykutow prasowych
opublikowanych w latach 1980-1981 liczy¢ mozna w setkach (Frieske, Sobiech, 1987, 5. 191-192). W po-
fowie lat 70., gdy ,polska heroina” nie byta znana opinii publicznej, narkoman mégt naby¢ niezbedne mu
do produkji sktadniki w sklepie z akcesoriami chemicznymi. Po nagtosnieniu problemu nie byto to juz takie
fatwe. Rodzina czy opiekunowie wiedzieli juz, jokie zachowania bliskich powinny wzbudza ich podejrzenia.
Mniej wigcej orientowali sig, jokie zachowania charakterystyczne sq dla narkomana, jakie symptomy wsko-
20jg na uzaleznienie.

* kK

Wszystkie zmiany, jakie miaty miejsce w postrzeganiu narkomanii w Polsce, byty przede wszystkim
efektem politycznych roszad na szczytach whadzy. W okresie swoich rzgdow Gierek mowit o sukcesie, zas
gen. Jaruzelski o trapigcych Polske problemach. W propagandzie sukcesu nie byto migjsca na smutng prawde
o narkomanii. Alarmujgce statystyki doskonale wpisywaty sie w prezentowany przez gen. Jaruzelskiego obraz
stanu Polski. Nowa ekipa mowigea o problemach, starajgca sig wyrdznic na tle starej swojg aktywnoscig na
polu zwalczania patologii, miata by¢ gwarantem wyjScia z kryzysu. Zmiany te w pozytywny sposob wptynety
na postrzeganie problemu narkomanii oraz rozwdj profilaktyki i osrodkdw rehabilitacyjnych.
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Summary
Drug addiction among Polish youth in the late 19705 and early 19805

Main goal of this article is to present the specificity of drug addiction among Polish youth of the late 19705
and early 1980s. Article presents a brief history of the Polish drug abuse since 1920s to 1960s. Aticle
focuses on the 1970-1980 period, describing youth’s drug abusal methods, with special emphasis on a us-
age of substitutes substances, such as medicines and domestic chemicals. In the communist period products
such as ,Butapren” glue and loundry detergent ,IXI” replaced drugs commonly used in the West. Article also
presents the origins of the so called ,Polish heroin” and methods used by Polish authorities o deal with drug
abuse.



