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Wspotczesny obraz moratorium

Wprowadzenie

Moratorium oznacza przyznanie prawa do wypetnienia zobo-
wigzania w terminie p6zniejszym albo na warunkach dogodniej-
szych od pierwotnie ustalonych (fac. mora - zwiloka, opdznienie,
okres czasu, przeszkoda; moratorius - zwlekajacy, opdzniajacy,
(Kopalinski, 1968).

W Swietle koncepcji rozwoju psychospotecznego Eriksona
(1980) moratorium jest zaprogramowanym opo6znieniem uformo-
wania tozsamosci wpisanym zaréwno we wrodzony schemat roz-
woju podmiotu, w jego status spoteczny, jak i w zwyczaje kulturo-
we (por. Brzezinska, 2000). Dotyczy op6znienia czasowego wobec
podjecia ,,dorostych" zobowigzan przez mtodego cztowieka dajg-
cego mozliwosé dtuzszego eksperymentowania z wiasng osobg w
réznych obszarach zycia.

J. Marcia (1980) stosuje termin moratorium na okreslenie jedne-
go z wyroznionych przez siebie statusOw tozsamosci. Cechuje sie
on mniej lub bardziej intensywng eksploracjg alternatyw dostrze-
ganych przez dorastajacg jednostke w sferze ideologii i polityki,
religii, rol spotecznych (w tym matzenskich i rodzinnych) oraz ka-
riery zawodowej. Poprzedza ona etap podejmowania decyzji doty-
czacych rol i zadan zyciowych, ktore mtody cztowiek zobowigzuje
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sie podjac¢ i realizowa¢ w okresie dorostosci. W ten spos6b dora-
stajgcy formuje swojg tozsamos$é, a zarazem wytycza wiasng droge
zyciowg w przysztosci.

Moratorium ma swd@j aspekt instytucjonalno-kulturowy prze-
jawiajacy sie w spoleczenstwie w akceptowanych formach (np.
diuzszy cykl ksztatcenia, praktyki zawodowe, stuzba wojskowa) i
za posrednictwem specjalnie powotanych stuzb, instytucji czy or-
ganizacji, takich jak: instytucje oswiatowe, uczelnie wyzsze, wojsko
(por. Oleszkowicz, 1995, Szczukiewicz, 1998). Obraz moratorium
cechuje sie kulturowym zréznicowaniem. W niektorych srodowi-
skach uznang formg moratorium jest dtugotrwata terapia psycho-
logiczna, leczenie odwykowe. W Swietle doniesieh o wzroscie cze-
stosci zachowan naruszajgcych normy prawne wsrdod nieletnich
nalezy zastanowi¢ sie, czy sg one przejawem moratorium, tozsa-
mosci dyfuzyjnej czy moze sygnatem formowania tozsamosci ne-
gatywnej przez coraz to wieksza grupe miodziezy (Radochonski,
2006).

Rozwazajac sposoby podejscia do kryzysu okresu dorastania
przez mtodziez, mozna wskaza¢ na cztery nastepujace mozliwosci:

- po pierwsze, samodzielne uporanie sie z kryzysem i osiggnie-
cie tozsamosci przez dorastajaca jednostke,

-p o drugie, rezygnacja z moratorium i narzucenie przez oto-
czenie spoteczne konkretnych rozwigzan i decyzji oraz naklonienie
badz zmuszenie dorastajacej jednostki (za pomocg mniej lub bar-
dziej drastycznych oddziatywan) do podjecia okreslonych rél i
zadan,

- po trzecie, odtozenie moratorium i podjecie przez dorastaja-
cego stylu zycia cechujgcego sie biernym wyczekiwaniem na poja-
wienie sie ofert rél do podjecia czy zadan zyciowych do zrealizo-
wania i brakiem zaangazowania w jakgkolwiek dziatalno$¢ cha-
rakterystyczng dla $wiata dorostych,

- po czwarte, moratorium ciagte albo przedtuzone zwigzane z
niemoznoscig dokonania wyboru rol i zadan lub niemoznoscig
znalezienia alternatywy dorostego zycia odpowiadajgcej dorastajg-
cemu, ktorg magtby zaakceptowac, uznac za wiasna.
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Pierwsze rozwigzanie Kryzysu jest uznawane za najbardziej po-
zytywne i optymalne, korzystne z punktu widzenia przygotowania
do wejscia w dorosto$¢, w odréznieniu od pozostatych. Z dwoma
ostatnimi mozliwosciami wigze sie niebezpieczenstwo zablokowania
jednostki w terazniejszosci, a w dalszej konsekwend'i - nieprzystoso-
wania spotecznego czy patologizacji rozwoju (por. Berzonsky, 1999).

Zakoniczenie moratorium w okresie dorastania
w Swietle koncepcji psychologicznych

Zgodnie z etapami rozwoju ego wyréznionymi przez Eriksona
(1997) w okresie dorastania (od 12 do 18 roku zycia) dziewczeta i
chtopcy przechodzg kryzys tozsamosci. Jest to kryzys o charakterze
normatywnym, czyli do$wiadcza go kazda dorastajgca jednostka.
Jedynie jego pomysine rozwigzania umozliwia prawidtowy prze-
bieg rozwoju psychoseksualnego w dorostosci, podobnie jak po-
myslne rozwiazanie wszystkich kryzysow normatywnych, przypi-
sanych do wczesniejszych okreséw rozwojowych, umozliwia pra-
widlowy rozw¢j indywidualny w okresie dorastania. Wyjscie z
kryzysu, i tym samym zakonczenie moratorium, polega na uzy-
skaniu przez dorastajgcego wstepnej Swiadomosci integracji we-
wnetrznej. Uwarunkowana jest ona koniecznoscia: okreslenia wias-
nej tozsamosci - zardwno w czasie terazniejszym, jak i w czasie
przysztym, dokonania wyboru rél spotecznych, reewaluacji wczes-
niejszych doswiadczen i ich scalenia w spojng strukture nadrzedng
oraz koniecznoscig okreslenia pozycji zajmowanej w stosunku do
innych ludzi (miodszych, réwiesnikéw i starszych) (Tyszkowa,
1980, Tyszkowa, Przetacznik-Gierowska, 1996). Podstawowym
czynnikiem strukturacji tozsamosci jest refleksyjne planowanie
zycia (Giddens, 2006).

Po przejsciu moratorium jednostka posiada juz koncepcje wias-
nej osoby i przysziej drogi zyciowej. Potrafi juz odpowiedzialnie
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wiasnej przesztosci, terazniej-
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sz@sci i przysztosci: Kim bytam(em)? Kim jestem? Kim bede? Jakie
cele chce zrealizowac¢? Jak bedzie przebiegaé moje zycie w przy-
sztosci? itd.

Zgodnie z wczesniej przywotana koncepcjg statusow tozsamosci
Marcii (1980), moratorium jest etapem rozwoju tozsamosci poprze-
dzajagcym etap podejmowania zobowigzan, po ktorego przejsciu
jednostka osigga swa tozsamosci (status tozsamosci osiggnietej).

W nie sprzyjajagcych warunkach etap moratorium moze nie za-
konczy¢ sie przejSciem do etapu samodzielnego podjecia zobowig-
zan, a tylko zaakceptowaniem propozycji pochodzacych od auto-
rytetéw - w ten sposob jednostka przejmuje tozsamosé od innych
ludzi (status tozsamosci nadanej, inaczej: status tozsamosci przeje-
tej, odbitej albo lustrzanej). Status tozsamosci nadanej moze tez
powsta¢ z pominieciem moratorium, bez etapu samodzielnych
eksploracji.

Status tozsamosci osiggnietej, a takze w pewnym stopniu status
tozsamosci nadanej umozliwiajg miodemu cztowiekowi samo-
dzielnie odpowiedzie¢ na pytania odnoszace sie do rdéznych
aspektéw jego tozsamosci w wymiarze przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci, jak i oczekiwan zwigzanych z dorostym zyciem.

Jednak mozliwe jest tez rozciggniecie w czasie moratorium, a to
oznacza z jednej strony - wydtuzenie czasu pozostawania w kryzy-
sie, a z drugiej strony - wydtuzenie czasu przeznaczonego na po-
szukiwanie alternatyw dorostego zycia dla siebie i eksperymento-
wanie z rolami. W tym przypadku jednostka nie jest jeszcze w sta-
nie uksztattowac koncepcji wiasnej drogi zyciowej w przysztosci.

Wreszcie mozliwe jest tez odroczenie samego moratorium i
odmowa przejecia koncepcji whasnej osoby i koncepcji dorostego
zycia wypracowanych przez innych ludzi lub tez brak takich pro-
pozycji. Miody cziowiek, zamkniety w swym najblizszym otocze-
niu spotecznym, w ktorym nie znajduje satysfakcjonujacych go
wzorOw zycia, zostaje zawieszony w terazniejszosci. Znajdujac sie
w takiej sytuacji, nie jest w stanie zarysowac przebiegu swego zycia
w przysztosci. Nie potrafi wskaza¢ interesujgcych go celéw, zadan,
rol spotecznych, kierunkow przysztej aktywnosci ani tym bardziej
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rozmiesci¢ ich w czasie. Nie jest zdolny do zintegrowanego funk-
cjonowania (por. Pervin, John, 2002).

Zgodnie z powyzszym, miodziez doswiadczajgca w danym
momencie moratorium ma trudnosci zwigzane nie tylko z samo-
okre$leniem, ale i wskazaniem interesujacych jag, w sposéb rela-
tywnie trwaty wartosci, celéw, zadan, rél, jak tez podjeciem zobo-
wigzan dotyczacych przysziej aktywnosci. Jednak jeszcze wieksze
trudnosci w tym zakresie majg dorastajagcy, ktérzy nie podijeli jesz-
cze eksploracji alternatyw zycia dorostego. Dziewczeta i chiopcy
nie przejawiajacy tego rodzaju trudnosci w okresie dorastania za-
koniczyli juz ten etap formowania swej tozsamosci: albo juz jg osig-
gneli, albo tez ja przejeli. (Zatem, analizujac koncepcje drogi zy-
ciowej wypracowana przez dorastajgca jednostke lub jej plany zy-
ciowe, mozna wnioskowac o rozwoju jej tozsamosci i odwrotnie.)

W powyzszych ujeciach teoretycznych pojecie moratorium jest
odnoszone do wpisanego w cykl rozwoju normatywnego opéznie-
nia uzyskania poczucia wiasnej tozsamosci zwigzanego z koniecz-
noscig rozwiazania kryzysu charakterystycznego dla okresu dora-
stania. Stosowane jest takze dla okre$lenia etapu w formowaniu
tozsamosci cechujgcego sie intensywng eksploracjg alternatyw
rozwoju tkwigcych w potencjale wiasnym i swiecie zewnetrznym.
W prezentowanym opracowaniu zaakcentowany zostat jeszcze
inny sposOb przejawiania sie moratorium. Zgodnie z nim zapro-
gramowane przez jednostke op6Znienia momentu wywigzania sie
z podjetych zobowigzan dotyczgcych realizacji pewnych celéw,
zadan czy rol w stosunku do standardéw kulturowych moga by¢
takze uznane za wskaznik moratorium w przechodzeniu do kolej-
nego okresu rozwojowego.

Moratorium w okresie wczesnej dorostosci

Moratorium, rozumiane jako odroczenie w czasie wydarzen
normatywnych, mozna odnie$¢ nie tylko do miodziezy, ale row-
niez do ludzi dorostych. Wskazujg na to niektére wyniki wspétczes-
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nych badan nad planami dotyczacymi rozwoju indywidualnego
kreslonymi przez mtodych dorostych (Lanz, Rosnati, 2002). W od-
niesieniu do tej grupy moratorium réwniez przejawia sie: po
pierwsze - w trudnos$ciach samokreslenia, a po drugie - w odsu-
waniu w czasie momentu podjecia okreslonych zadan i rél kultu-
rowo przypisanych do dorostosci. W tym pierwszym przypadku
istnieje mozliwos¢, iz tozsamosé miodego dorostego nie zostata
jeszcze uformowana. Chociaz metrykalnie znajduje sie on w okre-
sie wczesnej dorostosci, to pod wzgledem rozwoju tozsamosci,
okreslanego poprzez statusy tozsamosci badz zaawansowanie in-
tegracji tozsamosci, nie jest jeszcze gotowy do wejscia w swiat do-
rostych. Dorosto$¢, uznawana za czas uczenia sie przepisow rol
spotecznych i sposobdéw skutecznego ich wypetniania, rozpoczyna
sie w odniesieniu do takiej jednostki nie od etapu wchodzenia w
role, ale od ich testowania (por. Brzezinska, 2000). W drugim przy-
padku, chociaz kryzys tozsamosci uzyskat pozytywne rozwigzanie
i tozsamos$¢ zostata uformowana, to ujawnia sie tendencja do odro-
czenia podjetych zobowigzann i przesuwania niektorych (lub
wszystkich) celow, zadan i rol dorostych na dalsze okresy rozwo-
jowe w porownaniu z oczekiwaniami dominujgcymi w danym
Srodowisku spotecznym (Scabini, Cigoli, 1997).

W koncepcjach drég zyciowych tworzonych przez wielu mio-
dych dorostych przejscie do dorostosci nie wigze sie z realizacjg
celdw - uznawanych w wielu kulturach za podstawowe dla doros-
tosci - takich jak zdobycie zawodu, znalezienie satysfakcjonujacej
pracy czy podjecie rél spotecznych, w tym matzeniskich i rodziciel-
skich (Jensen, 1997, Gurba, 2000). Przywigzywanie mniejszego zna-
czenia do zwiazanych z nimi obszaréw aktywnosci, a akcentowa-
nie waznosci zadan polegajgcych na wypracowaniu wiasnego sys-
temu wartosci i przeksztatceniu relacji z rodzicami prowadzacemu
ku partnerstwu, moze wskazywac¢ na dazenie do op6znienia wej-
$cia w dorostos¢. Zadania te, z punktu widzenia koncepcji rozwoju
wedtug Havighursta (1953), sg przypisane okresowi dorastania, a
nie wczesnej dorostosci.
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Przedtuzanie czasu trwania tranzycji ku wczesnej dorostosci
lub przesuwanie ,,granicy" pomiedzy tymi dwoma okresami roz-
wojowymi na dalsze lata zycia, jak tez odraczanie w czasie realiza-
cji celow, zadan i rél, a nawet ich translokacja z jednego okresu
rozwojowego do nastepnego, zdaniem niektérych badaczy, wska-
zujg na przemiany cyklu zycia wspoétczesnych ludzi zachodzace w
wielu spoteczenstwach (Trempata, 2003). Z wzgledu na to, iz
wspdllng ich wiasciwoscig jest opdznienie czasowe wydarzen
uznanych w literaturze przedmiotu za normatywne, mozna uznac
je za przejaw moratorium zwigzanego z okresem wczesnej dorosto-
sci okreslanego jako moratorium na dorostosé.

Uwarunkowania przedtuzonego moratorium

Rozrozniamy dwojakiego rodzaju zmiany w obszarze tozsamo-
8ci i pochodnych od niej trajektorii dalszego rozwoju w czasie. Sg to
zmiany dotyczace waznosci wybranych przez podmiot celéw, za-
dan i rol, ktére zostaty przez niego przejete z tradycji kulturowe;j i
zmiany lokalizacji temporalnej zobowiazan polegajgce na ich od-
sunieciu w przyszto$é. Wskazujg one na znaczace przeksztatcenia
cyklu zycia w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Odnoto-
wane zmiany moga pociggna¢ za sobg powazne konsekwencje dla
losbw poszczegoélnych jednostek w perspektywie czasu przysztego
i doprowadzi¢ do przeobrazen w sferze spoteczno-kulturowej. Jed-
nak obecny stan wiedzy nie pozwala wykluczy¢ mozliwosci, iz jest
to zjawisko o charakterze przejsciowym, zblizonym do buntu mio-
dzienczego o rozszerzonym zasiegu temporalnym lub przedtuzajg-
cej sie fazy idealizmu miodziehczego (por. Szuman, 1933, Inhelder,
Piaget, 1970). Dotychczasowe wyniki badan dostarczyty podstaw
empirycznych do uznania rozciggniecia czasowego szeroko rozu-
mianego moratorium za efekt szybkich przeksztatcern kontekstu
ekologicznego, wzrostu jego ztozonosci, niejednoznacznosci i od-
miennosci w stosunku do weczesniejszych stanéw (Liberska, 2004,
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Giddens, 2006). Komplikowanie sie wspotczesnych kontekstow
rozwojowych i zarazem wzrastajgce ich zr6znicowanie wymaga od
dorastajgcych jednostek diuzszej eksploracji nieustannie wzboga-
cajacej sie gamy alternatywnych toréw rozwoju, a od mtodych do-
rostych wymaga przestrukturowania tozsamosci i wypracowanych
Sciezek zycia pod katem ich adekwatnosci do dynamicznie zmie-
niajacego sie kontekstu zyciowego - percypowanego (terazniejsze-
go) i antycypowanego (przysztego). Niespotykane tempo i zakres
zmian uktadow i systemow technologicznych, informatycznych czy
spoteczno-ekonomicznych zmuszajg przede wszystkim miodych lu-
dzi do wydtuzania cyklu edukacyjnego i odraczania w czasie mo-
mentu przystgpienia do realizacji wielu celow, zadan i rdl, ktére
uznajg za wazne z punktu widzenia rozwoju indywidualnego i
rozwoju spotecznego. Niektdrzy miodzi ludzie, chociaz dostrzegajg
komplikowanie sie kontekstéw zycia, to jednak nie sg w stanie
opracowac intelektualnie ich ztozonosci ani przewidzie¢ dalszego
kierunku przeobrazen (por. Trommsdorff, 1983). Na tym podiozu
moze zrodzi¢ sie poczucie zagubienia w rzeczywistosci, bezrad-
nos¢, agresywne zachowania. Mtody cztowiek - chronigc sie przed
zbyt skomplikowang rzeczywistoscig i obawiajac sie podjgé wy-
zwania naktadane przez kulture, wobec ktérych czuje sie bezradny
- ucieka w przeszto$¢ lub koncentruje sie na granicy przesztosci i
terazniejszosci, lub tez zostaje ,,zawieszony" w terazniejszosci. W
konsekwencji kryzys charakterystyczny dla okresu dorastania
przecigga sie w czasie, tym samym oddala sie zakornczenie morato-
rium. Podobne mechanizmy moga zosta¢ uruchomione w przy-
padku mitodych dorostych doswiadczajgcych rozczarowan i nie-
powodzen w realizacji wczes$niej wypracowanej koncepcji wiasnej
osoby i zaplanowanej drogi zyciowej w zwigzku z ich nieadekwat-
noscig wobec przeksztatcajacego sie kontekstu. Jesli jednostka nie
jest w stanie opracowac intelektualnie i emocjonalnie nowych do-
Swiadczen, to nie moze ich wigczy¢ we wiasne struktury umystowe
i tym samym nie jest w stanie ich wykorzysta¢ do przebudowy: w
pierwszej kolejnosci - struktur umystu, a w drugiej kolejnosci -
koncepcji wiasnej osoby i koncepcji dalszego zycia (por. Tyszkowa,
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Przetacznik-Gierowska, 1996, Inhelder, Piaget, 1970). W ten sposéb
rozw¢j indywidualny zostaje zablokowany, a cele, zadania i role -
nawet jesli sg podejmowane, to nie sg efektywnie realizowane.
Oznacza to, ze wcze$niej planowana aktywno$¢ zostaje zawieszona
w czasie, w catosci lub w niektérych obszarach, a to dostarcza pod-
stawy do rozwazan na temat moratorium na dorosto$¢. W takiej sytu-
acji prawdopodobne jest podjecie przez jednostke dziatan skiero-
wanych na restrukturacje wiasnej tozsamosci i koncepcji drogi zy-
ciowej, to z kolei wymaga od niej ponownego podjecia eksploracji,
testowania wiasnych mozliwosci, jak i mozliwosci oferowanych
przez zmieniajacy sie nieustannie Swiat. Oznacza to ponowne
przejscie przez moratorium, przez ktére prawdopodobnie juz prze-
szta w okresie dorastania. Mozliwe jest tez, ze przechodzi przez ten
etap formowania tozsamosci po raz pierwszy - w przypadku gdy
weczesniej zostat pominiety.

Na mozliwos¢ nawet wielokrotnej przebudowy tozsamosci
zwracajg uwage przede wszystkim zwolennicy procesualnego po-
dejscia do omawianej problematyki (Nurmi, 1991, Rostowski,
1997). Dynamika terazniejszych i przysztych kontekstow zdaje sie
nie tyle jg dopuszcza¢, co raczej zaktadac, a nawet - wymuszac na
wspotczesnych koniecznos$¢ ciaglej pracy z wilasng tozsamoscia i
zwigzang z nig perspektywa dalszego rozwoju. Mechanizm oma-
wianych zmian zostal przez nas osadzony w koncepcji strukturacji
i restrukturacji doswiadczenia wedtug M. Tyszkowej (1988, 1996)
i spéjnej z nig teorii rozwoju struktur umystu wedtug J. Piageta
(1970,1981).

Empiryczne dowody na przedtuzone moratorium

W tym punkcie zostang przedstawione rezultaty badan nad
formowaniem tozsamos$ci przez miodziez zebrane w ostatnich
pietnastu latach (1989/90-2003/04) w Zaktadzie Psychologii Roz-
woju Czilowieka i Badan nad Rodzing. W pierwszej kolejnosci
omoéwione zostang wyniki dotyczgce wystepowania wséréd osiem-
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nastolatkdw czterech statuséw tozsamosci wyréznionych przez
Marcie, a w dalszej kolejnosci wyniki badan nad strukturg tempo-
ralng zobowigzan mtodziezy odnoszacych sie do przysztosci oso-
bistej.

W badaniach nad formowaniem tozsamosci przez osiemnasto-
letnig mtodziez wykorzystano kategorie statuséw zaproponowa-
nych przez Marcie (1966,1987). Narzedziem badawczym byta Gro-
ningenska Skala Rozwoju Tozsamosci (GIDS) opracowana przez
Bosme (1985). Wyniki badan przeprowadzonych w 1989 roku po-
kazuja, ze najczestszym statusem wystepujacym wsrdéd miodziezy
by} status tozsamosci nadanej (62%), a nastepnie status tozsamosci
osiggnietej (24%). Na trzeciej pozycji znajdowato sie moratorium,
ktdre stwierdzono u 9,5% badanych. Najrzadziej wystepowat status
tozsamosci dyfuzyjnej ujawniony tylko u 4,5% badanych osiemna-
stolatkéw (por. Danielewicz-Mucha, 1990). W poéZniejszych bada-
niach stwierdzono, ze hierarchia czestosci statuséw nie zmienita sie
w stosunku do okresu wczesniejszego. Jednak status tozsamosci
nadanej stwierdzono u 50% osiemnastolatkow, status tozsamosci
osiggnietej u 26,5% badanych, moratorium ujawniono u 20%, a
status tozsamosci dyfuzyjnej wystapit u 3,5% dorastajgcych (por.
Danielewicz-Mucha, 1993). Takze we wiasnych badaniach prze-
prowadzonych w 2002 roku najczestszym statusem wystepujgcym
wsréd osiemnastolatkdw okazat sie status tozsamosci nadanej
(35%). Drugie miejsce pod wzgledem czestosci wystepowania zaj-
mowat status tozsamosci osiggnietej stwierdzony u 28% badanych,
miejsce trzecie zajmowato moratorium rozpoznane u 21% bada-
nych dorastajgcych. Najrzadszym, roéwniez i w tych badaniach,
okazal sie status tozsamosci dyfuzyjnej, ktory przejawiato 16%
osiemnastolatkéw (Liberska, 2004). Wyniki najnowszych badan z
2004 roku pokazujg, ze hierarchia czestosci statusow nadal cechuje
sie statoscig, ale wyraznie rzadziej wystepuje status tozsamosci
dyfuzyjnej stwierdzony u 9% badanych, a czeSciej - status tozsa-
mosci nadanej rozpoznany u 42% osiemnastolatkdéw. Czestos¢ sta-
tusu tozsamosci osiggnietej nieznacznie zmalata do 27%, a czestos¢
wystepowania moratorium pozostata bez zmian (21%).
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Zmiany czestosci wystepowania czterech statusow tozsamosci
wsréd osiemnastoletniej mtodziezy, ktére zostaty odnotowane w
latach 1989-2004, ilustruje wykres 1.

1990 1993 w , badan 2002 2004

Wykres 1. Wystepowanie r6znych statuséw tozsamosci wsréd mtodziezy

Poréwnanie wynikdw badan nad formowaniem tozsamosci
przez osiemnastoletnia miodziez prowadzonych w osrodku po-
znanskim od 1989 roku wskazuje na zwiekszanie sie liczby mto-
dych ludzi pozostajgcych w moratorium (z 9,5% w 1989 roku do
21% od 2002 roku). Jednak najwiekszy wzrost czestosci odnotowa-
no na poczatku lat dziewiecdziesigtych. W okresie czasu objetym
badaniami wystgpity tez wyrazne wahania czestosci wystepowania
statusu tozsamosci dyfuzyjnej (wzrost z 4,5% w 1989 roku do 16%
w 2002 roku i spadek do 9% w 2004 roku). W omawianym okresie
zmianom podlegata tez liczebno$¢ grupy mtodziezy charakteryzu-
jacej sie statusem tozsamosci nadanej: od roku 1989 do 2002 cze-
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sto$¢ wystepowania tego statusu stopniowo obnizata sie z 62% do
35%, ale w 2004 roku zwiekszyta sie do 42%.

Analiza catosci rezultatow wskazuje na stabilnos$¢ hierarchii
czestosci wystepowania czterech statuséw tozsamosci w okresie
dorastania na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Pokazuje tez
dwukrotne zwigkszenie sie liczebnosci grupy mtodziezy doswiad-
czajacej moratorium oraz grupy przejawiajacej status tozsamosci
dyfuzyjnej. Ze wzgledu na fakt, ze dane te dotyczg dziewczat i
chtopcéw w wieku osiemnastu lat, czyli stojagcych u progu wczes-
nej dorostosci, stanowig potwierdzenie przedtuzania sie morato-
rium w okresie dorastania.

Stanowi to potwierdzenie stopniowego przediuzania sie mo-
ratorium poza przyjete w literaturze przedmiotu granice dorasta-
nia, a takze zwiekszania sie grupy mtodziezy opo6zniajgcej morato-
rium (status tozsamosci dyfuzyjnej).

Na podstawie wynikow badann wiasnych obejmujgcych okres
ponad dwunastu lat istniejg podstawy do stwierdzenia, ze takze
moratorium, rozumiane jako odsuwanie w czasie momentu wy-
wigzania si¢ z podjetych zobowigzan w stosunku do norm kultu-
rowych, ulega czasowemu wydtuzeniu (Liberska, 2004).

Temporalne lokalizacje wartosci, celow, zadan i rél spotecznych
uznawanych przez dorastajgcych za wazne z punktu widzenia
zbudowanych przez nich koncepcji wiasnej osoby i przysziej drogi
zyciowej, ustalone na podstawie rezultatow badan przeprowadzo-
nych w latach: 1991, 1996 i 2003 okazaty sie istotnie rozne. Czas
realizacji poszczegolnych zobowigzan wzgledem przysztosci oso-
bistej (celow, zadan i rél spotecznych) ulega systematycznemu od-
suwaniu od terazniejszosci ku coraz bardziej odlegtej przysztosci.
Zmiany te zostaly odnotowane we wszystkich sferach tozsamosci i
dorostego zycia. Analiza porownawcza danych zgromadzonych w
wymienionych okresach badawczych pokazuje, ze oczekiwany
przez mitodziez moment zaangazowania si¢ w role matzenskie zo-
stat przesuniety w czasie o dwa lata, a moment podjecia rél rodzi-
cielskich - o dwa i pdl roku. W tym samym okresie zaangazowanie
sie w aktywnos$¢ zawodowaq i realizacja zobowiazan dotyczacych
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kariery zawodowej zostaty odroczone o ponad pieé lat, a zwigza-
nych z nimi dziatan ukierunkowanych na ustabilizowanie sie
statusu materialnego - o prawie cztery lata. Najdrastyczniejsze
przesuniecie temporalne dotyczy momentu podjecia odpowie-
dzialnosci obywatelskiej, zaangazowania si¢ w dziatalnos¢ poli-
tyczng i spoteczng. Wywigzanie sie z tego typu zobowigzan pod-
lega odroczeniu o niemal dziesie¢ lat. [Tozsamos$¢, ktorej struktu-
ra uwzglednia wytacznie sfere osobista, a nie uwzglednia sfery
politycznej w literaturze przedmiotu jest okreslana jako minimal-
na (Giddens, 2006).]

Uzyskane rezultaty wskazujg na zachodzace wspoéiczesnie
istotne zmiany organizacji temporalnej zobowigzan podjetych
przez miodziez zmierzajgce do ich odroczenia w czasie i stanowig
empiryczne potwierdzenie rozszerzania si¢ moratorium na doros-
tos¢.

W sSwietle wynikéw badan z 1991 roku - nad formowanymi
przez miodziez koncepcjami dotyczacymi biegu wiasnego zycia w
przysztosci, realizacja wiekszos$ci zobowigzan zwigzanych z zada-
niami przypisanymi do wczesnej dorostosci siegata najdalej do
trzydziestego roku zycia, czyli niewiele poza faze nowicjatu w
Swiecie dorostych (por. Levinson, 1978). Jednak wyniki badan
przeprowadzonych pie¢ lat pozniej (w 1996 roku) pozwolity
stwierdzi¢, iz oczekiwany czas realizacji tych samych zobowigzan
objat juz calg faze przejscia do wczesnej dorostosci i siegnat fazy
kulminacji ery wczesnej dorostosci. Rezultaty zebrane w 2003 roku
wskazaty dalsze op6znianie przez mtodziez momentu wywigzania
sie z podjetych zobowigzan dotyczacych tych samych zadan, ktore
zostaly przesuniete poza faze przejsciowg i ulokowane w fazie no-
wicjatu i kulminacji ery wczesnej dorostosci.

Translokacje temporalne zobowigzan odnoszacych sie do ob-
szaru zycia rodzinnego i zabezpieczenia podstaw materialnych
egzystencji wiasnej i cztonkdéw rodziny sa stabsze w przypadku
dziewczat niz chtopcéw - w odroznieniu od translokacji zobowia-
zan odnoszacych sie do kariery zawodowej i odpowiedzialnosci
spotecznej. Uwarunkowan stwierdzonych roéznic nalezy poszu-
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kiwa¢ prawdopodobnie w naciskach o charakterze biologicznym
i kulturowym.

W ostatnich kilkunastu latach obserwujemy zageszczanie zo-
bowigzan lokowanych we wczesnej dorostosci - w jej stadium
Srodkowym i koricowym, a to w zwiazku z ich przesunieciem ze
stadium pierwszego, ktére w konsekwencji opustoszato. Wytwo-
rzenie ,,pustej" czasoprzestrzeni daje mtodym ludziom mozliwos¢
wydtuzenia okresu rozwojowego, w ktorym aktualnie sie znajduja,
to znaczy adolescencji. Na obecnym etapie badan nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢ czy uchwycona tendencja jest zapowiedzig
stopniowego skracania czasu trwania wczesnej dorostosci czy ra-
czej przesuwania granic kolejnych okreséw rozwojowych na dalsze
lata zycia.

Uwarunkowania zmian temporalnej
charakterystyki moratorium

Wyniki badan wiasnych pokazujg, ze dziewczeta i chtopcy two-
rza koncepcje wiasnego zycia juz w okresie dorastania. Ich zbudo-
wanie jest waznym etapem w przygotowaniach miodego cztowie-
ka do wejscia w Swiat dorostych (Inhelder, Piaget, 1970, Szuman,
1985, Czerwinska-Jasiewicz, 2005). Chociaz wiekszo$¢ dorastaja-
cych wywigzuje sie z tego zadania w terminie, to jednak odracza
wejscie w dorosto$é. Czyni to na rézne sposoby, miedzy innymi
przesuwajac granice pomiedzy terazniejszoscig (zwigzang z dora-
staniem) a przysztosScig (zwigzang z dorostoscig) na bardziej odleg-
te lata zycia lub odraczajgc w czasie realizacje celéw, zadan i rol
dorostych uwzglednionych we wiasnej koncepcji zycia w stosunku
do ustalenn normatywnych. U podtoza tego zjawiska leza: po pierw-
sze - nasilajgce sie obawy miodziezy przed podjeciem petnej gamy
zadan i rol dorostosci zwigzane z zagrozeniami percypowanymi w
Swiecie zewnetrznym; po drugie - niekiedy ,,wysrubowane" ocze-
kiwania dotyczace przysztosci osobistej to znaczy takie, ktorych
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realizacja wymaga wydtuzonego cyklu przygotowan, np. uzyskania
wysokich kompetencji zawodowych, ukoriczenia kilku szkét, od-
bycia réznych stazy, zdobycia uprawnien eksperckich itd.; po trze-
cie - wydtuzanie sie czasu koniecznego do przeprowadzenia eks-
ploracji alternatyw w zwigzku z postepujacym rozszerzaniem wa-
chlarza mozliwosci rozwoju osobistego dostrzeganych w zmienia-
jacej sie rzeczywistosci i po czwarte - dostrzezenie nowych alter-
natyw dla rozwoju, ktére pojawily sie i zostaty rozpoznane po za-
konczeniu eksploracji, a nawet - po podijeciu zobowigzan (por.
Hurrelmann, Rosewitz, Wolf, 1985, Tyszka, 2002, Liberska, 2004).
Przeksztatcanie sie kontekstu ekologicznego, prowadzace czesto do
komplikowania sie struktury rzeczywisto$ci wymaga wydtuzenia
czasu trwania procesu orientowania sie podmiotu w systemach
wartosci, réznych systemach ideologicznych, religiach, instytu-
cjach, rolach spotecznych itd., a to przedtuza moratorium.

Tak wiec, wspotczesny $wiat, dynamiczny i coraz bardziej zto-
zony jest zrédiem trudnych wyzwan dla miodego niedojrzatego
cztowieka. Nadazanie za jego zmianami niekiedy przekracza moz-
liwosci intelektualne, emocjonalne, fizyczne dorastajgcej jednostki
(i nie tylko jej) (Trommsdorff, 1983). Sytuacja mtodego cztowieka
staje sie coraz trudniejsza nie tylko z tego powodu. Formowanie
tozsamosci, a szczegdllnie wypracowanie koncepcji witasnej przy-
sztosci wymaga uwzglednienia nie tylko stanu terazniejszego kon-
tekstu rozwoju, ale tez antycypacji jego stanu przysziego. Duze
tempo i szeroki zakres zmian aktualnego kontekstu utrudniajg nie-
ktérym miodym ludziom rozpoznanie kierunku i dynamiki dal-
szych zmian kontekstu, a tym samym utrudniajg okreslenie wiasnej
tozsamosci w wymiarze terazniejszosci i jej rozwoju w przysztosci.
Ze wzgledu na relacje tgczacg tozsamosé i perspektywe czasowa, a
przede wszystkim perspektywe czasu przysziego, nasuwa sie re-
fleksja o istotnosci trafnej orientacji nie tylko w rzeczywistosci
przesziej i terazniejszej, ale tez trafnej antycypacji jej stanu przy-
sztego dla uzyskania przez jednostke poczucia tozsamosci pozwa-
lajgcego rozpoznac siebie pomimo zmian we wiasnej osobie i w
Swiecie, w czasie i przestrzeni, jak i warunkujgcych efektywne
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ksztattowanie drogi zyciowej obejmujgcej zaréwno zadania dale-
kie, jak i zadania bliskie (por. Erikson, 1968, Tyszkowa, 1993, Obu-
chowska, 1996, Brzeziriska, 2000). Zadania dalekie wpisane w kon-
cepcje przysztosci osobistej cechujg sie tym, ze ich skonstruowanie
wymaga ,,wyjscia poza posiadane informacje o $wiecie, a spetnie-
nie..." ich nie jest mozliwe w aktualnej sytuacji (K. Obuchowski,
2001, s. 166) i okreslonego poziomu rozwoju proceséw poznaw-
czych (por. Bruner, 1978). Jesli jednostka nie nadgza za zmianami w
Swiecie zewnetrznym, moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej nie bedzie
w stanie zrealizowaé przynajmniej niektérych zadan ani tez rozpo-
zna¢ samej siebie. Ws$rod negatywnych konsekwencji zagubienia
sie podmiotu lub odseparowania od rzeczywistosci - nalezy wy-
mienié utrate tozsamosci i utrate kontroli nad wiasnym zyciem.
Wydtuzenie moratorium w okresie dorastania, jak i odroczenie
petnego zaangazowania sie w zadania i role doroste w pewnym
stopniu moga ograniczy¢ takie niebezpieczehnstwo i zmniejszyé
ryzyko zablokowania rozwoju zwigzane z nadmierng koncentracja
na terazniejszosci (dominacja orientacji prezentystycznej) lub prze-
orientowaniem sie ku przesztosci.

Zmiany cywilizacyjne, w tym postep techniczny czy ,,rewolucja
komunikacyjna”, moga przyczyni¢ sie do poczucia zagubienia
przede wszystkim tych miodych ludzi, ktérzy nie sg w stanie roz-
pozna¢ wielu zadan dorostosci, nie sg w stanie ich podjaé, ani
efektywnie radzi¢ sobie z nimi w warunkach ograniczonej stabilno-
sci (Obuchowska, 1996). Zawezenie mozliwosci rozwoju osobistego
percypowane przez cze$¢ miodziezy jest jedng z niepozadanych
konsekwencji procesow cywilizacyjnych (por. Tyszka, 2002, Liber-
ska, 1995, 2004). Zostajg one drastycznie ograniczone w warunkach
totalnego zagrozenia zwigzanego z terroryzmem, ktérego ofiarami
mogg stac sie wszyscy (Zaleski, 2002).

W tym miejscu hasuwa sie pytanie, czy zaobserwowane proce-
sy maja wymiar wytacznie jednostkowy czy nadrzedny kulturowo-
-historyczny (por. Wygotski, 1971, Piaget, 1977)?

Swiadomos¢ norm wiekowych (poczucie normatywnoséci) jest
funkcja uksztattowanego w doswiadczeniu spotecznym wzoru
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wystepowania zdarzeh w czasie trwania zycia cztowieka (Trem-
pata, 2000). Wiedza zawarta w tym wzorze jest nabywana w proce-
sie socjalizacji pod wptywem bezposrednich presji spotecznych i w
drodze poréwnania z rowie$nikami i osobami nalezgcymi do in-
nych grup wiekowych. Poczucie normatywnosci moze by¢, w tym
znaczeniu, podstawg prototypu oczekiwanego przez jednostke
rozwoju i oczekujgcych jg zadan. W tym Swietle przebudowe
struktury tresciowej zobowigzan i ich translokacje czasowe nale-
zatoby uznaé¢ za efekt (i wskaznik) zmian zachodzacych w catym
spoteczenstwie. U ich podtoza znajduje sie kontekst ekologiczny, w
ktdrego intensywnych przeobrazeniach uczestniczg wszyscy, takze
miodziez (Tyszkowa, 1993, Hurrelmann, 1994, Giddens, 2006).
Mtodzi ludzie sg Swiadomi zmian w nim zachodzacych, ktore oce-
niajg w zroznicowany sposéb ze wzgledu na ich znaczenie dla
rozwoju osobistego, wiasnej rodziny, jak i spoteczno-ekonomicz-
nego rozwoju kraju, a potwierdzajg to wyniki badan nad percepcja
kontekstu (Liberska, 1995, 2004).

Czy uchwycone zjawisko ma charakter staty, a moze tylko
przejsciowy? Obecny stan wiedzy nie pozwala przyja¢ ani odrzucié¢
w catosci przypuszczenia, iz kilkunastoletnie przemiany kontekstu,
w poczatkowym okresie transformacji systemowej cechujace sie
szybkoscia, radykalnoscig i rozlegtlym zasiegiem, a obecnie stabili-
zujgce dotychczasowy kierunek przeobrazen, doprowadzity do
przeksztatcenia normatywnych oczekiwan spotecznych dotyczg-
cych rozwoju jednostki w cyklu zycia.

Brakuje rodzimych badan nad struktura i uwarunkowaniami
koncepcji wiasnej osoby i drogi zyciowej formowanych przez ko-
biety i mezczyzn znajdujacych sie w réznych okresach dorostosci.
Z tego powodu nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie
czy zmiany dotychczasowego prototypu biegu zycia majg charak-
ter powszechny, czy moze dotyczg tylko miodziezy?

Poréwnania miedzykulturowe ukazujg powszechnos$é tendencji
do odraczania zadan dorostosci w stosunku do propozycji zwigza-
nych z uznanymi koncepcjami rozwoju cztowieka, takimi jak kon-
cepcja Havighursta (1953), Eriksona (1968) czy Levinsona (1986)
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(por. Gurba, 2000). Zdaniem niektorych badaczy, wspotczesne
przeksztatcenia cyklu zyciowego moga mie¢ giebszy charakter
zwigzany ze zmianami samych zadan rozwojowych. Wiasnie na
ich poznaniu i zrozumieniu powinni skupi¢ sie psychologowie
rozwojowi (por. Obuchowska, 2000).

Coraz poézniejsze podejmowanie zadan i rol spotecznych cha-
rakterystycznych dla dorostosci $wiadczy o przesuwaniu sie grani-
cy wiekowej miedzy dorastaniem a dorostoscig na dalsze lata zycia
(por. Hurrelmann, 1985, Lanz, Rosnati, 2002). Zdaniem niektérych
badaczy, u podioza tej translokacji lezy postep technologiczny
podnoszacy wymagany poziom kompetencji zawodowych (Hurr-
lemann, 1994). W konsekwencji wydtuzeniu ulega cykl edukacyjny
przygotowujgcy miodych ludzi do wigczenia sie w rynek pracy. W
tym ujeciu dorastanie, jako okres zycia, jawi sie jako spoteczno-
-kulturowy ,,produkt”,- ktéry pozostaje w zaleznosci od zmian o
charakterze spoteczno-historycznym szerszego kontekstu (por.
Giddens, 2006).

Zaobserwowana tendencja do wydtuzania czasu trwania edu-
kacji i przesuwanie momentu podjecia pracy ma dwa zrédta: wy-
nika nie tylko z rozwoju technologicznego prowadzgcego do per-
cypowanych przez miodziez trudnosci ze znalezieniem pracy
przez osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych, ale réwniez z
naciskéw ze strony pokolenia rodzicow - swiadomych rosngcych
wymagan pracodawcow. Z tych powodow trudno jest tez wspot-
czesnym mtodym ludziom uformowa¢ swojg tozsamosé zawodowag
i perspektywy temporalne o wysokim stopniu pewnosci w odnie-
sieniu do przysztosci zawodowe;.

Ze wzgledu na odnotowane odraczanie momentu podejmowa-
nia przynajmniej niektérych zadan dorostosci proponuje sie rozbu-
dowanie cyklu rozwoju cztowieka o faze poadolescencyjng, ktéra
ma zamykac okres adolescencji (por. Hurrelmann, 1987). Jednak do
tej pory nie zostata jednoznacznie ustalona jej relacja z wyrézniong
przez Levinsona (1978) fazg przejsciowg (tranzycjg) miedzy era
dziecinstwa i adolescencji (era przeddorostosci) a erg wczesnej do-
rostosci.
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Dyskusja

Wielu mtodych ludzi, ktérzy czy to kalendarzowo, czy w Swiet-
le prawa, czy wreszcie w tradycji kulturowej przekroczyli prog
dorostosci, w istocie nie wkracza w $wiat ludzi dorostych - mimo
uzyskania niezaleznosci w sferze moralnej, intelektualnej, politycz-
nej, erotycznej albo seksualnej, co jest zwigzane miedzy innymi z
przesuwaniem sie ku bardziej odlegtej przysztosci momentu zdo-
bycia wzglednej niezaleznosci ekonomicznej, zbudowania mate-
rialnych podstaw dla egzystencji wiasnej i rodziny. Uwarunkowa-
nia tego moga by¢ réznorodne: wydtuzony cykl ksztatcenia, wyso-
kie (czesto nadmierne) oczekiwania dotyczgce statusu spoteczno-
-ekonomicznego, silne poczucie odpowiedzialnosci za los drugiego
cztowieka albo nieche¢ do podijecia takiej odpowiedzialnosci, jak
tez obawy z nig zwigzane. Specjalisci wskazujg tez na zagrozenia
rozwoju tozsamosci zwigzane ze sztucznie skonstruowanym kon-
sumpcyjnym stylem zycia (Bauman, 1998, Giddens, 2006). Wielos¢
débr mozliwych do zdobycia wymaga uzyskania $srodkéw mate-
rialnych. Jednostka, koncentrujgc sie na materialnym aspekcie zy-
cia, moze odsuwac na czas pozniejszy kluczowe zadania okresu
dorostosci, takie jak znalezienie bliskiego stalego partnera (mat-
zonka), wychowanie dzieci, opieka nad rodzicami, zaangazowanie
w zycie spoteczno-polityczne, osigganie kolejnych stopni autono-
mii i inne. Zagraza to uprzedmiotowieniem cztowieka, odrzuce-
niem drogi rozwoju wiodacej do ,,by¢" na rzecz drogi rozwoju
prowadzacej do tego, by ,,miec".

Opo6znianie momentu pojecia eksploracji wiasnego potencjatu
rozwojowego i alternatywnych drég zyciowych badz jej przedtu-
zanie, badz tez op6znianie peltnego zaangazowania sie w zadania i
role kulturowo przypisane do dorostosci wskazujg na nasilanie sie
zjawiska okreslonego jako moratorium dotyczgce dorostosci (ina-
czej: moratorium na dorosto$¢) i mogg stanowié¢ podstawe do wnios-
kowania o mozliwych przemianach cyklu zyciowego mtodego po-
kolenia.
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Jednak na obecnym etapie badan trudno jest jednoznacznie
stwierdzi¢, czy wspotczesnie mamy do czynienia ze zjawiskiem
przejsciowym o charakterze kryzysu, mniej lub bardziej dtugo-
trwaltego, zwigzanego z radykalnymi przeksztatceniami warunkow
zyciowych (transformacja systemowa), czy raczej z procesem
przemian cyklu rozwojowego o zasiegu globalnym i wymiarze
ponadjednostkowym, pozostajgcego pod wplywem zmian zacho-
dzgcych w szerszym kontekscie kuturowo-historycznym.

W Swietle literatury przedmiotu takze ocena interesujgcego nas
zjawiska nie jest jednoznaczna. W mys$l pogladéw K. Obuchow-
skiego na temat ,,rewolucji podmiotow" odpowiedniag pozycjg jed-
nostki nie jest juz przystosowanie sie do Swiata zewnetrznego, ad-
aptacja do wzorcéw i modeli rozwoju tkwigcych w kulturze, lecz
ich ,,przystosowanie do siebie, do wiasnych wymagan zgodnie
z prywatng koncepcjg Swiata i siebie samej w tym S$wiecie"
(K. Obuchowski, 2001, s. 161). Zatem wspo0icze$nie, w warunkach
upodmiotowienia cztowieka, kryterium normalnosci nie znajduje
petnego oparcia w kulturze, a przeciez nie jest ono wystarczajgcym
dla usankcjonowania swego dziatania i zycia i stgd konieczno$¢
wypracowania wiasnych kryteriéw (,,kultury w sobie i dla siebie").
Zdaniem cytowanego badacza, jesteSmy Swiadkami i uczestnikami
trzeciego etapu historycznego doskonalenia sie jednostki ludzkiej.
Etap najnizszy zajmuje jednostka-przedmiot utozsamiajgca sie z
przypisang jej przez kulture rolg spoteczng, etap posredni zajmuje
jednostka swiadoma swych wiasciwosci i wilasnej odrebnosci, a
etap aktualnie najwyzszy zajmuje jednostka kreujgca siebie, ktéra
jest zdolna do zachowania swej tozsamosci w zmieniajgcych sie
warunkach zyciowych. W pracach K. Obuchowskiego (2001, 2000)
wyraznie zostata wyrazona mysl, iz tworzenie wiasnej kultury
przez jednostke jest uwarunkowane relatywizmem, wartosci do-
strzeganym w terazniejszosci.

W jaki sposOb, na powyzszym gruncie, mozna wyjasni¢ odcho-
dzenie przez cze$¢ miodziezy od przynajmniej niektérych kultu-
rowo osadzonych zadan i rél lub ich odraczanie w czasie? W przy-
padku pierwszej grupy (odrzucajgcej niektore wartosci, zadania i
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role) nasuwa sie przypuszczenie, iz sg to juz jednostki okreslane
przez cytowanego uczonego jako ,ludzie autorzy", tworcy wilasnej
kultury, wiasnych regut, kryteriéw oceny postepowania, a w przy-
padku drugiej grupy (odraczajgcej wejscie w dorostos¢) - iz sa to
mitodzi ludzie, ktérzy podejmujg trud samodzielnego wykreowania
swej tozsamosci, koncepcji siebie samego i wilasnej przysztosci, ale
nie dysponujg odpowiednim potencjatem umystowym ani twor-
czymi operacjami umystowymi do wytworzenia wiasnych kryte-
riow rozwoju (wyboru wartosci, celéw, oceny dziatan itd.), nie
majg rowniez swiadomosci wiasnej odpowiedzialnosci, jak tez nie
przejawiajg gotowosci do jej ponoszenia. Z tego powodu potrze-
buja wsparcia kultury, z ktérej sie wywodzg i decydujg sie osadzi¢
w niej koncepcje wilasnej osoby i wlasnego zycia. Czy wobec tego
uchwycone odchodzenie od przynajmniej niektérych kulturowo
utrwalonych zadan i rol lub ich odraczanie w czasie wskazujg na
przechodzenie coraz wiegkszej czesci mtodych ludzi na etap trzeci
formowania sie jednostki ludzkiej? Jesli uwzgledni¢ dynamike
rozwoju cywilizacyjnego, zwigzang z niekiedy niepokojagcymi
przewartosciowaniami w kulturze, to konieczne jest wytworzenie
przez przynajmniej niektore jednostki wiasnych kryteriéw oceny
zjawisk w Swiecie zewnetrznym oraz swego postepowania, aby w
ten sposéb uchronié¢ sie od dezorientacji w obu Swiatach (we-
wnetrznym i zewnetrznym), uzyskaé¢ poczucie kontroli, odpowie-
dzialnos¢ za swe wybory i dziatania. Jest to droga prowadzaca do
tworczego zaadaptowania sie do rzeczywistosci - rzeczywistosci
wykreowanej (chocby tylko czeSciowo) przez jednostke.

Jednak mozna tez dostrzec patologiczne aspekty rozbieznosci
miedzy koncepcjg wiasnej osoby i oczekiwaniami spotecznymi.
Znakomity socjolog A. Giddens uwaza, ze przesadna ,indy-
widuacja wigze sie z koncepcjg przerostu wiasnej wartosci, kiedy
jednostka nie potrafi odnalez¢ w sobie wystarczajgco «trzezwej»
tozsamosci”, a to uniemozliwia refleksyjne zbudowanie spdjnej
tozsamosci (Giddens, 2006, s. 274). Wypracowanie refleksyjnego
projektu tozsamos$ci wymaga uporania sie z czterema dylematami:
unifikacja - fragmentacja, bezsilno$¢ - kontrola, autorytet - nie-
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pewno$¢ i dosSwiadczenie osobiste - doswiadczenie urynkowione, i
- €O najistotniejsze - okreslenie sensu witasnego zycia. Jego odnale-
zienie utrudnia, a wielu ludziom wrecz uniemozliwia, rozchwianie
sie systemu wartosci we wspotczesnym swiecie. (Uwidacznia sie tu
zgodnos$¢ pogladéw Giddensa i Obuchowskiego dotyczacych za-
grozen dla rozwoju indywidualnego i zycia spotecznego zwigza-
nych z przemianami cywilizacyjnymi.) W okresach przetomowych,
a w takim wiasnie sie aktualnie znajdujemy, zdaniem Giddensa,
wzrasta waznos$¢ kryteriow zewnetrznych, kryteriow moralno-
-egzystencjalnych dla tworzenia projektow tozsamosci osobistej i
trajektorii zycia, i uzyskania przekonania o sensownosci wiasnych
poczynan. (W tym miejscu zaznacza sie odmienno$¢ pogladéw
Giddensa i Obuchowskiego, chyba Ze rozwazania Giddensa nie
dotyczg ludzi-podmiotéw.) To moze tlumaczy¢ wydtuzanie sie
moratorium (jako etapu eksploracji) az do korica okresu dorastania
lub przesuwanie go na faze pézniejszg (druga) tego okresu: jed-
nostka, majac juz doswiadczenia wskazujgce na zatamanie sie do-
tychczasowych wartosci, wzorcow, modeli oraz po prébach wy-
pracowania wiasnych kryteriow, ktére jednak nie pozwolity jej
odnalez¢ sensu zycia, powraca do norm, zadan i rol oferowanych
jej przez kulture, z ktérej sie wywodzi.

W mysl pogladéw W. tukaszewskiego (2003) podmiot, two-
rzac koncepcje wiasnej osoby, wpisuje w nig oczekiwania spotecz-
ne jako ,,ja" normatywne (inaczej ,,ja" powinnosciowe). Sa to prze-
konania innych ludzi dotyczace tego, jaka powinna by¢ dana jed-
nostka, kim powinna stac¢ sie w przysztosci, jakie podjg¢ zadania i
role spoteczne. Ten aspekt tozsamosci jest traktowany jako rodzaj
zobowigzania, ktdre moze ogranicza¢ autonomie rozwoju indywi-
dualnego. (W tym punkcie przejawia sie zgodnos¢ pogladéw Obu-
chowskiego i tukaszewskiego.) Rozbieznos¢ miedzy dwoma
aspektami ,,ja" (aktualnym i normatywnym) wzbudza u jednostki
lek, wstyd, zaklopotanie, ktére moga mobilizowa¢ jednostke do
jego usuniecia. Jesli koncepcja wiasnej osoby jako cztowieka doros-
tego nie uwzglednia w ogole, lub przynajmniej niektérych, oczeki-
wan spotecznych, to jednostka nie przezywa podobnych stanéw.
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Chroni jg przed odczuwaniem pewnego dyskomfortu psychiczne-
go zwigzanego z nimi, ale tez pozbawia okreslonych standardéw
regulacji zachowania. W konsekwencji jej droga zyciowa nie bedzie
obejmowacé przynajmniej niektorych zadan kulturowo przypisa-
nych do okresu dorostosci. Natomiast odraczanie w czasie mo-
mentu realizaq'i zadan akceptowanych przez dorastajgcego, ktore
wpisat we wiasny program zycia, moze by¢ przejawem czesciowe-
go sukcesu w usuwaniu rozbieznosci miedzy dwoma aspektami
tozsamosci. Sukces ma charakter tylko czesciowy, gdyz rozbiez-
nos$¢ nadat sie ujawnia - jednak zostata ograniczona do struktury
temporalnej koncepcji wiasnej osoby jako cztowieka dorostego.
Jednostka, przyjmujgc aprobowane spotecznie standardy regulacji,
ostabia negatywne emocje wzbudzane przez rozbiezno$¢ miedzy
»ja" aktualnym a ,ja" normatywnym, inaczej powinnosciowym.
Jesli standardem regulacji stanie sie ,,ja" aktualne, wtedy jednostka
w swej koncepcji przysztosci osobistej nie uwzglednia prototypu
kulturowego i nie doswiadcza z tego powodu emocji negatywnych.

Mozliwosci powrotu do prototypu kulturowego

W przypadku wystepowania zagrozen - czy to fizycznych,
przyrodniczych, ekonomicznych czy innych - miodzi ludzie, my-
$lac o swej przysztosci, rozwijajg dtuzszg perspektywe temporalng
i odsuwajg w czasie moment pethego zaangazowania sie w zadania
i role doroste uwzglednione w wypracowanych przez siebie kon-
cepcjach wiasnej osoby i wiasnej drogi zyciowej. Miody cztowiek
dorastajgcy w warunkach zagrozenia traumatycznymi wydarze-
niami o charakterze katastrof ekologicznych, ktérym nie mozna
zapobiec, odmienng wage przywigzuje do réznych aspektow toz-
samosci i obszarow przysziego zycia. Tracg na znaczeniu relacje
miedzyludzkie, w tym zwigzane z rolami matzenskimi i rodziciel-
skimi, a takze tak zwany sukces zyciowy wyrazajgcy sie wysokim
statusem spoteczno-ekonomicznym - w odrdznieniu od aktywno-
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Sci skoncentrowanej na rozwoju wiasnego $wiata wewnetrznego
(,,ja") 1 eksploracji swiata zewnetrznego (Artar, 2002). Natomiast,
dorastajgc w warunkach zagrozenia zwigzanego z takimi zjawi-
skami, jak przestepczos$¢ czy bezrobocie, ktére oceniane sg przez
miodych ludzi jako mozliwe do uniknigcia - tradycyjne zadania i
role doroste nie tracg na waznosci, a jedynie zostajg odroczone w
bardziej odlegtg przysztos¢ (Liberska, 2002).

Ograniczenie zagrozen dostrzeganych przez miodziez w ota-
czajagcym Swiecie daje szanse zawezenia rozmiarow zjawiska okres-
lanego tu jako moratorium na dorosto$¢ i powrotu do prototypu drogi
zyciowe;.

Z nieco innej perspektywy: wspotczesnos$¢ stwarzajac jednostce
prawie nieograniczone mozliwosci samorealizacji, zarazem utrud-
nia jej ustalenie sensu witasnego zycia i to tym bardziej, ze w wyni-
ku rozchwiania nie tylko hierarchii, ale i struktury podstawowych
wartosci zagubione zostaty kryteria niezbedne do wykreowania
wiasnej tozsamosci, oceny i kontroli planéw oraz dziatan. Wzbu-
dza to niepokoj zwigzany z dylematami moralno-egzystencjatnymi,
dla ktorych rozwigzania przydatna okazuje sie tradycja. Totez wias-
nie okres przetomu, w ktérym aktualnie sie znajdujemy, sprzyja,
zdaniem niektérych teoretykdw, powrotowi do wartosci, wzorcow,
ktére wydawaly sie juz odrzucone, trwale wyparte, chociaz moze
tez prowadzi¢ do zagrozen zwigzanych z fundamentalizmem (por.
Giddens, 2006). W tym S$wietle mozliwy wydaje sie przynajmniej
czesciowy powr6ét do tradycyjnych tresci zobowigzan i ich organi-
zacji temporalnej uwarunkowanej wielorako: zaréwno przez czyn-
niki spoteczno-kulturowe, jak i czynniki biologiczne.
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