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Problem wyt#aniania sie perspektyw czasowych i tozsamos$ci cztowieka interesuje
specjalistow z réznych dziedzin od dawna. Prezentowane opracowanie jest kolejng propo-
zycjg rozwigzania go, a przynajmniej proba pogtebionej naukowej penetracji tej interesu-
jacej problematyki z punktu widzenia psychologii rozwoju. Niestety we wspoétczesnej
literaturze przedmiotu spotykamy prezentacje badan nad rozwojem ,Ja” - natomiast
wyraznie brak prac nad rozwojem perspektyw czasowych (por. M. Tyszkowa 1980).
Problematyka rozwoju perspektyw czasowych mtodziezy taczy sie z dziedzing psychologii
czasu, juz choéby poprzez dwa terminy: horyzont i perspektywe (por. H. Rodriguez-Tome,
F. Bariaud 1987). ldea perspektywy czasowej jest zwigzana we wspotczesnej psychologii
ze specyficznie ludzka zdolnoscig przekraczania granic terazniejszosci przez pamie¢ tego,
co byto i oczekiwanie tego, co bedzie. Przeszto$¢ i przysztos¢ istniejg tylko w umysle
cztowieka i to nie jako one same, ale jako terazniejszo$¢. Jako jedyna istnieje tylko
terazniejszo$¢ i to w trzech odmianach: terazniejszo$¢ przesztosci, terazniejszos$¢
terazniejszosci i terazniejszosé przysziosci (por. Sw. Augustyn, Wyznania). Perspektywa
czasowajest zatem uznawana za osnowe ludzkiej tozsamosci i aktywnosci, arozwijanajest
w dwoch kierunkach. Pozwala ona zachowac odczucie whasnej ciggtosci - whrew nieustan-
nym zmianom wyznaczajacym czas.
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Rozpoznanie perspektywy czasowej pozwala psychologom zrozumieé przebieg procesu
formowania najogolniejszych aspektow funkcjonowaniajednostki ludzkiej, jak tez tego, cojest
okreslane jako subiektywne czy najbardziej intymne u danej osoby, a zatem ma fundamentalne
znaczenie dla zrozumienia przebiegu rozwoju podmiotu, jak tez jego terazniejszosci.

Proces strukturacji perspektyw czasowych jest mozliwy do uchwyceniajuz we wczes-
nych okresach rozwoju np. uwidacznia sie w nabywaniu przez dziecko wyréznikéw czasu,
warunkujacych postepujacg organizacje czasu w zyciu codziennym. Rozwijajgca sie aktyw-
no$¢ matego dziecka, zwtaszcza aktywnos$¢ zabawowa, umozliwia rozwdj orientacji w
czasie: prowadzi do odrdzniania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci (J. Piaget 1966,
M. Tyszkowa 1980). Stopniowo dziecko staje sie zdolne do antycypowania przysztosci, do
ustanawiania przysztych - mniej lub bardziej odlegtych - celow wiasnej aktywnosci, do
planowania czynnosci oraz korygowania jej przebiegu. Juz pod koniec wieku przedszkol-
nego u dzieci pojawiaja sie wyobrazenia na temat witasnej osoby w przysztosci - choé
ciggtos¢ wiasnego ,ja” jest ujmowana w sposob elementarny. W miodszym wieku szkol-
nym, dzieki postepujacej - na bazie rozwoju poznawczego - orientacji w przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci przebiega dalszy rozwdj poczucia ciggtosci witasnego ,,ja”.
Stopniowa integracja trzech wymiaréw czasowych ,,ja” umozliwia zarysowanie si¢ tozsa-
mosci podmiotu. W okresie dorastania przed mtodym cztowiekiem wy#ania sie bogata gama
mozliwoscirozwojowych i wzrastarozlegtos¢ perspektywy czasowej.Proces strukturyzacji
i restrukturyzacji perspektyw czasowych znajduje swoje odzwierciedlenie w zmianach
proces6w poznawczych w okresie dorastania, oddziatuje na ksztattowanie sie i rozwdj
tozsamosci, przejawia sie w celach zyciowych miodych ludzi, w ich wyobrazeniach
dotyczacych przysztosci osobistej, jak i przysztosci Swiata.

W pierwszych okresach ontogenezy (dziecifistwo i dorastanie) wraz z réznicowaniem
sie i wydtuzaniem perspektywy czasowej rozwija sie orientacja ku przysztosci, uznawana
za szczego6lnie wazng dla ludzkiego myslenia i dziatania (A. Bandura 1986, Neisser 1976).
Orientacja ku przysztosci staje sie podstawa dla okreslenia perspektyw zyciowych obejmu-
jacych coraz rozleglejsze odcinki czasu (miesiace, tata, dekady,...). W ten sposéb zostaje
zarysowana droga zyciowa podmiotu. Planowanie i podejmowanie dziatan ukierunkowa-
nych na uznane przez podmiot wartosci otwiera przed mtodym cztowiekiem perspektywy
dalszego rozwoju, a zarazem gwarantuje ciggtos¢ rozwoju tozsamosci. Problem rozwoju
tozsamosci jest jednym z fundamentalnych w psychologii. Tozsamos¢ jest gwarantem
poczucia przynaleznosci do siebie samego, do swoich bliskich, do szerokich grup spotecz-
nych. Tozsamos$¢ pozwala tez jednostce poréwnywaé sie z innymi ludzmi, jednak - co
najwazniejsze - tozsamos$¢ zapewnia poczucie ,,bycia sobg” w kazdym momencie egzys-
tencji podmiotu i niezaleznie od zmian fizycznych czy psychicznych. Tozsamos¢ cztowieka
formuje sie w okreslonej czasoprzestrzeni, w ktorej on zyje. Dla prze$ledzenia procesu
formowania tozsamosci (jej ewolucji w czasie) wskazane jest poznanie - w pierwszej
kolejnosci - rozwoju perspektyw czasowych.

Przedstawione tu dane empiryczne stanowig efekt pierwszego etapu badan nad rozwo-
jem horyzontu czasowego oraz tozsamosci dziewczat i chtopcéw w dobie gwattownych i
radykalnych przemian spoteczno-ekonomicznych w kraju i na $wiecie. Prezentowane
opracowanie jest owocem wstepnego rozpoznania perspektyw czasowych oraz celéw
zyciowych polskiej mtodziezy. W ramach prac empirycznych podjeto prébe rozpoznania
granicznego punktu perspektyw przysztosci, w ktdrej to przysztosci wytaniajg sie, mieszaja
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sie i tgczg marzenia miodych ludzi, zadania, ktére pragng oni zrealizowac, obrane idee.
Trudno jest przeceni¢ ich znaczenie i wptyw na terazniejszo$¢ dziewczat i chtopcow, na
proces ksztattowania ich tozsamos$ci. Rdwnie istotnym celem badan - o czym juz wspo-
mniano - byto poznanie procesu formowania si¢ perspektyw zyciowych miodziezy w
okre$lonym horyzoncie czasowym. Perspektywy zyciowe wylaniajg sie z przeszitosci,
modyfikujg terazniejszos$¢ i oddziatujg na przyszto$é podmiotu, przeksztatcajac jego toz-
samos$¢ we wszystkich jej aspektach i wymiarach czasowych.

METODA

Badaniami objeto 30 os6b w wieku 14 lat oraz 30 0s6b w wieku 16 lat .\W obu grupach
wiekowych 50% badanych stanowity dziewczeta, a50% - chtopcy. W sktad mtodszej grupy
wiekowej wchodzili uczniowie klasy VII szkoty podstawowej, a starszg grupe wiekowg
tworzyli uczniowie klasy | liceum ogélnoksztatcgcego. W badaniach zastosowano dobér
losowy 0s6b do préby: w pierwszej kolejnosci wylosowano numer szkoty podstawowej
oraz numer liceum ogdlnoksztatcagcego sposréd wszystkich szkét poznanskich, a nastepnie
wylosowano klasy, ktérych uczniowie utworzyli obie grupy badawcze. Uczestnikéw badan
nalezacych do dwéch grup wiekowych losowano z list uczniowskich klas VIl ai VIl c oraz
lailbw taki sposéb, aby potowe stanowity dziewczetaadrugg potowe - chtopcy. W analizie
wynikéw uwzgledniono pochodzenie spoteczne miodziezy.

Wsréd wykorzystanych technik znalazt sie kwestionariusz, esej, rozmowa
psychologiczna oraz skala szacunkowa.

W celu poznania etapu zycia, ktory zdaniem oséb badanych jest (byt lub bedzie)
najwazniejszy w ich zyciu - mtodych ludzi poproszono o przypisanie wartosci od 1do 5
nastepujacym okresom rozwojowym: dziecifstwo, dorastanie, wczesna dorostos¢, Srednia
dorosto$¢ oraz p6zna dorostosc.

Dla zbadania perspektywy przeszto$ci wykorzystano technike pozwalajgcg przywotaé
wszystkie wspomnienia dorastajgcych dziewczat i chtopcow, jakie im przyszty do glowy,
a nastepnie zlokalizowa¢ je w czasie. Inspiracjg byty tu techniki wykorzystywane w
niektérych badaniach nad pamiecia (Waldfogel 1948).

Osobom badanym podano nastepujacg instrukcje: ,,Zastanow sie nad catym Twoim
dotychczasowym zyciem. Jakie wspomnienia przychodzg Ci na mysl? Wylicz je i usytuuj
w czasie kazde wspomnienie - okre$l z jakim momentem Twojego zycia ono sie taczy,
przypomnij w jakim byte$ (as) wowczas wieku lub podaj date, lub okres, z ktérego to
wspomnienie pochodzi”.

W analizie wynikéw nie stosowano zadnej selekcji, jezeli chodzi o typ wspomnien. Nie
oczekiwano tez, ze kazdy dorastajacy przedstawi catos¢ swych wspomnien. Zaktadano, ze
w sytuacji swobodnego przypominania w kontekscie wzglednie neutralnym badanie doras-
tajagcych dziewczat i chtopcdw dostarczy reprezentatywnych prébek tresci budujgcych
perspektywe przesztosci miodziezy - zaréwno starszej, jak i miodszej grupy wiekowej.
Dopuszczono odpowiedzi bardzo powsciggliwe (np. ,,lanie”, ,,choinka w przedszkolu”),jak
tez zawierajace mniej lub bardziej rozbudowany komentarz (np. ,,Dostatem rower od ojca
namoje 10 urodziny”, ,Nauczycielka matematyki powiedziala, ze jestem najinteligentniej-
szg uczennicg w klasie”. ,,Latem, kiedy bytam na obozie na Mazurach pocatowat mnie
chtopak. To byto pierwszy raz. Podobato mi si¢ i poczutam sie taka dorosta”). Oczekiwano,
ze ten sposdb postepowania pozwoli uzyska¢ bardzo bogaty materiat do analizy.
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Natomiast dla poznania perspektyw przysztosci dorastajacych - ich celow i planéw
zyciowych - poproszono ich o napisanie wypracowania na temat: Ja i moja przysztosc.
Osobom badanym podano zatem nastepujaca instrukcje: ,,Napisz o Twoim przysztym
zyciu, planach i celach, ktére chcesz osiggnaé w przysztosci. Jak sadzisz, kiedy
zrealizujesz te cele? Czy jeste$ zainteresowany rozwojem Polski w przysztych latach?
Jak oceniasz szanse ekonomicznego i spotecznego rozwoju kraju w przysztosci? Przed-
staw wizje przysztej Polski”.

Ponadto przeprowadzono z dorastajgcymi rozmowe na temat spostrzeganych przez
nich probleméw wspoétczesnej Polski. W rozmowie poruszano problemy rodzinne, polity-
czne, ekonomiczne itd. percepowane przez mtodziez w latach dziewiecdziesigtych. Zebrane
dane staty sie materiatem do analizy psychologicznej.

WYNIKI

W toku analizy ustalono szereg podobienstw oraz réznic pomiedzy grupami poréwnywa-
nymi. Na podstawie wielu danych stwierdzono m.in., ze najodleglejszy punkt perspektywy
przesztosci miesci sie miedzy 4 a 5 rokiem zycia. Osoby badane wspominaly z tego okresu
zdarzenia z zycia rodzinnego, jak tez wydarzenia z przedszkola. Jednak gesto$¢ (rozsianie w
czasie) tych wspomnien byta bardzo mata, np. 1- 2 wydarzenia zlokalizowane na przetomie 4
i5roku zycia. W zakresie rozciggtosci perspektywy przesztosci nie zaznaczyty sie zadne istotne
réznice jako funkcje wieku, pici czy srodowiska spotecznego badanych. Jednakze uchwycono
dwie zarysowujace sie tendencje. Okazato sie, ze starsza grupa wiekowa przywotuje wiekszg
liczbe wspomnien z przesztosci, przez co wspomnienia te sg gesciej rozmieszczone na 0si czasu.
Ponadto stwierdzono rdznice dotyczaca punktu granicznego miedzy przesztoscig a
terazniejszoscia. Ot6z w przypadku mtodziezy pochodzacej z rodzin robotniczych lub rzemiesl-
niczych granica miedzy przesztoScig a terazniejszoscig byta bardziej przesunieta ku
terazniejszosci, niz w przypadku mtodziezy z rodzin inteligenckich. Oznaczato, ze w pierwszej
zwymienionych gmp przejawita sie dtuzsza perspektywa przesztosci. Jesli chodzi o lokalizacje
punktu granicznego przesztosci i terazniejszosci to generalnie mozna stwierdzi¢, iz obejmowat
on poczatek okresu dojrzewania seksualnego. Zabarwienie emocjonalne wigkszosci wspom-
nien z przesztosci byto pozytywne. Tres¢ najliczniej wystepujacych wspomnien dotyczyta zycia
rodzinnego, wydarzen z zycia szkolnego, czasu wolnego i wakacji oraz kontaktow z rowiesni-
kami. Jesli chodzi o tematyke wspomnien, to wyniki badan nie wykazaty zadnych istotnych
réznic miedzygrupowych.

Tabela 1
Waznos¢ poszczeg6lnych okreséw zycia w ocenie mtodziezy (hierarchia miejsc)
Okresy zycia
Wiek badanych
Dziecifstwo Dorastanie ~ Wczesna dorosto$¢  Srednia dorosto$é  Pézna dorostosé
14-latki IV m-ce I m-c 11 m-ce 111 m-ce V m-cy

17-latki IV m-ce Il m-ce I m-c 1V m-ce 11l m-ce
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Dziewczeta i chtopcy przeprowadzili takze ocene waznos$ci poszczeg6lnych okreséw
zycia - wybierajgc pomiedzy dziecinstwem, dorastaniem, wczesng dorostoscia, Srednig
dorostoscig i p6zng dorostoscig (tabela 1). Mtodziez poproszono tez o podanie powoddw,
lezacych u podstaw dokonanego wyboru. Mtodsi badani za najwazniejszy okres w zyciu
ludzkim uznali dorastanie. Mtodziez 14-letnia stwierdzita, ze wiasnie teraz - w okresie
wiasnego dorastania - bardzo silnie odczuwa swe dojrzewanie, ,,wiasne stawianie sie”,
rozwoj fizyczny i psychiczny. Akcentowano w wypowiedziach rozw6j samoswiadomosci
i poczucia odpowiedzialno$ci za samego siebie i za innych ludzi, a takze ksztattowanie sie
poczucia kontroli nad wydarzeniami $wiata zewnetrznego. Mtodzi ludzie cenili takze
pierwsze uczuciaidoznaniaerotyczne, ktérych doswiadczyli w tym okresie rozwoju. Okoto
70% badanych czternastolatkéw stwierdzito, iz najwazniejszym okresem w zyciu jest
dorastanie, natomiast zaden z nich nie docenit p6znej dorostosci.

Wigkszo$¢ badanych 17-latkow okreslita mianem najwazniejszego okresu w zyciu
okres wczesnej dorostosci (63%). W Swietle wypowiedzi mtodych ludzi - to wiasnie w
okresie wczesnej dorostosci osiggng oni najistotniejsze cele zyciowe i zrealizujg swe
marzenia. Dziewczeta i chtopcy oczekuja, ze do tego czasu rozwing i opanujg wiasne
mozliwosci realizacyjne, i wreszcie bedg mogli sprawdzi¢ sie w toku swej aktywnosci
prospotecznej. Nieliczni mtodzi ludzie docenili okres pdznej dorostosci okreslajac go jako

a) mtodsza grupa wiekowa (14-latki) b) starsza grupa wiekowa (mtodziez 17-letnia - bez
rozbudowanych planéw edukacyjnych

50

20

21-22 lat zycia 23-24 latatycia

c) starsza grupa wiekowa (mtodziez 17-letnia- o rozbudowa-
nych planach edukacyjnych)

43

19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 lat zycia

Rye. 1. Umiejscowienie w czasie punktu granicznego miedzy terazniejszoscia a przysztoscia przez mtodziez
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czas przeznaczony na odpoczynek, jako ,,pore zbierania owocdw” i zastuzonego szacunku
ze strony innych ludzi (10%). Jednak 13% przedstawicieli starszej grupy wiekowej wybrato
dorastanie jako najwazniejszy okres zycia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze decyzje taka
podjeli miodzi ludzie, ktérzy stosunkowo negatywnie ocenili samych siebie oraz otaczajacy
ich wspotczesny Swiat. Powyzszy rezultat badan zwraca nasza uwage na waznos$¢ wydarzen
i zjawisk o znaczeniu konstruktywnym dla rozwoju dorastajgcych dziewczat i chtopcéw, a
zwiaszczaw | fazie tego okresu zycia. Jednak na podkres$lenie zastuguje wynik wskazujacy
na negatywng ocene okresu dorastania przez cze$¢ dziewczat i chtopcédw (17%). Powyzszy
rezultat moze by¢ wskaznikiem wzrostu natezenia zjawisk zagrazajgcych negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju miodziezy znajdujacej sie w Il fazie dorastania (zauwazona
tendencjamoze by¢ charakterystyczna wytacznie dla ostatnich lat- wymaga to sprawdzenia
w dalszych badaniach).

Jednym z waznych celéw badan byto poznanie reprezentacji przysztosci osobistej oraz
przysztosci naszego kraju. Podjeto rowniez prébe zlokalizowania planéw zyciowych mto-
dziezy w czasie. Wyniki badan pozwolity réwniez okresli¢ zmiany lokalizacji punktu
granicznego pomiedzy terazniejszoscig a przysztoscia, ktore zachodza wraz z rozwojem
dziewczatichtopcoéw w toku dorastania (rycina 1). Dla ponad potowy mtodziezy z mtodszej
grupy wiekowej poczatek wiasnej przysztosci przypadat na wiek pomiedzy 17 a 18 rokiem
zycia (57%). Natomiast mtodziez ze starszej grupy wiekowej punkt graniczny (,,startowy”)
przysztosci lokalizowata pomiedzy 19 a 28 rokiem zycia. Tak duzg rozpieto$¢ czasowg
mozna wyjasni¢ roznicami w planach zyciowych starszej grupy miodziezy. Jesli wsrod
celéw zyciowych mtodych ludzi miescito sie ukonczenie studiow lub wyjazd zarobkowy
poza granice kraju, to wtedy wspomniany punkt graniczny przesuwat sie na osi czasu w
prawo - wydtuzata sie perspektywa terazniejszosci. Natomiast dla mtodziezy planujacej
szybkie podjecie pracy zarobkowej po ukoriczeniu liceum (lub zatozeniu wiasnej rodziny)
przyszto$¢ znajdowata sie w krotszej perspektywie (por. B. Zazzo 1972). (Czynnikiem
dyskryminujacym nie byto pochodzenie spoteczne ani pie¢). Rezultat ten Swiadczy o
realizmie planéw zyciowych ijest przejawem rozwoju perspektywy temporalnej u mtodzie-
7y nalezacej do pierwszej z wymienionych podgrup (por. J. Nuttin 1985). Ponadto ujawnity
sie roznice odnos$nie zwigzkow ja-terazniejszego z ja-przysztym na tle rozpietosci
terazniejszosci. Okazuje sig, ze mtodzi ludzie percypujacy stosunkowo bliskie przejscie z
terazniejszosci w przysztos¢ czesciej uznawali proces formowania wiasnej tozsamosci za
zakonczony. W konsekwencji tego uwazali sie za osoby dojrzate, o sprecyzowanej, usta-
bilizowanej drodze zyciowej.

Dominujace aspiracje i cele mtodziezy okazaty sie niezalezne od ptci, wieku i pocho-
dzenia spotecznego (tabela 2). Celem o podstawowym znaczeniu zaréwno dla dziewczat,
jak i dla chtopcow jest zatozenie wiasnej rodziny, a nastepnie zdobycie dobrego zawodu i
uzyskanie satysfakcjonujacej pracy. Wyniki wczesniejszych badan wtasnych potwierdzaja,
ze cele te sg trwale umiejscowione na szczycie hierarchii dgzen mtodych Polakow (por.
H. Liberska 1987). Nastepne miejsce w hierarchii zajmujg cele, ktére wynikajg z dgzenia
do zabezpieczenia sie przed r6znymi zagrozeniami wspotczesnej doby, takimi jak bezro-
bocie, gtdéd, choroby i inne. Nieco nizej zlokalizowane sg cele materialne, takie jak:
uzyskanie dobrobytu i zdobycie pieniedzy (hierarchie celéw zyciowych mtodziezy oraz ich
rozlokowanie w perspektywie temporalnej zawiera tabela 3).
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Tabela 2

Cele zyciowe dominujace w grupach badawczych wyodrebnionych ze wzgledu na wiek, pled i pochodzenie
spoteczne mtodziezy (wedtug czestotliwo$ci wystepowania)

Grupa wiekowa Pte¢ Pochodzenie*
Hierarchia celéw zyciowych
mtodsza starsza zenska meska C R |
I. zatozy¢ wiasna rodzine | 1 1 1 1 1 1
11. zdoby¢ satysfakcjonujacy 2 2 2 2 2 2 2
zawod i prace
111. uzyskanie zabezpieczenia 3 3 3 3 3 3 3
przed réznymi zagrozeniami
1V. osiagna¢ dobrobyt materialny 4 4 4 4 4 4 4

*C - pochodzenie chtopskie, R - pochodzenie robotnicze, |- pochodzenie inteligenckie

Tabela 3

Hierarchia celéw zyciowych miodziezy oraz ich rozmieszczenie w perspektywie temporalnej

Czestosé Perspektywa czasowa

Cele miodziezy wystepowania

16- 20r.z. 21- 31r.z. pow.32r. 2.

1. zatozenie rodziny 89% X X X
2. satysfakcjonujgca praca 87% X X
3. zabezpieczenie przed r6znymi zagrozeniami 76% X X X
4. uzyska¢ dobrobyt (pieniadze) 65% X X X
5. dziatalnos¢ polityczna, spoteczna 25% X X X
6. dalszy rozwdj wtasnej osoby 15% X X
7. prowadzi¢ wtasny interes (sklep, 15% X X

przedsigbiorstwo, zaktad ustugowy i in.)

Wyniki badan wskazuja na duzg wrazliwo$¢ mtodziezy na problemy spoteczno-eko-
nomiczne kraju. Mtodzi ludzie dostrzegaja szereg zagrozen tkwigcych we wspotczesnosci,
a szanse na ich pozytywne rozwigzanie przesuwajg na do$¢ odlegta przysztos¢. Dziewczeta
i chtopcy sg zainteresowani problemami wiasnych rodzin, jak tez problemami spotecznymi
i politycznymi Polski - zainteresowanie to przejawili wszyscy badani. W wypowiedziach
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miodziezy przewazaty pozytywne oceny perspektyw rozwoju kraju - niekiedy wbrew
pesymistycznym ocenom stanu aktualnego. Jednakze tendencjata charakteryzowata przede
wszystkim miodszych badanych. Mtodziez 17-letnia czesSciej ujawniata pesymistyczne
perspektywy czasowe (30% badanych). Podchodzgc do tego problemu z punktu widzenia
rozwoju nie mozna wyniku uzna¢ za zdecydowanie negatywny badz zle rokujacy na
przyszto$é, gdyz pesymistyczny horyzont czasowy moze pobudzaé miodych ludzi do
zaprogramowania we wtasnym przysztym zyciu zmian, dazen czy celéw ukierunkowanych
na realizacje powszechnie akceptowanych wartosci.

Mniejszy optymizm 17-latkéw wzgledem przysztosci, w poréwnaniu zjego nasileniem
u 14-latkdw, mozna uzna¢ za efekt procesu socjalizacji, a takze rozwoju poznawczego.
Zachodzace w toku dorastaniazmiany rozwojowe implikujg bardziej realistyczng percepcje
Swiata i mozliwej do przewidzeniajego ewolucji spoteczno-ekonomicznej. Jednocze$nie
przyblizanie sie do dorostosci oznacza dla dorastajgcych konieczno$¢ podjecia nowych
zadan, ktorych realizacja w percypowanej rzeczywistoSci moze by¢ trudna (por. R. J.
Harighurst 1970).

Konkludujac, stwierdzi¢ mozna, iz w okresie dorastania przebiegajg wazne zmiany
perspektyw temporalnych. Przejawiajg sie one przede wszystkim we wzroscie ekspansji
perspektyw czasowych irealizmu w planowaniu drogi zyciowej.

Dotychczasowe badania przekonuja o sensownosci pogtebionej eksploracji tej proble-
matyki. Kontynuowanie badafn nad rozwojem perspektyw czasowych w powiazaniu ze
zmianami spoteczno-ekonomicznymi moze dostarczy¢ wartoSciowych podstaw dla plano-
wania polityki spotecznej kraju oraz stworzyé naukowe podwaliny dla szeregu oddziatywan
wychowawczych, profilaktycznych czy reedukacyjnych.

W S$wietle powyzszych rozwazan wytania sie interesujgcy problem przeksztatcen
rozwojowych perspektyw czasowych ludzi znajdujacych sie w ré6znych okresach rozwoju
i zyjacych w odmiennych warunkach spoteczno-kulturowych. Rozwigzanie tego problemu
wymaga szeroko zakrojonych badan poréwnawczych nad perspektywami temporalnymi
ludzi w réznym wieku i w réznych kulturach.
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