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Tozsamos¢ miodziezy i jej orientacja
temporalna - ogdlny model rozwoju

Streszczenie. Artykut przedstawia wyniki badan wtasnych nad formowang przez dorasta-
jace dziewczeta i chtopcoéw tozsamoscig i orientacjg temporalng. Osiggniecie przez mio-
dego cztowieka witasnej tozsamosci oraz okreslenie podstawowych celéw zyciowych i ich
rozplanowanie w czasie uznawane sa za podstawowe zadania okresu dorastania.

W celu rozpoznania zwigzk6éw pomiedzy tozsamoscig dorastajacych a ich orientacjg tem-
poralng przeprowadzono badania empiryczne. Objeto nimi 100 os6b w wieku 16-17 lat.
Wszyscy badani byli uczniamiszk6t ponadgimnazjalnych. Podstawowymi narzedziami ba-
dawczymibyty:rozmowa psychologiczna, kwestionariusz Euronet(1992) iskala GIDS (1985).
Zebrane dane wskazujg na zr6znicowanie orientacji temporalnej dorastajgcych dziewczat

i chtopcéw o odmiennych statusach tozsamosci.

Wprowadzenie

Udana tranzycja mitodego cztowieka
z okresu adolescencji do okresu wczes-
nej dorosto$ci wymaga od niego roz-
poznania tak wiasnej osoby, jak i ota-
czajacej go rzeczywistosSci zewnetrznej.
Ze zderzenia potencjatu rozwojowego
jednostki z kontekstem rozwojowym,
z aktualnymi mozliwosciami i ograni-
czeniami w nim dostrzeganymi, jak tez
mozliwo$ciami i ograniczeniami anty-
cypowanymi - wytania sie koncepcja
wiasnej osoby i koncepcja wiasnej przy-
sztosci. Oba te konstrukty peinig waz-
ng role w procesie regulacji aktywnosci
cztowieka w ciggu zycia, co jest szcze-
gélnie wyrazne w okresie dorastania
i wczesnej dorostosci.

Ksztattowanie tozsamosci
w okresie adolescencji

W Swietle koncepcji E. Eriksona (1968,
2004) dorastajgca jednostka staje wobec
dylematu tozsamo$¢ vs kontuzja rol,
ktérego pozytywne rozwigzanie Swiad-
czy 0 uzyskaniu wstepnej integracji
wewnetrznej. Mtody cztowiek okresla
swg tozsamos$¢, w tym seksualng i za-
wodowa, poprzez wybdr okreslonych
rél spotecznych. Wymaga to scalenia
i reewaluacji doswiadczen wyniesio-
nych z wczesniejszych okreséw rozwo-
jowych, jak tez nowego okreslenia wias-
nej pozycji w stosunku do innych grup
wiekowych (Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 1996).

Osiggniecie tozsamo$ci daje jed-
nostce poczucie komfortu psychiczne-
go oraz poczucie wiasnej statosci i cig-
gtosci pomimo uptywu czasu, zmian
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we wiasnej psychice i organizmie, jak
i przemian w S$wiecie zewnetrznym
(Obuchowska, 1996; Witkowski, 2000).
Zatem konstrukcja tak pojmowanej
tozsamosci i jej znaczenia dla jednost-
ki wymaga uwzglednienia trzech wy-
miarow czasu w tworzonej koncepcji
wiasnej osoby: wbudowania w aktual-
ny konstrukt obrazéow (doswiadczen)
z przesztoSci i antycypacji przysztosci
- podobnie jak formowanie orientacji
temporalnej. W niniejszych rozwaza-
niach przyjeto, iz orientacja temporal-
na to struktura wewnetrzna odpowie-
dzialna za opracowanie poznawcze,
afektywne i ewaluatywne doswiadczen
podmiotu, ktora jest reprezentacjg zda-
rzeh zar6wno przesztych, jak i oczeki-
wanych przysztych ujetych w okre$lonej
sekwencji czasowej (Liberska, 2004).
W powyzszym ujeciu kategoria czasu
stanowi element wspolny, istotny za-
réwno dla tozsamosci, jak i dla orien-
tacji temporalnej. W literaturze przed-
miotu mozna odnalez¢ nieliczne préby
wyjasnienia relacji miedzy tozsamoscia
podmiotu ajego orientacjg temporalng,
szczeg6lnie w odniesieniu do orientacji
przysztosciowej i okresu adolescencji
(Lukaszewski, 1974).

W dalszej cze$ci artykutu przybli-
zony zostanie model zalezno$ci miedzy
tymi dwoma fenomenami osadzony
w ramach koncepcji rozwoju psycho-
seksualnego Eriksona (1968), statuséw
tozsamosci Marcii (1980) i orientacji
przyszto$ciowej autorstwa Nurmiego
(1991).

Tozsamosc¢ jako rezultat
integracji ego

Analiza typow integracji ego wyrdznio-
nych przez Eriksona (1968) ze wzgledu
na wasciwosci granic miedzyja a nie-ja,
specyficzne cechy doswiadczenia indy-
widualnego (homogenicznos$¢ i hetero-
geniczno$é) i cechy systemu wartosci
- uznawanego za najwazniejszg struk-
ture psychiki cztowieka z punktu widze-
nia regulacji zachowania (Piaget, Inhel-
der, 1970; Czerwinska-Jasiewicz, 2005)
- pozwala wytoni¢ trzy typy tozsamosci:
nadana, dyfuzyjng i osiagnieta.
Tozsamos$¢ dyfuzyjna charakteryzu-
je sie strukturg niestabilng uwarunko-
wang brakiem wyraZznie zarysowanych
granic miedzy ja i nie-ja. DoSwiadcze-
nie jest rozproszone, wybidrcze, stabo
ustrukturowane, czesto pomieszane.
System wartosci jest mato stabilny i po-
zbawiony wartosci centralnej. W kon-
sekwencji jednostka o tym typie tozsa-
mosci ma trudnosci w poprawnej oce-
nie wydarzen, przez to jest podatna na
wptywy zewnetrzne, a jej zachowanie
cechuje sie zmiennos$cig i chwiejnoscia.
Moze byé ,,dobrym” obiektem mani-
pulacji. Zdaniem niektorych badaczy
stanowi to wyjasnienie odnotowanego
przez nich leku oséb o tozsamosci dy-
fuzyjnej przed nawigzywaniem bliskich
relacji spotecznych (Brzezinska, 2000).
Tozsamo$¢ nadana charakteryzu-
je sie stabilng, zwartg i stosunkowo
sztywng strukturg. Jej centrum stano-
wi skrystalizowany system wartosci
o wyraznej hierarchii. Trudno podda-
je sie przeksztatceniom ze wzgledu na
ograniczony przeptyw informacji przez



Kontekst rozwojowy 49

silne, wyrazne granice oddzielajgce ja
od nie-ja. W zachowaniu ujawnia sie
dazenie do ochrony status quo - infor-
macje sprzeczne z ,centrum” nie prze-
chodzg przez granice ego badz sg od-
rzucane jako niezgodne z posiadanym
doswiadczeniem i hierarchig wartosci.
We wzglednie stabilnych warunkach
jednostka o tym typie tozsamos$ci moze
by¢ bardzo skuteczna, szczegdlnie do-
brze radzi sobie z rozwigzywaniem
probleméw zamknietych, schematycz-
nych. W relacjach spotecznych jest
pryncypialna. W przypadku zetkniecia
sie z osobami o odmiennych pogla-
dach nierzadko reaguje ucieczkowo lub
agresywnie. Uksztattowaniu tego typu
tozsamosci sprzyjaja bardzo silne pozy-
tywne wiezi miedzy dzieckiem a rodzi-
cem, bedacym autorytetem dla mtode-
go cztowieka (Liberska, 2007).
Tozsamo$¢ osiggnieta cechuje sie
strukturg wzglednie stabilng i spdjna.
Granice miedzyja a nie-ja sg zarysowa-
ne, ale nie zostaty catkowicie zamknie-
te. Dzieki temu podmiot ma mozli-
wos$é ciggtego wzbogacania wiasnego
doSwiadczenia o tresci nowe, w tym
robwniez o treSci odmienne od wczes-
niejszych. Warunkuje to otwarto$¢ na
nowe sytuacje, nowe zadania, nowych
ludzi. Informacje niezgodne z posia-
danym doswiadczeniem nie sg percy-
powane przez podmiot jako zagrazajg-
ce ego lecz przepuszczane przez filtr”,
jaki stanowi system wartosci, ktory jest
w tym przypadku stosunkowo stabilny,
hierarchiczny, z ustalong wartos$cig cen-
tralng. Tworzy on z jednej strony pod-
stawe poczucia bezpieczenstwa, a dru-
giej - umozliwia swobodng eksploracje.

Uksztattowaniu tozsamos$ci osiggnietej
sprzyja troskliwa kochajgca rodzina
(Helms, Turner, 1999) i ciepta atmo-
sfera domu rodzinnego (Obuchowska,
1996; Liberska, 2007).

Zmiany rozwojowe tozsamosci pro-
wadzg od tozsamosci dyfuzyjnej przez
nadang i moratorium do osiggnietej
(Turner, Helms, 1999). We wspotczes-
nych procesualnych podejsciach do
tego problemu podkresla sie, ze ksztat-
towanie sie tozsamosci moze przebhiegac
w sposOb progresywny, regresyjny badz
tez stagnacyjny (Rostowski, 1997). Jed-
nak jedynie zmiany progresywne w ob-
rebie struktury tozsamosci umozliwiajg
wzrost poczucia tozsamosci i efektywng
socjalizacje mtodego cztowieka (Nur-
mi, 1991). Wyrazem tego ostatniego jest
wpisanie w koncepcje wiasnej osoby
i wiasnej przysztosci celéw i zadan spe-
cyficznych dla danej kultury i zgodnych
z oczekiwaniami spotecznymi.

Okresem szczegOlnie waznym dla
integracji struktury tozsamosci jest mo-
ratorium, czyli zaprogramowane biolo-
gicznie i kulturowo opdZnienie przej-
Scia ze Swiata dziecinstwa w Swiat do-
rosty (Erikson, 1968; Brzezinska, 2000).
Tworzy ono przestrzen temporalng
i psychologiczng konieczng miodemu
cztowiekowi do rozpoznania wiasnych
mozliwosci, zainteresowan, idealéw
i kontekstu ekologicznego i podje-
cia decyzji dotyczacych wiasnej oso-
by i przysztosci - najbardziej trafnych
w danym momencie rozwoju (Liberska,
2007a). Moment dokonania pierwszych
wyboréw i podjecia pierwszych decy-
zji istotnych dla dorostego zycia wiaze
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sie z podjeciem odpowiedzialnosci za
wiasng osobe (Rzepa, 1999).

Niedostatek modeli osobowych
i klarownych zrozumiatych wzoréw za-
chowan, zta atmosfera panujgcaw domu
rodzinnym, dynamiczne i radykalne
zmiany kontekstu ekologicznego (re-
wolucja informatyczna, spektakularne
akty terrorystyczne, kleski ekologiczne
itp.) wzbudzajg u dorastajgcej jednost-
ki poczucie niepewnosci i zagrozenia,
a w takich warunkach zaktoceniu ule-
gajg zarowno procesy tozsamosciowe
(Obuchowska, 2000), jak i formowa-
nie orientacji temporalnej, szczeg6lnie
przysztosciowej (Artar, 2002; Zaleski,
2002). W takich warunkach rozwo-
jowych nie dochodzi do: po pierwsze
- scalenia struktury tozsamosci, lecz do
jej pomieszania, apo drugie - ukierun-
kowania aktywnos$¢ ku przyszitosci lecz
jej ograniczenia do terazniejszosci lub
nawet koncentracji na przesztosci.

W szczegblnie niekorzystnych $ro-
dowiskach rozwojowo-wychowawczych
bedacych zrodtem warto$ci, rél spo-
tecznych i zadan, ktérych dorastajaca
jednostka nie jest w stanie zaakcep-
towaé i uwewnetrzni¢, tworzy sie po-
czucie pustki wewnetrznej i alienaciji.
Biedy wychowawcze popetniane przez
rodzicow, opiekunéw badz wychowaw-
cOw moga przyczynic sie do powstania
motywacji odwetowej ukierunkowuja-
cej zachowanie mtodego cztowieka ku
celom nie aprobowanym w danej kul-
turze i tym samym do uruchomienia
toru rozwoju tozsamosci negatywnej.
W konsekwencji moze zosta¢ uformo-
wana orientacja przysztoSciowa, ktdra
nie uwzglednia wydarzen normatyw-

nych charakterystycznych dla okreséw
dorostego zycia.

Wspoétczesni badacze wskazujg na
wiele niepokojacych zmian dotyczacych
ksztattowania sie tozsamosci i orien-
tacji temporalnej oraz ich roli w ciggu
zycia miedzy innymi w zwigzku z rady-
kalnymi przeksztatceniami kontekstu
zyciowego (Malmberg, Trempata, 1999;
Giddens, 2006; Nowak-Dziemianowicz,
2007; Stras-Romanowska, 2007). Pod-
kreslajg tez konieczno$¢ uwzglednienia
réznic miedzykulturowych w badaniach
nad rozwojem tozsamosci (Bochenska,
2007; Dymkowski, 2007).

Status tozsamosci jako wynik
eksploracji i zobowigzan

Marcia (1966, 1980), wychodzac od
pogladéow Eriksona dotyczacych ty-
pow integracji ego, wyréznit dwa etapy
ksztattowania sie tozsamosci, eksplora-
cji i podejmowania zobowigzan, a kie-
rujac sie sitg procesow eksploracji i tres-
cig zobowigzan wyro6znit cztery statusy
(stany) tozsamosci: dyfuzyjng, nadang,
osiggnietg i moratorium.

Eksploracja pozwala dorastajgcej
jednostce rozpoznaé i sprawdzi¢ wias-
ne mozliwosci i zainteresowania oraz
aktualne ,oferty” realnego Swiata ze-
wnetrznego. Na tym etapie aktywnos$¢
mtodego cztowieka koncentruje sie na
wyprébowywaniu wielu nowych rél
(seksualnych, zawodowych, rodzin-
nych, obywatelskich), wartosci, syste-
mow religijnych i politycznych, relacji
spotecznych itd. W tym czasie dora-
stajgcy tworzy, a nastepnie sprawdza,
rézne alternatywne koncepcje wiasnej
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osoby (Turner, Helms, 1999). Na dru-
gim etapie jednostka, na podstawie
doswiadczen wyniesionych 2z etapu
wczesniejszego, dokonuje wyboru al-
ternatyw i ustala poziom swego zaan-
gazowania w okre$lone zajecia, zadania
i role. Wiaze sie to, co juz sygnalizowa-
no, z przyjeciem odpowiedzialnosci za
swe losy. Cztowiek wraz z uzyskaniem
zdolnosci do dokonywania wybordw,
co - zdaniem Rzepy (1999) - dzieje sie
w trudnym do uchwycenia momencie
rozwoju, staje sie zdolny do rzutowania
wiasnej osoby w przysztos$é, kreowania
tej przysztosci i tym samym przejmu-
je odpowiedzialno$¢ za dalszy rozwoj.
W Swietle psychologii rozwoju czto-
wieka w biegu zycia osiggniecie wspo-
mnianej zdolnoSci okre$la zakoriczenie
adolescenciji.

Dorastajacej jednostce, ktéra nie
podejmuje eksploracji, gdyz nie odczu-
wa presji spotecznej ani presji ze strony
wiasnego organizmu badZ tez nie ma
mozliwosci do prowadzenia swobod-
nych poszukiwan, Marcia przypisuje
status tozsamosci dyfuzyjnej. Mtiody
cztowiek o statusie tozsamosci dyfuzyj-
nej jest ograniczony do swej przesztosci
i terazniejszo$ci. Jego aktywno$é jest
ukierunkowana na osigganie chwilo-
wych przyjemnosci. Nie jest w stanie
prawidtowo okresli¢ siebie, albowiem
nie podjgt wysitku rozpoznania ani
swego potencjatu rozwojowego, ani
mozliwosci wilasnego rozwoju zawar-
tych w rzeczywistosci danej, ani rzeczy-
wistoséci potencjalnej. W konsekwencji
u miodych ludzi, ktérzy nie podjeli
kluczowego zadania adolescencji, na-
sila sie poczucie zagubienia i bezrad-

nosci. W odniesieniu do tej grupy nie
mozna oczekiwac¢ udanej tranzycji do
dorostosci.

U dorastajagcej jednostki, ktora de-
cyduje sie podjag¢ zobowigzania przeje-
te od autorytetdw chociaz nie podjeta
samodzielnej eksploracji - tozsamos$¢
przyjmuje status nadanej. Taki spo-
s6b budowania tozsamosci, utomny
bo z pominieciem etapu pierwszego,
wigzacy sie z niskimi kosztami osobi-
stymi, nie refleksyjny, w duzej mierze
zabezpiecza mtodego czlowieka przed
dosSwiadczaniem rozterek zwigzanych
z poszukiwaniem koncepcji wiasnej
osoby. Jednak uzyskane poczucie bez-
pieczenstwa, ktore przynajmniej czes-
ciowo umozliwia unikniecie koniecz-
nosci podjecia odpowiedzialno$ci za
swe decyzje, moze okaza¢ sie ztudne
w przypadku pojawienia sie niepowo-
dzen w realizacji koncepcji wiasnej oso-
by przejetej od innych. Sztywne trwanie
przy takiej ,,wypozyczonej” koncepcji
zamyka szanse na rozwdéj autonomiczny
i uzyskanie petnej odpowiedzialnosci
za siebie i swych bliskich. Tym samym
trudno mowic¢ o rozwoju podmiotowo-
Sci i kreacyjnosci.

Natomiast tozsamo$¢ dorastajgce-
go, ktory jest w trakcie testowania wtas-
nego potencjatu i szans rozwoju ofero-
wanych przez otoczenie i przez to nie
czuje sie przygotowany do dokonania
wyborow okreslonych alternatyw - ma
status moratorium. W konsekwencji nie
jest zdolny do zbudowania koncepcji
wiasnego zycia w dtuzszej perspektywie
czasowej ani nie jest gotéw do podjecia
odpowiedzialnosci za swéj dalszy roz-
woj. Wyniki badan wskazujg, ze trwa-
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jaca w Polsce transformacja ustrojowa
obejmujgca przetom wieku XX i XXI
w istotny sposéb wpiywa na wydtuza-
nie moratorium (Liberska, 2007a).

Jesli jednostka uksztattowata swg
tozsamos¢, przechodzac najpierw przez
etap eksploracji a nastepnie przez etap
podejmowania zobowigzan, to jej toz-
samo$¢ ma status osiggnietej. Sprzyja-
ja mu harmonijna atmosfera domowa,
dojrzato$¢ rodzicow do petnienia rél
rodzicielskich i ich rozwdj osobowy
umozliwiajacy im, miedzy innymi, na-
dazanie za rozwojem wiasnego dziecka,
a takze stwarzanie mu warunkow sty-
mulujgcych samodzielno$¢ i podejmo-
wanie odpowiedzialno$ci za swe decy-
zje (Tyszkowa, 1996; Liberska, 2007a).

Orientacja przysztosciowa
w ujeciu Nurmiego

Model orientacji przysztoSciowej zapro-
ponowany przez Nurmiego (1991,2005)
obejmuje trzy procesy: motywacje, pla-
nowanie i ewaluacje (rysunek 1).
Motywacja wyznacza obszary za-
interesowan, zadania i oczekiwania,
ktore jednostka pragnie zrealizowac
w przysztosci. Po ustaleniu celéw, ktore
tworzg tre$¢ orientacji przysztosciowej,
jednostka planuje sposéb ich zrealizo-
wania w antycypowanym kontekscie,
czyli dobiera metody, $rodki, ustala ter-
miny, zwigzki logiczne, w tym czasowe,
miedzy celami a podcelami. Nastepnie
okresla satysfakcjonujacy jg stopien
spetnienia swych zamierzen w przy-
sztosci, czyli dokonuje ewaluacji. Mo-
tywacja, planowanie i ewaluacja wspot-

dziatajac ze sobg formujg orientacje
przysztoSciows.

Ksztattowanie sie tozsamosci
a formowanie orientacji
przysztosciowej

Analiza drég dochodzenia do tozsamo-
$ci wywiedzionych z koncepcji Eriksona
i Marci dostarcza podstaw do ustalenia
zwigzkéw pomiedzy ksztattowaniem
sie tozsamosci a formowaniem orienta-
cji temporalnej w adolescencji, przede
wszystkim orientacji przysztosciowej
(Nurmi, 1991; Liberska, 2007b).

Zdaniem Nurmiego zachodzg wy-
razne zwigzki miedzy procesami wy-
znaczajacymi orientacje przysztosciowg
a uktadem czynnikéw okres$lajacych
typy tozsamosci. | tak, tres¢ zobowig-
zanh odnosi sie do celéw, oczekiwan, za-
interesowan lokowanych przez jednost-
ke w przysztosci, eksploracja dostarcza
podstaw do skutecznego planowania
przysztosci, a sita zobowigzan wyzna-
cza stopien, w jakim mitody cztowiek
jest motywowany do zrealizowania
wybranych celéw. Graficzng ilustracje
omawianych zaleznoSci przedstawia ry-
sunek 1

Na podstawie wiedzy uzyskanej
podczas eksploracji ludzie ustalajg i pre-
cyzujg ogbélne motywy inadajg im postac
celdéw osobistych. Eksploracja - w Swiet-
le propozycji Marci - jest pierwszym
etapem ksztattowania tozsamos$ci. Nur-
mi, analizujac zwiagzki miedzy ksztat-
towaniem tozsamoS$ci a formowaniem
orientacji  przysztoSciowej, zauwaza,
ze pierwszy etap formowania orienta-
cji przysztoSciowej uwarunkowany jest
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pierwszym etapem ksztaltowania toz-
samosci. Na drugim etapie formowania
orientacji przysztoSciowej jednostka pla-
nuje swg aktywnos$¢ ukierunkowang na
osiggniecie ustalonych wczesniej celow.
Podstawg planowania jest wiedza o prze-
widywanym kontekscie, w ktérym bedg

f kontekst >
K  spoteczny J

~AnChematy”

przebiega¢ dziatania realizacyjne. Waz-
nym jej zrédtem jest, ponownie, wiasna
eksploracja lub tez przekaz pochodzacy
od autorytetow (w przypadku pomi-
niecia pierwszego etapu ksztaltowania
tozsamosci) oraz umiejetnosci zdobyte
w toku eksploracji.

orientacja
przysztosciowa

Wydarzenia Antycypo-
zyciowe E wany rozwoj
K w ciggu zycia
S
Mozliwosci P
dziatania — *
o — Wiedza
R o kontekscie
Standardy A
ewaluacji C
(wraz — > ]
z terminami A
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Pojecie ,ja"

REALIZACJA CELOW

Rysunek 1. Formowanie orientacji przysztoSciowej w powigzaniu z ksztalttowaniem sie tozsamosci

w adolescencji (na podstawie: Nurmi, 1991,2005)
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Jednostka o tozsamosci osiggnie-
tej ma silng uporzadkowang strukture
wartosci zasadzajgcg sie na stabilnej
wartosci centralnej, a to tworzy dobrg
podstawe do ustalenia celéw nadrzed-
nych i podrzednych i ich powigzania
zwigzkami logicznymi, ponadto za-
koniczona eksploracja utatwia wybor
srodk6w i celéw, a granice miedzy ja
- nie-ja, elastyczne, nie domkniete,
umozliwiajg modyfikowanie tak celow,
jak i planéw ich osiggania. W przy-
padku os6b o tozsamos$ci moratoryjnej
nie jest mozliwe skuteczne planowanie
wiasnej przysztosci, albowiem gtdéwny
nurt ich aktywnosci stanowi eksplora-
cja - w zwigzku z tym nie ustality one
jeszcze tresci swych oczekiwan. Plano-
wanie 0s6b o tozsamosci nadanej moze
cechowac sie skutecznos$cig zblizong do
poziomu skutecznos$ci planowania oséb
0 tozsamosci osiagnietej, gdyz moga
one korzysta¢ z doSwiadczen osob, od
ktorych przejety swa tozsamosé. Jednak
w sytuacjach nowych - z punktu widze-
nia doswiadczenia przekazanego przez
autorytety - nie sg one w stanie zmo-
dyfikowa¢ swych plandéw. Wylgcznie
samodzielna eksploracja dostarcza bo-
gatej, zréznicowanej wiedzy o dorostym
zyciu i umozliwia wyksztatcenie umie-
jetnosci waznych z punktu widzenia
efektywnego planowania aktywnosci.
W zwigzku z tym mozna oczekiwa¢, ze
struktura, jaka jest orientacja przysztos-
ciowa, jest najbardziej efektywna w re-
gulacji zachowania osoby o tozsamosci
osiagnietej.

Zdaniem Nurmiego, jednostka,
po opracowaniu planéw, jeszcze przed
przystapieniem do ich realizacji, podej-

muje zobowigzania do angazowania sie
w okre$lone role, zadania czy ideologie
(rysunek 1). Jednak podjecie faktycz-
nych dziatah realizacyjnych wynikaja-
cych ze zobowiazan poprzedzone jest
kolejng oceng.

W ewaluacji znaczacg role odgry-
wajg style oceniania podmiotu, jego
emocje ija powstajagce miedzy innymi
dzieki informacjom ptyngcym od in-
nych ludzi i zebranym podczas eksplo-
racji alternatyw. Im intensywniejsza jest
eksploracja, tym petniejsza jest wie-
dza o sobie i kontekscie ekologicznym
i w konsekwencji - bardziej trafna jest
ocena utworzonych planéw dotycza-
cych przysziego zycia. Dopiero po ewa-
luacji planow, jak juz wspomniano, jed-
nostka podejmuje zobowigzania do ich
realizacji - iz tg chwilg zostaje okreSlo-
na jej tozsamos¢.

W powyzszym ujeciu formowanie
orientacji przysztoSciowej przeplata sie
z ksztattowaniem tozsamo$ci. Jednak
»domkniecie” tozsamos$ci, obojetnie
jaka by ona byta, wymaga wcze$niejsze-
go uformowania orientacji przysztos-
ciowej. (Cytowany badacz dopuszcza
mozliwosé przeksztatcen tozsamosci
w dalszych okresach rozwoju.) Ogo6lnie
ujmujac, w modelu zwigzkéw miedzy
tozsamoscia a orientacjg przysztoscio-
wag, przedstawionym przez Nurmiego,
procesy zaangazowane w ich powsta-
wanie przeplatajg sie wzajemnie.

Jednak analiza zwigzkéw miedzy
ksztattowaniem sie tozsamosci aformo-
waniem orientacji temporalnej nasuwa
kilka watpliwosci i pytan dotyczacych
ich sekwencji rozwojowej. Z punktu
widzenia rozwoju, zdaniem autorki



Kontekst rozwojowy 55

tego tekstu, eksploracja jest podstawg
nie tylko tworzenia planéw rozumia-
nych jako dobieranie srodkéw do celéw
i mozliwosci, ale w pierwszej kolejnosci
- podjecia decyzji dotyczacych wybo-
ru wartosci, celow, zadan i rél, ktére
nastepnie przektadajg sie na zobowig-
zania. DosSwiadczenie zebrane przez
mtodego cztowieka w toku eksplora-
cji - po poznawczym i ewaluatywnym
opracowaniu przez struktury umystu -
stanowi podtoze dla osiagniecia tozsa-
mosci i wykreowania koncepcji wiasnej
przysztosci (Tyszkowa, 1996; Liberska,
2004), ktoére nie tylko ukierunkowujg
jego aktywnos$¢ na wpisane w nie cele,
zadania i role, ale tez pobudzajg go do
okreslonych dziatan w zaleznos$ci od
wynikéw analizy informacji percypo-
wanych w aktualnym kontek$cie. Nie
zawsze podstawg budowania tozsamo-
Sci sg doswiadczenia wyniesione z sa-
modzielnej eksploracji - w przypadku
tozsamosci nadanej jest nig przekaz
ptynacy od autorytetow. W tym miej-
scu nasuwa sie pytanie: czy w odniesie-
niu do tej grupy mtodych ludzi rozwoj
orientacji przysztosciowej wyprzedza
ksztattowanie tozsamosci?

Wyzej sygnalizowane niejasnosci
powigzan miedzy rozwojem tozsamo-
$ci a formowaniem sie orientacji przy-
sztoSciowej dostrzezone przez Nurmie-
go, mogtyby zniwelowac rozréznienie
dwojakiego rodzaju zobowigzan: po
pierwsze zobowigzan do osiggania ce-
low wybranych przez jednostke dzieki
aktywnosci eksploracyjnej, a po drugie
- zobowiazan do realizacji planéw skon-
struowanych przez nig na podstawie do-
Swiadczen z wczesniejszej eksploracji.

Jednak analiza modelu zwigzkéw
miedzy ksztattowaniem tozsamosci
a formowaniem orientacji przysztos-
ciowej opracowanego przez Nurmiego
wyklucza takie rozrdznienie. Zobowig-
zanie, w omawianym modelu, zaklada
petne zaangazowanie i mozna 0 nim
wnioskowac dopiero na podstawie ak-
tywnosci wyrazajacej sie w rzeczywi-
stych dziataniach ukierunkowanych
na osiagniecie celéw wybranych przez
podmiot, a ich wybdr jest zwiencze-
niem etapu eksploracji.

Poczatki tozsamosci
i orientacji temporalnej

Poczatki zainteresowania przysztosScig
wiasng oraz pierwsze rozpoznania toz-
samosci - w sensie podstawowym (np.
jestem dziewczynka i chtopcy mnie za-
czepiajg) - ujawniajg sie juz w poczat-
kowych okresach rozwoju. Mozna je
zaobserwowac przede wszystkim w za-
bawach dzieciecych (np. pieciolatka wy-
obraza sobie siebie jako dorostg kobiete,
ubiera sie w odziez mamy, maluje buzie
jej pomadka, nasladuje jej gesty, mimi-
ke, ton gtosu). Jednak pierwsze wysit-
ki zarysowania wiasnej tozsamosci sg
widoczne juz w zachowaniu niemow-
lecia, ktore stara sie zaznaczyé wiasng
odrebnos¢ (Harwas-Napierata, 2007).
W pierwszych miesigcach zycia dzie-
cka mozna réwniez dostrzec pierwsze
przejawy jego panowania nad czasem:
niemowle zwracajac gtdwke i kierujac
wzrok w okreslone miejsce nie tylko
sygnalizuje otoczeniu swe oczekiwa-
nia dotyczace chwili przyszitej, ale tez
antycypuje zmiane aktualnego stanu,
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wrecz jg inicjuje. W ten prosty sposéb
ujawnia, nie w petni tego jeszcze Swia-
dome, oczekiwanie, iz mama wyjmie
z szafy lalke, te oczekiwang a nie innag,
i mu poda, i najczesciej jego dazenie
do zmiany stanu rzeczy konczy sie
powodzeniem. U poditoza takiego za-
chowania znajduje sie rozwdj struktur
umystu umozliwiajacy pojecie statosci
przedmiotu ijego realnosci. Na tej pod-
stawie mozna dojs¢ do przekonania, iz
rozwoj tozsamosci i orientacji tempo-
ralnej wspotwystepujg ze sobg niemal
od naszych narodzin. Jednak przysztos$¢
we wczesnych okresach rozwoju ma
charakter, ktéry mozna okresli¢ mia-
nem odtwdrczego przywotania. Moze
by¢ postrzegana jako efekt rzutowania
w czas przyszty wydarzen przesztych.
W Swietle koncepcji rozwoju inteli-
gencji Piageta (1970) uformowanie per-
spektywy przysztoSciowej, koncepcji
wiasnej osoby w wymiarze temporal-
nym oraz koncepcji wtasnej przysztosci
wymaga rozwoju operacji formalnych
- ate ksztattujg sie w okresie adolescen-
cji. Wtedy dopiero jednostka jest w sta-
nie uswiadomic¢ sobie cele potencjalne,
wyobraza¢ sobie stany i sytuacje, jakich
nigdy nie doswiadczyta oraz dokonywac
ich umystowych przeksztatcen. Dotyczy
to zaréwno witasnych mozliwosci iogra-
niczen, jak tez mozliwosci i ograniczen
zewnetrznych. Jest w stanie tworzy¢ wi-
zje stanéw pozadanych, hipotetycznie
mozliwych i wybiega¢ myslg w coraz
bardziej odlegty czas, w tym przyszly.
Zatem warunkiem uformowania orien-
tacji temporalnej, zwitaszcza przysztos-
ciowej i uksztattowania tozsamosci ko-
nieczne jest intelektualne opanowanie

czasu i myslenie probabilistyczne. Oka-
zuje sie, ze takze na gruncie koncepcji
rozwoju inteligencji rozwoj tozsamosci
i orientacji przysztoSciowej sg integral-
nie powigzane.

Kierujgc sie korzystnym, z punk-
tu widzenia rozwoju indywidualnego,
rozwigzaniem podstawowego dylematu
adolescencji zasadna wydaje sie teza, ze
tylko tozsamos$¢ osiaggnieta jest jedno-
cze$nie tozsamoscig ,rozwojowg” Tyl-
ko ta jej posta¢ ma charakter w petni
adaptacyjny, cechuje sie elastycznoscia.
»Zezwala” na rozwdj, gdyz ma ,wpisa-
ny” w swa strukture program dalszego
rozwoju. A ten program zawarty jest
witasnie w orientacji przysztoSciowej.

Ogo6lny model rozwoju tozsamosci
i orientacji temporalnej w ciggu
zycia - propozycja autorska

Poszukiwania satysfakcjonujgcego roz-
wigzania zwigzkéw miedzy ksztattowa-
niem tozsamos$ci a formowaniem orien-
tacji temporalnej na gruncie psychologii
rozwoju doprowadzity do opracowania
wiasnego modelu.

Punkt wyjscia stanowi poczatek
dojrzewania ptciowego. Pod wptywem
potrzeb wzbudzonych przez dojrzewa-
nie i pod presjg oczekiwan i standar-
déw kulturowych jednostka podejmuje
eksploracje, wpisanych w kulture, celow
i rol oraz zachowan z nimi zwigzanych,
zaréwno aprobowanych, jak i nie apro-
bowanych przez otoczenie. Wreszcie
podejmuje zobowigzania i w ten spo-
s6b okres$la swg tozsamos$¢. Stanowi to
punkt wyjscia do zbudowania koncep-
cji wiasnego zycia w perspektywie cza-
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su. Podejmujgc zobowigzania jednostka
stabilizuje cele i dgzenia, a obudowujac
je srodkami, narzedziami, obwarowu-
jac antycypowanymi alternatywnymi
wydarzeniami ze Swiata zewnetrznego
i zmianami wiasnej osoby, nadajgc im
strukture przyczynowo-skutkowg item-
poralng buduje elastyczne plany realiza-
cyjne, a po dokonaniu ich pozytywnej
ewaluacji - jednostka krystalizuje swa
orientacje przysztosciowg. Zatem zbu-
dowanie koncepcji wilasnej przysztosci
mozna uznac za etap trzeci formowania
tozsamosci w adolescencji, inaczej mo-
wigc: z tozsamosci wynika orientacja
temporalna. Jest to ujecie odmienne od
propozycji Nurmiego, zgodnie z ktorg
pierwszym etapem ksztattowania toz-
samosci jest eksploracja, etapem dru-
gim jest formowanie koncepcji wiasnej
przysztosci przez miodego cztowieka,
a etapem trzecim - podjecie zobowig-
zan. Dopiero wtedy dochodzi do ,,do-
mkniecia” tozsamos$ci w danym etapie
rozwoju.

Moment podjecia aktywnosci re-
alizacyjnej stabilizuje i umacnia toz-
samo$¢ podmiotu. Sygnaty trudnosci
lub powodzenia odbierane w zwigzku
z realizowanymi dziataniami zwrotnie
podtrzymuja lub przyczyniajg sie do
przebudowy struktury tresci i struktury
temporalnej, powigzan logicznych w ich
obrebie (zgodnie z modelem TOTE).
Przebudowa orientacji temporalnej wy-
musza zmiany tozsamosci, tym samym
przyczyniajac sie do jej rozwoju w biegu
zycia. Opisane zwigzki ilustruje model
przedstawiony na rysunku 2.

Powigzanie tresciowe, funkcjonal-
ne i genetyczne tozsamosci miodziezy
i jej orientacji temporalnej znajduje
potwierdzenie na drodze badah pordw-
nawczych nad obu konstruktami (Bos-
nia, 1985; Grotevant, Cooper, 1985;
Nurmi, 1991; Liberska, 2002, 2004,
2007). Jednak brakuje danych empi-
rycznych dotyczacych dalszych okre-
sOW rozwoju.
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Dorastajgca
jednostka

DOJRZEWANIE BIOLOGICZNE

PRZEORIENTOWANIE ZE STATUS QUO
NA ZMIANE
(,narodziny"Orientacji PrzysztoSciowej)

»mw > N O

/sunek 2. Ogéiny model rozwoju tozsamosci miodziezy i orientacji temporalnej

Ukierunkowanie temporalne
réoznych typow tozsamosci

O pespektywie przysztosci i orientacji
przysztosciowej mozna moéwic tylko
W powigzaniu z tozsamoscig o0siag-
nietg i nadana, gdyz zasadzajg sie one

na podjetych zobowigzaniach, ktére
(z natury rzeczy) majg ukierunkowanie
przysztoSciowe - w pewien sposéb ,,wy-
muszone”, narzucone przez przemiany
organizmu, oczekiwania kulturowe i sy-
stem organizacji spoteczenstwa.
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Natomiast moratorium moze wia-
za¢ sie jedynie z krotkg perspektywa
przysztosci, chwiejng, zmienng. Ze
wzgledu na koncentracje mtodego czto-
wieka na poznawaniu samego siebie na
danym etapie rozwoju ibadanie réznych
»ofert” Swiata dostepnych w danym
momencie czasu mozna moéwi¢ o jego
skupieniu sie na terazniejszosci. Wy-
nika ono po pierwsze - z presji zmian
aktualnie zachodzgcych w organizmie
i psychice dorastajgcego, jak i oczeki-
wanych zmian jego pozycji spotecznej
oraz subiektywnej oceny ich wazno-
§ci, po drugie - z ,walki” ze starszymi
i mtodszymi o zaakceptowanie zmian
tej pozycji w strukturze spotecznej, po
trzecie - z atrakcyjnosci alternatyw
dostrzeganych w S$wiecie powigzanych
ze zmianami wiasnej osoby. Chociaz
w moratorium wiekszos¢ dziatan eks-
ploracyjnych podejmowana jest z mysla
0 przysztosci, o tranzycji do dorostosci,
to jednak z powyzszych powoddw na-
lezy oczekiwaé przewagi orientacji pre-
zentystycznej nad przysztosciows.

Tozsamos¢ dyfuzyjna wigze sie
przede wszystkim z orientacjg prezen-
tystyczng, gdyz osoby sg skoncentro-
wane na obronie przed zmiang stanu
aktualnego lub majg ograniczone moz-
liwosci eksploracji przez szczeg6lne
okolicznosci zyciowe, lub tez z r6znych
powodow obawiajg sie zmian w swym
potozeniu i unikaja dziatan mogacych
doprowadzi¢ do zmiany status quo.
W konsekwencji nie podejmuja aktyw-
nosci zwigzanej z formowaniem toz-
samosci i tym samym nie maja szansy
na uzyskanie orientacji przysztoSciowej

- ani tez - idac dalej tym torem - na
pozytywnag tranzycje w dorostosé.
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Adolescents' identity and time orientation:
A general model of development
The formation of a relatively constant identity and a conception of one's own future are

the specific developmental tasks in adolescence. The main subject of this article is the rela-

tionship between identity and time orientation. Erikson's theory and Marcia’s conception of

identity status provide an interesting basis for the construction of two models of the devel-
opment of this relation and their changes through life.



