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TozsamosSC a orientacja przysztoSciowa w adolescencji

STRESZCZENIE

Tematprezentacji obejmuje dwa kluczowe po-
jecia w okresie adolescencji: tozsamosc i orien-
tacje przysztosci.

W artykule omdéwione zostaty badania em-
piryczne nadformowaniem tozsamosci i kon-
struowaniem orientacjiprzysztosciowej w ado-
lescencji. Uksztattowanie wzglednie statego
i spdjnego poczucia tozsamoscijest jednym
z gtéwnych zadan rozwojowych okresu adole-
scencji. Jednak z drugiej strony uformowanie
orientacjiprzysztosci umozliwiajednostce do-
Swiadczanie wiasnej ciggtosci i statosci oraz
zarysowanie wzglednie statej drogi zyciowej,
i to pomimo zmian w czasie i transformacji
w $wiecie zewnetrznym.

Zasadniczym celem badan byto rozpoznanie
zwiazkéw miedzy rozwojem tozsamosci i rozwo-
jem orientacjiprzysztosciowej w okresie adole-
scencji. Badania zostaty przeprowadzone w la-
tach 2000 i 2002. Uczestniczyto w nich 160
ucznidw liceum w wieku 16.04-17.10. W bada-
niach wykorzystano skale GIDS i kwestionariusz
,»Oczekiwania wobec przyszto$ci ’zaczerpniety
z zestawu narzedzi badawczych EURONET.

Rezultaty badan pokazuja, ze status tozsa-
mosci okre$la wiele aspektdw orientacji przy-
sztosciowejformowanejprzez dorastajgcajed-
nostke. Z punktu widzenia przygotowania do
podjecia zadan charakterystycznych dla doro-
stosci najbardziej sprzyjajacy okazatsie status
tozsamosci osiggnietej, a najmniej sprzyjajacy
- status tozsamosci dyfuzyjne;j.

Wyniki badan zostaty przedyskutowane
w Swietle teorii rozwoju psychospotecznego
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WPROWADZENIE

Dziewczeta i chtopcy w okresie dorastania przy-
gotowujasie do wejsciaw $wiat ludzi dorostych.
Jestto kluczowe zadanie okresu dorastania. Upo-
ranie sie z nim wymaga od jednostki rozpozna-
nia zardbwno wilasnej osoby, jak i srodowiska
zewnetrznego. Ze zderzenia mozliwosci tkwia-
cych w jednostce, zwigzanych z jej potencjatem
rozwojowym, z mozliwosciami i wymaganiami
kontekstu rozwojowego wytania sie koncepcja
whasnej osoby i wiasnej drogi zyciowej w przy-
sztosci. Konstrukty te spetniajg istotng funkcje
w regulacji aktywnosci mtodego cztowieka i to
nie tylko w okresie dorastania czy wczesnej do-
rostosci, ale tez w dalszym biegu zycia.

TOZSAMOSC JAKO CENTRALNY
PROBLEM OKRESU DORASTANIA
W KONCEPCJI ROZWOJU
PSYCHOSPOLECZNEGO WEDLUG
E. ERIKSONA

Specyficznym problemem psychospotecznym,
z ktérego rozwigzaniem powinna upora¢ sie
jednostka u progu dorostego zycia, jest - we-
dtug E.H. Eriksona (1982) - uzyskanie wstep-
nej integracji wewnetrznej.

Wskaznikiem wstepnej integracji wewnetrz-
nej jednostki jest okreslenie whasnej tozsamo-
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Sci (spotecznej, zawodowej, seksualnej) w per-
spektywie trzech wymiaréw czasu (przeszto-
$ci, terazniejszos$ci i przysztosci), poprzez
wybdr rél spotecznych i scalenie oraz reewa-
luacje doswiadczen z wczes$niejszych okreséw
rozwojowych, jak tez rozpoznanie wilasnej
pozycji wzgledem innych grup wiekowych
(Erikson, 1968,1997; Przetacznik-Gierowska,
Tyszkowa, 1996).

Tozsamo$¢ daje jednostce poczucie wasnej
statosci i ciggtosci pomimo uptywu czasu, zmian
we wiasnej psychice i organizmie, jak i przemian
w $wiecie zewnetrznym (Obuchowska, 1996).

Tozsamos$¢ wyraza wszystko to, czym mio-
dy cztowiekjest i czym chce by¢ dla siebie i dla
innych - ,(...) zjednoczesng zwrotng akcepta-
cjgprzez otoczenie, dajgcg poczucie egzysten-
cjonalnego spetnienia dla ‘ego’ i krzepigcyjed-
nostke komfort psychiczny” (Witkowski, 2000,
s. 139).

Jest uznawana za podstawe dla okres$lenia
whasnej drogi zyciowej. Jednak zapoczgtkowa-
ny w okresie dorastania kryzys tozsamosci -
przy braku pozytywnych rozwigzan - prowa-
dzi do dyfuzji rél, poczucia nieadekwatnosci,
zagubienia w $wiecie spotecznym (Erikson,
1968,1982). Niekorzystne rozwigzanie kryzy-
su, utrudniajgc tez orientacje w sobie i srodo-
wisku zewnetrznym, zarazem utrudnia okresle-
nie wiasnej drogi zyciowej.

Hanna Liberska

Wychodzac od typéw integracji ego wyroz-
nionych przez E.H. Eriksona (1968) i postugu-
jac sie kryteriami takimi, jak: wtasciwosci gra-
nic miedzy ,ja” - ,nie-ja”, whasciwosci do-
Swiadczenia indywidualnego (stopien jego
homogenicznos$ci lub heterogenicznos$ci) oraz
charakter systemu wartosci (uznanego za cen-
tralny element sterujgcy zachowaniem; Inhel-
der, Piaget, 1970; Czerwinska-Jasiewicz, 2005),
mozemy wyodrebni¢ tozsamo$¢ osiggnieta,
nadang i dyfuzyjng (tabela 1).

Tozsamos¢ rozproszona, inaczej dyfuzyjna
albo pomieszana, charakteryzuje sie strukturg
niestabilng, tatwo poddajgca sie zmianom, gra-
nicami ptynnymi lub niedookre$lonymi, badz
niepetnymi, pomieszaniem i rozproszeniem tre-
$ci doswiadczenia. Jednostki o tym typie toz-
samos$ci sa podatne na wptywy zewnetrzne,
w tym na manipulacje. Staba, zmienna struktu-
ra wynika z niestabilnego systemu wartosci,
w ktérym nie mozna odnalez¢ wartos$ci central-
nej. W efekcie aktywnosc¢ jednostki, jej dziata-
nia i czynnosci zaleza od aktualnej sytuacji i sg
podatne na naciski spoteczne. Zdaniem niekto-
rych badaczy jednostka o tym typie tozsamo-
Sci leka sie bliskich kontaktow z innymi ludz-
mi (Brzezinska, 2000).

Drugi typ tozsamosci - tozsamos¢ osiggnie-
ta - funkcjonuje jako swobodnie organizujgca
sie cato$¢. Jest on podstawg poczucia wilasnej

Tabela 1. Typy integracji jako predyktory tozsamosci

TYP WELASCIWOSCI  WLASCIWOSCI
INTEGRACIJI GRANIC DOSWIADCZENIA
Catosciowa Okreslone ale nie Bogate, zréznicowa-

usztywnione ne, hierarchicznie
ustrukturowane
Totalna Wyrazne Ograniczone homo-
i sztywne granice geniczne do$wiad-
czenie o spojnej
strukturze
Rozproszona  Granice stabe, Stosunkowo ubogie,

niedookreslone,
niedomkniete

czesciowo hetero-
geniczne, stabo
ustrukturowane

WEASCIWOSCI JAKOSC
g PREDYKTOR
ELEMENTU DZIALAN TOZSAMOSCI
CENTRALNEGO PODMIOTU
Silna i stosunkowo  Efektywne zaréwno Tozsamos$¢
stabilna hierarchia ~ w sytuacjach zna-  osiggnieta
wartosci nych, jak i nowych,
stabilnych, jak
i zmiennych
Silna i sztywna Efektywne Tozsamosé
hierarchia wartosci ~ w sytuacjach zna-  nadana
nych, stabilnych
Niestabilny system  Podatne na wptywy Tozsamo$¢
wartosci zewnetrzne, nie- dyfuzyjna
o nieustalonej war-  spoéjne, zmienne (rozproszona)

tosci nadrzednej

(por. E. Erikson, 1968, A. Oleszkowicz, 1995, A. Brzezifiska, 2000)
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integralnosci i odrebnosci jednostki oraz jej
poczucia ciggtosci w czasie, pomimo zachodza-
cych zmian. Granice ego sg otwarte na nowe
wartosci i doswiadczenia. System wartosci (tzw.
centrum) jest stosunkowo stabilny, z wyraznie
okreslonawarto$cig nadrzedna. Jednostka o tym
typie tozsamosci nie obawia si¢ wchodzi¢ w in-
terakcje spoteczne ani podejmowac¢ nowych
zadan, stawac¢ w obliczu nowych wyzwan. Jest
zdolna do efektywnego dziataniaw zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci. U oséb o tozsamosci
osiggnietej zmiany w Swiecie zewnetrznym, jak
i wewnetrznym nie budzg leku, gdyz sg one
»Wpisane” w ich strukture, sg przez nich prze-
widywane i oczekiwane. Jej uformowaniu
sprzyja posiadanie troskliwej rodziny (Turner,
Helms, 1999).

Trzeci z wyrdznionych typéw tozsamosci,
a mianowicie tozsamos$¢é nadana, ma charakter
jednolitej, zwartej i usztywnionej catosci. Struk-
ture ego cechuje tendencja do zamykania sie
i obrony przed potencjalnymi modyfikacjami.
W warunkach stabilnych funkcjonowanie oso-
by o tym typie tozsamosci moze by¢ bardzo
efektywne. Dobrze radzi sobie z problemami
zamknietymi, z rozwigzywaniem zadan o po-
wtarzajagcych sie schematach. W kontaktach
spotecznych przejawia pryncypialnos¢, nieuste-
pliwos¢ i czesto lek wynikajacy z obawy przed
zdominowaniem przez innych ludzi.

W literaturze przedmiotu wyrazany jest po-
glad, iz ksztattowanie sie tozsamosci rozpoczy-
na sie od tozsamosci rozproszonej, zmierzajac
ku tozsamos$ci nabytej (osiggnietej) poprzez
tozsamos$¢ przekazang (nadana) i moratorium
(Turner, Helms, 1999). Jednak niekt6rzy bada-
cze wskazuja, ze proces ten moze przebiegac
na rézne sposoby: w sposdb progresywny, re-
gresyjny lub stagnacyjny (Rostowski, 1997).
Progresywne zmiany tozsamos$ci warunkujg
wzrost poczucia tozsamosci mtodego cztowie-
ka i prowadzg do jego socjalizacji (Nurmi,
1991). Okresem bardzo istotnym dla uzyska-
nia integracji tozsamosci jest moratorium ro-
zumiane jako zaprogramowane opOznienie
wpisane zarowno we wrodzony schemat roz-
woju, jak i w kulture, ktore ,,daje czas” na wy-
prébowanie wielu rol, rozpoznanie ideatow
i ideologii, wtasnych preferencji edukacyjnych,
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zawodowych, seksualnych itd. (Erikson, 1968;
Brzezinska, 2000).

W sytuacji, w ktdrej otoczenie spoteczne nie
dostarcza wyraznych wzoréw identyfikacyj-
nych, przejrzystych modeli zachowan, gdy w ro-
dzinie iw blizszych oraz dalszych kregach spo-
tecznych wystepuje brak stabilnosci, gdy - co
podkresla I. Obuchowska (1996) - eksplozja
informatyczna wzmaga poczucie zmiennosci
i niepewnosci - struktura tozsamosci nie moze
sie scali¢ i dochodzi do pomieszania rol. Jed-
nostka przejawia wowczas dezorientacje zarow-
no w $wiecie wewnetrznym, jak i w Swiecie
zewnetrznym.

U niektorych dorastajacych, w niekorzyst-
nych warunkach wychowawczych, rodzi sie
poczucie alienacji i pustki wewnetrznej. Wyni-
ka to z niemoznosci zaakceptowania przez mto-
dego cztowieka wartosci, rél i zadan oferowa-
nych lub narzucanych przez otoczenie spotecz-
ne. W efekcie dorastajgca jednostka moze
zwrdcic¢ sie ku warto$ciom i ideatom przeciw-
nym niz propagowane przez jej Srodowisko
wychowawcze. W niewtasciwych warunkach
spoteczno-kulturowych, ktére wzbudzajgw do-
rastajgcej jednostce motywacje odwetows, na-
sila sie niebezpieczenstwo uruchomienia me-
chanizmu generowania tozsamosci negatywne;j.
Mtody cztowiek, czujac sie bezsilnym wobec
$wiata postrzeganego jako wrogi, rozczarowa-
ny swym najblizszym otoczeniem spotecznym,
moze skierowaé sie ku warto$ciom i grupom,
ktére nie sg aprobowane przez witasne $Srodo-
wisko wychowawcze, np. ku réznym sektom,
ugrupowaniom totalitarnym, organizacjom
przestepczym itp. (Erikson, 1968; Oleszkowicz,
1995; Szczukiewicz, 1998).

STATUSY TOZSAMOSCI
WEDLUG J. MARCU

James Marcia (1966, 1980), zainspirowany
koncepcjg E.H. Eriksona, kierujac sie sitg po-
szukiwan (eksploracji) i trescig przekonan (zo-
bowigzan, zaangazowania), wyodrebnit cztery
rézne statusy tozsamosci: status tozsamosci
osiggnietej, status tozsamosci przedwczes$nie
ustalonej (nadanej), moratorium tozsamosci
i status tozsamosci dyfuzyjnej (tabela 2). Toz-
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samo$¢ jest tu definiowana jako wewnetrzna,
skonstruowana przez sarng jednostke, dyna-
miczna organizacja popedow, uzdolnien, prze-
konan i historii zycia (Marcia, 1980; Oleszko-
wicz, 1995).

Przez pojecie eksploracji (lub kryzysu)
okresla sie aktywno$¢ jednostki przejawiajaca
sie w podejmowaniu réznych rél, nowych za-
dan, nowych wyzwan, w zainteresowaniu sie
nowymi warto$ciami, ideologiami, zawodami
itd. Jest to etap poszukiwania alternatyw, ich
sprawdzania i eksperymentowania (Turner,
Helms, 1999). Natomiast zaangazowanie okre-
$la poziom zainwestowania (lub zaawansowa-
nia) w planowanie zycia, w okreslone zajecie,
ideologie, wartosci, ktdrejest efektem dokona-
nego wyboru okreslonych alternatyw i zwigza-
ne z odpowiedzialnoscig za podjetg decyzje,
dokonany wyboér.

Jesli jednostka najpierw eksploruje samg
siebie i $wiat zewnetrzny - sprawdzajac w ten
spos6b wiasne mozliwosci dziatania w otacza-
jacej rzeczywistosci - a nastepnie na tej pod-
stawie samodzielnie podejmuje decyzje doty-
czgce tak waznych obszaréw, jak ideologia, re-
ligia, zawad, stosunki z innymi ludzmi, w tym
stosunki seksualne, to uzyskuje status tozsamo-
$ci osiagnietej. Istotnym warunkiem osiggnie-
cia tozsamosci jest zaspokojenie potrzeby bez-
pieczenstwa mtodego cztowieka i stymulowa-
nie jego samodzielnosci przez dorostych.

Jeslijednostka pomimo diugotrwatych eks-
ploracji nie czuje sie gotowa do odpowiedzial-
nego zaangazowania sie w okreslone role ani
do wyboru okreslonych wartosci, ideologii, za-

Hanna Liberska

wodu, to w tym przypadku méwimy o statusie
tozsamosci moratoryjnej. Miody cztowiek nie-
ustannie zadaje sobie pytania, takie jak: ,,Kim
jestem?”, ,Kim chce by¢?”. Poszukuje nowych
alternatyw dla siebie, ale nie jest zdolny do
podjecia decyzji i dokonaniawyboru, i tym sa-
mym nie moze zakres$li¢ swej drogi zyciowe;j.
Status ten czesto wystepuje u dorastajacych,
ktérych wszystkie potrzeby (lub wiekszo$é
z nich) sa zaspokajane przez najblizsze oto-
czenie spoteczne.

Natomiast jesli jednostka nie podjeta eks-
ploracji, czy to ze wzgledu na brak okazji, czy
z powodu hamujacych wptywow otoczenia, ale
decyduje sie podja¢ zobowiazania zgodnie z su-
gestiami ptynacymi z zewnatrz, to w takim przy-
padku méwimy o tozsamosci nadanej (inaczej:
odbitej albo lustrzanej). Ten status tozsamosci
czesto przyjmujg osoby silnie identyfikujgce sie
z autorytetami. Cechuje je brak refleksji nad
sobg i Swiatem, ale tez brak rozterek, niepoko-
jow dotyczacych przysztosci. Majg one poczu-
cie bezpieczenstwa, ktdre moze wynikac z fak-
tu, ze nie muszg bra¢ odpowiedzialnosci za
podjete wybory.

Jesli mtody cztowiek nie podejmuje eksplo-
racji lub nie ma ku temu okazji ijednoczesnie
nie odczuwa naciskéw spotecznych, ktére zmu-
szatyby go do podjecia zobowigzan i odpowie-
dzialnos$ci za siebie - badz tez przeciwstawia sie
im, to w takim przypadku méwimy o statusie
tozsamosci dyfuzyjnej (inaczej pomieszanej lub
rozproszonej). Jednostka o statusie tozsamosci
dyfuzyjnej jest osadzona w terazniejszym cza-
sie i terazniejszej przestrzeni zyciowej. Kieruje

Tabela 2. Statusy tozsamosci i sposoby ich ustalania wedtug J. Marcii

ETAPY FORMOWANIA SIE TOZSAMOSCI

STATUS

TOZSAMOSCI Etap I:

procesy orientacyjno-eksploracyjne

Status tozsamosci
osiagnietej

Eksploracja alternatyw zostata
przeprowadzona

Status tozsamosci
moratoryjnej

Realizacja w toku

Status tozsamosci
nadanej

Etap pominiety

Status tozsamosci

dyfuzyjnej przerwana

Eksploracja nie zostata podjeta lub zostata

Etap I
wybér alternatyw i podjecie zobowigzan
Decyzje dotyczace wyboru alternatyw
i zobowigzan zostaty dokonane w spos6b samo-
dzielny
Jeszcze nie podjete

Decyzje i zobowigzania zostaty podjete
w sposéb nie samodzielny

Decyzje i zobowigzania nie zostaty podjete
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sie doraznymi korzy$ciami i chwilowymi przy-
jemnos$ciami. Czesto towarzyszy jej poczucie
zagubienia, gdyz nie potrafi okresli¢ siebie - nie
majac peinej, trafnej orientacji w rzeczywisto-
$ci co do mozliwosci wiasnego rozwoju.

Tozsamos$¢ obejmuje wszystkie dziedziny
aktywnosci ludzkiej: przyszitej pracy i eduka-
cji, zycia seksualnego, stosunkéw miedzyludz-
kich, w tym rodzinnych, jak tez zycia religijne-
go, polityki i ideologii (Bosma, 1985).

Nalezy podkresli¢, ze formowanie tozsamo-
$ci przebiega w okreslonym kontekscie. Im bar-
dziej jest on ztozony i dynamiczny, tym trud-
niej jest mtodemu cztowiekowi uporac sie z tym
podstawowym zadaniem okresu dorastania (Li-
berska, 2004).

W mysl pogladéw niektérych badaczy bu-
dowanie tozsamosci wigze sie z wymiarami
temporalnymi rozwoju i z rozwojem perspek-
tywy czasowej (Pervin, 1996; Rostowski, 1997;
Brzezinska, 2000).

MODEL ORIENTACJI
PRZYSZt OSCIOWEJ W KONCEPCJI
J.E. NURMIEGO

Nurmi (1989,1991) opisuje orientacje ku przy-
sztosci w terminach trzech proceséw: motywa-
cji, planowania i przysztosci (rys. 1). Model

°ntekst spoteci®

Normatywne
wydarzenia
zyciowe

Mozliwosci
dziatania

Standardy
ewaluacji
(wraz z terminami
ich realizacji)
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przez niego zaproponowany obejmuje ponadto
wiedze dotyczgcg oczekiwanego biegu zycia,
ktdra zostata uznana za podstawowgdla proce-
sOw orientacji temporalnej.

Pierwszy z wymienionych proceséw, a mia-
nowicie motywacja, wyznacza obszary zainte-
resowan, ktére jednostka pragnie zrealizowaé
w przysztosci. Drugi proces - planowanie ak-
tywnosci polega na okresleniu i wyborze sposo-
bow realizacji tych zainteresowan w przysztym
kontekscie. Trzeci z wyr6znionych procesow,
jakim jest ewaluacja, wyznacza oczekiwany
przez jednostke stopien realizacji jej zamierzen
w przysztosci. Wymienione procesy: motywacja,
planowanie i ewaluacja wspotdziatajg ze sobag,
wyznaczajac tym samym orientacje przysztosci
jednostki (rys. 1).

Orientacja przysztosciowa - podobnie jak
tozsamosc¢ - jest efektem myslenia dorastaja-
cych o przysztosci. Obejmuje ona cele, ocze-
kiwania, zainteresowania i plany czynione przez
jednostke na przyszto$¢ wraz z ich ulokowa-
niem wzdtuz osi czasu.

Wyniki badan pokazuja, ze mtodzi ludzie
lokujg w swej przysztosci zadania przypisane
do kolejnych okreséw zycia, w pierwszym rze-
dzie sg to zadania kulturowo przypisane do
wczesnej dorostosci, a nastepnie zadania zwig-
zane z pézniejszymi okresami dorostego zycia

Rysunek 1. Model orientacji przysztosciowej (na podstawie: J.E. Nurmi, 1991, s. 5)
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(Nurmi, 1991; Liberska, 1997, 2004; Malm-
berg, Trempata, 1999). Orientacja przysztoscio-
wa, takjak i tozsamos$¢, ma zaréwno aspekt tre-
Sciowy, jak i temporalny.

Na tym podtozu zarysowuje sie problem
relacji miedzy tozsamoscig mtodziezy ijej
orientacjgtemporalng. Analiza wybranych uje¢
teoretycznych wskazuje na ich powigzanie tre-
sciowe, funkcjonalne i genetyczne (Nurmii,
1991; Liberska, 2004). Znajduje ono potwier-
dzenie w badaniach poréwnawczych nad obu
fenomenami: tozsamoscia i orientacja przyszto-
$ciowa. Na podstawie wynikow niektorych ba-
dan nad formowaniem tozsamosci okres$lanej
czy to poprzez statusy tozsamosci, czy tez uj-
mowanej procesualnie oraz badan nad orienta-
cja przysztoSciowa w okresie dorastania moz-
na wskaza¢ zwigzki miedzy nimi funkcjonuja-
ce (Bosma, 1985; Grotevant, Cooper, 1985;
Nurmi, 1991; Liberska, 2002, 2004).

Miedzy wyobrazeniami cztowieka o wita-
snej przysztosci, aktualnym stanem struktur
jego umystu ajego aktywnoscig dziata mecha-
nizm sprzezenia zwrotnego regulujacy prze-
bieg dalszej aktywnosci (Tyszkowa, 1990; Li-
berska, 2004). Ukierunkowuje on jednostke na
dziatania prowadzace do zrealizowania jej
drogi zyciowej - opracowanej konceptualnie
na podstawie wczesniejszych dosSwiadczen wy-
niesionych z eksploracji alternatyw (tozsa-
mos$c¢ osiggnieta) lub przekazu ptyngcego od
innych oséb (tozsamos$¢ nadana), albo na dzia-
tania skoncentrowane dopiero na zbieraniu do-
Swiadczen w toku eksperymentowania z roz-
nymi rolami, z catg gamg mozliwosci rozwo-
ju oferowanych przez szeroko pojety kontekst
zyciowy (tozsamo$¢é moratoryjna). Brak takich
wyobrazen uniemozliwia wypracowanie kon-
cepcji wlasnej przysztosci przez mtodego czto-
wieka i uruchomienie wspomnianego wyzej
mechanizmu, a w konsekwencji jednostka zo-
staje ,,zawieszona” w aktualnej czasoprze-
strzeni.

W modelu zaproponowanym przez Marcie
(1980) status tozsamosci jest okreslony przez
czynniki, takie jak: tres¢ zobowigzan, sume
eksploracji w okreslonych obszarach i site pod-
jetych zobowiazan. Kazdy z nich mozemy opi-
sa¢ za pomoca poje¢, ktorymi operujg twarcy

Hanna Liberska

modeli orientacji przysztoSciowej. Analiza
modelu orientacji przyszto$ciowej opracowa-
nego przez Nurmiego (1991) pozwala: 1) od-
nies¢ tres¢ zobowigzan do motywacji dorasta-
jacego skoncentrowanej na jego przysztosci
(czylijego celéw, oczekiwan, zainteresowan),
2) a eksploracje uzna¢ za podstawe efektywne-
go planowania przysztosci, 3) natomiast site
zobowigzan odnie$¢ do stopnia, w jakim jed-
nostkajest motywowana do zrealizowania wy-
branych celéw.

PROBLEM BADAN | PYTANIA
BADAWCZE

Zasadniczy problem badan dotyczy zwigzku
miedzy tozsamos$cig mtodziezy ajej orientacjg
przysztosciowg. Podstawowym celem badan
byto rozpoznanie tozsamosci formowanej
w okresie adolescencji ujmowanej za pomocg
kategorii statusow oraz specyfiki orientacji
przysztosciowej dorastajacych dziewczat
i chlopcow, przejawiajacej sie w strukturze tre-
Sciowej i temporalnej, a takze relacji wystepu-
jacych miedzy nimi.

Przypuszczano, ze miodziez w drugiej fa-
zie adolescencji jest juz w wiekszosci zaanga-
zowanaw formowanie wiasnej tozsamosci, cho-
ciaz w réznym stopniu. Przypuszczano tez, iz
miodziez w tym etapie rozwojowym podjeta
takze aktywnos¢ skoncentrowangna wypraco-
waniu witasnej orientacji temporalnej, i ze prze-
waza ukierunkowanie ku przysztosci.

Ponadto przystepujac do badan, oczekiwa-
no, ze specyficzne rysy tozsamosci znajdujg
odbicie w strukturze treSciowej i strukturze tem-
poralnej orientacji przysztosciowej mtodziezy.

Zgodnie z powyzszym w badaniach zwré-
cono szczegdlng uwage na aspekt tresciowy
i temporalny orientacji przysztosciowej charak-
terystycznej dla mtodziezy o odmiennych sta-
tusach tozsamosci.

Na podstawie powyzszych rozwazan sfor-
mutowano nastepujace pytania badawcze:

1) Jakie statusy tozsamos$ci wystepuja
w drugiej fazie adolescencji?

2) Jakajest struktura tresciowa i temporal-
na orientacji przysztosciowej w drugiej fazie
adolescencji?
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3) Czy struktura orientacji przysztoSciowejlub 4. Im wazniejszy jest dany cel w subiek-

jestodmiennaw zaleznosci od statusu tozsamo-
§ci miodziezy w drugiej fazie adolescencji?

Na podstawie analizy literatury przedmiotu
oraz wynikéw badan pilotazowych sformuto-
wano hipoteze badawczg, zgodnie z ktora:

Struktura orientacjiprzysztosciowejformo-
wana przez mtodziez o odmiennych statusach
tozsamoscijest rozna.

W przyjetym modelu badawczym gtdéwng
zmienngzalezngbyta struktura orientacji przy-
sztoSciowej wyrazajaca sie w tresci celow i ich
lokalizacji czasowej, a za zmienng niezalezng
uznany zostat typ statusu tozsamosci.

OSOBY BADANE

Badania zostaty przeprowadzone w latach:
2000 i2002. Uczestniczyto w nich 160 dora-
stajacych, w tym 83 dziewczeta i 77 chtopcow.
Grupe badawczg stanowili uczniowie klas dru-
gich i trzecich liceum i technikum. Obie szko-
ty zostaty wylosowane z listy obejmujacej
wszystkie szkotly Srednie Poznania. Badana
miodziez znajdowata sie w przedziale wieko-
wym 16.04-17.10.

METODA BADAN

Gtownymi technikami badawczymi byty:

1) Groningenska Rozwojowa Skala Tozsa-
mosci GIDS opracowana przez H. Bosme
(1985) -jest onazmodyfikowangwersjg meto-
dy do pomiaru statuséw tozsamosci zapropo-
nowanej przez J. Marcie.

2) Kwestionariusz EURONET (A. Flam-

mer, A. Grob, 1992) - ktéry zastosowano do
rozpoznania struktury orientacji przysztoscio-
wej 0séb badanych.

Z zestawu kwestionariuszy EURONET
wybrano 2 skale: tre$¢ celow zyciowych i lo-
kalizacja temporalna celéw. Pierwsza z nich
zostata skonstruowana w sposéb umozliwiaja-
cy rozpoznanie struktury treSciowej orientacji
przysztosciowej. Stymuluje ona O.B. (osoba
badana) do ustalenia podstawowych celéw ak-
tywnosci i okre$lenia ich waznoS$ci poprzez
przypisanie im okre$lonej wartosci. Cel moze
przyjmowac jedng z czterech wartosci: 1, 2, 3

tywnej ocenie osoby badanej, tym wyzsza war-
to$¢ zostaje mu przez nigprzypisana. Natomiast
druga ze skal pozwala na rozpoznanie wieku
zycia, w ktérym dana jednostka ma nadzieje
zrealizowac swe cel zyciowe.

Harke Bosma, zainspirowany koncepcja sta-
tuséw tozsamos$ci opracowang przez Marcie,
stworzyt wiasng metode stuzacg do poznania
tozsamosci miodziezy, ktéra zostata nazwana
Groningeniskg Rozwojowa Skalg Tozsamosci
(GIDS). Badanie z wykorzystaniem skali GIDS
dostarcza badaczowi danychjakosciowych i ilo-
sciowych na temat statuséw tozsamosci dora-
stajacej jednostki. Za pomocg omawianej skali
uzyskuje sie informacje dotyczace trzech zmien-
nych, ktére zostaty uznane przez Bosme za istot-
ne w rozwoju tozsamosci. Do grupy tych zmien-
nych nalezy tres¢ i sita zobowigzan dorastajg-
cego oraz natezenie prowadzonej przez niego
eksploracji w poszczeg6lnych dziedzinach rze-
czywistosci. W$réd nich Bosma wymienia re-
lacje z rodzicami, relacje z réwiesnikami, rela-
cje intymne, filozofie zycia i sposéb spedzania
czasu w szkole oraz poza szkoty. Badanie za
pomocg skali GIDS obejmuje dwa etapy.
W pierwszym etapie badacz koncentruje sie na
rozpoznaniu zobowigzan w wyréznionych dzie-
dzinach, prowadzac z osobg badang rozmowe
potustrukturowana. | tak, dgzac do poznania jej
filozofii zycia, formutuje sie pytania o tresci na-
stepujacej: ,,Czy uwazasz si¢ za osobe wierza-
c3?”, ,,Czy chodzisz do kosciota?”, ,,Za jaka
partig polityczng sie opowiadasz?”,,,Co Twoim
zdaniem jest wazne w zyciu spotecznym?” itd.

Nastepnie zobowigzania okreslone przez
osobe badang zostajgwprowadzane do kwestio-
nariusza, ktory stuzy okresleniu sity tych zobo-
wigzan inatezenia eksploracji w poszczegol-
nych dziedzinach aktywnos$ci. W etapie drugim
badacz koncentruje sie na zdobyciu informacji
na ten temat. Badacz, zamierzajgc rozpoznaé
natezenie eksploracji prowadzonej przez 0so-
be badang, prosi jg o wybranie jednej z czte-
rech mozliwosci, z ktérych kazda oddaje inne
natezenie eksploracji. Przyktadowo osobie ba-
danej zadajemy nastepujgce pytanie: ,,Czy po-
rownujesz swoj poglad w tej kwestii z pogla-
dami innych ludzi?”, a nastepnie prosimy jg
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o0 wybranie jednej z czterech odpowiedzi: ,,cze-
sto”, ,,czasem tak, a czasem nie”, ,,nie wiem”,
»nie”. (Analizujac zebrany materiat poszczegol-
nym kategoriom odpowiedzi, przypisuje sie
odpowiednie wartosci liczbowe - w powyz-
szym przykiadzie sg to odpowiednio: 2, 1,0,
0). W dalszej procedurze badawczej dane ze-
brane za pomoca skali GIDS podlegajg ocenie
przez zespo6t sedzidw kompetentnych. Sedzio-
wie oceniajg tres¢ i site zobowigzan ujawnio-
nych przez osobe badang oraz natezenie pro-
wadzonej przez nig eksploracji. Nastepnie ma-
teriat badawczy podlega zaklasyfikowaniu do
kategorii okre$lajgcych poszczegdlne statusy
tozsamosci.

WYNIKI BADAN

Rezultaty badan nad statusami tozsamosci po-
kazujg, Ze w grupie badawczej najczestszy byt
status tozsamosci nadanej (33%), a nastepnie -
status tozsamosci osiggnietej (25%). Trzecie
miejsce w hierarchii czesto$ci zajmowat status
tozsamos$ci moratoryjnej (24%), a miejsce
ostatnie - status tozsamosci dyfuzyjnej (18%).

Wyniki badan wskazujg na zréznicowanie
struktury treSciowej itemporalnej orientacji
przysztosciowej formowanej przez miodziez
przejawiajgca odmienne statusy tozsamosci.

W przypadku badanych o tozsamosci osig-
gnietej najwazniejsze okazaty sie cele takie,
jak zachowanie dobrego stanu zdrowia i zna-
lezienie bliskiej osoby oraz zdobycie satysfak-
cjonujagcego zawodu oraz uzyskanie dobrej
edukacji i wysokich kompetencji zawodo-
wych, a nastepnie - wykazanie sie uzyteczno-
$cig dla kraju i zawarcie matzenstwa. Wymie-
nione cele uznane byty za bardzo wazne (oce-
na z przedziatu <3,6; 4,0>) lub wazne (ocena
z przedziatu <3,1; 3,5>). Dla dorastajacych
o0 statusie tozsamosci osiggnietej celem nie-
waznym okazato sie zdobycie stawy (ocena
z przedziatu <1,0; 1,9>).

Dorastajacy, u ktérych rozpoznano status
tozsamosci nadanej mianem celu najwazniej-
szego, okreslajg zachowanie dobrego stanu
zdrowia, odebranie dobrej edukacji i zdobycie
satysfakcjonujgcego zawodu (ocena z przedzia-
tu <3,6; 4,0>). Do grupy celéw waznych zali-
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czajg oni uzyskanie mistrzostwa w swoim za-
wodzie i wysokich zarobkdw, a takze znalezie-
nie partnera uczuciowego i matzerskiego oraz
narodziny wiasnego dziecka/dzieci, jak tez pod-
jecie odpowiedzialno$ci za rodzicow (ocena
z przedziatlu <3,1; 3,5>). Natomiast niezbyt
wazne okazaty sie dla tej podgrupy badanych
dwa cele: zdobycie stawy isympatii ludzkiej
(oceny z przedziatu <2,0; 2,5>).

Dla dorastajgcych zaliczonych do podgru-
py o statusie tozsamos$ci moratoryjnej celem
ulokowanym na szczycie hierarchii waznosci
dazen zyciowychjest zachowanie dobrego zdro-
wia (ocena z przedziatu <3,1; 3,5>) —zostat on
okreslony jako wazny. Do$¢ wazne okazaty sie
umiejetnos$¢ wypoczywania i radowania sie cza-
sem wolnym (ocena z przedziatu <2,6; 3,0>).
Natomiast za niezbyt wazne uznane zostaty
w tej podgrupie badanych cele takie, jak: zdo-
bycie satysfakcjonujgcego zawodu, sympatia
ludzka inarodziny wiasnego dziecka (ocena
z przedziatu <2,0; 2,5>). Celem niewaznym
okazato sie bycie uzytecznym dla wtasnego kra-
ju (ocena z przedziatu <1,0; 1,9>).

Dorastajacy, u ktérych rozpoznano status
tozsamosci dyfuzyjnej na szczycie hierarchii
waznosci swych dazen zyciowych lokujg do-
bre kontakty z przyjaciétmi i podrézowanie
oraz poznawanie $wiata (ocena z przedziatu
<3,1; 3,5>). Nastepne miejsce pod wzgledem
waznos$ci zajmuja zachowanie dobrego zdro-
wia irekreacja oraz odnalezienie ukochanej
bliskiej osoby (oceny z przedziatu <2,6; 3,0>).
W$rod celow niewaznych wymieniajg dwa:
uzyteczno$¢ dla kraju oraz zawarcie matzen-
stwa (ocena z przedziatu <1,0; 1,9>).

Rezultaty pokazaty, ze podobienstwo struk-
tury tresciowej orientacji przysztosciowej pod
wzgledem waznosci podstawowych celow
wskazywanych przez miodziez przejawiajaca
odmienne statusy tozsamosci jest zréznicowa-
ne (wykres 1).

Struktury o umiarkowanym stopniu podo-
bienstwa formujg badani o statusie tozsamosci
dyfuzyjnej i moratoryjnej (wspdtczynnik podo-
bienstwa profili du Masa rp= 0,44) oraz bada-
ni o statusie tozsamos$ci osiggnietej i nadanej
(rp= 0,44), (Brzezinski, 1978). Struktury o ni-
skim stopniu podobienstwa formuja badani do-
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moratoryjna dyfuzyjna

Podjecie odpowiedzialnosci 01 Dobra edukacja
Wysokie zarobki O Wysokie kompetencje zawodowe

Znalezienie bliskiej osoby (ukochanej) ®  Podr6zowanie

Stawa

Wykres 1. Struktury treSciowe orientacji przyszto$ciowej mtodziezy o odmiennych statusach tozsamosci

rastajacy o statusie tozsamosci osiggnietej i mo-
ratoryjnej (rps = 0) oraz dorastajacy o statusie
tozsamosci osiagnietej i dyfuzyjnej (rs= 0).
Natomiast struktury tresciowe wykazujace bar-
dzo niski stopien podobieristwa sg formowane
przez badanych o statusie tozsamos$ci nadanej
i przez badanych o statusie tozsamos$ci mora-
toryjnej oraz przez badanych o statusie tozsa-
mosci nadanej i przez badanych o statusie toz-
samosci dyfuzyjnej - w obu przypadkach
wspoétczynniki podobieAstwa du Masa rpwy-
noszg -0,14.

Zebrane wyniki wskazuja takze na zrézni-
cowanie struktur temporalnych orientacji przy-
sztoSciowej formowanej przez dorastajgcych
przejawiajacych odmienne statusy tozsamosci
(wykres 2).

Najbardziej wydtuzony okres obejmuje
struktura tworzona przez badanych o tozsamo-
$ci dyfuzyjnej, gdyz siega ona do 55 roku zy-
cia. Strukture krotszg o 5 lat budujg badani
o tozsamosci osiggnietej. Natomiast badani

0 tozsamosci nadanej tworzg strukture tempo-
ralng siegajgca do 49 roku zycia. Struktury bu-
dowane przez dorastajgcych o tozsamosci mo-
ratoryjnej obejmujg jeszcze krotszy okres, bo
siegajg do 46 roku zycia.

Ponadto wyniki analizy pokazuja na zréz-
nicowanie sposobu grupowania celéw wzdtuz
osi czasu przez dorastajgcych, ktérzy przeja-
wiajg odmienne statusy tozsamos$ci. Badani
0 tozsamosci osiggnietej i nadanej rozmieszcza-
ja cele w sposéb stosunkowo réwnomierny
wzdtuz osi czasu, gdyz w | dekadzie (miedzy
20 a 30 rokiem zycia) umiejscawiaja4 cele, w 1l
dekadzie (od 31 do 40 roku zycia) - 3 cele,
aw Il dekadzie (powyzej 40 roku zycia) -1 cel.
Natomiast dorastajgcy o tozsamosci morato-
ryjnej umiejscawiajg moment zrealizowania az
6 z 8 rozpatrywanych celéw juz okoto dwu-
dziestego roku zycia, a tylko 2 cele osadzajg
na przetomie IV i V dekady zycia (dotyczy to
momentu podjecia odpowiedzialno$ci za ro-
dzicow i wykazania sie uzytecznoscia dla kra-
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wiek realizacji
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moratoryjna dyfuzyjna
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Wykres 2. Struktury temporalne kreowane przez mtodziez o odmiennych statusach tozsamosci

ju). W strukturach budowanych przez dorasta-
jacych przejawiajacych status tozsamosci dy-
fuzyjnej cele rozmieszczone sg w sposéb bar-
dziej regularny.

Lokalizacja czasowa oczekiwanych momen-
téw realizacji wybranych celéw zyciowych
przez dorastajagcych o tozsamos$ci nadanej i mo-
ratoryjnej wykazuje wysokie podobienstwo
(wspotczynnik du Masa rp=0,71) (wykres 2).
Podobnie jest w przypadku lokalizacji oczeki-
wanych momentéw realizacji wybranych celow
przez dorastajgcych o statusie tozsamosci osig-
gnietej i dyfuzyjnej (r s= 0,71) oraz osiggnie-
tej i nadanej (rpp=0,71). Umiarkowany stopien
podobieAstwa wykazuja lokalizacja temporal-
na celéw przez badanych przejawiajacych sta-
tus tozsamosci nadanej i dyfuzyjnej (rs= 0,43).
Natomiast niski stopiert podobienstwa wyste-
puje miedzy lokalizacjgtemporalng oczekiwan
dorastajacych, ktérzy przejawiajg statusy toz-
samosci osiggnietej i moratoryjnej (r= 0,14).
Bardzo niski stopien podobienstwa wykazuje
lokalizacja wybranych celéw w strukturach tem-
poralnych tworzonych przez miodziez przeja-

wiajgcg statusy tozsamosci moratoryjnej i dy-
fuzyjnej (rp=-0,14).

Poza tym uzyskane wyniki pokazaly, ze cele
pierwszoplanowe (tzn. najwazniejsze dla bada-
nych) umiejscawiane sg na granicy terazniej-
szosci i przysztosci jednostki, czyli ok. 22-24
roku zycia i to niezaleznie od statusu tozsamo-
§ci. Pierwszoplanowe dla badanych okazaty sie
dwa cele: znalezienie bliskiej osoby i zdobycie
satysfakcjonujgcego zawodu. Moment realiza-
cji celéow ulokowanych nizej w hierarchii waz-
nosci przesuwany jest na pozniejsze lata zycia,
tzn. na 30-35 rok zycia - dotyczy to dwdch
celéw: uzytecznosci dla kraju i zdobycia sta-
wy. Wyjatek stanowi oczekiwany moment re-
alizacji celu o umiarkowanej waznosci, jakim
okazato sie podjecie opieki nad rodzicami, ktory
odsuwany jest w bardziej odlegtg przysztos¢.

DYSKUSJA
W Swietle analizy wynikéw badan okazato sig,

ze miodziez znajdujgca sie w drugiej fazie ado-
lescencji przejawia rozne statusy tozsamosci,
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wséréd ktorych najczestszym jest status tozsa-
mosci nadanej, a najrzadszym jest status tozsa-
mosci dyfuzyjne;j.

W literaturze przedmiotu ,,powszechno$¢”
statusu tozsamosci nadanej uzasadniania jest
miedzy innymi nasileniem wiezi uczuciowej
taczacej dzieci z rodzicami oraz ich uzaleznie-
niem od domu rodzinnego. Mtodziez charak-
teryzujaca sie statusem tozsamos$ci nadanej
skupia swe zainteresowania na podstawach
materialnych egzystencji i karierze zawodo-
wej, a nastepnie na zyciu rodzinnym ograni-
czajacym sie do rodziny pochodzenia. To sta-
nowi potwierdzenie istotnej roli identyfikacji
z rodzicami zaréwno dla ksztattowania sie toz-
samos$ci nadanej, jak idla sposobu myslenia
0 przysztoSci wyrazajacego sie w strukturze
treSciowej i temporalnej orientacji.

Kluczowg pozycje zajmujg w nich kariera
zawodowa, status materialny i rodzina pocho-
dzenia. Zatem wyrazngwarto$cignadrzedngjest
rozwoj osobisty, ktéry zostaje zawezony do
rozwoju zawodowego. Niebezpieczenstwo za-
blokowania wszechstronnego rozwoju indywi-
dualnego wigze sie z odroczeniem momentu
rozstrzygniecia dylematu wczesnej dorostosci
(intymno$¢ versus izolacja) i momentu uzyska-
nia lub tylko przejawienia gotowosci do mito-
$ci hamowanej albo przez lek przed utratg au-
tonomii albo przez lek przed naruszeniem sil-
nej wiezi z rodzicami (por. Berzonsky, 1999).
Uczucia (zwtaszcza pozytywne) sg silnie skon-
centrowane na rodzinie pochodzenia. Nieroz-
wigzany prawidtowo, z rozwojowego punktu
widzenia, kryzys tozsamosci, ktora to tozsa-
mos$c¢ zostaje przejeta od autorytetow - unie-
mozliwia podjecie lub prawidtowe rozwigzane
wspomnianego dylematu wczesnej dorostosci.
U podtoza wykluczania wszystkiego co nowe,
nieznane, lezy zwarty typ integracji, zwigzany
z obawami odnoszacymi sie do os6b spoza naj-
blizszego kregu rodzinnego. Z tego powodu
poszukiwania mitosci poza rodzing moga by¢
stabe, a mysli o bliskiej wiezi z osobg nowa,
odmienng od znanych oséb, mogg wzbudzaé
niepokoj i hamowa¢ aktywno$¢ w tym obsza-
rze. W konsekwencji rodzina pozostaje dla mfo-
dego cztowieka gtdwnym, a niekiedy jedynym,
zrédtem pozytywnych uczué.
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Z kolei struktura temporalna obejmujgca
stosunkowo réwnomiernie rozlokowane cele,
dazenia i zadania moze by¢ interpretowanajako
wskaznik realizmu w budowaniu wtasnej kon-
cepcji zycia. Jednak na podstawie analizy lite-
ratury przedmiotu moznaja tez uznac za efekt
zawierzenia do$wiadczeniu autorytetow, ktory-
mi czesto sa rodzice.

W zwigzku z powyzszym nasuwa sie pyta-
nie nastepujace: co stanie sie z tozsamoscig
i koncepcjg whasnego zycia, gdy zabraknie au-
torytetow?

Drugie miejsce pod wzgledem czestosci
wystepowania ma status tozsamosci osiggnie-
tej. Mtodziez przejawiajgca go samodzielnie
rozwigzata kryzys przypadajacy na okres ado-
lescencji: rozpoznata swe zainteresowania,
umiejetnosci i sprawnosci, sprawdzita mozliwo-
§ci i szanse rozwojowe oraz podjeta adekwat-
ne do nich zobowigzania. Taki sposdb okresle-
nia wiasnej tozsamosci jest uznawany za pod-
stawe dla realistycznej koncepcji wiasnej drogi
zyciowej (Rostowski, Rostowska, 1986; Brze-
zinska, 2000). Analiza zawarto$ci tresciowej
orientacji przysztosci mtodych ludzi przejawia-
jacych status tozsamosci osiggnietej pokazuje,
ze obejmuje ona zadania zyciowe charaktery-
styczne dla okresu wczesnej i Sredniej dorosto-
Sci. W obrebie struktury celow zyciowych mto-
dziezy o tozsamosci osiggnietej wystepujg cele
0 zr6znicowanym stopniu waznos$ci w wyrow-
nanych proporcjach. Cele pierwszoplanowe
odnoszgsie do zwigzkéw intymnych, edukaciji,
pracy i obowigzkéw wobec os6b najblizszych
oraz szerszych spotecznosci. Taki sposob my-
$lenia o przysztoscijest zgodny z rozwojem ego
wedtug E. Eriksona (1997) i wskazuje na doj-
rzato$¢ psychospoteczng. Jednak zainteresowa-
nia miodziezy o statusie tozsamosci osiggnie-
tej skupiajg sie na okresie wczesnej dorostosci,
gdyz wiasnie w tym okresie oczekuje ona zre-
alizowania az 7 z rozpatrywanych 8 celéw.

W tym przypadku, odwotujgc sie do kon-
cepcji Eriksona, znajdujemy dobrg wewnetrz-
ng organizacje struktury Ja ijej uporzagdkowa-
nie. Satu wyrazne i silne wartosci nadrzedne -
ale w odréznieniu od tozsamosci nadanej - wig-
zg sie one z réznymi obszarami zycia i nie kon-
centrujg sie przede wszystkim na podstawach
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ekonomicznych egzystencji. Poniewaz kryzys
okresu dorastania zostat rozwiazany w sposéb
samodzielny - poprawny z punktu widzenia
dalszego rozwoju - to jednostka jest gotowa
do rozwigzania dylematu wczesnej dorostosci.
Wyraza sie to w przywigzywaniu duzej wagi do
zwigzkdw intymnych i odpowiedzialnosci spo-
tecznej. Jest to mozliwe, gdyz granice Ja sg za-
znaczone, ale nie zostaty usztywnione i w zwigz-
ku z tym mtody cztowiek nie zywi obaw przed
wprowadzeniem do najblizszego kregu osoby
nowej. Nie leka sie tez mozliwosci lub koniecz-
nosci zmodyfikowania wyobrazen o sobie
i swym dalszym zyciu pod wptywem nowych
informacji, ktére moga okaza¢ sie sprzeczne
z wczesniejszymi.

Koncentracja na okresie wczesnej dorosto-
$ci jest potwierdzeniem duzego zainteresowa-
nia i zaangazowania dorastajgcej jednostki
w przygotowanie do dorostego zycia, wrecz
niecierpliwosci towarzyszacej oczekiwaniu na
przystapienie do realizacji obranych celéw i za-
dan, sformutowanych planéw. Poniewaz plano-
wanie byto poprzedzone eksploracjg, mozna
oczekiwac stabilnosci ich struktury treSciowej.
Gotowos$¢ do modyfikacji w pofgczeniu z sa-
modzielno$cig proceséw decyzyjnych - na ba-
zie zdolnos$ci do tworczej adaptacji, charakte-
rystycznej dla os6b o tym typie integracji -
pozwala prognozowac¢ gotowo$¢ do zaakcep-
towania ewentualnych zmian w rzeczywistosci
spotecznej i ekonomicznej i dostosowania sie
do nich. Jednostki o tozsamosci osiggnietej nie
obawiajg sie przeksztatcen swej koncepcji zy-
cia, ktére najprawdopodobniej okazg sie ko-
nieczne cho¢by ze wzgledu na wspomniane -
nierealistyczne, a raczej idealistyczne - prze-
suniecie wielu zadan do wczesnej dorostosci.

W odmienny sposéb oceniajg waznos¢ pod-
stawowych celéw zyciowych dorastajacy, kto-
rzy charakteryzuja sie tozsamosciag moratoryj-
na. Najwazniejsze dla nich okazaty sie cele,
takie jak: zachowanie dobrego zdrowia i przy-
jemne spedzanie czasu wolnego oraz uzyska-
nie satysfakcjonujgcego zawodu. Jednak mto-
dzi ludzie przejawiajacy tozsamo$é moratoryj-
ng nie uznaja ani jednego celu zyciowego za
wazny, czy - tym bardziej - za bardzo wazny.
Za taki sposdb oceniania odpowiada prawdo-
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podobnie ciggle nieukonczony proces eksplo-
rowania wasnych potrzeb, zainteresowan
i mozliwosci oraz $wiata wartosci ogélnoludz-
kich ijednostkowych. Mtody cztowiek jest na-
dal zaangazowany w rozpoznawanie i wypro-
bowywanie wielosci szans rozwojowych tkwig-
cych w otaczajagcym go Swiecie, takichjak rézne
role spoteczne, systemy ideologiczne, religie
i inne. Z tego powodu trudno mu jest stworzy¢
wzglednie stabilng hierarchie waznos$ci podsta-
wowych celéw zyciowych.

Wigkszos$¢ celow tej grupy dorastajgcych
ulokowanajest w terazniejszosci, czylijeszcze
w adolescencji, gdyz sg w trakcie zbierania
doswiadczen. Taki sposéb ustrukturowania tem-
poralnego jest wskaznikiem zaangazowania ich
aktywnosci w rozpoznawanie i ocene mozliwo-
$ci rozwojowych oferowanych przez $wiat ze-
wnetrzny i zainteresowania odnalezieniem swe-
go w nim miejsca. Pochtonieci aktualng pracg
nad okresleniem wtasnej przysztosci lokujg -
w danym momencie eksplorowane cele, role,
zadania - w swych wyobrazeniach na temat
przysztego zycia - w stosunkowo bliskim ho-
ryzoncie czasu, a poniewaz jeszcze nie zostaty
podjete ostateczne decyzje i zobowigzania do-
tyczace drogi zyciowej, to ma onajedynie pro-
babilistyczny charakter. Ich system wartosci nie
zostatjeszcze ustalony iz tego powodu miodzi
ludzie o tozsamos$ci moratoryjnej nie sg w sta-
nie zbudowac plandéw zyciowych o realistycz-
nej i ztozonej strukturze: treSciowej i temporal-
nej (por. Inhelder, Piaget, 1970; Czerwinska-
Jasiewicz, 2005).

W konsekwencji w rozwoj tej grupy mio-
dziezy wpisane zostajg op6znienia i utrudnie-
niaw przekroczeniu progu dorostosci w odroz-
nieniu od grupy mtodziezy o tozsamosci osig-
gnietej.

Natomiast dorastajacy, ktérzy przejawiajg
status tozsamosci dyfuzyjnej mianem celéw
najwazniejszych, okre$lajg bliskie wiezi mie-
dzyludzkie (mitos¢ i przyjazn), podrézowanie
i poznawanie $wiata oraz czerpanie radosci
z czasu wolnego. Mtodzi ludzie o tozsamosci
dyfuzyjnej albo nie akceptujg wartosci uzna-
wanych za podstawowe w danej kulturze, albo
tez nie majg w tej sferze orientacji. W konse-
kwencji moga mie¢ poczucie zagubienia w ota-
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czajacym ich $wiecie, ktéry jawi im sie jako
zbyt trudny, zbyt ztozony, badz niezrozumiaty,
obcy, a niekiedy nawetjako nieprzyjazny. Z te-
go tez powodu nie uwazajg za istotne zadan
kulturowo przypisanych do kolejnych okreséw
zyciai majatrudnosci w okresleniu waznych dla
siebie celow. W tym Swietle zrozumiate jest, ze
w swych wyobrazeniach o przysztym zyciu nie
przewidujawiekszosci lub przynajmniej niekto-
rych z zadan o podstawowym charakterze.
Struktura temporalna orientacji przysztosciowej
cechuje sie zageszczeniem oczekiwanych mo-
mentow realizacji celéw - uznanych za najwaz-
niejsze - w okresie adolescencji. Natomiast
moment realizacji celow, ktére zostaty ocenio-
ne jako mniej wazne, ulega przesunieciu cza-
sowemu az do granicy okreséw wczesnej i $red-
niej dorostosci.

W zwigzku z ujawnieniem sie tu trudnosci
w rozpoznaniu zadan podstawowych w danej
kulturze dla okresu wczesnej dorostosci istnie-
ja podstawy, aby oczekiwaé utrudnien w kolej-
nych tranzycjach rozwojowych.

U podioza dopiero wytaniajacej sie orien-
tacji przysztosciowej lezy doswiadczenie roz-
proszone, niespojne i niepetne. Ubogie do-
Swiadczenie jest efektem braku eksploracji, a
w najlepszym przypadku jest efektem wstepnej
eksploracji. Ponadto w najblizszym otoczeniu
miodych ludzi nie znalazty sie osoby, ktore
chciatyby lub mogtyby przekazaé¢ im swg toz-
samos¢ i koncepcje zycia, a ktére bytyby dla
nich autorytetami. Z tego samego powodu struk-
tura warto$ci wyznaczajgca obszary zaintere-
sowan, oczekiwania i cele dorastajacego czto-
wieka nie jest stabilna, brakuje w niej elemen-
tu centralnego i przez to nie dostarcza podstaw
dla zbudowania hierarchii. Stad wynika zagu-
bienie mtodego cztowieka w $wiecie wartosci
i trudnosci, najakie napotyka, gdy prébuje usta-
li¢ podstawowe cele zyciowe i zadania do wy-
konania. Brak eksploracji lub eksploracja po-
wierzchowna, przypadkowa uniemozliwia efek-
tywne planowanie, albowiem miody cztowiek
nie zdobyt jeszcze orientacji ani w mozliwo-
$ciach rozwoju oferowanych przez rzeczywi-
sto$¢, ani w Swiecie warto$ci. Jednostka, nie
wiedzgc, cojest wazne w zyciu, nie jest w sta-
nie efektywnie nim sterowac. Przy stabej struk-
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turze centralnej, niedomknietych granicach
miedzy Ja a nie-Ja zarysowywane koncepcje
zycia sg niestabilne, podatne na wptywy sytu-
acyjne iw zwigzku z tym majg matg moc regu-
lacyjng wzgledem aktywnosci. Dziewczeta
i chlopcy nalezacy do omawianej grupy ciagle
stojg przed dylematem samookreslenia, gdyz
w ich przypadku kryzys tozsamosci, charakte-
rystyczny dla wieku dorastania, nie zostatjesz-
cze podjety ani tym bardziej rozwigzany.

Odczuwajac presje ,,czasu dojrzewania”,
mtodzi ludzie mogg wskazywac na pewne cele
i podejmowac pewne zadania, z ktérych wiek-
szo$¢ zostaje wybrana intuicyjne albo pod pre-
sjg Srodowiska lub organizmu. Dziatanie presji
wywiera tez wptyw na strukture temporalng
orientacji przysztosciowej, ktora charakteryzuje
sie duzym zageszczeniem celéw w terazniejszo-
§ci. Ocena stopnia ich waznosci czesto jest za-
pozyczona od réwiesnikéw badz tez zaczerp-
nieta z mass mediéw czy przekazéw kulturo-
wych.

Koncepcja zycia utworzona przez dorasta-
jacych o tozsamosci dyfuzyjnej ma mate szan-
se na realizacje - zwiaszcza ze powstata: po
pierwsze, bez eksploracji, nie zasadza sie tez
na akceptowanych przez miodego cztowieka
gotowych wzorach rozwigzan, i po drugie, bez
zobowigzan. W tych warunkach mtody cztowiek
nie ma szans na zbudowanie swej przysziej dro-
gi zyciowej i wejscie w Swiat dorostych. Zagu-
bit sie w swej terazniejszosci i w zwigzku z tym
nie mozemy mowi¢ o rozwoju orientacji przy-
sztosciowej.

Reasumujgc, mtodzi ludzie o odmiennych
statusach tozsamosci sg w ré6znym stopniu przy-
gotowani do podjecia wyzwarn i zadan kolejne-
go okresu zycia. W $wietle wynikow badan sta-
tus tozsamos$ci mtodziezy w péznej fazie ado-
lescencji nalezy uznaé¢ za wazny predyktor
orientacji przysztosciowej okreslajacy zaréw-
no jej strukture tresciowa, jak itemporalna.
Analiza sposobu uzyskiwania tozsamosci moze
stanowi¢ punkt wyjscia do petniejszego zrozu-
mienia wtasciwosci orientacji przysztosciowej
w okresie adolescencji. Jednak w tym miejscu
nasuwa sie pytanie: czy na podstawie orienta-
cji przysztosciowej dorastajacej jednostki moz-
nawnioskowac¢ o przebiegu procesu formowa-
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nia tozsamosci? Przeglad literatury przedmio-
tu nie pozwala udzieli¢ na nie odpowiedzi jed-
noznacznej. Problem ten wymaga nowych ba-
dan empirycznych.

Nalezy zasygnalizowaé¢ mozliwo$¢ wykorzy-
stania uzyskanych rezultatow badan w tym obsza-
rze w praktyce psychologiczno-pedagogiczne;j.
Moga one stanowi¢ miedzy innymi podstawe pro-
gramow pracy z dziewczetami i chtopcami ma-
jacymi trudnosci w uporaniu sie z podstawowy-
mi zadaniami rozwojowymi okresu dorastania:
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uformowaniem tozsamosci i okresleniem wiasnej
koncepcji zycia w perspektywie przysztosci.
Kompetentne wspomaganie mtodych ludzi
w ustalaniu wihasnych celéw i zadan, zaréwno
pierwszoplanowych, jak i drugoplanowych,
w organizowaniu ich w struktury powigzane re-
lacjami logicznymi, w tym przyczynowo-skutko-
wymi, nadrzednos$ci-podrzednosci, czasowymi
czy przestrzennymi, moze przyczynic sie do po-
zytywnego rozwigzania, przez przynajmniej nie-
ktérych z nich, kryzysu tozsamosci.
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