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Tozsamos$¢ dorastajagcych a ich srodowisko rodzinne

STRESZCZENIE

W artykuleprzedstawione sg wyniki badan, kto-
rych zasadniczym celem byto poznanie statu-
sOw tozsamosci miodziezy i ich wybranych uwa-
runkowan rodzinnych. Szczeg6lng uwaga zwro-
cono na znaczenie stosunkéw emocjonalnych
miedzy rodzicami i dorastajgcym potomstwem,
wsparcia rodzicielskiego oraz systemu kar sto-
sowanych przez rodzicow wobec dzieci.

Badaniami objeto 80 dziewczat i chtopcow
w wieku od 16 do 18 lat. Wszyscy badani byli
uczniami liceum og6lnoksztatcgcego i wywodzi-
li sie ze srodowiska wielkomiejskiego.

W badaniach wykorzystano Skale GIDSstu-
z3cq do poznania statusow tozsamosci dora-
stajgcych, Test Stosunkéw Rodzinnych Antho-
ny-Bene do zbadania stosunkéw emocjonalnych
oraz kwestionariusz autorski do rozpoznania
wsparcia rodzicielskiego.

Rezultaty badan ukazujg interesujace zwigz-
ki miedzy statusami tozsamosci a wsparciem
udzielanym dorastajgcym przez ich rodzicéw,
charakterem stosunkow dzieciz rodzicami oraz
systemem Kkar.

WPROWADZENIE

Zasadniczym zadaniem rozwojowym mtodego
cztowieka w okresie adolescencji jest uformo-
wanie wiasnej tozsamosci (Havinghurst, 1972).
Uzyskanie poczucia swej odrebnosci, a zarazem
ciggtosci istnienia, pomimo zmian psychicz-
nych i fizycznych i pomimo zmian w Swiecie
zewnetrznym wymaga pogtebionego poznania
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siebie i okreslenia sensu swojej egzystencji. Jest
to proces trudny i dtugotrwaty. Zdaniem Erik-
sona (1968), tozsamos$¢ powinna zostac¢ ufor-
mowana wiasnie w okresie adolescencji. Jed-
nak w pdzniejszych okresach rozwojowych
réwniez jest mozliwe rozwigzanie kryzysu toz-
samosci lubjej przebudowa (Rostowski, 1997).
Zdaniem niektérych badaczy, az do momentu
uformowania tozsamosci rozwéj indywidual-
ny jest utrudniony i niemozliwajest integracja
,ja” w czasie (integracja wiasnej przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci) (Tyszkowa, 1980).
Dlarozwiazania kryzysu tozsamosci przez jed-
nostke wazne jest nie tylko uzyskanie poczu-
cia wilasnej identycznosci i ciggtosci, ale tez
dostrzeganie tej identycznosci i ciggtosci pod-
miotu przez innych ludzi oraz uzyskanie po-
twierdzenia wiasnej autopercepcji w toku inte-
rakcji spotecznych (Obuchowska, 1996).

Problem i pytania badawcze

Doswiadczenia wyniesione z kontaktéw spo-
tecznych, w szczegdlnosci kontaktéw z rodzi-
cami, dziadkami oraz rowie$nikami, majg istot-
ne znaczenie dla procesu budowania wiasnej
tozsamosci przez dorastajgcych (Tyszkowa,
1990, Harwas-Napierata, 2001). Zgodnie ze
wskazaniami specjalistow dlajego optymalne-
go przebiegu konieczne jest, aby rodzice nie
tyle nadazali za rozwojem swego dziecka, co
raczej mu towarzyszyli i stwarzali warunki mu
sprzyjajace (Harwas-Napierata, 2002). Takim
podstawowym warunkiem jest zaspokajanie
przez rodzicow aktualnych potrzeb rozwojo-
wych swego dziecka. W okresie adolescencji
sgnimi potrzeba autonomii i samosprawdzenia.
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Zachowania rodzicielskie akceptujace dgzenia
dorastajgcego syna/corki do pogtebionej eks-
ploracji siebie i $wiata oraz ich przyzwolenie
na samodzielne dokonywanie wyboréw i po-
dejmowanie decyzji przez mtodego cztowieka
wydaja sie sprzyja¢ wypracowaniu przez nie-
go wiasnej tozsamosci.

Wspierajac aktywno$¢ dorastajacego, ukie-
runkowang na poszerzenie wiedzy o wiasnych
zdolnosciach, potrzebach, zainteresowaniach,
ijego wysitki majgce na celu sprawdzenie sie-
bie w r6znych sytuacjach, w réznych rolach, jak
tez podtrzymujgc go w chwilach zwatpienia
i cieszac sie wraz z nim z jego sukcesow wyni-
kajacych z trafnych decyzji oraz pomagajac mu
poradzi¢ sobie z odpowiedzialno$cig za wtasng
osobe - rodzice wywierajg istotny wptyw na
rozwoj psychiczny dorastajgcych dzieci, a za-
razem - dzieki niemu - sami si¢ rozwijaja. Jed-
nak w literaturze przedmiotu - pomimo prze-
stanek teoretycznych - trudno jest znalez¢
dane na temat roli wsparcia rodzicielskiego
W uporaniu sie przez dorastajgcych z zadaniem
zbudowania wiasnej tozsamosci (por. Rostow-
ska, 1991). W o$rodku poznanskim w latach
90. zainicjowano badania nad znaczeniem sto-
sunkéw emocjonalnych miedzy rodzicami
a dorastajacymi dla formowania tozsamosci
tych ostatnich (Danielewicz-Mucha, 1985).
Ich wyniki pokazuja zréznicowang role ma-
tek i ojcow w rozwoju tozsamosci dorastajg-
cego potomstwa (por. Shulman, Seiffge-Kren-
ke, 1996). Podobnie trudno jest znalez¢ dane
na temat oddziatywania postaw rodzicielskich
lub stylu wychowawczego rodzicéw, a w tym
stosowanego przez nich systemu kar i nagrdd,
na rozwoj tozsamosci w okresie adolescen-
cji (por. Przetacznik-Gierowska, Witodarski,
1994).

W celu pogtebienia wiedzy o uwarunkowa-
niach rodzinnych procesu budowania tozsamo-
§ci przez miodziez przeprowadzono badania,
w ktérych skoncentrowano sie na petniejszym
rozpoznaniu roli wsparcia rodzicielskiego, sto-
sunkéw emocjonalnych tgczacych rodzicow
i dorastajace dzieci oraz rodzaju i natezeniu kar
stosowanych wobec mtodych ludzi przez ich
rodzicéw. Zgodnie z koncepcja Marcii (1987),
tozsamos$¢ bedzie tu ujmowana w kategorii sta-
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tuséw. Autor ten wyréznit nastepujace statusy
tozsamosci: status tozsamosci osiggnietej, mo-
ratoryjnej, nadanej i dyfuzyjnej.

Status tozsamos$ci osiggnietej jest najbar-
dziej zaawansowany rozwojowo i uznawany za
gwaranta autonomicznos$ci w wypracowywaniu
przezjednostke koncepcji whasnej osoby i kon-
cepcji dalszego zycia. Jest on tworzony w wy-
niku eksploracji alternatyw i samodzielnego
podjecia zobowigzan zwigzanych z wybrany-
mi rolami spotecznymi (Brzezinska, 2000).
Natomiast status tozsamosci moratoryjnej (ina-
czej odroczonej) formuje sie u jednostki, ktéra
aktualnie eksploruje rézne alternatywy, ale nie
jestjeszcze przygotowana do podjecia klarow-
nych zobowigzan (Rostowski, 1997). Rozwo-
jowo poprzedza on status tozsamosci osiggnie-
tej. Niektore jednostki nie podejmuja trudu sa-
modzielnego budowania wlasnej tozsamosci,
lecz przejmujg jg od innych oséb, a przede
wszystkim od 0s6b znaczacych. Jesli tozsamosé
powstaje wiasnie w ten ostatni sposob, to mé-
wimy o statusie tozsamosci nadanej (inaczej
lustrzanej albo odbitej). W tym przypadku zo-
bowigzania zostajg podjete pod wptywem na-
ciskow otoczenia, bez wczesniejszej eksplora-
cji alternatyw (Berzonsky i in., 1999). ldenty-
fikacja z autorytetami powoduje, ze u jednostki
stosunkowo wczes$nie krystalizuje sie tozsa-
mos$¢ obejmujaca zobowiazania na przysztosé
i okreslajacajej wybory zyciowe. Niekiedyjest
ona tylko ogniwem przejSciowym do tozsamo-
Sci osiggnietej. Natomiast w odniesieniu dojed-
nostki, ktéra nie zaangazowatla sie w poszuki-
wanie i sprawdzanie alternatyw, nie wypraco-
wata samodzielnie zobowigzan ani nie przejeta
ich od autorytetow, mowimy o statusie tozsa-
mosci dyfuzyjnej (inaczej rozproszonej lub
pomieszanej). Nie postawita onajeszcze przed
sobg pytania o to, kim jest, kim chce zostac,
ani tym bardziej nie podjeta proby uzyskania
na nie odpowiedzi.

Podsumowujac, status tozsamos$ci okresla
rozlegtos¢ eksploracji przeprowadzonej przez
jednostke w celu wypracowania wiasnych zobo-
wigzan oraz faktyczne zobowigzania odnoszace
sie do wyboru zawodu, $wiatopogladu, orienta-
cji psychoseksualnej i innych, ktére moga by¢
kontynuowane w dorostosci (por. Bosma, 1985).
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Powyzsze rozwazania na temat rozwoju toz-
samosci miodziezy ijej uwarunkowan rodzin-
nych doprowadzity do sformutowania nastepu-
jacych pytan badawczych:

1. Jakie statusy tozsamos$ci sg najczestsze
u dorastajacych dziewczat i chtopcéw? Czy sta-
tusy tozsamosci dziewczat i chtopcow réznig
sie?

2. Jakie sg stosunki dorastajacych z rodzi-
cami? Czy stosunki te sg zr6znicowane zalez-
nie od ptci dorastajacego dziecka i od pici ro-
dzica?

3. Czy stosunki dorastajagcych z rodzicami
sarozne w przypadku miodziezy o odmiennych
statusach tozsamosci?

4. Jakie wsparcie uzyskuje od rodzicow
mtodziez o odmiennych statusach tozsamosci?

5. Czy system kar rodzicielskich stosowa-
nych wobec dorastajgcych o odmiennych sta-
tusach tozsamosci jest rézny?

W Swietle przegladu literatury przedmio-
tu oczekuje sie, ze silna pozytywna wiez emo-
cjonalna tgczaca dorastajgcych z ich rodzica-
mi i silne wsparcie udzielane dorastajgcym
przez rodzicOw sprzyja wykrystalizowaniu sie
statusu tozsamos$ci nadanej lub osiggniete;j.
Natomiast uwidocznianie sie emocji negatyw-
nych w stosunkach dorastajgcych z ich rodzi-
cami oraz stabe lub niepeine wsparcie rodzi-
cielskie tworzy podstawy dla uformowania sie
statusu tozsamosci moratoryjnej lub dyfuzyj-
nej.

Oczekuje sie tez wystgpienia pozytywnej
zaleznos$ci miedzy brakiem kar fizycznych sto-
sowanych wobec dorastajacych przez rodzicow
a budowaniem przez mtodych ludzi statusu toz-
samosci nadanej.

METODA

Grupa badana

Badaniami objeto 80 miodych ludzi w wieku
od 16,6 do 17,1 lat. W grupie badanej byto 40
dziewczat i 40 chtopcow. Grupa wytoniona
zostata poprzez losowanie warstwowe. Wszyst-
kie osoby badane byty uczniami liceum (stare-
go typu - klasa Il i Ill). Badania przeprowa-
dzono w latach 2001-2003 w Poznaniu.
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Techniki badawcze

W badaniach do rozpoznania statusow tozsa-
mosci wykorzystano Groningenska Skale Toz-
samosci GIDS autorstwa H.A. BoSmy (1985).
Test Stosunkéw Rodzinnych Anthony-Bene
postuzyt do zebrania danych na temat stosun-
kow emocjonalnych miedzy dorastajgcymi a ich
rodzicami. Natomiast do zbadania rodzaju i si-
ty wsparcia rodzicielskiego oraz kar stosowa-
nych wobec dorastajgcych przez rodzicéw wy-
korzystano kwestionariusz skonstruowany
przez autorke na podstawie wczes$niejszych
badan pilotazowych.

Skala GIDS bazuje na koncepcji statusow
tozsamosci wedtug Marcii. Jednak odmiennie
od metody zaproponowanej przez Marcig, ba-
danie za pomocg skali GIDS pozwala zgroma-
dzi¢ tak dane jakoSciowe, jak i ilosciowe. Ska-
la dostarcza danych na temat trzech zmiennych,
ktore jej twdrca uwaza za istotne dla rozwoju
tozsamosci (H. Bosma, 1985). Sag nimi: tres¢
zobowigzan dorastajgcego, sita zobowigzan
i natezenie eksploracji w wybranych obszarach
aktywnosci. Zdaniem Bosmy, kluczowymi ob-
szarami funkcjonowania mtodych ludzi sg: fi-
lozofia zycia, relacje z rodzicami, relacje
z przyjaciétmi, relacje intymne, autocharakte-
rystyka oraz sposéb spedzania czasu (w szkole
i poza nig). Badanie skalg GIDS skiada sie
z dwoch etapow.

Pierwszy etap obejmuje rozmowe z bada-
nym nakierowang na rozpoznanie jego zobo-
wigzan w danym obszarze. Przyktadowo:
w rozmowie eksplorujgcej obszar filozofii zy-
cia prosimy badanego o udzielenie odpowiedzi
na ponizsze pytania: Czy jeste$ osobg wierza-
cg? Czy chodzisz do kosciota? Za jaka partig
polityczngsie opowiadasz? Co Twoim zdaniem
jestwazne w zyciu politycznym i spotecznym?

Drugi etap obejmuje badanie za pomoca
kwestionariusza sktadajgcego sie z szeregu
stwierdzen odnoszacych sie do zobowiazan
wskazanych przez badanego w pierwszym eta-
pie. Teraz prosimy go o okreslenie sity tych
zobowigzan i ocene natezenia wiasnej eksplo-
racji w poszczeg6lnych obszarach. Badany
moze wybrac¢jedngz czterech mozliwosci (cze-
sto; czasem tak, a czasem nie; nie wiem; nie).
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Za kazdg z nich otrzymuje okreslong liczbe
punktéw (odpowiednio: 2, 1,0, 0).

Zespot kompetentnych sedziéw oceniat
zgromadzony materiat ze wzgledu na tres¢ i si-
te poszczegdlnych zobowigzan oraz natezenie
eksploracji i zaklasyfikowanie do kategorii
okreslajacych poszczegdlne statusy tozsamosci.
(W analizie wykorzystano wytgcznie wyniki
0s6b badanych, w ocenie ktorych sedziowie
byli catkowicie zgodni).

Test Stosunkéw Rodzinnych Anthony-Bene
jesttechnikaprojekcyjna, ktéra pozwala zebraé¢
dane na temat uczué odbieranych przez osobe
badang od innych cztonkéw rodziny, jak tez
uczué¢ przez nig im przekazywanych (Bene,
Anthony, 1984).

Kwestionariusz skonstruowany do pozna-
nia rodzaju i natezenia wsparcia rodzicielskie-
go oraz systemu karania dorastajacych sktadat
sie z 20 pozycji. Osoba badana byta poproszo-
na o ocene natezenia wsparcia intelektualnego,
emocjonalnego i dziataniowego, jakiego udzie-
lajgjej rodzice, na skali 5-punktowej.

Bardzo Czesto Rzadko Bardzo Nigdy
czesto rzadko
5 4 3 2 1

Jesli po zapoznaniu sie z danym stwierdze-
niem osoba deklarowata brak wsparcia, to przy-
pisywata mu warto$¢ 1. Jesli stwierdzata, ze
rodzice bardzo czesto udzielajg jej wsparcia
okreslonego w danym itemie, to zakre$lata
warto$¢ maksymalna, czyli 5. W kazdym rodza-
ju wsparcia mozliwe byto zebranie od 4 do 20
punktéw.

W kwestionariuszu zamieszczono tez osiem
stwierdzen dotyczacych rodzaju i natezenia kar
stosowanych przez rodzicow wobec dorastaja-
cego dziecka. Uwzgledniono nastepujace rodza-
je kar:

- reakcje stowne rodzicéw na przewinienie
dorastajgcego, takie jak krzyk, wyzywanie, obe-
lgi;

? - zakazy i pozbawianie przyjemnosci, przy-
wilejow, kieszonkowego;

- kary fizyczne o stabszym natezeniu, ta-
kie jak popychanie, targanie za uszy, szarpanie
wiosow, odziezy, lekkie uderzenie reka;
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- kary fizyczne o duzym natezeniu, takie jak
bicie pasem, dyscypling, kijem, uderzanie krze-
stem, kopanie.

Jesli badany stwierdzat, ze rodzice nigdy nie
stosujg wobec niego kary scharakteryzowanej
w danym stwierdzeniu, to zakres$lat wartos¢ 1
Jesli stwierdzat, ze rodzice bardzo czesto lub
zawsze karzg go w spos6b przedstawiony
w kwestionariuszu, to zakre$lat warto$¢ 5.
tacznie kazdemu rodzajowi kary mozna byto
przypisa¢ wartos¢ z przedziatu <2; 10 >.

WYNIKI

Statusy tozsamosci badanych oséb

Catos¢ wynikéw pokazuje, ze badana mtodziez
osiggneta zréznicowany rozwdéj tozsamosci
okre$lony za pomoca statuséw (wykres 1).

W badanej grupie najliczniejsza byta pod-
grupa o statusie tozsamosci nadanej (38%), na-
stepnie o statusie tozsamos$ci moratoryjnej (26%)
i osiggnietej (20%). Najmniej liczna byta pod-
grupa o statusie tozsamosci dyfuzyjnej (16%).

Wyniki pokazujg tez, ze w badanej grupie
wystapity istotne réznice w rozwoju tozsamo-
$ci zwigzane z ptcig (x2= 8,15 > xa2= 7,81,
df=3,a = 0,05). | tak, wérod badanych chtop-
cow najliczniejsza byta podgrupa, ktora osig-
gneta status tozsamosci moratoryjnej (37,5%),
a nastepnie o statusie tozsamosci nadanej
(25%). Trzecie miejsce w hierarchii liczebno-
$ci zajmowata podgrupa o statusie tozsamosci
dyfuzyjnej (20%) a czwarte - podgrupa o sta-
tusie tozsamosci osiggnietej (17,5%).

Natomiast wérdd dziewczat najliczniejsza
byta podgrupa o statusie tozsamosci nadanej
(50%), a nastepnie - o statusie tozsamosci osia-
gnietej (22,5%). Trzecie miejsce w hierarchii
liczebnos$ci zajmowata podgrupa znajdujaca sie
w moratorium (15%), a czwarte - podgrupa
o statusie tozsamosci dyfuzyjnej (12,5%).

Stosunki emocjonalne tagczgce
dorastajacych z rodzicami

Wyniki uzyskane w tescie Anthony-Bene po-
kazuja, ze stosunki emocjonalne tgczgce dora-
stajgcych z ich rodzicami sg zr6znicowane, ale
ogolnie w badanej grupie przewazajapozytyw-
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O dziewczeta
B chtopcy

moratorium dyfuzyjna

Wykres 1. Statusy tozsamosci dziewczat i chtopcéw w okresie adolescencji

ne stosunki emocjonalne. Rezultaty badan
wskazuja, ze dorastajacy odbierajg wiecej uczué
pozytywnych (tak silnych,jak umiarkowanych)
od matek niz od ojcédw, a wiecej uczu¢ negatyw-
nych odbieraja od ojcow niz od matek. Wiecej
uczu¢ pozytywnych (silnych i stabych) od ojcow
doznajg dziewczeta niz chtopcy - natomiast od
matek chiopcy. Z kolei wiecej uczu¢ negatyw-
nych od ojcéw odbierajg synowie niz corki, a od
matek corki w poréwnaniu z synami.

Ro6znice w natezeniu emocji pozytywnych
i negatywnych odbieranych przez synéw i cor-
ki od ojcow oraz réznice w natezeniu emocji
pozytywnych i negatywnych odbieranych przez
synow i corki od matek sg istotne statystycznie
(Z2=7,6 > xa2= 6,63, k= 1, a = 0,01). Nato-
miast brak jest istotnych réznic w natezeniu
emocji pozytywnych inegatywnych odbiera-
nych przez corki od matek i od ojcéw. Podob-
nie brakjest istotnych réznic w natezeniu emo-
cji pozytywnych inegatywnych odbieranych
przez syndéw od matek i od ojcow. Rezultaty
badan wskazuja tez, ze wiecej emocji negatyw-
nych odbierajg od matek i od ojcow corki niz
synowie, whrew powszechnemu przekonaniu,
ze jest inaczej.

Natezenie emocji pozytywnych i negatyw-
nych przekazywanych obojgu rodzicom (¥acz-
nie: matkom i ojcom) przez synow i corki jest
istotnie rézne (%2=7,6 > =6,63, K=1,
a = 0,01). Wiecej emocji pozytywnych, jak
i negatywnych, ptynie do rodzicéw od synéw.
Oznacza to, ze synowie przekazujg swym ro-
dzicom wiecej emocji (tak dodatnich, jak ujem-
nych) niz coérki, chociaz otrzymuja od rodzi-
cOw mniej emocji niz corki. Wynik ten wska-
zuje na brak rownowagi w przeptywie emocji
miedzy cdrkami i synami a rodzicami.

Nie ma istotnych réznic w natezeniu emo-
cji pozytywnych i negatywnych okazywanych
przez corki swym ojcom i matkom. Jednak wie-
cej emocji pozytywnych kierujg one do matek
niz do ojcéw, a wiecej emocji negatywnych
przesytajg ojcom anizeli matkom. Nie stwier-
dzono rowniez istotnych réznic w natezeniu
emocji pozytywnych i negatywnych okazywa-
nych przez synéw swym ojcom i matkom. Po-
dobnie jak corki, takze synowie wiecej emocji
pozytywnych kierujg do matek niz do ojcow,
a wiecej emocji negatywnych - do ojcow.

Generalnie matki otrzymujg tak od synow,
jak i od corek wiecej emocji pozytywnych niz
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ojcowie, ktorzy z kolei otrzymujg wiecej emo-
cji negatywnych (réznice te nie sg istotne). Jed-
nak w sumie c6rki i synowie przekazujg mat-
kom wyraznie wiecej uczué pozytywnych w po-
réwnaniu z ojcami. Réznica w natezeniu emocji
pozytywnych kierowanych przez dorastajacych
do matek i ojcow jest istotna statystycznie
(92=9,4 > Xu2= 9,21, k = 1, oc= 0,01).

Natomiast natezenie emocji pozytywnych
adresowanych do matek przez corkijest podob-
ne do natezenia emocji pozytywnych przeka-
zywanych matkom przez syndw (rdznice sagnie-
istotne). Takze natezenie emocji pozytywnych
kierowanych do ojcow przez syndw i corki nie
rézni sie istotnie. Jednak natezenie emocji po-
zytywnych przekazywanych matkom jest nie-
mal pdttora raza wieksze niz natezenie emocji
pozytywnych przekazywanych ojcom. Potwier-
dza to wczesniejsze spostrzezenie o nieréwno-
miernym przeptywie emocji pozytywnych
w rodzinie. Wyraznie wiecej uczué¢ dodatnich
otrzymuja kobiety (matki i corki).

Takze istotne sg réznice w natezeniu emo-
cji negatywnych przekazywanych przez dziew-
czeta i chtopcow - ich matkom i ojcom
(X2=9,4>%2=19,21,k = 1,a = 0,01). Znacza-
co wiecej tych emocji przekazuja synowie i cor-
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ki ojcom niz matkom. Natezenie emocji nega-
tywnych kierowanych przez synéw do ojcow
jest dwa i p6t razy wieksze niz natezenie emo-
cji adresowanych do matek. Réwniez nateze-
nie emocji negatywnych kierowanych przez
corki do ojcow jest wieksze od natezenia emo-
cji negatywnych okazywanych matkom, cho¢
réznica niejest tak duzajak w przypadku emo-
cji wyrazanych przez synow.

Zatem ojcowie otrzymujg wiecej emocji
negatywnych od synéw niz od cérek, a matki -
odwrotnie - wiecej emocji negatywnych otrzy-
muja od cdrek (réznice nie sg istotne).

Stosunki dorastajacych z rodzicami
a ich statusy tozsamosci

Analiza statystyczna potwierdzita istotno$¢ roz-
nic w natezeniu emocji pozytywnych inega-
tywnych otrzymywanych od rodzicéw i okazy-
wanych rodzicom przez dorastajgcych o od-
miennych statusach tozsamosci (%2 = 18,43
> Xa2= 16,62, k = 7, a = 0,02). Wyniki poka-
Zuja, ze pozytywne stosunki emocjonalne mie-
dzy dorastajgcymi a ich rodzicami wspotwyste-
pujaze statusami tozsamosci nadanej i osiggnie-
tej (wykresy 2a i 2b). Natomiast negatywne sto-
sunki emocjonalne miedzy dorastajgcymi a ich

dyfuzyjna

Wykres 2a. Statusy tozsamosci miodziezy a natezenie jej pozytywnych stosunkéw emocjonalnych

z rodzicami
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@negatywne umiarkowane odbierane
E2negatywne umiarkowane przekazywane
B negatywne silne odbierane

O negatywne silne przekazywane

dyfuzyjna

Wykres 2b. Statusy tozsamosci miodziezy a natezenie jej negatywnych stosunkéw z rodzicami

rodzicami sg charakterystyczne dla badanych
o statusach moratoryjnym i dyfuzyjnym.
Poréwnanie $rednich wynikéw podgrup mto-
dziezy cechujacej sie odmiennymi statusami toz-
samosci pokazuje, ze najbardziej natezone do-
datnie wiezi emocjonalne tgczg rodzicéw z ich
dorastajacymi dzieémi o statusie tozsamosci
nadanej, nastepnie o statusie tozsamos$ci o0sig-
gnietej, dalej - moratoryjnej, a najstabsze - z po-
tomstwem o statusie tozsamosci dyfuzyjne;.
WSrod dorastajgcych o statusie tozsamosci
osiggnietej inabytej przewaga pozytywnych
stosunkéw emocjonalnych z rodzicami nad ne-
gatywnymi jest wieksza niz w przypadku mto-
dziezy o statusie tozsamos$ci moratoryjnej lub
dyfuzyjnej (wykresy 2a i 2b). Pogtebiona ana-
liza wynikdw pokazata, ze dorastajacy o statu-
sie tozsamosci dyfuzyjnej przede wszystkim od
ojcow otrzymujg silne emocje negatywne i ta-
kie tez emocje do nich kierujg. Natomiast od
matek otrzymujg emocje pozytywne lub umiar-
kowanie negatywne itakie same emocje im
okazujg. Z kolei u dorastajgcych o statusie toz-
samosci moratoryjnej w stosunkach z rodzica-
mi (tak z matka, jak z ojcem) wérdd emocji ne-
gatywnych przewazajgumiarkowane. Najmniej

emocji negatywnych (silnych iumiarkowa-
nych) cechuje stosunki rodzicéw z dorastaja-
cymi dzie¢mi o statusie tozsamosci nadanej,
a najwiecej - z dorastajgcymi o statusie tozsa-
mosci moratoryjnej.

Wsparcie ze strony rodzicow
a statusy tozsamosci dorastajgcych

Wyniki badan pokazujg, ze wsparcie intelektu-
alne, emocjonalne i dziataniowe udzielane
przez rodzicow dorastajgcym dzieciom jest sto-
sunkowo wyréwnane, ale o przecietnej sile
(oscyluje wokdt 12 pkt.). Jednak blizsze przyj-
rzenie sie wynikom (wykres 3) pozwala do-
strzec, izjest ono odmienne w podgrupach mito-
dziezy réznigcych sie statusami tozsamosci.

Najsilniej sq wspierani przez rodzicéw do-
rastajacy o statusie tozsamosci nadanej ($red-
nia = 18,2 pkt.), a nastepnie osoby o statusie
tozsamosci osiagnietej (15,7 pkt.). Wyraznie
stabiej wspierani sg dorastajacy o statusie toz-
samos$ci moratoryjnej (8,5 pkt.) i dyfuzyjnej
(7,3 pkt.). Wynik uzyskany w dwdch ostatnich
podgrupach wskazuje, ze sg oni rzadko wspie-
rani przez rodzicow.
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natezenie wsparcia

lintelektualne Odziataniowe Oemocjonalne

Wykres 3. Statusy tozsamosci miodziezy a rodzaj i natezenie wsparcia rodzicielskiego

Najsilniejszego wsparcia intelektualnego
doznaje mtodziez cechujgca sie tozsamoscig
nadana, a nastepnie mtodziez o tozsamosci 0sig-
gnietej. Stabsze wsparcie intelektualne uzyskuje
mtodziez o tozsamos$ci moratoryjnej, a mini-
malne - miodziez o tozsamosci dyfuzyjnej.

Podobnie przedstawia sie wsparcie dziatanio-
we, jakiego udzielajg rodzice swym dorastaja-
cym dzieciom o réznych statusach tozsamosci.

Takze wsparcie emocjonalne ze strony rodzi-
cOw jest najwieksze w przypadku dorastajagcych
o statusie tozsamosci nadanej i osiggnietej. Jed-
nak ten rodzaj wsparcia jest najstabiej odczuwa-
ny przez mtodziez o tozsamos$ci moratoryjnej.

Roznice w sile i rodzaju wsparcia rodziciel-
skiego uzyskiwanego przez dorastajgcych o od-
miennych statusach tozsamosci sg istotne sta-
tystycznie (x2= 9,46 > xa2= 7,81, kK = 3,
a = 0,05).

Statusy tozsamosci miodziezy
a kary stosowane przez rodzicéw

Wyniki badan pokazujg, ze wobec dorastaja-
cych o odmiennych statusach tozsamosci rodzi-
ce stosujg rozne kary (wykres 4).

Pozbawianie przyjemnosci, np. kieszonko-
wego, albo zakazywanie wykonaniajakie$ czyn-

nosci, np. spotkania z kolegg, oraz besztanie lub
wyzywanie winowajcy przez ojca lub matke sg
najczestszymi sposobami karania miodziezy,
niezaleznie od statusu tozsamosci. Jednak w od-
niesieniu do dorastajgcych o statusie tozsamo-
Sci osiagnietej i dyfuzyjnej przewazaja kary
stowne, tzn. besztanie, wyzywanie, obrazanie,
a wobec mtodziezy o statusie tozsamosci nada-
nej lub moratoryjnej najczesciej rodzice stosujg
kary w formie zakazow i pozbawienia.

Rzadziej stosowane sg stabe kary fizyczne,
takie jak szarpanie za wiosy czy uszy, potrza-
sanie, uderzenie rekgw plecy, w gtowe, policz-
kowanie. Najrzadziej stosowane sg silne kary
fizyczne (bicie pasem, kijem, krzestem, kopa-
nie itp.).

Ogolnie kary o najstabszym natezeniu sto-
sowane sg przez rodzicow wobec miodziezy
o0 statusie tozsamos$ci nadanej, a nastepnie -
wobec dorastajgcych o statusie tozsamosci osig-
gnietej. Kary o wiekszym natezeniu spotykaja
mtodziez o statusie tozsamo$ci moratoryjnej.
Kar o najwiekszym natezeniu (tzn. silnych kar
fizycznych) najczesciej doswiadcza miodziez
o0 tozsamosci dyfuzyjnej, a nastepnie - o statu-
sie tozsamos$ci moratoryjnej. Rdznice w sposo-
bach karania stosowanych przez rodzicéw wo-
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0 pozbawianie,
zakazywanie

m besztanie,
wyzywanie

S stabe kary fizyczne
(szarpanie)

S silne kary fizyczne
(bicie)

dyfuzyjna

Wykres 4. Statusy tozsamos$ci miodziezy a natezenie i rodzaj kar stosowanych przez rodzicéw

bec dorastajgcych dzieci o odmiennych statu-
sach tozsamos$ci sg istotne statystycznie
(X2=17,84 > xa2= 7,81, k = 3, a = 0,05).

DYSKUSJA

Rezultaty badan pokazaty, ze rozw6j tozsamo-
$ci 0so6b 16-18-letnich nie przebiega w sposob
wyréwnany.

W rozwoju tym uwidoczniajg sie roznice
pomiedzy dziewczetami a chtopcami. Bardziej
zaawansowane w rozwoju tozsamosci - okre-
$lonej w kategorii statusu tozsamosci - sa
dziewczeta niz chtopcy. Czy nalezy thtumaczy¢
te rdznice wytacznie wczesniejszym dojrzewa-
niem piciowym i psychicznym dziewczatw po-
réwnaniu do przebiegu dojrzewania chtopcow?

W badaniach skoncentrowano sie na poszu-
kiwaniu jeszcze innych - niz tempo dojrzewa-
nia - uwarunkowan uchwyconych réznic,
a mianowicie zwigzanych ze Srodowiskiem ro-
dzinnym. Zwr6cono uwage na znaczenie sto-
sunkéw emocjonalnych taczacych rodzicow
i dorastajacych na wielkos$¢ irodzaj wsparcia

ze strony rodzicow, a takze na system kar pre-
ferowany w domu rodzinnym miodego czito-
wieka. Okazato sie, ze dorastajgcy o odmien-
nych statusach tozsamosci majg istotnie rézne
stosunki emocjonalne ze swymi rodzicami.
Uzyskuja tez odmienne wsparcie ze strony ro-
dzicéw. Ponadto rodzice stosujg wobec nich
kary nie tyle r6zne jakosciowo, co o niejedna-
kowym natezeniu, z r6zng czestoscia.

Generalnie mtodziez objawia wiecej uczu¢
pozytywnych wobec matek niz wobec ojcow.
Réznica w natezeniu tych uczu¢ kierowanych
do matek i ojcéw jest wieksza u chtopcow niz
u dziewczat. Uczucia negatywne czesciej oka-
zywane sg ojcom niz matkom, co jest szcze-
gdblnie widoczne w przypadku uczu¢ umiarko-
wanie negatywnych.

Rezultaty pozwalajg stwierdzi¢, ze gorsze
stosunki emocjonalne tagczg ojcow z synami niz
z corkami, w odréznieniu od matek. Czy uza-
sadnieniem moze by¢ dominujacy model rodzi-
ny, w ktérym ojciec funkcjonuje jako osoba
autokratyczna, karzaca, a matkajako osoba ta-
godzgca napiecia miedzy cztonkami rodziny?
Jednak jak wyjasni¢ mniejsze nasilenie nega-
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tywnych wiezi emocjonalnych synéw z matka-
mi niz z ojcami, a c6rek z ojcami niz z matka-
mi? Na drodze empirycznej uzyskano czescio-
we potwierdzenie wystepowania blizszych wie-
zi emocjonalnych corek z ojcami, a synow
z matkami. Teoretyczne wyjasnienie uzyska-
nych rezultatbw mozna znalezé w koncepcji
psychoanalitycznej Freuda.

Wsparcie otrzymywane ze strony rodzicow
moze zmniejszy¢, zniwelowac lub zapobiec
wystapieniu leku u dorastajgcego przed samo-
dzielnoscia: przed samodzielnym poznawaniem
wiasnych mozliwosci i szans oferowanych
przez blizsze i dalsze $rodowisko, przed auto-
nomicznymi decyzjami i wreszcie przed pono-
szeniem za nie odpowiedzialnosci.

Eksploracja siebie i $wiata zewnetrznego
jest bardziej efektywna wtedy, gdy dorastajgca
jednostka ma poczucie bezpieczeAstwa. Wyro-
zumiato$¢ i tolerancja rodzicow wobec bitedow
dorastajgcych dzieci, wsparcie emocjonalne,
intelektualne i dziataniowe udzielane im w sy-
tuacjach trudnych - zaistniatych np. na skutek
nietrafnych decyzji podjetych przez mtodego
cztowieka - podtrzymuja wysitki dorastajgcych
do zbudowania wlasnej tozsamosci i ustalenia
koncepcji drogi zyciowej. Pomoc rodzicéw
w rozwigzywaniu konkretnych problemow,
z ktorymi borykaja sie dorastajacy: dziewcze-
ta i chlopcy, pozwala zmniejszy¢ zagrozenia
zwigzane z poszukiwaniem nieracjonalnych
sposobéw redukowania stresu (narkotyki, al-
kohol, leki itp.), (Liberska, 1998). Pomoc ze
strony matki i/lub ojca w gromadzeniu infor-
macji, w dostarczaniu wzoréw postepowania
w réznych okolicznos$ciach, w opanowywaniu
nowych rél utatwia dorastajgcym dzieciom po-
radzenie sobie z kluczowym zadaniem adole-
scencji. Otwarto$¢ i dwukierunkowos$¢ komu-
nikacji miedzy rodzicami a ich dorastajgcym po-
tomstwem sprzyja transmisji doswiadczenia
w rodzinie (Rostowska, 1995). Szczere i czeste
dyskusje utatwiajgwzajemne zrozumienie i efek-
tywny przekaz doswiadczenia rodzicielskiego
dorastajgcemu synowi i corce - aprzez to wy-
bér i podjecie zobowigzan (Youniss, Smoltar,
1985). | tak, na drodze integracji: 1) identyfika-
cji dorastajacej jednostki z wybranymi osobami
znaczacymi, przede wszystkim z rodzicami

Hanna Liberska

i 2) wiasnych zainteresowan, zdolnosci, inklina-
cji formuje siejej tozsamos¢ (Erikson, 1968).

Analiza zebranych danych wskazuje, ze sil-
na pozytywna wigz emocjonalna miedzy dora-
stajgcymi a ich rodzicami nie wystarcza w pet-
ni do uformowania tozsamosci osiggniete;j.
Natomiast jest wystarczajgcg podstawg dla
uksztattowania tozsamosci nadanej. Ta ostat-
nia powstaje na drodze przejecia od osoby zna-
czacej, np. od ktdrego$ z rodzicéw, koncepcji
wiasnej osoby i drogi zyciowej.

Zbudowanie tozsamosci osiggnietej wyma-
ga od miodego cztowieka samodzielnego roz-
poznania zainteresowan, sprawdzenia sie w réz-
nych rolach, atakze doswiadczenia poczucia
odpowiedzialnosci za podjete decyzje. Zatem dla
uksztattowania tozsamosci osiggnietej koniecz-
nejest uzyskanie pewnej autonomii psychicznej
od rodzicéw. Zabiegi o zdobycie niezalezno$ci
moga wzbudzaé¢ niezadowolenie u tych rodzi-
cow, ktérzy nie nadazajg za postepujacymi zmia-
nami rozwojowymi swych dzieci. Stad wieksze
natezenie emocji negatywnych ujawniajgce sie
w stosunkach miedzy dorastajgcymi a ich rodzi-
cami. Jednak - o ile nie osigga ono wysokiego
natezenia - moze przynies¢ efekt pozytywny
z rozwojowego punktu widzenia, albowiem
moze prowadzi¢ do uformowania statusu tozsa-
mosci osiggnietej. Brak zgody rodzicow na swo-
bodne eksplorowanie siebie i$wiata utrudnia
miodemu cztowiekowi zdobycie petnego roze-
znania we wiasnej osobie, dokonanie wyboréw
i podjecie zobowigzan. Jesli towarzyszg mu na-
silone emocje negatywne, to w konsekwencji
budowana tozsamo$¢ moze przyjaé status mo-
ratorium albo dyfuzyjnej. Ryzyko wytonienia sie
tozsamosci dyfuzyjnej wzrasta w miare nasila-
nia sie kar fizycznych stosowanych wobec do-
rastajacego dziecka przezjego rodzicéw i prze-
wagi emocji negatywnych w stosunkach tgcza-
cych miodego cztowieka zaréwno z ojcem, jak
i z matka.

Tozsamos$¢ dyfuzyjna moze pojawic sie tez
wtedy, gdy miody cztowiek w swym najbliz-
szym $rodowisku nie znajduje oséb, z ktérymi
mogtby sie identyfikowaé. Ten sam tor roz-
woju tozsamosci moze zosta¢ takze urucho-
miony na skutek zerwania bliskich wiezi emo-
cjonalnych miedzy rodzicami a dzieckiem
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w wyniku btedéw w systemie wychowaw-  analizy. Jednak przyjety kierunek poszukiwan
czym, w ktérym dominujg kary fizyczne (i to  czynnikéw oddziatujgcych na budowanie toz-
0 duzym nasileniu). samosci przez dorastajacych, ktore zwigzane sg

Materiat zebrany w toku referowanych tu  z najblizszym jednostce srodowiskiem rozwo-
badan wymaga dalszej, bardziej pogtebionej jowym -jest obiecujacy.
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