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KSZTALTOWANIA SIE TOZSAMOSCI
WSPOLCZESNEJ MLODZIEZY

W okresie adolescencji jednostka dokonuje wyboréw i podejmuje decyzje, dzigki ktérym
okreélone zostaja jej zobowigzania wobec zycia i samej siebie. Wywigzanie sie z zadania
samookre$lenia wymaga u réznych jednostek, zyjacych w réznych spoteczenstwach, zréznico-
wanego czasu trwania, intensywnosci i rytualizacji adolescencji (por. Erikson, 2004, s. 107).

W niniejszym artykule podjeto prébe przedstawienia toréw ksztattowania sie tozsamosci
mtodych ludzi i ich niektérych uwarunkowan.

Stowa kluczowe: tozsamosé, adolescencja.

WPROWADZENIE

Wiedza psychologiczna na temat tozsamos$ci cztowieka chociaz przyciagga
uwage specjalistow juz od wielu lat, jest ciggle niewystarczajgca. Przedmio-
tem zainteresowan w niniejszym artykule jest problem ksztattowania sie toz-
samosci mtodych ludzi z uwzglednieniem kontekstu rozwojowego. Spoteczng
waznos$¢ tego zagadnienia podkreslajg obserwacje funkcjonowania mtodziezy
wskazujgce na nasilanie sie trudnos$ci w osigganiu tozsamos$ci przez wielu
miodych chtopcow i dziewczat. Jego podjecie wigze sie z poszukiwaniem
mozliwos$ci optymalizacji warunkéw umozliwiajagcych efektywne poradzenie
sobie z tym kluczowym zadaniem rozwojowym okresu adolescencji.
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TORY KSZTALTOWANIA SIE TOZSAMOSCI MLODZIEZY
W SWIETLE KONCEPCJI ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO

Na gruncie koncepcji rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona (1968)
przyjmuje sie, iz rozw6j w cyklu zycia przebiega zgodnie z zasadg epigenezy,
wedtug okres$lonej sekwencji stadidw/faz, w ktéorych dominujg okreslone
dylematy rozwojowe. W kolejnych stadiach rozwojowych przejawia sie osiem
podstawowych dylematéw. W kazdym z nich (stadiéw) dominuje inny dyle-
mat zwigzany ze specyficznym kryzysem normatywnym, ktdérego pozytywne
rozwigzanie $wiadczy o wysokim potencjale rozwojowym podmiotu i tworzy
korzystne warunki do pozytywnego rozwigzania kolejnego kryzysu. W okresie
adolescencji dominujacy dylemat wigze sie z dgzeniem jednostki ludzkiej do
uksztattowania wtasnej tozsamosci.

Poczucie tozsamos$ci bazuje na postrzeganiu witasnej niezmiennos$ci i sta-
tosci w czasie, pomimo zmian we wiasnej psychice, potozeniu spotecznym
i sytuacji zewnetrznej, oraz $wiadomos$ci, ze otoczenie spoteczne postrzega
nas w ten sam sposob - rozpoznaje niezmienno$¢ i stato$¢ naszej osoby -
pomimo wspomnianych zmian. Zatem obejmuje obie sfery naszej tozsamosci:
osobistg i spoteczng. Tozsamos$¢ ego, pojecie szersze, wyraza sie w poczuciu
tozsamos$ci osobistej i okre$la jako$¢ istnienia (ego). Jest ona uwarunkowana
przez system centralnych wartosci i norm zinternalizowanych przez dang
jednostke, ktore pozostajg w wyraznym zwigzku z jej Srodowiskiem rozwojo-
wym.

Erikson (1963) wskazuje na role rzeczywisto$ci spotecznej w powstawaniu
tozsamosci dorastajgcych dziewczat i chtopcow. Podkreéla znaczenie oddziaty-
wania spoteczenstwa na sposéb rozwigzywania kolejnych dylematéw rozwojo-
wych przez jego cztonkéw, w tym dylematu zwigzanego z ksztattowaniem
wiasnej tozsamosci. Ukazane przez niego zwiagzki cyklu zycia ludzkiego
z wydarzeniami historycznymi pozwalajg poszukiwaé przyczyn trudnos$ci do-
Swiadczanych przez znaczng cze$¢ wspodtczesnej miodziezy w staraniach
uksztattowania swej tozsamos$ci. Rozwazajagc problemy tozsamosci cztowieka
w relacji z prototypami historycznymi i organizacjg spoteczenstwa uzyskuje-
my szanse na przyblizone choéby poznanie dynamiki powigzan w tym obsza-
rze oraz ich przeobrazen w czasie i przestrzeni (Erikson, 2004). Tozsamos$¢
grupowa, charakterystyczna dla poszczegdélnych spotecznoéci, opiera sie na
odmiennych perspektywach historycznych i geograficznych wyznaczajgcych
tak zwang zbiorowg czasoprzestrzen ego i na specyficznych celach oraz ,na-
rzedziach” ich osiggania (sposoby i $rodki) tworzgcych zbiorowy plan zycio-
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wy. W naszym kregu kulturowym, w mys$l poglagdow Eriksona, dominuje plan
zyciowy z celami dosrodkowymi i konkretnymi przektadajgcy sie na plany
indywidualne zorientowane przysztos$ciowo ku coraz to wyzszym standardom
zyciowym bedgcym miedzy innymi pochodng rozwoju cywilizacyjnego (Gid-
dens, 2006). Przeobrazenia w Swiecie zewnetrznym, w tym komplikujgca sie
struktura spoteczna, dostarczajg wielu modeli rozwoju i wzoréw osobowych
czesto niespdéjnych, sprzecznych z prototypem kulturowym i tym samym
utrudniajg mtodemu cztowiekowi samookres$lenie w wymiarze psychologicz-
nym i spotecznym (Liberska, 2007). Wymusza to wydtuzenie czasu koniecz-
nego do:

- po pierwsze rozeznania sie w wartosciach, wzorcach osobowych, nor-
mach spotecznych, jak i stylach zycia (por. Czerwinska-Jasiewicz, 2002)
preferowanych przez wspoétczesnych oraz odniesienie ich do autentycznych
prototypow kulturowych;

- po drugie rozpoznania wtasnego potencjatu na tle szans rozwoju ofe-
rowanych przez szeroko pojete Srodowisko zycia (aktualne i przyszte, po-
tencjalne);

- po trzecie uksztattowania wtasnej tozsamos$ci przez dorastajagcego czton-
ka spoteczenstwa i zarysowania - osadzonej w okre$lonej czasoprzestrzeni
fizycznej i spoteczno-historycznej - koncepcji wtasnego zycia (planu zy-
ciowego).

Zgodno$¢é tozsamos$ci podmiotu i jego indywidualnego planu zyciowego
z tozsamos$ciag i planem grupowym jest podstawg jego poczucia realnosci,
wiasnej wartoséci, Swiadectwem odnalezienia swego miejsca w rzeczywistosci
spotecznej. Sa to takze przestanki zdrowia psychicznego cztowieka, cho¢ nie
jego wystarczajgca gwarancja.

Zarysowany wyzej tor ksztatltowania tozsamos$ci ma charakter pozytywny
prowadzacy do adaptacji spotecznej miodego cztowieka zasadzajgcej sie na
zdolno$ci do prawidtowej percepcji wtasnej osoby i rzeczywistosci (Erikson,
2004). W omawianym przypadku struktury tozsamos$ci sag wewnetrznie zinteg-
rowane, jak i zintegrowane z tozsamos$cig grupowa, dzieki czemu aktywnos$¢
podmiotu jest regulowana przez standardy osobiste spdjne ze standardami
spotecznos$ci, ktdrej jest cztonkiem (por. Mead, 2000). Podtrzymuje to wypra-
cowane przez jednostke poczucie integracji wewnetrznej i poczucie przynalez-
nos$ci do okreslonej spotecznosci stabilizujgce tor rozwoju jej tozsamosci.

Zbudowanie tozsamos$ci wokot wartosci wiasnej kultury zwigzane jest
z przekraczaniem granic terazniejszosci i aktualnie doswiadczanej rzeczy-
wistosci. W poczatkowym okresie tworzenia zrebdw tozsamos$ci miody czto-
wiek bazuje na terazniejszosci, na informacjach ptynacych od rdwie$nikow
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i najblizszych cztonkéw rodziny. Krag, w ktérym prébuje odnalezé wzory
i modele adekwatne dla wiasnych mozliwos$ci, jest w tym czasie stosunkowo
ograniczony. Stopniowo siega po doSwiadczenia osobiste i przekazy pocho-
dzace spoza niego oraz przetamuje ramy terazniejszosci uzyskujac dostep do
przekazow historycznych, a w dalszej kolejnosci - do potencjalnej przysztosci
projektowanej przez innych cztonkéw swej spotecznos$ci, wreszcie - przez
siebie samego. Zasygnalizowana tu zmiana rozwojowa wigze sie z opanowa-
niem czasu (jego trzech wymiaréw - przeszto$ci, terazniejszos$ci i przysztos-
ci). Jedynie w takich warunkach jednostka moze uzyska¢ poczucie wiasnej
ciggtosci i adekwatnos$ci, tworzgce o$ tozsamosci osobistej, oraz uformowac
swg tozsamo$¢ spoteczng, w tym tozsamos$é narodowg, w sposob spojny
z uksztattowang historycznie tozsamosciag grupy (por. Erikson, 2004).

Z powyzszych rozwazan wynika, iz jednym z uwarunkowan tworzenia
koncepcji potencjalnych ,Ja” i potencjalnej rzeczywistosci jest rozwdj mysSle-
nia formalnego (Inhelder, Piaget, 1970). Réznice w poziomie sprawnosci
intelektualnych sg uznawane za istotne miedzy innymi z punktu widzenia
efektywnosdci procesu samodoskonalenia wtasnej osoby podejmowanego przez
dorastajgcych (Dudzikowa, 1993) oraz przejawianych przez nich orientacji
spotecznych. Zdaniem 1. Obuchowskiej na charakter orientacji spotecznych
wspobtczesnej miodziezy oddziatywuja ponadto ,[...] wcigz zywe $lady minio-
nego ustroju, jak i pojawienie sie nowych ukierunkowan [...]” pozostajgcych
pod wptywem aktualnych warunkéw zyciowych (1996, s. 111). Stanowi to
potwierdzenie tezy o osadzeniu tozsamo$ci miodego pokolenia w ramach
przetomowych wydarzen z dziejow narodu, historii - bardzo odlegtej, jak
i najnowszej.

Zaleznie od wartosci cenionych w danej spotecznos$ci wczedniej wspomnia-
ne ,centrum” tozsamosci konstytuujg wartosci o charakterze ponadczasowym
i uniwersalnym badZz warto$ci marginalne, czesto o nietrwatym charakterze,
obierane przez rézne podkultury, enklawy Srodowiskowe, ugrupowania (np.
organizacje totalitarne) czy nawet cate systemy spoteczno-ekonomiczne, ktd-
rym obca jest idea demokracji. W tym Swietle tor ksztattowania sie tozsamo-
§ci, uznany za pozytywny, nie zawsze oznacza, iz jednostka zinternalizowata
wartosci cenione w naszej kulturze i tradycji, i w toku swej aktywnosci reali-
zowac bedzie cele z nimi spdjne.

Zdaniem Eriksona (2004) w szczeg6lnych okoliczno$ciach moze doj$é do
zatamania sie prawidtowego, z punktu widzenia warto$ci i norm organizacji
spotecznej (tur spoteczenstwa), przebiegu powstawania tozsamos$ci miodego
cztowieka w przypadku wystgpienia zagrozen dla statusu spoteczno-ekono-
micznego najblizszego $rodowiska rozwojowego, jakim jest - w pierwszej
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kolejnosci - rodzina. W takim przypadku mozliwy jest regres rozwojowy do
historycznie wczes$niejszych regut postepowania, ograniczenie powszechnie
akceptowanego w danym spoteczenstwie ,kodeksu moralnego” lub jego wypa-
czenia prowadzace ku nietolerancji, wykluczaniu, agresji w kontaktach spo-
tecznych, wybdér wartosci, celow i zachowan wczes$niej odrzucanych jako
obcych kulturowo czy Swiatopogladowo. Prowadzi¢ to moze do uksztattowa-
nia sie tozsamosci niedostosowanej do $rodowiska spotecznego, w konsek-
wencji marginalizujgc dalszy rozwo6j indywidualny, w ktérym, przejsciowo lub
trwale, odrzucone zostaty role i zadania kulturowo przypisane do poszczegol-
nych okresow zycia.

Szczegdlne niebezpieczenstwo trwatej patologizacji toru ksztattowania sie
tozsamosci Erikson dostrzega w fakcie, iz ,[...] w kazdym systemie (organi-
zacji spotecznej: podgrupie, grupie, podkulturze, systemie spoteczno-poli-
tycznym - H. L.) opartym na ttumieniu, wykluczaniu i wykorzystywaniu
sttumieni, wykluczani i wykorzystani podSwiadomie wierzg w zty wizerunek,
narzucony im przez tych, ktorzy rzadza” (Erikson, 2004, s. 27), majg nad
nimi jakgkolwiek wtadze, przewage materialng, fizyczng lub wynikajacg ze
struktury organizacyjnej.

W ostatnich latach liczba oséb znajdujacych sie w réznych okresach roz-
wojowych. ktére zostaly wykluczone przez organizacje spoteczenstwa badz
tez za takich sie uwazajg, drastycznie wzrosta (Kaczmarczyk-Sowa, 2006).
W dalszej perspektywie moze dojs¢ do zwiekszania sie liczby jednostek,
w tym miodych, o tozsamos$ci ,wykluczonych”. Pod tym ostatnim terminem
rozumiem zaréwno tozsamos$¢ negatywna, jak i dyfuzyjng oraz pomieszanie
tozsamosci.

Jednostki przejawiajgce rozproszenie tozsamoéci (jej dyfuzje) jeszcze nie
ustality centrum, wokdét ktérego mogtyby ja zbudowaé¢ - nie dokonaty w spo-
sob Swiadomy i odpowiedzialny wyboru kluczowych wartosci, zasad, pod-
stawowych celéw zyciowych lub tez utracity je w wyniku splotu niesprzyja-
jacych traumatycznych wydarzen, ktérych miody cztowiek o jeszcze nie-
dojrzatych strukturach psychiki nie byt w stanie efektywnie opracowac (por.
Tyszkowa, 1986). W konsekwencji zadanie samookre$lenia staje sie niemozli-
we do-wykonania: jednostka nie jest w stanie ani zbudowa¢ koncepcji witasnej
osoby, ani zaprojektowac¢ swej drogi zyciowej. Poczucie tozsamosci zostato
zastgpione przez poczucie chaosu, zagubienia, a dominujgcg emocjg stat sie
lek. Wzbudza¢ go moga jakiekolwiek proby wyobrazenia sobie wtasnej przy-
sztosci lub oddziatywania innych ukierunkowane na wydtuzenie perspektywy
temporalnej zagubionej jednostki. Jednak, wedtug wybitnego polskiego psy-
chologa S. Szumana (1985), wtasnie na tym ostatnim powinni koncentrowac
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sie wychowawcy mitodziezy wykazujgcej symptomy nieprzystosowania. ,,Plany
na dtuga mete i dgzenia dtugodystansowe przeciwdziatajg [...] zyciu i byto-
waniu z dnia na dzieA, a o szkodliwos$ci [...] takiego trybu zycia $wiadcza
m.in. przyktady wykolejenia dzieci i mtodziezy” (Szuman, 1985, s. 98). Po-
moc dorostych w wyborze celéw wartoSciowych, cho¢ osadzonych w dalekiej
perspektywie temporalnej, oraz ukierunkowanie aktywnos$ci dorastajgcych na
ich osiggniecie utatwia mtodym ludziom zbudowanie wtasnej tozsamosci i od-
nalezienie swego miejsca w Swiecie dorostych. Mtodziez, zdaniem cytowa-
nego badacza, nie bedzie sie przyktada¢ do nauki ani dobrze sprawowad
wtedy, gdy nie rozpozna swych zainteresowan i pragnien, nie sprecyzuje
celow badz dazen, ktore zamierza osiggna¢ w zyciu. Brak zadan dalekich
wigze sie z ograniczeniem horyzontu czasowego, zamknieciem podmiotu
w terazniejszos$ci (Nuttin, 1985; Obuchowski, 1983), grozi op6znieniem wej-
§cia w Swiat ludzi dorostych (Inhelder, Piaget, 1970). Mtody cztowiek, ktéry
nie wypracowat koncepcji wtasnej osoby i witasnej drogi zyciowej, wiedzie
bezmys$ing egzystencje, spedza dzien za dniem na walesaniu sie w poszukiwa-
niu celéow, prostych i konkretnych, mozliwych do natychmiastowego zrealizo-
wania bez zbytniego wysitku. ,Terazniejszo$¢ miodziezy nie szukajacej
w przysztosci tego, czego nie dostaje w terazniejszos$ci, jest jatowa i smutna”
(Szuman, 1985, s. 96). Wzrasta w ten sposob niebezpieczeAstwo wejscia
podmiotu w grupy, ktérych cele i normy odbiegajg razagco od powszechnie
akceptowanych i w konsekwencji uksztattowania sie tozsamosci negatywnej.

Nierzadko dorastajgca jednostka, dostrzegajagc w otaczajgcym jg Swiecie
spotecznym zjawiska i procesy oceniane przez nigjako negatywne, podejmuje
aktywnos$¢ ukierunkowang na ich zniwelowanie (Inhelder, Piaget, 1970).
Proby ,naprawy $wiata” przez mtodych ludzi moga przybiera¢ formy nieak-
ceptowane przez ogdt spoteczefAstwa (Seltzer, 1989). Nieprzemys$lana reakcja
dorostych, przybierajgca posta¢ odwetu, grozi zerwaniem wiezi #gczacych
dorastajgcego z dorostymi i odrzuceniem wartosci, celow, rol i zadan mu
oferowanych. W takich okolicznos$ciach wzrasta takze ryzyko powstania tozsa-
mosci negatywnej badz jej rozproszenia.

W przypadku diugotrwatego pozostawania przez dorastajgcg jednostke
w sytuacjach trudnych lub czestego ich doswiadczania, w efekcie ostrego
stanu symptomatycznego zaniepokojenia zachodzi prawdopodobieAstwo po-
mieszania tozsamos$ci (Erikson, 2004).

Nawigzujac do podkreslanych przez Piageta (1970) zwigzkow miedzy
mys$leniem mitodziezy a powstawaniem zrebow jej tozsamos$ci i programoéw
zyciowych, powraca problem ksztattowania sie tozsamosci i koncepcji przy-
sztego zycia przez tych miodych ludzi, u ktérych zmiany rozwojowe struktur
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poznawczych sg wolniejsze badz ograniczone wewnetrznymi warunkami o na-
turalnym charakterze (Przetacznik-Gierowska, 1996). Czy mozliwe jest ufor-
mowanie przez nich tozsamos$ci w sposob uwzgledniajacy zaréwno przeksztat-
cenia koncepcji witasnej osoby, jak i przemiany Swiata zewnetrznego w per-
spektywie czasu przysztego? W Swietle przywotanej wyzej definicji wydaje
sie, ze jest to warunek konieczny dla rozpoznania swej ciagtosci i niezmien-
nosci osobowej, spotecznej. Wyniki badan Tyszkowej (1990) wskazujg na
wystepowanie pozytywnego zwigzku miedzy poziomem zdolnosci umysto-
wych mtodziezy a jej zaangazowaniem w ksztattowanie swej osobowosci
i przysztej drogi zyciowej wyrazajagcym sie miedzy innymi uktadem wartosci
i celow, jak tez zawartoscig treSciowg planéw zyciowych, ich rozciggtoscig
temporalng i spdjnosciag logiczng. Analiza struktur psychicznych zdolnej mito-
dziezy, w tym struktury tozsamosci, ukazuje ich silniejszag wewnetrzng integ-
racje niz u rowiesnikéw, u ktoérych stwierdzono nizszy poziom zdolnoSci.
Uzyskanie wyzszego poziomu zharmonizowania i sp6jnosci jest mozliwe
dzieki bardziej subtelnemu opracowywaniu doswiadczen wyniesionych z wtas-
nych dziatan i interakcji spotecznych oraz przyjeciu systemu wartos$ci korzys-
tnego dla rozwoju aktywnos$ci poznawczej uznawanej przez jednostki uzdol-
nione intelektualnie za podstawe ich dalszego rozwoju indywidualnego i sa-
morealizacji.

W przypadku wystapienia wyzej wspomnianych ograniczen, zwigzanych
niekiedy takze z jakos$cig funkcjonowania Srodowiska wychowawczego lub
wynikajgcych ze specyfiki przebiegu zmian rozwojowych (np. dysharmonie
rozwoju), nalezy oczekiwaé przedtuzania w czasie ksztattowania sie tozsamo-
§ci u niektdrych dorastajagcych wynikajgcego miedzy innymi z wolniejszego,
bardziej utrudnionego ustalania celéw, wyboru rél i zadan dalekich, formuto-
wania wtasnej ideologii czy Swiatopogladu. Subiektywnie odczuwane trudnos-
ci, niepokoje, nawet lek, zwigzane z budowg wtasnej tozsamos$ci, moga spo-
wodowac, iz podmiot dgzac do ich przerwania, takze pod naciskiem doros-
tych, zmeczonych przedtuzajgcymi sie poszukiwaniami i eksperymentowaniem
swego dziecka lub wychowanka, moze przejaé¢ ,gotowg” tozsamos$¢ od kogo$
ze swego najblizszego otoczenia. Przedtuzajgce sie w czasie samookreS$lanie,
0 czym juz wczes$niej wspomniano, tworzy warunki sprzyjajgce wystepowaniu
konfliktow z rodzicami i wychowawcami, i w konsekwencji wzrasta prawdo-
podobienstwo poszukiwania tozsamosci ,do przejecia” u os6b spoza kregu
rodzinnego, autorytetdw czy wzordw osobowych odmiennych od uznanych
przez najblizszych (Liberska, 2007). To, czy dorastajgcy syn lub cérka zbudu-
ja swa tozsamos$¢ woko6t wartosci cenionych przez rodzicéw i wychowawcdw,
czy przejawia¢ bedg tozsamos$¢ dyfuzyjng lub pomieszang badZz tez negatyw-
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ng, w duzym stopniu zalezy od dojrzatosci i odpowiedzialnosci tych ostatnich
(Harwas-Napierata, 2002, Bakiera, 2007).

Uczestnictwo dorastajgcego w zyciu spotecznym, w szczegdlnosci w $rodo-
wisku rowie$niczym (organizacje mitodziezowe, kota zainteresowan, kluby
sportowe, obozy wakacyjne i inne), sprzyja decentracji w sferze intelektualnej
i moralnej utatwiajgcej odkrywanie siebie samego i samookres$lenie, tj. hierar-
chii wartosci, zainteresowan, pragnien i odniesienie ich do wiasnego potencja-
tu rozwojowego oraz mozliwosci rozwojowych dostrzeganych w otaczajgcym
Swiecie. Po przejsciu poczatkowej fazy egocentryzmu objawiajgcego sie bra-
kiem zroznicowania ja-nie-ja, rzeczywisto$s¢—fikcja i brakiem wydtuzonej
perspektywy temporalnej w percepcji witasnej osoby (Liberska, 2004), mito-
dziez przechodzi przez faze ,totipotencjalnosci”, w ktorej wszystko wydaje
sie mozliwe, realne i adekwatne do wiasnych mozliwosci i zewnetrznej
rzeczywistos$ci. Podejmuje prédby uformowania tozsamosci wokot réznorod-
nych systeméw wartosci i ideologii, i wyobrazone lub faktyczne dziatania
,naprawcze” Swiata, co jest przejawem idealizmu cztowieka dorastajgcego -
zjawiska przejsciowego w tym okresie rozwojowym. Niekiedy w tej fazie
aktywnos$¢é mitodziezy moze przybiera¢ posta¢ zachowan, ktérych Swiat doros-
tych nie aprobuje (np. obrzucanie pomnikéw pomidorami, manifestacje pod
sztandarami takimi badz innymi, izolacja od najblizszych, samoudreczania,
samookaleczania i inne). Jednak z rozwojowego punktu widzenia biedem
bytoby uznanie wszystkich zachowan mtodziezy, bedagcych manifestacja nieza-
dowolenia z zastanej rzeczywisto$ci, za przejawy wykolejenia. Szkodliwe
bytoby tez - tak dla rozwoju spoteczenstwa, jak i dla ksztattowania sie loséw
poszczegdblnych jednostek - podjecie dziatan represyjnych majacych na celu
niwelowanie za pomocg rozwigzan sitowych przejawow buntu dorastajgcych
i ich préb reformatorskich (wynikajacych przeciez, jak juz wspomniano,
z idealizmu mitodych ludzi).

Rozwazania Jana Pawta Il przekonujg nas, iz: ,w $lad za (wewnetrznym)
«ksztattowaniem» sitg tej samej prawdy i mitoSci musi i§¢ «przeksztatcanie»
Swiata. Jest to proces, ktdry z wymiaru osobistego zmierza ku wymiarowi
wspélnotowemu” (Jan Pawet II, 1998, s. 76). W tym Swietle aktywno$¢ mio-
dziezy, wynikajaca z dazenia do udoskonalenia $wiata, prowadzi jg do podje-
cia odpowiedzialnosci za jego dalsze losy i czynnego wigczania sie w jego
przebudowe - w imie interesow ponadjednostkowych.

Faktem, ktory zdaniem Piageta, w kapitalny sposob przyczynia sie do
urealnienia mys$lenia miodego cztowieka o sobie i wtasnej drodze zyciowej
w perspektywie przysztosci jest ,,[...] podjecie pracy we wtasciwym znacze-
niu tego stowa” (Piaget, 1970, s. 369). Uwzglednienie w koncepcji wtasnej
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osoby przysztej pracy i okreslenie sie miedzy innymi poprzez kategorie roli
zawodowej tworzy korzystne uwarunkowania dla samorealizacji mtodziezy
(Tyszkowa, 1990).

Niezdolno$¢ ustalenia tozsamosci zawodowej ze wzgledu na swe daleko-
siezne konsekwencje w postaci opdznien w podjeciu réznych rél i zadan
dorostych, nie tylko dotyczacych rozwoju zawodowego, uznana zostata przez
Eriksona za szczeg6lnie dokuczliwg dla dorastajgcych (1963, 2004). Rzeczy-
wiste i realistyczne zobowigzania dotyczace okre$lonej roli spotecznej (np.
roli zawodowej, czy nawet roli terminatora u mistrza, roli wolontariusza)
utatwiajg tranzycje do dorosto$ci. Wynikajg stad zalecenia dotyczace waz-
nosci dziatan wychowawczych utatwiajgcych mtodziezy podjecie decyzji
edukacyjno-zawodowych. Zaangazowanie sie dorastajgcej jednostki w aktyw-
no$¢ ukierunkowang na przygotowanie do okre$lonego zawodu, rodzaju pracy,
choéby w postaci rozpoznania zainteresowan, wyboru kierunku ksztatcenia,
typu szkoty, przyspiesza jej adaptacje spoteczng. Tym samym jednostka ma
mozliwos¢ zweryfikowania zbudowanej koncepcji wtasnej osoby w omawia-
nym obszarze i uzyskuje nowe informacje przydatne do ewentualnej jej prze-
budowy.

Z punktu widzenia poczucia tozsamos$ci mitodego cztowieka wazne jest,
aby odbierane przez niego informacje $wiadczyty, iz o spotecznej ocenie
cztowieka decyduje jakos$¢ jego pracy, jego wysitek a nie pozycja materialna
rodzicow, wyposazenie mieszkania czy miejsce spedzania wakacji. Powinny
one dociera¢ do niego juz od najwczes$niejszych lat zycia, w toku edukacji
przedszkolnej i szkolnej, w postaci ocen jego postepéw w nauce i zachowa-
nia, zadan realizowanych indywidualnie, jak i w grupie réwiesniczej, przeka-
zywanych mu przez rodzicow, nauczycieli, wychowawcow (Erikson, 2004).

Istotna dla powstawania tozsamos$ci podmiotu jest samoocena, z jakag kon-
czy kolejne kryzysy rozwojowe, ktéra oddaje jego przekonanie o stopniu
przyblizenia sie do wtasnej przysztosci (dorostosci) okre$lonej przez cele do
osiggniecia, zadania do wykonania i role do podjecia - wynikajgce z kulturo-
wych prototypow - dostepne w ramach danej realno$ci spotecznej (organizacji
spotecznej). Okreslenie zatem przez dorastajgcego swych preferencji, na przy-
ktad z-awodowych, i podjecie decyzji dotyczacych dalszej $ciezki ksztatcenia
wplywa na jego przesSwiadczenie o postepujacym przygotowaniu do podjecia
okreslonej roli zawodowej, tym samym pozytywnie oddziatuje na jego samo-
ocene.

W okresie adolescencji pewna cze$¢ dziewczat i chtopcow napotyka row-
niez na trudnosci z ustaleniem swej tozsamosci seksualnej (Beisert, 2004), co
jest silnie zwigzane ze zmianami wtasnej fizjonomii, anatomii i fizjologii, na
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ktore sg nieprzygotowani, a ktére wzbudzajg ich zaniepokojenie. Dgzenia do
eksperymentowania z wtasnym ciatem, podlegajacym gtebokim przeobraze-
niom, sa wplecione w proces samookre$lenia. Przedwczesne podejmowanie
stosunkoéw piciowych (nie zawsze heteroseksualnych), do ktoérych niekiedy
miody cztowiek jest przymuszany, jest zrédtem doswiadczeA traumatycznych.
W okresie dorastania, z rozwojowego punktu widzenia, tworzy to szczegdlnie
niekorzystne uwarunkowania sprzyjajace pomieszaniu tozsamosci, nie rokuje
tez pomyslnego rozwigzania podstawowego dylematu wczesnej dorostosci
(intymnos$¢ vs izolacja).

Niektorzy dorastajacy, pragnac uciec od dyskomfortu psychicznego wyni-
kajacego z tozsamos$ciowego pomieszania i uzyskaé poczucie wspélnoty,
moga identyfikowaé¢ sie z postaciami fikcyjnymi, np. bohaterami filmow
wzbudzajgcych zachwyt réwiesnikéw, ,gtowami” gangéw mitodziezowych,
,0jcami” mafijnych struktur, w koncowym efekcie catkowicie tracac swg
tozsamos¢.

Jedng z form obrony przed pomieszaniem tozsamos$ci jest nietolerancja
wobec wszelkich odmiennosci: w ubiorze, sposobie odzywiania sie, poziomie
intelektu, religii, statusu spoteczno-ekonomicznego, wieku i wielu innych.
Stad podatno$¢ miodziezy na wptywy wyraznie zakre$lonych ideologii, upro-
szczonych doktryn spoteczno-politycznych oceniajacych ludzi i wydarzenia
w kategoriach czarno-biatych utatwiajagcych orientacje w rzeczywistosci i po-
zwalajgcych uchroni¢ sie przed ztozonos$cig i niejednoznacznoscia zjawisk
w niej przebiegajagcych. Funkcjonowanie w ramach systeméw kierujacych sie
prostymi, cho¢ czesto surowymi, nawet okrutnymi zasadami, dajagcymi mtode-
mu cztowiekowi mozliwo$sé zminimalizowania mentalnego wysitku w sytua-
cjach decyzyjnych, sprowadzajgcymi go do wyboru jednej sposrod dwoch
opcji (postuszenstwo-dobro vs niepostuszenstwo-zto; podobny-dobry wv in-
ny-zty), upraszcza $wiat, tym samym ogranicza rozterki dorastajgcej jednost-
ki. Zmniejsza tez poczucie odpowiedzialno$ci podmiotu, pozwalajac mu chro-
ni¢ sie za plecami przywdédcow. Sg to warunki sprzyjajace ksztattowaniu toz-
samos$ci opartej na stereotypach i uprzedzeniach, jak réwniez skroceniu czasu
koniecznego do jej ustalenia. Chociaz mogg przycigga¢ cze$¢ miodych ludzi
obawiajgcych sie podjecia odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj i poszukuja-
cych enklaw, w ich przekonaniu, ,bezpiecznych” pod tym wzgledem, to jed-
nak blokujg specyficzne dla adolescencji dgzenie do osiagniecia autonomii.

W Swietle wynikéw wspoétczesnych badan samodzielne organizowanie zy-
cia jest jedng z gtéwnych kategorii, obok decyzji dotyczacych ksztatcenia
i wyboru zawodu oraz religii, ktérych dotyczg decyzje zyciowo donioste po-
dejmowane w adolescencji (J. Ramsz, E. Rydz, 2003). Zobowigzania w tych
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obszarach sag immanentng sktadowa osiggania tozsamos$ci (Liberska, 2002). Im
bardziej doniosty jest charakter decyzji do nich sie odnoszgcych, tym wieksze
wywierajg oddziatywanie na przebieg zycia podmiotu w kolejnych okresach
rozwojowych (por. Walesa, 1988). Przejecie przez dorastajgcego wzorcow
osobowych i koncepcji zycia od autorytetéw, charakterystyczne dla toru
ksztattowania tozsamosci lustrzanej (Berzonsky i inni, 1999), nie niweluje
regulacyjnej mocy decyzji zyciowo doniostych. Upraszczajgc proces decyzyj-
ny z jednej strony - utatwia podejmowanie rol i zadan dorostych, lecz z dru-
giej strony - ogranicza poczucie odpowiedzialnosci osobistej oraz, w pewnej
mierze, poczucie bezpieczenstwa.

Tak uksztattowana tozsamo$é, opierajgc sie na stylu przetwarzania norma-
tywnego (Berzonsky, 2005), cechuje sie sztywnoscig struktur, zamknieciem
przed nowymi doSwiadczeniami, a wszelkie ztozone, niejednoznaczne fakty
i zjawiska sg postrzegane przez podmiot jako potencjalnie zagrazajgce jego
poczuciu tozsamos$ci, w zwigzku z czym moga wzbudzaé¢ niecheé¢ i motywo-
waé do ,ucieczki” z niebezpiecznego pola lub zniszczenia tego, co obce,
nieznane i tym samym zaklasyfikowane do kategorii niebezpiecznych. Znajdu-
je to swoj wyraz w zachowaniach wrogich wobec jednostek o odmiennym od
wiasnego systemie warto$ci, odmiennej religii, przekonaniach politycznych,
preferencjach seksualnych itp., ktére sg mozliwe do zaobserwowania nie tylko
u dorastajgcych uciekajgcych przed pomieszaniem tozsamoé$ci, ale réwniez
u czesci miodziezy o tozsamos$ci przejetej od 0s6b z najblizszego $rodowiska
wychowawczego.

Komplikowanie sie relacji spotecznych, postep nauki, rozw6j nowych
technologii, przeksztatcenia popkultury, cate bogactwo wspdtczesnej cywiliza-
cji utrudniajg wielu mtodym ludziom rozpoznanie i ewaluacje rzeczywistosci,
i tym samym odnalezienie w niej swego miejsca. Niektérzy z nich prébuja
uciec od podjecia zobowigzan chronigc sie w Swiecie wirtualnym, wykreowa-
nym przez innych lub samodzielnie (por. Zagdrska, 2004).

Wielos¢ atrakcyjnych dobr konsumpcyjnych, reklamowanych jako podsta-
wowe, niezbedne, znajdujgce sie w zasiegu kazdego wspoiczesnego cztowie-
ka, wzbudza w mtodych ludziach pragnienie ich natychmiastowego posiadania
i usuwa z pola ich uwagi dobra innego rodzaju, bardziej ulotne, niematerial-
ne, takie jak dobroé¢, uczciwo$é, szacunek dla zycia i inne. W takich warun-
kach zarysowuje sie tor powstawania tozsamos$ci uproszczonej bazujgcej na
celach konkretnych i bliskich (por. Giddens, 2006). Zbudowanie tozsamosci
wokot wartosci materialnych nie tworzy dobrej podstawy do uzyskania poczu-
cia zadowolenia i szczeScia przez mitodych ludzi (Musiat, 2002). Jednostki
o tak uksztattowanej tozsamos$ci czesto ujawniajg w sytuacjach konfliktowych
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styl przetwarzania dyfuzyjno-unikowy (Berzonsky, 2005) prowadzacy do
zachowan konformistycznych postrzeganych jako sposéb na zachowanie obra-
nego stylu zycia przynaleznego do kategorii: wygoda zycia (por. Czerwinska-
Jasiewicz, 2005).

Wszelkie ustalenia mtodego cztowieka dotyczace wartosci, ideologii, ce-
I6w, zadan zyciowych, preferencji seksualnych, rol spotecznych i zobowigza-
nia do nich sie odnoszace $wiadczg o ksztaltowaniu przez niego swej tozsa-
mosci ijednoczes$nie okreslaja dalszy tor jej rozwoju ukierunkowujgc aktyw-
nos$¢ dorastajgcego, a zarazem podbudowujgc jego przekonanie o stopniowym
osigganiu dorostosci.

MOZLIWOSCI WSPOMAGANIA PROCESU
KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI
(SUGESTIE)

Z powyzszych rozwazan wynika, ze wiele zachowan mtodziezy, bedacych
symptomami buntu mitodzieficzego, a w ocenie spotecznej negatywnych, ma
jednak - z rozwojowego punktu widzenia - charakter korzystny (Oleszko-
wicz, 2006) ze wzgledu na udziat w przygotowaniu mitodych ludzi do petnego
uczestnictwa w strukturach Swiata dorostych.

Wyniki wielu badan z obszaru psychologii rozwojowej i wychowawczej
pokazuja, iz do przejawéw niepostuszenstwa i nietolerancji mtodziezy nalezy
podchodzi¢ nie tyle z wyrozumiatoscig, co ze zrozumieniem. Zamiast zaka-
z6w, nasilania kar skuteczniejsze moga okaza¢ sie rozmowy, w toku ktorych
mamy szanse obalenia fatszywych przekonan. Obawy dotyczace rzeczywistos-
ci, niepokdj i lek wzbudzany u wielu dorastajagcych przez trudng do zrozumie-
nia i opanowania rzeczywisto$¢ zewnetrzng, u podtfoza ktérych czesto znajdu-
jemy niskg samooceneg i uproszczony system celow zyciowych, mozna, i war-
to, rozwiewaé¢ ukazujac odmienny horyzont nie zawezajacy sie tylko do celow
konkretnych i bliskich, lecz obejmujacy réwniez cele abstrakcyjne bardziej
odlegte, ale zarazem powigzane z tymi pierwszymi. Proponujgc odmienng per-
spektywe zyciowg mozna niejednemu mtodemu cztowiekowi poméc w skon-
struowaniu tozsamos$ci bedacej podstawg pozytywnego uporania sie z nastep-
nymi dylematami cyklu zyciowego.

Dostarczajgc dorastajgcej jednostce doSwiadczen umacniajgcych przekona-
nie, iz po pierwsze - o wartos$ci cztowieka nie stanowi jego majatek, poziom
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zdolnos$ci ani poziom wyksztatcenia, i po drugie - ze kazdy sam okresla swa
wartos¢ zaréwno swymi codziennymi czynami, jak i stopniowym, niekiedy
zmudnym, dazeniem ku odlegtym celom o charakterze ponadjednostkowym,
czesto bardziej abstrakcyjnym, wspomagamy jej wysitki ukierunkowane na
utworzenie struktury centralnej koniecznej dla wykreowania wtasnej tozsamo-
Sci, zakres$lenie optymalnej $ciezki samorealizacji i w efekcie koncowym -
odnalezienie swego miejsca w Swiecie spotecznym i uzyskanie poczucia sensu
zycia. Wedtug dynamicznej koncepcji osoby (Wojtyta. 1994) cztowiek urze-
czywistnia sie w swej dziatalnosci, staje sie poprzez swe czyny - moralnie
dobre - autonomicznym odpowiedzialnym podmiotem (por. Jedraszewski,
2001).

Mnozgce sie trudno$ci wychowawcze, sprawiane przez wspoOtczesnych
nastolatkdw, przekonujg o koniecznosci podjecia dziatan, dzieki ktérym wzro-
$nie wiedza oso6b odpowiedzialnych za rozwdj miodego pokolenia na temat
roli czynnikéw kulturowych i przekazu wychowawczego w przebiegu procesu
ksztattowania tozsamos$ci w kontek$cie cyklu zyciowego. Dorosty, znajdujac
sie na wyzszym poziomie rozwoju indywidualnego niz dorastajgca jednostka,
jest w stanie pomoc jej w znalezieniu korzystnego rozwojowo sposobu roz-
wigzania podstawowego dylematu adolescencji.

W Swietle zatozen koncepcji rozwoju psychospotecznego, rozwazajac
trudnosci ustalania tozsamos$ci przez miodziez, nalezy réwniez zwréci¢ uwage
na sposob rozwigzania dylematéw charakterystycznych dla wczes$niejszych faz
rozwojowych. Ich analiza moze dostarczy¢ informacji przydatnych dla zrozu-
mienia i wyjasnienia wielu niepokojacych zjawisk ujawniajagcych sie w zacho-
waniach mtodych ludzi w drastyczny spos6b naruszajacych wartosci, ideaty
oraz normy powszechnie akceptowane w naszej kulturze.

Rozpoznanie wymagan i mozliwosci tkwigcych w dynamicznie przeksztat-
cajacej sie rzeczywistos$ci i w konsekwencji ustalenie swego miejsca w spo-
tecznos$ci wymaga w przypadku przynajmniej niektérych dorastajacych cza-
sowego wydtuzenia moratorium (Liberska, 2007) i zgody oséb z blizszego
i dalszego otoczenia, a takze przygotowania catej struktury spoteczno-ekono-
micznej na wydtuzony cykl podejmowania zadan i zobowigzahn dorostych.

Prébujac wspoméc wychowawcow w ich wysitkach stworzenia warunkéw
korzystnych dla osiggniecia tozsamos$ci przez mtodego cztowieka warto przy-
toczy¢ wypowiedz E. H. Eriksona wskazujgca, ze ,[...] kazdy wysitek, do
ktérego mamy naktoni¢ naszg mtodziez, nalezy potaczy¢ z rzeczywista i god-
ng zaufania obietnicg takiego zycia, do ktdrego przygotowaty ich zaréwno
historia kraju, jak i wiasne dziecinstwo” (2004, s. 89). Wzbogacenie i pogte-
bienie wiedzy na temat najbardziej skutecznych sposobéw wspomagania
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wspotczesnej miodziezy w poszukiwaniu sensu zycia, wlasnego miejsca
w skomplikowanej rzeczywisto$ci spotecznej jest waznym zadaniem stojgcym
przed psychologami i pedagogami.

Problem wptywu s$rodowiska spotecznego, w tym rodzinnego i szkolnego,
na tozsamos$¢ dorastajacej jednostki wymaga podjecia badan uwzgledniajacych
zarowno aspekty rozwojowe, jak i przeksztatcenia samego kontekstu spotecz-
nego, w ktorym realizowane jest kluczowe zadanie adolescencji.

Ich rezultaty powinny umozliwi¢ zbudowanie sensownego systemu wspar-
cia spotecznego bazujgcego na S$cistej wspotpracy wszystkich Srodowisk wy-
chowawczych, w szczegdlnosci rodzinnego i edukacyjnego. By¢ moze taki
zintegrowany system wsparcia zarowno emocjonalnego, intelektualnego, jak
i behawioralnego okaze sie bardziej efektywny we wspomaganiu aktywnosci
autokreacyjnej dorastajgcych i ich dgzenia do znalezienia miejsca dla siebie
wsérdd ludzi dorostych.

Wyniki dotychczasowych eksploracji dostarczajg podstaw empirycznych dla
sprecyzowania nowych kierunkéw poszukiwan i stanowig dobry punkt wyjscia
dla dalszych dyskusji nad tym waznym, ze spotecznego punktu widzenia, za-
gadnieniem.
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SPECIFIC FEATURES OF IDENTITY FORMATION
IN CONTEMPORARY YOUTH

Summary

In the period of adolescence young people make choices and decisions determining their
obligations towards life and towards themselves. Successful self-determination requires different
times, intensity and ritualisation of the adolescence period in different individuals, depending
also on the surrounding social conditions (see Erikson, 2004, p. 107).

The paper is an attempt at description of the pathways of identity development in young
people and identification of some of the conditions affecting them.
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