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WSPÓŁCZESNEJ MŁODZIEŻY

W okresie  adolescencji  jednos tka  dokonuje  w yborów  i pode jm uje  decyzje ,  dzięki którym 
określone zos ta ją  jej  zobow iązan ia  wobec życia  i samej siebie . W y w iązan ie  się z zadania  
sam ookreś len ia  w y m aga  u różnych jednos tek ,  żyjących w różnych spo łeczeńs tw ach ,  zróżn ico­
wanego  czasu trwania,  in tensywności i rytualizacji adolescencji  (por. Erikson, 2004, s. 107).

W ninie jszym  artykule podjęto  próbę przedstawienia  to rów  ksz ta ł tow ania  się tożsamości 
m łodych ludzi i ich n iektórych uwarunkowań.

Słowa kluczowe: tożsam ość, adolescencja.

WPROWADZENIE

W ie d z a  p sy c h o lo g ic z n a  na tem at tożsam ośc i  c z ło w ie k a  ch o c iaż  p rzyc iąga  
uw agę  spec ja l is tó w  ju ż  od w ielu  lat, je s t  c iąg le  n iew y s ta rcza jąca .  P rzed m io ­
tem  z a in te re so w ań  w n in ie jszym  ar tykule  je s t  p rob lem  ksz ta ł to w an ia  się toż­
sam ośc i m łodych  ludzi z uw zg lęd n ien iem  k o n tek s tu  ro zw o jo w eg o .  S po łeczną  
w ażność  tego  z a g ad n ien ia  p o dkreś la ją  ob se rw ac je  fu n k c jo n o w a n ia  m łodz ieży  
w sk azu jące  na nas i lan ie  się trudności w os iągan iu  to żsam o śc i  p rzez  wielu 
m łodych  c h ło p có w  i dz iew cząt.  Jego  pod jęc ie  w iąże  się z poszu k iw an iem  
m oż liw o śc i  o p tym alizac ji  w aru n k ó w  u m o ż liw ia jący ch  e fek ty w n e  poradzen ie  
sobie  z tym  k lu c z o w y m  zadan iem  ro zw o jo w y m  okresu  adolescenc ji .
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TORY KSZTAŁTOWANIA SIĘ TOŻSAMOŚCI MŁODZIEŻY  
W ŚWIETLE KONCEPCJI ROZWOJU PSYCHOSPOŁECZNEGO

Na g ru n c ie  koncepcji  rozw oju  p sy ch o sp o łeczn eg o  E. H. E r ik so n a  (1968) 
p rzy jm u je  się, iż rozw ój w cyklu  życ ia  p rzeb iega  z g o d n ie  z z a sad ą  ep igenezy , 
w ed ług  ok reś lone j  sekw encji  s tad iów /faz ,  w k tó rych  d o m in u ją  okreś lone  
dy lem aty  ro zw o jo w e . W  ko le jnych  s tad iach  ro z w o jo w y c h  p rze jaw ia  się osiem  
p o d s taw o w y ch  dy lem atów . W każdym  z nich  (s tad iów ) d o m in u je  inny d y le ­
mat zw iązan y  ze specy ficznym  k ryzysem  n o rm a ty w n y m , k tó rego  pozy tyw ne  
ro zw iązan ie  św iadczy  o w ysok im  po tenc ja le  ro z w o jo w y m  p o dm io tu  i tworzy 
ko rzys tne  w arunk i do pozy ty w n eg o  ro zw iązan ia  ko le jn eg o  kryzysu . W okresie  
ado lescenc ji  dom in u jący  dy lem at w iąże  się z d ążen iem  jed n o s tk i  ludzkiej do 
u k sz ta ł to w an ia  w łasnej tożsam ości.

Poczuc ie  to żsam o śc i  bazuje  na p os trzegan iu  w łasne j n iezm iennośc i  i s ta ­
łośc i w czasie , p o m im o  zm ian  w e własnej p sych ice ,  po ło żen iu  spo łecznym  
i sy tuacji  z ew nę trzne j ,  oraz  św iadom ośc i ,  że o to czen ie  spo łeczne  postrzega  
nas w ten sam sposób  -  rozpozna je  n iezm ien n o ść  i s ta łość  naszej osoby  -  
p o m im o  w sp o m n ian y ch  zm ian. Z a tem  ob e jm u je  obie  sfery  naszej tożsam ości:  
o so b is tą  i spo łeczną . T o żsam o ść  ego, po jęc ie  szersze ,  w y ra ż a  się w poczuciu  
to żsam o śc i  osobis te j  i ok reś la  jak o ść  is tn ien ia  (ego). Jes t  o n a  u w aru n k o w an a  
p rzez  sys tem  cen tra lnych  w artośc i i norm  z in te rn a l iz o w an y c h  p rzez  daną  
je d n o s tk ę ,  k tó re  p o zo s ta ją  w w y raźn y m  zw iązk u  z jej ś ro d o w isk iem  ro z w o jo ­
w ym .

E rikson  (1963)  w skazu je  na rolę rzeczyw is tośc i  spo łeczne j  w p o w staw an iu  
tożsam ośc i  d o ras ta jących  dz iew czą t  i ch łopców . P o d k reś la  z naczen ie  o d d z ia ły ­
w an ia  sp o łeczeń s tw a  na sposób  rozw iązy w an ia  k o le jnych  d y lem a tó w  ro zw o jo ­
w ych p rzez  je g o  cz łonków , w tym dy lem atu  z w ią z a n eg o  z ksz ta ł tow an iem  
w łasnej to żsam ośc i .  U kazane  przez niego zw iązk i  cyk lu  życ ia  ludzkiego  
z w y d a rzen iam i h is to rycznym i p o zw a la ją  p o szu k iw ać  p rzy czy n  trudnośc i  d o ­
św iad czan y ch  p rzez  z n aczn ą  część  w spó łczesne j  m ło d z ieży  w staran iach  
u k sz ta ł to w an ia  swej tożsam ośc i .  R ozw aża jąc  p ro b lem y  to żsam o śc i  cz łow ieka  
w relacji z p ro to typam i h is to rycznym i i o rg an izac ją  sp o łe c z e ń s tw a  u zy sk u je ­
my szansę  na p rzyb liżone  choćby  poznan ie  dynam ik i  p o w iązań  w tym  o b sz a ­
rze o raz  ich p rzeo b rażeń  w czasie  i p rzestrzen i (E rikson , 2004).  T o żsam o ść  
g rupow a , c h a rak te ry s ty czn a  dla  p o szczegó lnych  spo łecznośc i ,  op ie ra  się na 
o d m ie n n y c h  p e rsp ek ty w ach  h is to rycznych  i g e o g ra f iczn y ch  w y zn acza jących  
tak z w a n ą  zb io ro w ą  czasoprzes trzeń  ego  i na  sp e cy f iczn y ch  ce lach  oraz  „na­
rz ę d z ia ch ” ich os iąg an ia  (sposoby  i ś rodki)  tw o rzący ch  zb io ro w y  plan ż y c io ­
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wy. W n aszy m  kręgu  ku ltu row ym , w m yśl p o g ląd ó w  E r iksona , d o m inu je  plan 
życ iow y  z ce lam i d o ś ro d k o w y m i i konkre tnym i p rzek ład a jący  się na plany 
in d y w id u a ln e  zo r ien to w an e  p rzysz ło śc iow o  ku co raz  to w y ższy m  s tandardom  
ży c io w y m  b ę d ą c y m  m iędzy  innym i p o ch o d n ą  rozw o ju  c y w il izacy jn eg o  (G id ­
dens, 2006).  P rzeo b rażen ia  w św iec ie  zew n ę trzn y m , w tym  k o m p lik u jąca  się 
struk tu ra  spo łeczna , d o s ta rcza ją  w ielu  m odeli  rozw o ju  i w zo ró w  o so bow ych  
często  n iespó jnych ,  sp rzecznych  z p ro to ty p em  k u l tu ro w y m  i tym  sam ym  
u tru d n ia ją  m ło d em u  cz łow iekow i sam o o k re ś len ie  w w y m ia rz e  p sy ch o lo g icz ­
nym  i sp o łeczn y m  (L iberska , 2007). W y m u sz a  to w y d łu żen ie  czasu  kon iecz ­
nego do:

-  po p ie rw sz e  rozezn an ia  się w w artośc iach , w zo rcach  oso b o w y ch ,  n o r ­
m ach sp o łecznych ,  ja k  i s ty lach życ ia  (por. C z e rw iń sk a -Ja s ie w icz ,  2002) 
p re fe ro w an y ch  p rzez  w sp ó łczesn y ch  oraz  odn ies ien ie  ich do au ten tycznych  
p ro to typów  ku ltu row ych ;

-  po d ru g ie  rozp o zn an ia  w łasnego  p o tenc ja łu  na tle szans rozw oju  o fe ­
row anych  przez  szeroko  po ję te  ś ro dow isko  życ ia  (ak tu a ln e  i p rzysz łe ,  p o ­
tencja lne);

-  po trzec ie  uksz ta ł to w an ia  w łasnej tożsam ośc i  p rzez  do ra s ta jąceg o  c z ło n ­
ka sp o łeczeń s tw a  i z a ry so w an ia  -  o sadzonej  w ok reś lone j  czasoprzes trzen i  
f izycznej i sp o łeczno -h is to ryczne j  -  koncepc ji  w ła sn eg o  życ ia  (p lanu ży ­
ciow ego) .

Z g o d n o ść  to żsam o śc i  p o dm io tu  i je g o  in d y w id u a ln eg o  planu  życ iow ego  
z to ż sa m o śc ią  i p lan em  g ru p o w y m  je s t  p o d s ta w ą  je g o  p o czu c ia  realności, 
w łasnej w artośc i ,  św iad ec tw em  o d n a lez ien ia  sw eg o  m ie jsca  w rzeczyw is tośc i  
spo łeczne j .  S ą  to także  przes łank i  zd row ia  p sy ch iczn eg o  cz łow ieka ,  choć  nie 
je g o  w y s ta rcza jąca  gw aranc ja .

Z a ry so w a n y  w yżej to r  k sz ta ł to w an ia  to żsam ośc i  m a  ch a rak te r  pozy tyw ny  
p ro w ad zący  do adap tac ji  spo łecznej m łodego  cz ło w iek a  zasadza jące j  się na 
zdo lnośc i  do p raw id łow ej percepcji  w łasnej o soby  i rzeczy w is to śc i  (Erikson, 
2004). W  o m a w ia n y m  przypadku  s truk tury  to żsam ośc i  są  w e w n ę trzn ie  z in teg ­
row ane , j a k  i z in teg ro w an e  z to ż sam o śc ią  g ru p o w ą , dz ięk i c zem u  ak tyw ność  
podm io tu  je s t  r e g u lo w a n a  przez s tandardy  osob is te  spó jne  ze s tandardam i 
spo łecznośc i ,  której je s t  cz łonk iem  (por. M ead , 2000). P o d trzy m u je  to w y p ra ­
co w ane  p rzez  je d n o s tk ę  poczuc ie  integracji w ew n ę trzn e j  i poczuc ie  p rzy n a leż ­
ności do ok reś lone j  spo łecznośc i s tab il izu jące  to r  ro zw o ju  je j  tożsam ośc i.

Z b u d o w a n ie  tożsam ośc i  w okół w artośc i w łasnej ku ltu ry  zw iązan e  jes t  
z p rz e k ra cz a n ie m  gran ic  te raźn ie jszośc i  i ak tua ln ie  dośw iad czan e j  rzeczy ­
w istości.  W  p o c z ą tk o w y m  okres ie  tw o rzen ia  z ręb ó w  to żsam o śc i  m łody  c z ło ­
w iek b azu je  na te raźn ie jszośc i ,  na in fo rm ac jach  p ły n ący ch  od rów ieśn ików



146 HANNA LIBERSKA

i na jb l iższych  c z ło n k ó w  rodziny. Krąg, w k tó rym  p róbu je  odna leźć  w zory 
i m ode le  ad ek w a tn e  d la  w łasnych  m ożliw ośc i ,  je s t  w tym  czasie  s to sunkow o  
o g ran iczony .  S top n io w o  sięga  po d o św iad czen ia  o sob is te  i p rzekazy  po ch o ­
d zące  sp o za  n iego  oraz  p rze łam uje  ram y te raźn ie jszośc i  uzysku jąc  dostęp  do 
p rzek azó w  h is to rycznych ,  a w dalszej ko le jnośc i  -  do po tenc ja lne j  przyszłośc i 
p ro jek tow ane j  p rzez  innych  cz ło n k ó w  swej spo łecznośc i ,  w reszc ie  -  przez 
s ieb ie  sam ego . Z asy g n a l izo w an a  tu zm ian a  ro z w o jo w a  w iąże  się z o p a n o w a ­
n iem  czasu  (jego  trzech w y m ia ró w  -  p rzesz łośc i ,  te raźn ie jszośc i  i p rzy sz ło ś­
ci). J edyn ie  w takich  w arunkach  je d n o s tk a  m oże  u zy sk ać  p o czu c ie  własnej 
c iąg łośc i i adekw atnośc i ,  tw orzące  oś tożsam ośc i  osob is te j ,  o raz  u fo rm ow ać  
sw ą  to żsam o ść  spo łeczną , w tym  to żsam o ść  naro d o w ą , w sposób  spójny 
z u k sz ta ł to w an ą  h is to ryczn ie  to ż sam o śc ią  g rupy  (por. E rikson , 2004).

Z p o w y ższy ch  rozw ażań  w ynika , iż je d n y m  z u w a ru n k o w a ń  tw orzen ia  
koncepc ji  po ten c ja ln y ch  „ Ja” i po tencja lnej rzeczyw is to śc i  j e s t  rozw ój m yś le ­
nia  fo rm a ln eg o  (Inhelder ,  P iaget, 1970). R óżn ice  w p o z io m ie  sp raw nośc i  
in te lek tua lnych  są  uzn aw an e  za is to tne  m iędzy  innym i z punk tu  w idzen ia  
e fek ty w n o śc i  p rocesu  sam o d o sk o n a len ia  w łasnej o soby  p o d e jm o w a n e g o  przez 
do ra s ta jący ch  (D udz ikow a , 1993) oraz  p rze jaw ian y ch  p rzez  n ich orientacji 
spo łecznych .  Z d an iem  I. O buchow sk ie j  na ch a rak te r  o r ien tac ji  spo łecznych  
w spó łczesne j  m łodz ieży  o d d z ia ły w u ją  p onad to  „ [ . . . ]  w c iąż  żyw e  ślady m in io ­
nego  ustro ju , j a k  i p o jaw ien ie  się now ych  u k ie ru n k o w ań  [ . . . ] ” pozosta jących  
pod  w p ły w em  ak tua lnych  w aru n k ó w  życ io w y ch  (1996, s. 111). S tanow i to 
p o tw ie rd z e n ie  tezy  o osadzen iu  tożsam ośc i  m ło d eg o  p o k o len ia  w ram ach 
p rze ło m o w y ch  w y d arzeń  z dz ie jów  narodu , h istorii -  bardzo  od leg łe j,  jak  
i na jnow sze j .

Z a leżn ie  od w artośc i c en ionych  w danej spo łecznośc i  w cześn ie j  w sp o m n ia ­
ne „c e n tru m ” tożsam ośc i  kons ty tu u ją  w artośc i o c h a rak te rze  p o n ad czaso w y m  
i u n iw ersa ln y m  bądź  w artości m arg ina lne ,  częs to  o n ie t rw a ły m  charak te rze ,  
o b ie rane  p rzez  różne  podku ltu ry , enk law y  ś ro d o w isk o w e ,  u g ru p o w an ia  (np. 
o rg an izac je  to ta li ta rne)  czy naw et całe  sys tem y sp o łe c z n o -e k o n o m icz n e ,  k tó ­
rym  o b ca  je s t  idea  dem okrac ji .  W tym  św ietle  tor k sz ta ł to w a n ia  się to ż sam o ­
ści, uznany  za  pozy ty w n y , nie zaw sze  oznacza , iż je d n o s tk a  z in te rn a l izo w ała  
w artośc i  c e n io n e  w naszej ku ltu rze  i tradycji ,  i w toku  swej ak ty w n o śc i  rea li­
zow ać  b ędz ie  cele  z nimi spójne.

Z d an iem  E r ik so n a  (2004) w szczegó lnych  o k o l iczn o śc iach  m oże dojść  do 
z a łam an ia  się p raw id ło w eg o ,  z punktu  w idzen ia  w artośc i  i norm  organizacji  
spo łeczne j  (tur spo łeczeńs tw a) ,  p rzeb iegu  p o w s ta w a n ia  to żsam o śc i  m łodego  
c z ło w ie k a  w p rzy p ad k u  w y s tąp ien ia  zag rożeń  dla  s ta tusu  sp o łeczn o -ek o n o ­
m iczn eg o  n a jb liż szego  ś ro d o w isk a  ro zw o jo w eg o ,  j a k im  je s t  -  w pierw szej
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ko le jnośc i  -  rodzina . W tak im  przypadku  m o ż liw y  je s t  reg res  ro zw o jo w y  do 
h is to ryczn ie  w cześn ie jszych  reguł pos tęp o w an ia ,  o g ran iczen ie  p ow szechn ie  
a k cep to w an eg o  w d an y m  spo łeczeńs tw ie  „kodeksu  m o ra ln e g o ” lub je g o  w y p a ­
czen ia  p ro w a d z ą c e  ku nieto lerancji ,  w yk luczan iu ,  agresji w kon tak tach  spo­
łecznych , w y b ó r  w artośc i ,  ce lów  i zachow ań  w cześn ie j  o d rzu can y ch  jak o  
obcych  ku l tu ro w o  czy św ia topog lądow o . P row adzić  to m oże  do u k sz ta ł to w a­
nia się tożsam ośc i  n iedosto sow anej  do ś ro d o w isk a  sp o łecznego ,  w k o n se k ­
wencji m arg in a l izu jąc  da lszy  rozwój indyw idua lny , w k tó rym , p rze jśc iow o  lub 
trw ale , o d rzu co n e  zos ta ły  ro le  i z adan ia  ku l tu ro w o  p rzy p isan e  do p o szczeg ó l­
nych o k re só w  życia.

S zczeg ó ln e  n ieb ezp ieczeń s tw o  trwałej pa to log izac ji  toru  k sz ta ł to w an ia  się 
tożsam ośc i  E rikson  dos trzega  w fakcie , iż „ [ . . . ]  w k ażd y m  sys tem ie  (o rgan i­
zacji spo łecznej:  podgrup ie ,  grupie , podku ltu rze ,  sy s tem ie  sp o łeczn o -p o l i ­
tycznym  -  H. L.) opar tym  na tłum ien iu ,  w y k lu czan iu  i w y k o rzys tyw an iu  
s tłum ieni,  w y k luczan i  i w ykorzystan i  p o d św ia d o m ie  w ie rz ą  w zły w izerunek , 
na rzucony  im p rzez  tych, k tórzy rząd zą” (E rikson , 2004 , s. 27), m a ją  nad 
nimi ja k ą k o lw ie k  w ładzę , p rzew agę  m ateria lną ,  f iz y c z n ą  lub w y n ik a jącą  ze 
s truk tu ry  o rgan izacy jne j .

W osta tn ich  la tach liczba  osób  zn a jdu jących  się w różnych  ok resach  roz­
w o jow ych .  k tóre  zos ta ły  w y k luczone  p rzez  o rgan izac ję  spo łeczeń s tw a  bądź 
też za takich  się uw aża ją ,  d ras tyczn ie  w zro s ła  (K ac z m a rc z y k -S o w a ,  2006). 
W dalsze j pe rsp ek ty w ie  m oże do jść  do zw ię k sz a n ia  się l iczby jednos tek ,  
w tym  m łodych ,  o tożsam ośc i  „w y k lu c z o n y c h ” . Pod  tym  os ta tn im  te rm inem  
ro zu m iem  z a ró w n o  tożsam ość  nega tyw ną , ja k  i d y fu z y jn ą  oraz  p om ieszan ie  
tożsam ośc i .

Jednostk i  p rze jaw ia jące  rozp roszen ie  tożsam ośc i  (jej dy fuz ję )  j e sz c z e  nie 
usta li ły  cen trum , w o kó ł k tó rego  m og łyby  j ą  z b u d o w ać  -  n ie  doko n a ły  w sp o ­
sób św iad o m y  i odpow ied z ia ln y  w yboru  k lu czo w y ch  w artośc i ,  zasad , p o d ­
s taw o w y ch  ce lów  życ io w y ch  lub też u traciły  je  w w yn iku  splotu  n iesp rzy ja ­
ją c y c h  t r au m a ty czn y ch  w ydarzeń , k tórych m łody cz ło w iek  o je sz c z e  n ie ­
do jrza łych  s truk tu rach  psychik i nie był w s tan ie  e fek ty w n ie  o p raco w ać  (por. 
T y szk o w a , 1986). W  konsekw encji  zadan ie  s a m o o k re ś le n ia  sta je  się n iem o ż l i­
we do -w ykonan ia :  je d n o s tk a  nie je s t  w s tan ie  ani z b u d o w ać  koncepc ji  własnej 
osoby , ani zap ro jek to w ać  swej drogi życ iow ej.  P o czu c ie  tożsam ośc i  zostało  
zas tąp ione  p rzez  poczuc ie  chaosu , zagub ien ia ,  a d o m in u ją c ą  e m o c ją  stał się 
lęk. W z b u d z a ć  go m o g ą  ja k ie k o lw ie k  p róby  w y o b rażen ia  sob ie  w łasnej p rzy ­
szłości lub o d d z ia ły w a n ia  innych  u k ie ru n k o w an e  na w y d łu ż e n ie  pe rspek tyw y 
tem pora lne j  zagub ione j  jednos tk i .  Jednak , w ed łu g  w y b itn eg o  p o lsk iego  p sy ­
cho lo g a  S. S z u m a n a  (1985),  w łaśn ie  na tym  os ta tn im  pow in n i  kon cen tro w ać
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się w y c h o w a w c y  m łodz ieży  w ykazu jącej sym p to m y  n iep rzy s to so w an ia .  „Plany 
na d łu g ą  m etę  i d ążen ia  d ług o d y s tan so w e  p rz ec iw d z ia ła ją  [ . . . ]  życiu  i by to ­
w an iu  z dn ia  na dzień, a o szkod liw ośc i  [ . . . ]  tak iego  trybu życ ia  św iadczą  
m.in. p rzy k ład y  w yko le jen ia  dzieci i m ło d z ieży ” (S zum an , 1985, s. 98). P o ­
m oc d o ros łych  w w y b o rze  ce lów  w ar to śc iow ych ,  choć  o sad zo n y ch  w dalekiej 
p e rsp ek ty w ie  tem pora lne j ,  oraz  uk ie ru n k o w an ie  ak tyw nośc i  do ras ta jących  na 
ich o s iąg n ięc ie  u ła tw ia  m ło d y m  ludz iom  zbud o w an ie  w łasne j tożsam ośc i  i o d ­
n a lez ien ie  sw ego  m ie jsca  w św iecie  dorosłych . M łodz ież ,  zdan iem  cy to w a­
nego badacza ,  nie będz ie  się p rzyk ładać  do nauki ani do b rze  sp raw ow ać  
w tedy , gdy  nie rozpozna  sw ych  za in te resow ań  i p ragn ień , nie sprecyzu je  
ce lów  bądź  dążeń , które  zam ie rza  o s iągnąć  w życiu. Brak  zadań  dalek ich  
w iąże  się z og ran iczen iem  horyzon tu  czasow ego ,  z a m k n ięc iem  podm iotu  
w te raźn ie jszośc i  (N uttin , 1985; O b uchow sk i,  1983), grozi op ó źn ien iem  w e j­
ścia w św ia t ludzi do ros łych  (Inhelder, P iaget,  1970). M łody  cz łow iek , który 
nie w y p raco w a ł  koncepc ji  w łasnej osoby  i w łasnej d rogi życ iow ej,  w iedzie  
b ezm y ś ln ą  egzystenc ję ,  spędza  dzień  za  d n iem  na w a łęsan iu  się w p o szu k iw a­
niu ce lów , p ros tych  i konkre tnych , m oż liw ych  do  n a ty c h m ia s to w e g o  z rea l izo ­
w an ia  bez  zb y tn iego  w ysiłku. „T eraźn ie jszość  m ło d z ieży  nie szukającej 
w p rzysz ło śc i  tego, czego  nie dosta je  w te raźn ie jszości ,  je s t  j a ło w a  i sm u tn a ” 
(S zum an , 1985, s. 96). W zras ta  w ten sposób  n ieb ezp ieczeń s tw o  w ejśc ia  
p o dm io tu  w grupy , k tó rych  cele i norm y o d b ieg a ją  rażąco  od p ow szechn ie  
ak c e p to w a n y ch  i w konsekw encji  uksz ta ł to w an ia  się to żsam o śc i  nega tyw nej.

N ie rzad k o  do ra s ta jąca  jed n o s tk a ,  dos trzega jąc  w o tacza jący m  j ą  św iecie  
sp o łe c z n y m  z jaw isk a  i p rocesy  ocen iane  p rzez  n ią  ja k o  neg a ty w n e ,  pode jm uje  
ak ty w n o ść  u k ie ru n k o w a n ą  na ich zn iw e lo w an ie  (Inhe lder ,  P iaget,  1970). 
P róby  „n ap raw y  św ia ta” przez m łodych  ludzi m o g ą  p rzyb ie rać  fo rm y n ieak­
cep to w an e  przez  ogół sp o łeczeńs tw a  (Seltzer, 1989). N ie p rz e m y ś la n a  reakc ja  
d o ros łych ,  p rzy b ie ra jąca  postać odw etu , grozi ze rw a n ie m  więzi łączących  
d o ra s ta jąceg o  z do ros łym i i o d rzu cen iem  w artośc i,  ce lów , ról i zadań  mu 
o fe ro w an y ch .  W  takich  o ko licznośc iach  w zras ta  także  ry zy k o  p o w s tan ia  tożsa ­
m ości nega tyw ne j b ąd ź  jej rozproszen ia .

W  p rzy p ad k u  d ług o trw a łeg o  p o zo s taw an ia  p rzez  d o ra s ta ją c ą  jed n o s tk ę  
w sy tuac jach  trudnych  lub częs tego  ich d o św iad czan ia ,  w e fekc ie  ostrego  
s tanu  sy m p to m a ty c z n e g o  zan iep o k o jen ia  zachodzi  p ra w d o p o d o b ie ń s tw o  p o ­
m ieszan ia  tożsam ośc i  (E rikson , 2004).

N a w iązu jąc  do p o dkreś lanych  p rzez  P iage ta  (1970)  zw iązk ó w  m iędzy 
m y ś len iem  m ło d z ieży  a p o w staw an iem  z rębów  je j  to żsam ośc i  i p rog ram ów  
ży c io w y ch ,  p o w ra c a  p rob lem  ksz ta ł to w an ia  się to żsam o śc i  i koncepc ji  p rzy ­
sz łego  ży c ia  p rzez  tych m łodych  ludzi, u k tó rych  zm ia n y  ro z w o jo w e  s truk tur
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p o zn aw czy ch  są  w o ln ie jsze  bądź  o g ran iczone  w ew n ę trzn y m i w aru n k am i o na­
tu ra lnym  cha rak te rze  (P rze taczn ik -G ie row ska ,  1996). C zy  m o ż l iw e  je s t  u fo r­
m o w an ie  p rzez  n ich tożsam ośc i  w sposób  uw zg lęd n ia jący  z a ró w n o  p rzeksz ta ł­
cen ia  koncepc ji  w łasnej osoby , ja k  i p rzem iany  św ia ta  zew n ę trzn eg o  w per­
sp ek tyw ie  czasu  p rzysz łego?  W św ietle  p rzyw ołane j  w yżej defin icji w ydaje  
się, że je s t  to w arunek  kon ieczny  dla ro z p o zn an ia  swej c iąg łośc i i n iezm ien ­
ności o so b o w e j ,  społecznej.  W ynik i badań  T yszkow ej (1990)  w sk azu ją  na 
w y s tęp o w an ie  p o zy ty w n eg o  zw iązku  m iędzy  p o z io m em  zdo lnośc i  u m y s ło ­
w ych  m ło d z ieży  a je j  zaan g ażo w an iem  w ksz ta ł to w an ie  swej osobow ośc i  
i przysz łe j  drogi życ iow ej w yraża jącym  się m iędzy  innym i uk ładem  wartości 
i ce lów , j a k  też  z aw ar to śc ią  t re śc io w ą  p lanów  ży c io w y ch ,  ich rozc iąg łośc ią  
te m p o ra ln ą  i spó jn o śc ią  logiczną . A na liza  s tru k tu r  p sy ch iczn y ch  zdolnej m ło ­
dzieży , w tym  s truk tury  tożsam ośc i,  ukazu je  ich s i ln ie jszą  w e w n ę trzn ą  in teg­
rację niż u ró w ieśn ik ó w , u k tórych  s tw ie rdzono  n iższy  poz iom  zdolności.  
U zyskan ie  w y ższeg o  poz iom u  z h a rm o n izo w an ia  i spó jnośc i  je s t  m ożliw e 
dzięki bardzie j  sub te ln em u  op raco w y w an iu  d o św iad czeń  w yn ies io n y ch  z w ła s ­
nych dz ia łań  i in terakcji spo łecznych  oraz  p rzy jęc iu  sys tem u  w artośc i k o rzy s­
tnego  d la  rozw o ju  ak tyw nośc i  poznaw czej u znaw anej  p rzez  jedn o s tk i  u zd o l­
nione in te lek tua ln ie  za pod s taw ę  ich da lszego  rozw oju  in d y w id u a ln eg o  i sa ­
m orea lizacji .

W p rzy p ad k u  w ystąp ien ia  wyżej w sp o m n ian y ch  o g ran iczeń ,  zw iązanych  
n iek iedy  także  z ja k o ś c ią  fu n k c jo n o w an ia  ś ro d o w isk a  w y c h o w a w c z eg o  lub 
w y n ik a jący ch  ze specyfik i p rzeb iegu  zm ian  ro zw o jo w y ch  (np. d ysharm on ie  
rozw oju ) ,  na leży  o czek iw ać  p rzed łu żan ia  w czas ie  k sz ta ł to w a n ia  się to ż sam o ­
ści u n iek tó rych  doras ta jących  w y n ika jącego  m iędzy  innym i z w oln ie jszego , 
bardziej u t ru d n io n eg o  us ta lan ia  ce lów , w yboru  ról i zadań  da lek ich , fo rm u ło ­
w an ia  w łasne j ideo logii  czy  św ia topog lądu . S u b iek ty w n ie  o d c z u w a n e  t ru d n o ś ­
ci, n iepoko je ,  naw e t  lęk, zw iązane  z b u d o w ą  w łasnej tożsam ośc i ,  m o g ą  sp o ­
w od o w ać ,  iż p o d m io t  dążąc  do ich p rzerw an ia ,  także  pod nac isk iem  d o ro s ­
łych, zm ę c z o n y ch  p rzed łuża jącym i się p o szu k iw an iam i i e k sp e ry m en to w an iem  
sw ego  dz ieck a  lub w y ch ow anka ,  m oże prze jąć  „ g o to w ą ” to ż sam o ść  od kogoś 
ze sw ego  n a jb liż szego  o toczenia .  P rzed łuża jące  się w czas ie  sam ookreś lan ie ,  
o czym  ju ż  w cześn ie j w spom niano ,  tw orzy  w arunk i sp rzy ja jące  w ystępow an iu  
k o n fl ik tów  z rodz icam i i w ych o w aw cam i,  i w kon sek w en c j i  w z ra s ta  p raw d o ­
p o d o b ień s tw o  p o szu k iw an ia  tożsam ośc i  „do p rz e ję c ia ” u osób  spoza  kręgu 
rodz innego ,  au to ry te tó w  czy w zorów  o so b o w y ch  o d m ie n n y c h  od uznanych  
p rzez  n a jb liż szych  (L iberska , 2007). To, czy d o ras ta jący  syn lub có rka  zb u d u ­
j ą  sw ą  to żsam o ść  w okół w artości cen ionych  p rzez  ro d z icó w  i w y ch o w aw có w , 
czy p rze jaw iać  b ędą  tożsam ość  d y fu zy jn ą  lub p o m ie sz a n ą  b ąd ź  też n eg a ty w ­
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ną, w d u ż y m  stopn iu  za leży  od do jrza łośc i i o d p o w ied z ia ln o śc i  tych ostatn ich  
(H a rw as-N ap ie ra ła ,  2002 , B akiera , 2007).

U czes tn ic tw o  d o ras ta jącego  w życiu  spo łecznym , w szczeg ó ln o śc i  w ś ro d o ­
w isku  ró w ieśn iczy m  (organ izacje  m łodz ieżow e , ko ła  za in te reso w ań ,  kluby 
sportow e, ob o zy  w ak acy jn e  i inne), sp rzy ja  d ecen trac j i  w sfe rze  in telektualnej 
i m ora lne j u ła tw ia jące j  o dk ryw an ie  s ieb ie  sam ego  i sam o o k reś len ie ,  tj. h ie ra r­
chii w artośc i ,  z a in te resow ań ,  p ragnień  i odn ies ien ie  ich do  w łasn eg o  po ten c ja ­
łu ro z w o jo w e g o  oraz  m ożliw ośc i  ro zw o jo w y ch  d o s trzeg an y ch  w o tacza jącym  
św iecie . Po p rze jśc iu  począ tkow ej fazy e g o cen try zm u  o b jaw ia jąceg o  się b ra ­
k iem  z ró ż n ic o w a n ia  ja - n ie - ja ,  r ze c zy w is to ść —fik c ja  i b rak iem  w ydłużone j 
p e rsp ek ty w y  tem pora lne j  w percepcji  w łasnej o soby  (L iberska , 2004),  m ło ­
dz ież  p rzechodz i  p rzez fazę „ to t ip o ten c ja ln o śc i” , w której w szy s tk o  w ydaje  
się m oż liw e ,  rea lne  i adekw atne  do w łasnych  m oż liw ośc i  i zew nętrznej 
rzeczyw is to śc i .  P o de jm u je  próby u fo rm o w an ia  to żsam o śc i  w okó ł ró żn o ro d ­
nych  sy s tem ó w  w artośc i i ideologii ,  i w y o b rażo n e  lub fak tyczne  dz ia łan ia  
„ n a p ra w c ze ” św iata , co je s t  p rze jaw em  id ea lizm u  c z ło w ie k a  d o ras ta jącego  -  
z jaw isk a  p rze jśc io w eg o  w tym  okres ie  ro zw o jo w y m . N iek ied y  w tej fazie 
a k ty w n o ść  m łodz ieży  m oże przyb ierać  postać  z a ch o w ań , k tó rych  św iat d o ro s ­
łych  nie ap robu je  (np. ob rzucan ie  p o m n ik ó w  p o m id o ram i,  m an ifes tac je  pod 
sz tandaram i tak im i bądź innym i, izo lac ja  od na jb liż szych ,  sam oudręczan ia ,  
sa m o o k a le c z an ia  i inne). Jednak  z ro zw o jo w eg o  punk tu  w idzen ia  b łędem  
by łoby  uznan ie  w szystk ich  zachow ań  m łodz ieży , b ędących  m an ife s ta c ją  n ieza­
d o w o len ia  z zastanej rzeczyw is tośc i ,  za p rze jaw y  w yko le jen ia .  S zkod liw e  
by łoby  też -  tak  d la  rozw oju  spo łeczeństw a , j a k  i d la  k sz ta ł to w an ia  się  losów  
p o szczeg ó ln y ch  je d n o s te k  -  pod jęc ie  dz ia łań  rep re sy jn y ch  m ający ch  na celu 
n iw e lo w an ie  za  p o m o cą  rozw iązań  s iłow ych  p rze jaw ó w  bun tu  doras ta jących  
i ich p rób  re fo rm ato rsk ich  (w yn ika jących  p rzec ież ,  j a k  ju ż  w spom niano , 
z idea lizm u  m łodych  ludzi).

R o z w a ż a n ia  Jan a  P aw ła  II p rzek o n u ją  nas, iż: „w ślad za  (w ew n ę trzn y m ) 
« k sz ta ł to w an iem »  siłą  tej samej p raw dy  i m iłośc i m usi iść «przeksz ta łcan ie»  
św iata . Je s t  to p roces ,  k tóry  z w ym iaru  o so b is teg o  zm ie rz a  ku w ym iarow i 
w sp ó ln o to w e m u ” (Jan Paw eł II, 1998, s. 76). W tym  św ie tle  ak ty w n o ść  m ło ­
dz ieży , w y n ik a jąca  z dążen ia  do udosk o n a len ia  św iata ,  p row adz i j ą  do p o d ję ­
cia o d p o w ied z ia ln o śc i  za  je g o  dalsze  losy i c z y n n e g o  w łączan ia  się w jeg o  
p rzeb u d o w ę  -  w im ię  in te resów  ponad jed n o s tk o w y ch .

Fak tem , k tóry  zdan iem  P iageta , w kap ita lny  sposób  p rzy czy n ia  się do 
u rea ln ien ia  m y ś len ia  m ło d eg o  cz ło w iek a  o sob ie  i w łasne j d ro d ze  życiow ej 
w p e rsp ek ty w ie  p rzysz ło śc i  je s t  „ [ . . . ]  pod jęc ie  pracy  w e w łaśc iw y m  z n acze ­
niu tego  s ło w a ” (P iaget,  1970, s. 369). U w z g lę d n ie n ie  w koncepc ji  w łasnej
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osoby  przysz łe j  p racy  i okreś len ie  się m iędzy  innym i po p rzez  ka tegorię  roli 
zaw o d o w e j  tw orzy  ko rzys tne  u w aru n k o w an ia  d la  sam orea lizac ji  m łodzieży  
(T yszkow a , 1990).

N iezd o ln o ść  us ta len ia  tożsam ości zaw odow ej ze w zg lęd u  na sw e da lek o ­
siężne k o n sek w en c je  w postaci opóźn ień  w pod jęc iu  różnych  ról i zadań 
do ros łych , nie ty lko  d o tyczących  rozw oju  zaw o d o w eg o ,  uzn an a  zos ta ła  przez 
E r ik so n a  za  szczeg ó ln ie  do k u cz l iw ą  d la  do ra s ta jący ch  (1963, 2004). R zeczy ­
w iste  i rea l is tyczne  z o b o w iązan ia  do tyczące  ok reś lone j  roli spo łecznej (np. 
roli z aw o d o w e j ,  czy naw et roli te rm ina to ra  u m is trza ,  roli w olon ta r iusza)  
u ła tw ia ją  tranzyc ję  do dorosłośc i.  W y n ik a ją  stąd za lecen ia  do tyczące  w a ż ­
ności d z ia łań  w y ch o w aw czy ch  u ła tw ia jących  m ło d z ieży  pod jęc ie  decyzji 
e d u k acy jn o -zaw o d o w y ch .  Z aan g ażo w an ie  się doras ta jące j  jed n o s tk i  w ak ty w ­
ność u k ie ru n k o w a n ą  na p rzy g o to w an ie  do ok re ś lo n eg o  zaw odu ,  rodza ju  pracy, 
choćby  w postac i  ro zp o zn an ia  za in te resow ań ,  w y boru  k ie ru n k u  kszta łcen ia , 
typu szkoły , p rzy sp ie sza  je j  adap tac ję  spo łeczną . T y m  sam y m  je d n o s tk a  ma 
m o ż l iw o ść  zw e ry f ik o w a n ia  zbudow anej  koncepc ji  w łasnej osoby  w o m a w ia ­
nym  obsza rze  i uzysku je  now e in fo rm acje  p rzy d a tn e  do  ew en tua lne j  jej p rze ­
budow y.

Z  p u nk tu  w id zen ia  poczuc ia  tożsam ośc i  m ło d eg o  c z ło w ie k a  w ażne  jest,  
aby o d b ie ran e  p rzez  n iego  in fo rm ac je  św iadczy ły ,  iż o spo łeczne j ocenie  
cz ło w iek a  d ecy d u je  ja k o ść  jeg o  pracy, je g o  w ys iłek  a nie p o zy c ja  m ater ia lna  
rodz iców , w y p o sażen ie  m ieszkan ia  czy m ie jsce  sp ęd zan ia  w akac ji .  Pow inny  
one d o c ie rać  do n iego  ju ż  od na jw cześn ie jszy ch  lat życia , w toku edukacji 
p rzed szk o ln e j  i szkolnej,  w postaci ocen  je g o  p o s tęp ó w  w nauce  i z a c h o w a ­
nia, zadań  rea l izo w an y ch  indyw idua ln ie ,  ja k  i w grup ie  ró w ieśn icze j ,  p rzek a ­
zy w an y ch  mu przez  rodz iców , nauczyc ie li ,  w y c h o w a w c ó w  (E rikson , 2004).

Is to tna  d la  p o w s taw an ia  tożsam ośc i  p o dm io tu  je s t  sam o o cen a ,  z ja k ą  k o ń ­
czy ko le jne  k ryzysy  rozw o jow e , k tóra  odda je  je g o  p rzek o n an ie  o stopniu  
p rzy b l iżen ia  się  do w łasnej p rzysz łośc i  (do ros łośc i)  ok reś lone j  p rzez  cele  do 
os iągn ięc ia ,  z a d an ia  do w y k o n an ia  i ro le  do po d jęc ia  -  w y n ik a jące  z k u l tu ro ­
w ych  p ro to ty p ó w  -  dos tępne  w ram ach  danej rea lnośc i  spo łeczne j  (organizacji  
spo łeczne j) .  O k reś len ie  za tem  przez  do ra s ta jąceg o  sw ych  p re fe renc ji ,  na p rzy ­
kład z-awodowych, i pod jęc ie  decyzji  d o ty czący ch  da lszej ścieżki k sz ta łcen ia  
w p ły w a  na je g o  p rze św iad czen ie  o p o s tęp u jący m  p rz y g o to w an iu  do podjęcia  
określone j roli z aw odow ej,  tym  sam ym  p o zy ty w n ie  odd z ia łu je  na je g o  sa m o ­
ocenę.

W  o k re s ie  ado lescenc ji  p ew n a  część  d z ie w c z ą t  i c h ło p có w  nap o ty k a  ró w ­
nież na t rudnośc i  z us ta len iem  swej tożsam ośc i  seksua lne j  (Beisert ,  2004), co 
je s t  s i ln ie  zw iązan e  ze zm ianam i w łasnej f iz jonom ii ,  ana tom ii  i f iz jo logii ,  na
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które  są n iep rzygo tow an i,  a które  w zbu d za ją  ich zan iep o k o jen ie .  D ążen ia  do 
e k sp e ry m e n to w a n ia  z w łasnym  cia łem , pod leg a jący m  g łęb o k im  p rzeo b raże ­
niom , są  w p lec io n e  w proces sam ookreś len ia .  P rz e d w c z e sn e  po d e jm o w an ie  
s to su n k ó w  p łc io w y ch  (nie zaw sze  he te ro sek su a ln y ch ) ,  do k tó rych  n iekiedy 
m łody  cz ło w iek  j e s t  p rzym uszany ,  je s t  ź ród łem  d o św iad czeń  t raum atycznych . 
W  okres ie  do ras tan ia ,  z ro zw o jo w eg o  punk tu  w idzen ia ,  tw orzy  to szczegó ln ie  
n iek o rzy s tn e  u w a ru n k o w a n ia  sprzy ja jące  po m ieszan iu  to żsam o śc i ,  nie rokuje  
też p o m y ś ln eg o  ro zw iązan ia  p o d s taw o w eg o  dy lem atu  w czesnej dorosłośc i 
( in tym ność  vs izolacja).

N iek tó rzy  doras ta jący , p ragnąc  uciec od d y sk o m fo r tu  p sy ch iczn eg o  w y n i­
ka jąceg o  z to ż sam o śc io w eg o  po m ieszan ia  i uzyskać  p o czu c ie  w spó lno ty , 
m ogą  iden ty f ik o w ać  się z pos tac iam i f ikcy jnym i,  np. boha te ram i f i lm ów  
w z b u d za jący ch  zach w y t  rów ieśn ików , „ g ło w a m i” g a n g ó w  m łodz ieżow ych ,  
„ o jc a m i” m af i jnych  s truktur, w k o ń co w y m  e fekc ie  c a łk o w ic ie  tracąc sw ą 
tożsam ość .

Jed n ą  z form  obrony  przed po m ieszan iem  tożsam ośc i  je s t  n ie to lerancja  
w obec  w sze lk ich  odm iennośc i:  w ubiorze, sposob ie  o d ż y w ia n ia  się, poz iom ie  
in te lek tu , religii, s ta tusu  sp o łeczn o -ek o n o m iczn eg o ,  w ieku  i w ie lu  innych. 
S tąd  p o d a tn o ść  m łodz ieży  na w p ływ y  w yraźn ie  zak re ś lo n y ch  ideologii ,  up ro ­
szczo n y ch  d ok tryn  sp o łeczn o-po li tycznych  o cen ia jący ch  ludzi i w ydarzen ia  
w ka teg o r iach  cza rno -b ia łych  u ła tw ia jących  o r ien tac ję  w rzeczyw is to śc i  i po ­
zw a la jący ch  uchron ić  się przed z ło żo n o śc ią  i n ie je d n o z n a cz n o śc ią  z jaw isk  
w niej p rzeb iega jących .  F unkc jo n o w an ie  w ram ach  sy s tem ó w  k ie ru jących  się 
p ros tym i, choć  częs to  su row ym i, naw et o k ru tnym i zasad am i,  d a jącym i m ło d e ­
mu cz ło w iek o w i m oż liw ość  z m in im a lizo w an ia  m e n ta ln eg o  w ysiłku  w sy tu a ­
c jach decy zy jn y ch ,  sp row adza jącym i go do w yboru  je d n e j  spośród  dw óch 
opcji (p o s łu s z e ń s tw o -d o b ro  vs n ie p o s łu sz e ń s tw o -z ło ;  p o d o b n y -d o b ry  v.v in- 
n y -z ły ) ,  u p ra sz c z a  świat,  tym  sam ym  og ran icza  roz te rk i  doras ta jące j  j e d n o s t ­
ki. Z m n ie js z a  też p o czu c ie  o d p o w iedz ia lnośc i  p o d m io tu ,  pozw a la jąc  m u c h ro ­
nić się za  p lecam i p rzyw ódców . S ą  to w arunk i sp rzy ja jące  k sz ta ł tow an iu  to ż ­
sam ości oparte j  na  s te reo typach  i up rzedzen iach ,  j a k  ró w n ież  sk rócen iu  czasu 
kon ieczn eg o  do jej usta lenia . C hoc iaż  m ogą  p rzyc iągać  część  m łodych  ludzi 
o b a w ia jący ch  się p o d jęc ia  o d p o w iedz ia lnośc i  za  w łasny  rozw ój i p o szu k u ją ­
cych  en k law , w ich p rzekonan iu , „b e z p ie cz n y c h ” pod  tym  w zg lędem , to j e d ­
nak b lo k u ją  sp ecy f iczn e  d la  ado lescenc ji  d ążen ie  do o s iąg n ięc ia  au tonom ii.

W  św ie tle  w y n ik ó w  w spó łczesnych  badań  sam o d z ie ln e  o rg an izo w an ie  ż y ­
cia  je s t  j e d n ą  z g łó w nych  kategorii ,  obok  decyzji  d o ty czący ch  ksz ta łcen ia  
i w y boru  zaw odu  o raz  re ligii, k tórych d o ty czą  d ecyz je  ży c io w o  don ios łe  p o ­
d e jm o w a n e  w ado lescenc ji  (J. R am sz, E. Rydz, 2003). Z o b o w ią z a n ia  w tych
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obszarach  są  im m a n e n tn ą  sk ładow ą  o s iągan ia  tożsam ośc i  (L iberska ,  2002). Im 
bardziej don ios ły  je s t  ch a rak te r  decyzji do nich się o d n o szący ch ,  tym  w iększe  
w y w ie ra ją  o d d z ia ły w an ie  na p rzeb ieg  życ ia  p o dm io tu  w k o le jnych  okresach  
ro zw o jo w y ch  (por. W alesa ,  1988). P rze jęc ie  p rzez  do ra s ta jąceg o  w zorców  
o so b o w y ch  i koncepcji  życ ia  od au to ry te tów , c h a rak te ry s ty czn e  dla  toru 
k sz ta ł to w an ia  tożsam ośc i  lustrzanej (B erzonsky  i inni,  1999), nie n iw elu je  
regu lacy jne j  m ocy  decyzji  życ iow o  don ios łych . U p raszcza jąc  proces  d ecy zy j­
ny z jedne j  s trony  -  u ła tw ia  po d e jm o w an ie  ról i zadań  do ros łych , lecz z d ru ­
giej s trony  -  og ran icza  poczuc ie  odp o w ied z ia ln o śc i  o sob is te j  oraz, w pewnej 
m ierze, p o czu c ie  b ezp ieczeństw a .

T ak  u k sz ta ł to w an a  tożsam ość , op iera jąc  się na  stylu p rze tw arzan ia  n o rm a­
ty w n eg o  (B erzonsky ,  2005), cechu je  się sz ty w n o śc ią  s truk tu r,  zam kn ięc iem  
przed  now ym i dośw iad czen iam i,  a w sze lk ie  z łożone , n ie jed n o zn aczn e  fakty 
i z jaw isk a  są  p o s trzegane  przez podm io t  ja k o  p o tenc ja ln ie  zag raża jące  jeg o  
poczuc iu  tożsam ośc i ,  w zw iązku  z czym  m o g ą  w zb u d zać  n iechęć  i m o ty w o ­
w ać do „u c ie c zk i” z n iebezp iecznego  po la  lub z n iszczen ia  tego, co obce, 
n ieznane  i tym  sam ym  zak lasy f ik o w an e  do ka tegorii  n ieb ezp iecznych .  Z n a jd u ­
je  to  swój w yraz  w zach o w an iach  w rog ich  w obec  je d n o s te k  o o d m ien n y m  od 
w łasn eg o  sys tem ie  wartośc i, odm ienne j  religii, p rzek o n an iach  po litycznych , 
p re fe ren c jach  seksua lnych  i tp ., k tóre  są  m oż liw e  do z a o b se rw o w a n ia  nie tylko 
u d o ra s ta jący ch  u c ieka jących  przed  p o m ieszan iem  to żsam o śc i ,  ale rów nież  
u częśc i m łodz ieży  o tożsam ośc i  p rzejęte j od o sób  z na jb l iż szeg o  środow iska  
w y ch o w aw czeg o .

K o m p lik o w a n ie  się relacji spo łecznych , postęp  nauki, rozwój now ych 
techno log ii ,  p rzek sz ta łcen ia  popku ltu ry , całe  b o g ac tw o  w sp ó łczesne j  c y w il iza ­
cji u t ru d n ia ją  w ie lu  m ło d y m  ludz iom  rozpoznan ie  i e w a lu ac ję  rzeczyw is tośc i ,  
i tym  sam y m  odna lez ien ie  w niej sw ego  m iejsca . N iek tó rzy  z nich p róbu ją  
uciec od p o d jęc ia  zob o w iązań  chron iąc  się w św iec ie  w ir tu a ln y m , w y k re o w a ­
nym  p rzez  innych  lub sam odz ie ln ie  (por. Z agórska ,  2004).

W ie lość  a trakcy jnych  dóbr  kon su m p cy jn y ch ,  rek lam o w an y ch  ja k o  p ods ta ­
w ow e, n iezbędne ,  zna jdu jące  się w zasięgu  k ażdego  w sp ó łczesn eg o  c z ło w ie ­
ka, w z b u d z a  w m łodych  ludziach pragn ien ie  ich n a ty c h m ia s to w e g o  posiadan ia  
i u su w a  z po la  ich uw agi do b ra  innego  rodzaju , bardzie j  u lo tne , n iem ate r ia l­
ne, takie  ja k  dob roć , u czc iw ość , szacunek  dla  ży c ia  i inne. W tak ich  w aru n ­
kach  z a ry so w u je  się tor po w staw an ia  tożsam ośc i  up roszczone j  bazującej na 
ce lach  k o n k re tn y ch  i b lisk ich  (por. G iddens , 2006). Z b u d o w a n ie  tożsam ośc i  
w o kó ł w artośc i m a te r ia lnych  nie tw orzy  dobrej po d s taw y  do uzy sk an ia  poczu ­
cia  z a d o w o le n ia  i s zczęśc ia  p rzez  m łodych  ludzi (M usia ł ,  2002). Jednostk i 
o tak  uksz ta ł to w an e j  tożsam ośc i  częs to  u jaw n ia ją  w sy tu ac jach  kon fl ik tow ych
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styl p rze tw arzan ia  dy fuzy jn o -u n ik o w y  (B erzonsky ,  2005)  p row adzący  do 
z ach o w ań  ko n fo rm is ty czn y ch  pos trzeganych  ja k o  sposób  na  zach o w an ie  o b ra ­
nego  s ty lu  życ ia  p rzyna leżnego  do kategorii:  w y g o d a  życ ia  (por. C zerw ińska-  
Jas iew icz ,  2005).

W sze lk ie  us ta len ia  m ło d eg o  cz łow ieka  d o ty czące  w artośc i ,  ideologii ,  c e ­
lów, zadań  życ iow ych ,  p re fe rencji  seksua lnych , ról sp o łecznych  i z o b o w iąza ­
nia do nich się o d n o szące  św iadczą  o k sz ta ł tow an iu  p rzez  n iego  swej tożsa ­
m ości i je d n o c z e śn ie  o k reś la ją  dalszy  tor je j  rozw oju  u k ie ru n k o w u jąc  a k ty w ­
ność d o ras ta jącego ,  a za razem  pod b u d o w u jąc  je g o  p rz ek o n an ie  o s topn iow ym  
os iągan iu  doros łośc i .

MOŻLIWOŚCI WSPOMAGANIA PROCESU  
KSZTAŁTOWANIA TOŻSAMOŚCI  

(SUGESTIE)

Z p o w y ższy ch  rozw ażań  w ynika , że w ie le  z ach o w ań  m ło d z ieży ,  będących  
sy m p to m am i bun tu  m łodz ieńczego ,  a w o cen ie  spo łeczne j  n ega tyw nych ,  ma 
je d n a k  -  z ro zw o jo w eg o  punk tu  w id zen ia  -  ch a rak te r  ko rzy s tn y  (O leszko- 
w icz, 2006)  ze w zg lędu  na udzia ł  w p rzy g o to w an iu  m łodych  ludzi do  pe łnego  
u czes tn ic tw a  w struk tu rach  św ia ta  dorosłych .

W ynik i  w ie lu  badań  z obszaru  psycho log ii  rozw o jow ej i w y ch ow aw czej  
pokazu ją ,  iż do p rze jaw ów  n iep o s łu szeń s tw a  i n ie to le ranc ji  m łodz ieży  należy 
po d ch o d z ić  n ie  ty le  z w yrozum ia łośc ią ,  co ze  z ro z u m ie n ie m . Z am ias t  zak a ­
zów , n as i lan ia  k a r  sk u teczn ie jsze  m o g ą  o kazać  się ro z m o w y ,  w toku  k tórych  
m am y szansę  o b a len ia  fa łszyw ych  p rzekonań . O b aw y  d o ty czące  rzeczy w is to ś ­
ci, n iepokó j i lęk w z b u d zan y  u w ie lu  d o ras ta jących  p rzez  tru d n ą  do z ro z u m ie ­
nia  i o p a n o w a n ia  rzeczyw is to ść  zew nętrzną , u p o d ło ża  k tó rych  częs to  zn a jd u ­
je m y  n isk ą  sam o o cen ę  i up roszczony  system  ce lów  ży c io w y ch ,  m ożna , i w a r ­
to, ro zw iew ać  ukazu jąc  od m ien n y  horyzon t nie z a w ęża jący  się ty lko  do celów  
k o n k re tn y ch  i b l isk ich , lecz o b e jm u jący  ró w n ież  ce le  ab s trak cy jn e  bardziej 
od leg łe ,  ale  za razem  p ow iązane  z tymi p ie rw szym i. P ro p o n u jąc  o d m ie n n ą  p e r­
sp ek ty w ę  ż y c io w ą  m o żn a  n ie jednem u m ło d em u  c z ło w iek o w i p o m ó c  w sk o n ­
s truow an iu  tożsam ośc i  będącej p o d s taw ą  p o z y ty w n e g o  up o ran ia  się z n a s tęp ­
nym i dy lem a tam i cyklu  życ iow ego.

D os ta rcza jąc  doras ta jącej je d n o s tc e  d o św iad czeń  u m acn ia jący ch  p rzek o n a ­
nie, iż po p ie rw sze  -  o w artośc i cz ło w iek a  nie s tanow i je g o  m ają tek , poziom
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zdo lnośc i  ani poz iom  w yksz ta łcen ia ,  i po d rug ie  -  że każdy  sam okreś la  sw ą 
w artość  z a ró w n o  sw ym i co dz iennym i czynam i, ja k  i s to p n io w y m , n iekiedy 
żm u d n y m , d ążen iem  ku od leg ły m  ce lom  o charak te rze  ponad jed n o s tk o w y m , 
częs to  bardzie j  abs trakcy jnym , w sp o m ag am y  je j  w ysiłk i u k ie ru n k o w an e  na 
u tw orzen ie  s truk tu ry  centra lnej kon ieczne j d la  w y k re o w a n ia  w łasnej to ż sam o ­
ści, zak re ś len ie  op tym alne j  ścieżki sam orea lizac ji  i w e fekc ie  k o ń co w y m  -  
odna lez ien ie  sw ego  m ie jsca  w św iec ie  spo łeczn y m  i uzyskan ie  p o czu c ia  sensu 
życia. W e d łu g  dynam iczne j  koncepcji  osoby  (W ojty ła .  1994) cz łow iek  urze­
czy w is tn ia  się w swej dz ia ła lnośc i,  s ta je  się po p rzez  sw e czyny  -  m oraln ie  
dobre  -  a u to n o m iczn y m  od p o w ied z ia ln y m  p o d m io tem  (por. Jędraszew sk i,  
2001).

M n o żące  się trudności w ych o w aw cze ,  sp raw iane  p rzez  w spó łczesnych  
nas to la tków , p rzek o n u ją  o kon iecznośc i  po d jęc ia  dz ia łań , dzięk i k tó rym  w z ro ­
śnie w iedza  o sób  odpow ied z ia ln y ch  za rozw ój m ło d eg o  po k o len ia  na temat 
roli c z y n n ik ó w  ku ltu row ych  i p rzekazu  w y c h o w a w c z eg o  w przeb iegu  procesu 
ksz ta ł to w an ia  tożsam ośc i  w kon tekśc ie  cyk lu  ży c io w eg o .  D orosły ,  znajdu jąc  
się na w y ższy m  po z io m ie  rozw oju  in d y w id u a ln eg o  niż d o ra s ta jąca  jed n o s tk a ,  
je s t  w s tan ie  p o m ó c  je j  w zna lez ien iu  k o rzy s tn eg o  ro z w o jo w o  sposobu  roz­
w iązan ia  p o d s ta w o w e g o  dy lem atu  adolescencji .

W  św ie tle  za łożeń  koncepc ji  rozw oju  p sy ch o sp o łeczn eg o ,  rozw aża jąc  
trudności u s ta lan ia  tożsam ośc i  p rzez  m łodzież ,  na leży  ró w n ież  zw róc ić  uwagę 
na sposób  ro zw iązan ia  dy lem ató w  charak te ry s ty czn y ch  dla  w cześn ie jszych  faz 
ro zw o jo w y ch .  Ich ana liza  m oże dosta rczyć  in fo rm acji  p rzyda tnych  dla z ro zu ­
m ien ia  i w y ja śn ien ia  w ielu  n iepoko jących  z jaw isk  u jaw n ia jący ch  się w z ach o ­
w aniach  m łodych  ludzi w d ras tyczny  sposób  na ru sza jący ch  w artośc i ,  ideały 
o raz  no rm y  p o w szech n ie  ak cep tow ane  w naszej ku ltu rze .

R o z p o z n a n ie  w y m ag ań  i m ożliw ości tkw iących  w d y n am iczn ie  p rzek sz ta ł­
cającej się rzeczyw is to śc i  i w konsekw encji  us ta len ie  sw eg o  m ie jsca  w sp o ­
łecznośc i  w y m a g a  w przypadku  p rzyna jm nie j  n iek tó rych  d o ras ta jących  c za ­
so w eg o  w y d łu żen ia  m ora to r ium  (L iberska , 2007)  i zgody  osób  z b liższego  
i da lszeg o  o toczen ia ,  a także p rzy go tow an ia  całej s truk tu ry  sp o łeczn o -ek o n o ­
m icznej na w yd łu żo n y  cykl p o d e jm o w an ia  zadań  i zo b o w iązań  dorosłych .

P róbu jąc  w sp o m ó c  w y ch o w aw có w  w ich w ysiłkach  s tw o rzen ia  w arunków  
ko rzys tnych  dla  o s iąg n ięc ia  tożsam ośc i  p rzez  m ło d eg o  c z ło w ie k a  w arto  p rzy ­
toczyć  w y p o w ie d ź  E. H. E rik sona  w skazu jącą ,  że  „[...] każdy  w ysiłek ,  do 
k tó rego  m am y  nak łon ić  naszą  m łodz ież ,  na leży po łączyć  z rz e c z y w is tą  i g o d ­
ną  z a u fan ia  o b ie tn icą  tak iego  życia, do k tó rego  p rzy g o to w a ły  ich zarów no  
h is to ria  kraju, jak  i w łasne  d z iec iń s tw o ” (2004 , s. 89). W zb o g acen ie  i p o g łę ­
b ien ie  w ied zy  na tem at na jbardzie j  sk u tecznych  sp o so b ó w  w sp o m ag an ia
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w spó łczesne j  m łodz ieży  w poszuk iw an iu  sen su życ ia ,  w łasn eg o  m iejsca 
w skom p lik o w an e j  rzeczyw is to śc i  społecznej je s t  w ażn y m  zad an iem  sto jącym  
przed  psy ch o lo g am i i pedagogam i.

P rob lem  w p ły w u  ś rodow iska  spo łecznego , w tym  rod z in n eg o  i szkolnego , 
na to żsam o ść  dorasta jącej jednos tk i  w y m ag a  pod jęc ia  badań  u w zg lędn ia jących  
za ró w n o  aspek ty  rozw ojow e , ja k  i p rzeksz ta łcen ia  sam eg o  kon teks tu  sp o łecz ­
nego, w k tó rym  rea lizow ane  je s t  k luczow e  zadan ie  adolescenc ji .

Ich rezu lta ty  p o w inny  um oż liw ić  zbud o w an ie  s e n so w n e g o  sys tem u w sp a r­
c ia  sp o łeczn eg o  bazu jąceg o  na ścisłej w spó łp racy  w szy s tk ich  ś rodow isk  w y­
ch o w a w c z y ch ,  w szczegó lnośc i  ro dz innego  i ed u k acy jn eg o .  Być m oże taki 
z in teg ro w an y  sys tem  w sparc ia  za rów no  em o c jo n a ln eg o ,  in te lek tua lnego , jak  
i b e h aw io ra ln eg o  o każe  się bardziej e fek tyw ny  we w sp o m ag an iu  aktyw ności 
au tok reacy jne j  do ras ta jących  i ich dążen ia  do z n a lez ien ia  m ie jsca  dla siebie 
w śród  ludzi dorosłych .

W ynik i d o ty ch czaso w y ch  eksp loracji  d o s ta rcza ją  p o d s taw  em piry czn y ch  dla 
sp recy zo w an ia  now ych  k ie runków  poszuk iw ań  i s ta n o w ią  d obry  punk t w yjśc ia  
d la  da lszych  dyskusji  nad tym  w ażnym , ze sp o łeczn eg o  p u nk tu  w idzenia ,  z a ­
gadn ien iem .

BIBLIOGRAFIA

В а к i e r a L. (2007), Kształtowanie się tożsamości a relacje młodzieży z wy­
chowawcami, [w:J B. Harwas-Napierała, H. Liberska (red.), Tożsamość a współ­
czesność. Nowe tendencje i zagrożenia, 75-100. Poznań: Wydawnictwo Naukowe 
UAM.

В e i s e r t M. (2004), Seksualność w cyklu życia człowieka. Poznań: Zakład Wy­
dawniczy K. Domkę.

B e r z o n s k y  M. D. (2005), Identity processing style and self-definition: effects 
of priming manipulation. Polish Psychological Bulletin, 36, 3, 137-143.

B e r z o n s k y  M.  D. .  N u r m i J. E., K i n n e y  A., T a m m i K. (1999), 
Identity processing style and cognitive and attributional strategies: Similarities and 
differences across different context. European Journal o f  Personality, 13, 2, 105- 
1 2 1 .

C z e r w i ń s k a - J a s i e w i c z  M. (2002), Wzory osobowe młodzieży a ce­
nione przez nią style życia. Psychologia Rozwojowa, 7, 3, 8-23.

C z e r w i ń s k a - J a s i e w i c z  M. (2005), Rozwój psychiczny młodzieży 
a je j  koncepcje dotyczące własnego życia. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu 
Psychologii PAN.



SPECYFIKA KSZTAŁTOWANIA SIĘ TOŻSAM OŚCI 157

D u d z i k o w a  M. (1993), Praca młodzieży nad sobą. Warszawa: Wydawnictwo 
„Terra” .

E r i k s o n  E. H. ( 1963), Childhood and society. New York: Norton.
E r i k s o n  E. H. (1968), Identity: youth and crisis. New York: Norton.
E r i k s o n  E. H. (2004), Tożsamość a cykl życia. Poznań: Wydawnictwo Zysk 

i Spółka.
G i d d e n s  A. (2006), Nowoczesność i tożsamość. Warszawa: PWN.
H a r w a s - N a p i e r a ł a  B. (2002), Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej 

o rozwoju człowieka w odniesieniu do rodziny, [w:] B.Harwas-Napierała (red.), 
Wiedza z psychologii rozwoju człowieka w praktyce psychologicznej (69-112). 
Poznań: Wydawnictwo Naukowe UAM.

I n h e l d e r  B., P i a g e t J. (1970), Od logiki dziecka do logiki młodzieży. 
Warszawa: PWN.

J a n  P a w e ł  11 (1998), Nie lękajcie się. Myśli o życiu we współczesnym świecie, 
Warszawa: Prószyński i S-ka.

J ę d r a s z e w s k i  M. (2001), Koncepcja osoby we współczesnej filozofii. 
Otwarta Szkoła , 9, 2001, 4-8.

K a c z m a r c z y k - S o w a  M. (2006), Sens życia osób zmarginalizowanych 
w III RP. Referat wygłoszony podczas Międzynarodowej Konferencji Naukowej 
„Sens życia, sens śmierci -  graniczne doświadczenia człowieka” . Międzyzdroje, 
26-27 września 2006.

L i b e r s k a  H. (2002), Kształtowanie się tożsamości a konstruowanie planów 
życiowych przez dorastających. Psychologia Rozwojowa, t. 7, 3, 51-61.

L i b e r s k a  H. (2004), Perspektywy temporalité młodzieży. Wybrane uwarunko­
wania. Poznań: Wydawnictwo Naukowe UAM.

L i b e r s k a  H. (2007), Współczesny obraz moratorium, [w:] B. Harwas-Napie­
rała, H. Liberska (red.), Tożsamość a współczesność. Nowe tendencje i zagroże­
nia, 25-52. Poznań: Wydawnictwo Naukowe UAM.

M e a d  M. (2000), Kultura i tożsamość. Studium dystansu międzypokoleniowego. 
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

M u s i a ł  D. (2002), Źródła szczęścia młodzieży religijnej. Psychologia Rozwojo­
wa, t. 7, 3, 35-48.

N u t t i n J. (1985), Future time perspective and motivation: theory and research
method. Louvain, Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

O b u c h o w s k a  I. (1996), Drogi dorastania. Warszawa: WSiP.
O b u c h o w s k i  K. (1983), Psychologia dążeń ludzkich. Warszawa: PWN.
O l e s z k o w i c z  A. (2006), Bunt młodzieńczy. Uwarunkowania. Formy. Skutki. 

Warszawa: Scholar.
P r z e t a c z n i k - G i e r o w s k a  M. (1996), Zasady i prawidłowości psy­

chicznego rozwoju człowieka, [w:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa 
(red.), Psychologia rozwoju człowieka, t. 1, 57-84. Warszawa: Wydawnictwo Nau­
kowe PWN.

R a m s z J„ R y d z E. (2003), Przedmiot decyzji życiowo doniosłych. Badania
rozwojowe osób od 12 do 80 roku życia. Psychologia Rozwojowa, 8, 2, 71-80.



158 HANNA LIBERSKA

S e l t z e r  V. C. (1989), The psychosocial worlds o f  the adolescent, public and 
private. Wiley Series In Personalisty Processes. Irwing B. Weiner.

S z u m a n S. (1985), Podstawy rozwoju i wychowania w ontogenezie, Dzieła 
wybrane , t. 2. Warszawa: WSiP.

T y s z k ó w  a M. (1986), Zachowanie się dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych. 
Warszawa: PWN.

T y s z k o w a  M. (1990), Zdolności, osobowość i działalność uczniów. Warszawa: 
PWN.

W a l e s a  С. (1988), Psychologiczna analiza decyzji życiowo doniosłych -  empi­
ryczne badania wybranych grup młodzieży, [w: ] A. Biela, Z. Uchnast, T. Witkow­
ski (red.), Wykłady z. psychologii w KUL w roku akademickim 1985/86 (277-350). 
Lublin: RW KUL.

W o j t y ł a  K. (1994), Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin: 
Towarzystwo Naukowe KUL.

Z a g ó r s k a  W. (2004), Uczestnictwo młodych dorosłych w rzeczywistości wy­
kreowanej kulturowo. Kraków: Universitas.

SP E C IF IC  F E A T U R E S  O F ID E N T IT Y  F O R M A T IO N  
IN C O N T E M P O R A R Y  Y O U T H

S u m m a r y

In the period o f  adolescence  young people  m ake  choices and decisions de term in ing  their 
ob liga t ions tow ards  life and towards themselves.  Successful se lf-determ ination  requires different 
t imes, intensity and ri tualisation o f  the adolescence period in different  individuals ,  depending 
also on the surrounding  social conditions (see Erikson, 2004, p. 107).

The  paper  is an a ttempt at description o f  the pa thw ays o f  identity  developm en t  in young 
people  and identification o f  some o f  the conditions a ffecting  them.

Key words: identity, adolescence.
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