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Wstep

Wiele lat temu Z. Kwiecinski, przy okazji dyskusji poswieconej edukacji
i pedagogice radykalnie humanistycznej, pytat m.in.: ,,Jaki jest - w najlepszym
przypadku - dzisiejszy maturzysta, mtody cztowiek swiezo natadowany wiedza,
wkraczajacy w dorostosé, stojacy przed podstawowymi wyborami w zyciu,
wyborami niepowtarzalnymi i przed wejsciem na szlaki juz nieodwracalne? (...)
Kim on jest w relacji do $wiata spotecznego, czego $wiat ten oczekuje od niego?
Kim by¢ powinien, by mie¢ pewnos$¢, ze zyje stusznie, ze jego sposob przezy-
wania danego mu czasu jest wartosciowy?”1 Mimo lat, ktére uptynety od
momentu postawienia tych pytan oraz zmian, jakie dokonaly sie i dokonujg
w naszym Kkraju i na $wiecie, kwestie podjete przez autora pozostajg aktualne.
Przestanki organizujgce moje myslenie o tytutowym problemie wywodze z:
» koncepcji rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona - przywotujac
z niej pojecie moratorium;
» koncepcji poczucia alienacji H. Seemana - uzywajac terminu
»poczucie sensu - bezsensu”.

Dwa ustalenia terminologiczne

Moratorium
tacinskie stowo moratorius oznacza zwlekajgcego, opdzniajacego,
czynigcego zwioke2. Zgodnie z tym znaczeniem moratorium to - wedtug

1Z. Kwiecinski, O edukacje i pedagogike radykalnie humanistyczng, [w:] Alternatywna
pedagogika humanistyczna, B. Suchodolski (red.), Wroctaw 1990, s. 331.
2 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych Warszawa 1989, s. 341.
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E. Eriksona - okres zwtoki, op6znienia, odroczenia i zahamowania przyzna-
ny temu, kto nie jest gotow stawi¢ czota obowigzkom, kto potrzebuje czasu.
Okres ten stanowi - wedtug autora omawianej koncepcji - wbudowany
w plan rozwoju ludzkiego etap zawieszenia pomiedzy dziecinstwem
a wiekiem dorostym, przystanek na drodze poszukiwania odpowiedzi
na pytania ,.kim jestem” i Jakie jest moje miejsce w Swiecie”. Jak zauwaza
M. Opoczynska, moratorium to ,,wprawdzie jedna z wielu faz biegu zycia
kazdego cztowieka, ale zarazem faza szczeg6lna: szanse i zagrozenia, jakie
sie w niej kryja, nie majg bowiem sobie rownych ani wcze$niej, ani nigdy
potem”. Faza ta stanowi czas oczekiwania na spotkanie z ,nowym sobg”,
z kims, kto ,,pozostaje wierny pomimo nieuniknionych przeciwnosci losu”3.

Wedlug L. Witkowskiego analizowana kategoria ,,nie tylko nalezy do
jadra teoretycznego catego systemu, jaki konstruuje Erikson, lecz stanowi
wrecz jeden z wyznacznikéw oryginalnosci tego systemu, jako teorii
rozwoju psychospotecznego - ito bardziej moze niz sama kategoria tozsa-
mosci”4. Wyjatkowosci podejscia E. Eriksona upatruje Witkowski w uzna-
niu, ze szanse rozwoju jednostki w istotny sposob zalezg od tego, czy dana
jej bedzie w pewnym okresie zycia mozliwo$¢ odroczenia, wyhamowania,
a nawet regresu, zwigzana ze znalezieniem sytuacji oddalajgcej odpowie-
dzialng postawe wobec zycia, pozwalajagcej na unikniecie szybkiego okre-
Slenia wilasnego miejsca w Swiecie.

Nie rozstrzygajac w tym miejscu, czy kategoria ,,moratorium psycho-
spoteczne” jest dla koncepcji E. Eriksona bardziej kluczowa niz pojecie
tozsamosci, przyznac nalezy, ze bez zrozumienia rozwojowego sensu mora-
torium, szans i zagrozen, jakie ono ze sobg niesie, wszelkie préby zrozumie-
nia cztowieka oraz jego ,,drogi poszukiwania tozsamosci” okaza¢ sie musza
niepetne i, co wiecej, chybione.

Najwazniejszym wyzwaniem okresu moratorium jest - wedtug E. Eriksona5
- zmierzenie sie z poczuciem zewnetrznej izolacji i wewnetrznej pustki,
ktére to stany pozostawia po sobie kryzys tozsamos$ci. Zagrozenia, jakie
pojawiajg sie w zwigzku z tym wyzwaniem to, z jednej strony - niebezpie-
czenstwo nadmiernego przedtuzenia czasu préby, z drugiej natomiast -
grozba przedwczesnego zakoriczenia moratorium i podjecia pochopnych

3 M. Opoczynska, Moratorium psychospoteczne - szansa czy zagrozenie dla rozwoju,
[w:] Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci, A. Gatdowa (red.), Krakdw
1995, s. 59.

4 L. Witkowski, Rozwoj i tozsamos$¢ w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika H. Eriksona,

s Torun 1989, s. 78.

5 E. H. Erikson, Dziecinstwo i spoteczenstwo, Poznan 1997.
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»Z0bowigzan na zycie”. Pierwsze ze wskazanych niebezpieczeAstw grozi
tzw. zametem tozsamos$ciowym, czyli stanem, ,,w ktorym miody cztowiek,
nie bedac zdolny do okreslenia wiasnej tozsamosci, gubi sie w réznych, nie
bedacych nim samym wyobrazeniach siebie i w rezultacie popada w stagna-
cje, uniemozliwiajgcg mu dalszy rozwdj”6. Drugie z zagrozen owocuje
wyborem tozsamosci negatywnej, bedacej zdefiniowaniem samego siebie
i swego miejsca w zyciu na podstawie nieakceptowanych i odrzucanych
wartosci danej kultury. Uog6lniajgc, mozna - nieco poetycko - stwierdzic,
ze moratorium psychospoteczne to rodzaj zadania, jakie napotykajg na swej
drodze zaréwno dorastajacy - poszukujgcy swego ,,domu” i ,imienia”, jak
i Swiat, ktory ma sta¢ sie dla niego ,,mieszkaniem”. To czas walki, w ktorej
stawka jest indywidualna tozsamo$¢. To okres poszukiwan, zmagan, wzlo-
tow i upadkow, to czas, w ktérym mozna siebie zbudowac albo siebie stra-
ci¢, czas, w ktorym mozna ,,przegrac” zycie albo zacza¢ ,,zy¢ nim” po raz
pierwszy dopiero tak naprawde7.

Watpliwosci moze wywotywaé uzyte w tytule opracowania okreslenie
»Kres moratorium”. Chociaz moratorium psychospoteczne - jak twierdzi
Erikson - konczy sie z chwilg podjecia ,,zobowigzan na zycie” i zbudowania
wiasnej tozsamosci, w rzeczywisto$ci nie koriczy sie nigdy. Tozsamos¢,
ktéra ma wieniczy¢ moratoryjne poszukiwania, nigdy nie jest czyms, co
mozna mie¢ na zawsze, co jest skoriczone w swej formie itresci. Tozsamos$é
-jak zauwaza rekonstruujaca koncepcje moratorium M. Opoczynska - jest
naszym nigdy w petni nieosiggalnym ideatem, jest czyms, co stale musimy
zdobywac i stale musimy potwierdza¢ w naszym codziennym zyciu. Nie jest
prawda, ze z chwilg wkroczenia w dorostos¢ znikaja egzystencjalne pytania:
»kim jestem” i Jakie jest moje miejsce w Swiecie”. Chociaz w innej formie,
towarzyszg one cztowiekowi do konca jego chwil. Nigdy tez nie uwolni sie
on od zadania poszukiwania na nie odpowiedzi. Zwrotu ,,kres moratorium”
uzywam jedynie na okre$lenie sytuacji, w jakiej znajduja sie badani, tzn.
konca zinstytucjonalizowanej edukacji na poziomie szkoty $redniej.

Poczucie sensu - bezsensu

Autorzy spotykanych w literaturze koncepcji alienacji postugujg sie rézno-
rodna terminologig, proponujg stosowanie réznych metod badawczych,
odwotujg sie przy opisie tego zjawiska do réznych zrodet. Wszystko to spra-
wia, ze uzywajac terminu ,alienacja” majg na mysli rézne zjawiska. Uzyski-
wanych przez badaczy rezultatéw poczynan eksploracyjnych nie mozna ze

6 M. Opoczynska, op. cit., s. 67.
7 Ibidem, s. 74.
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sobg poréwnywac ze wzgledu na rozne przestanki teoretyczne (zatozenia
ontologiczne, epistemologiczne i metodologiczne) przyjmowane w punkcie
wyjscia oraz - stanowigce ich konsekwencje - stosowane metody badawcze.

Znaczenie terminu ,alienacja” jedni badacze wigzg z obiektywnymi
cechami czy warunkami zycia spotecznego, inni natomiast z problematyka
subiektywnych, jednostkowych nastawien (oczekiwan) wobec tego zycia.
Dla przyktadu: H. Seeman8inaczej rozumiat pojecie alienacji niz K. Marks.
Wedlug tego ostatniego alienacja jest obiektywng charakterystyka sytuacji
cztowieka, natomiast Seeman postuguje sie kategoriami psychologicznymi,
odnoszac rozwazany termin do subiektywnych stanéw osoby. Ponadto stara
sie on prezentowaé swoje pojecia w kategoriach mierzalnych (w jezyku
metodologii badan ilosSciowych mozna by uzy¢ okre$lenia: operacjonalizuje
pojecie alienacji). Punktem wyjscia do pomiaréw empirycznych stato sie
dokonane przez niego rozrdznienie pieciu wymiaréw poczucia alienacji:
bezsilnosci, bezsensu, anomii, izolacji oraz wyobcowania.

O poczuciu bezsensu - wedtug rozwazanej propozycji - mozna mowic
wtedy, gdy jednostka nie ma jasnosci, w co powinna wierzyé. H. Seeman
proponuje operacjonalizowaé poczucie bezsensu jako ,niski poziom ocze-
kiwania, ze mozna w satysfakcjonujacy sposob przewidywaé przyszte efekty
wiasnego zachowania”. Poczucie bezsensu odnosi sie wiec do przekonania
jednostki o mozliwosci przewidywania efektéw wilasnego zachowania,
podczas gdy poczucie bezsilnosci odnosi sie do przekonan na temat mozli-
wosci kontrolowania efektéw wiasnego zachowania. W swojej koncepcji
Seeman wskazuje dwa zrédta poczucia bezsensu:

e pierwszym, jest dokonana przez T. W. Adorno analiza sytuacji
Niemcow po | wojnie swiatowej. Sytuacja ta doprowadzita do poja-
wienia sie i rozprzestrzenienia faszyzmu. Catkowita dezorganizacja
zycia spotecznego i politycznego oraz kryzys gospodarczy to, zda-
niem Adorno, przyczyny odczuwanego przez Niemcow braku sensu
zycia, trudnosci zrozumienia sytuacji, w ktérej sie znalezli i checi
poszukiwania ,kozta ofiarnego”, na ktérego mozna by zrzucié
odpowiedzialno$é za taki stan rzeczy;

» drugim Zrédlem sa rozwazania K. Mannheima, wyrdzniajgcego dwa
rodzaje racjonalnosci: funkcjonalnej - rozumianej jako istnienie
tzw. obiektywnych celow, ktore sg najwazniejsze w organizacji
dziatalnosci cztonkoéw spoteczeristwa i substancjalnej - ujmowanej
jako zdolnos$¢ do niezaleznej mysli, niezaleznych ocen.

8 H. Seeman, On the Meaning ofAlienation, American Sociological Review, 1959 nr 24.
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K. Kmiecik-Baran, nawigzujgc do koncepcji H. Seemana, definiuje po-
czucie alienacji jako ,przekonanie jednostki, ze pewne wazne obszary
Swiata sg obce, nie pozwalajg na realizacje jej potrzeb”9. Obce moga by¢:
normy spoteczne, wartosci, inni ludzie. Réwniez jednostka moze odczuwaé
obcos$¢ wobec tego, co robi oraz tego, co gtosi; w momentach, kiedy czuje
sie zmuszona do takich zachowan. Przeciwstawnym kraricem tak rozumiane-
go pojecia alienacji jest poczucie zakorzenienia (integracji). Do obszaréw
waznych dla jednostki, ktére moga sta¢ sie dla niej obce, zaliczy¢ nalezy jej
zdaniem: reguty gry spotecznej (prawne, moralne, obyczajowe, zwyczajowe),
wartosci, wlasne poglady, przekonania, wtasne zachowanie, innych ludzi.

Dla interesujgcej mnie problematyki istotny jest drugi z wyrdznionych
obszaréw - wartosci. Brak jasnych i spdjnych wartosci sprawia, ze trudno
przewidzie¢, jakie bedg efekty zachowania. Na przykfad: stosowanie Srodkéw
antykoncepcyjnych moze spotka¢ sie w niektérych kregach z ostrg krytyka
w innych za$ z aprobatg. Jezeli sytuacja braku jasnych i spojnych wartosci
trwa zbyt dtugo, to moze ona doprowadzi¢ do pojawienia sie poczucia bezsen-
su, braku wiary w jakiekolwiek wartosci. Z kolei jasne, spojne i akceptowane
wartosci (tworzace zwarty system) nadajg podmiotowi sens zycia. Poczucie
sensu zycia bedzie wiec - zgodnie z tg propozycjg - przekonaniem, ze istniejg
wartos$ci, dla ktorych warto zy¢ i dziataé. W znaczeniu obiektywnym bezsens
- sens to z jednej strony wartosci narzucone, niejasne; z drugiej za$ jasne
i akceptowane. Poczucie bezsensu - sensu bedzie przeze mnie rozumiane jako
»Z jednej strony brak wiary w istnienie jasnych i spojnych wartosci, z drugiej
za$ przekonanie, iz istniejg wartosci, dla ktorych warto zy¢ i dziata¢” 10

Problem

M.-F. Céte-Jallade zauwaza, ze Swiat szkolny, jak kazdy inny, rowniez
ma swoich ,ksigzat” i ,zebrakéw”. Kim sg ,ksigzeta” szkolnego S$wiata?
Wedtug niej ,,Bez watpienia to licealisci, cokolwiek oni sami by o tym nie
mysleli” 11 Poszukujac wspolnych dla badanej grupy cech nalezy wskaza¢ -
zgodnie z koncepcjg E. Eriksona - na przypadajacy w okresie dorastania
kryzys tozsamosci. Wedtug Cote-Jallade, ,,Majac 14 czy 18 lat cztowiek
poszukuje wiasnej tozsamosci. Nie tylko tozsamosci osobistej, indywidualnej,
lecz réwniez tozsamosci zbiorowej. Swiat, w ktérym zyjemy, nie utatwia

9 K. Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji. Destruktywne i konstruktywne sposoby mini-
malizacji, Gdansk 1995, s. 28.

Dlbidem, s. 86.

1 M.-F. Cote-Jallade, Mtodzienczo$¢ - trud istnienia, Gdansk 1995, s. 35.
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tego zadania. W istocie rzeczy, ostawiony «kryzys» wieku mitodziericzego
jest raczej zjawiskiem spotecznym niz psychologicznym” 12

Postugujac sie tym kryterium mozna okresli¢ badanych jako przedstawi-
cieli ,postkomunistycznego pokolenia” - nawigzujgc do tytutu pracy pod
redakcjg B. Junga i K. Robertsald Uzasadnieniem dla uzycia takiego okre-
Slenia moze by¢ fakt, ze uczniowie, wsréd ktérych przeprowadzono badanie,
rozpoczeli nauke w liceach ogolnoksztatcagcych we wrze$niu 1993 r., czyli
w momencie, gdy wybory do parlamentu wygraty w Polsce SLD i PSL,
tworzac przez kolejne cztery lata koalicje rzgdowg. Do matury uczniowie ci
przystepowali w momencie, gdy rzady tej koalicji dobiegaty konca.

Pytanie o poczucie sensu - bezsensu cechujace ,ksigzat szkolnego $wia-
ta” - reprezentantéw postkomunistycznego pokolenia moze by¢ rozpatry-
wane m.in. w kontekscie efektow szeroko pojetego wychowania (edukacji)4
lub kondycji miodego pokolenia poszukujgcego odpowiedzi na pytania:
»Kim jestem?” i Jakie jest moje miejsce w Swiecie?”. Szukajac przyczyn
poczucia alienacji, w tym poczucia sensu - bezsensu, badacze zwracajg
uwage na: cechy charakterystyczne sytuacji: jednostki (np. warunki spotecz-
no-ekonomiczne, pozycja spoteczna jednostki), podmiotu (np. rézne prefe-
rencje i poglady, wiek) oraz sytuacje izolujgce jednostke od uczestnictwa
w zyciu spotecznym, grupach nieformalnych, wspolnotach.

Przedmiotem swojego zainteresowania uczynitem kategorie zwigzane
z cechami charakterystycznymi sytuacji jednostki (wyksztatcenie rodzicow
- ojca, matki; srednig ocen uzyskang na koniec Il klasy liceum; typ szkoty,
do ktorej uczeszczajg badani; profil ksztatcenia) oraz pte¢ badanych
uczniow.

Kilka stdw o metodzie i osobach badanych

Referowane tutaj badanie stanowi fragment wiekszej catosci, przedstawio-
nej w odrebnym raporcie badawczym1s Pomiaru poczucia sensu - bezsensu

21bidem, s. 103.

b Postkomunistyczne pokolenie, B. Jung, K. Roberts (red.), Warszawa 1995.

UT. Hejnicka-Bezwinska, Pomiar efektéw wybranych dziedzin wychowania réwnole-
gtego, [w:] Edukacja réwnolegta w polskim systemie oswiatowym, t. Il, E. Trempata
(red.), Bydgoszcz 1985.

BR. Leppert, Maturzysci bydgoscy '97. Kryzys mtodziefczy, poczucie kontroli, poczucie
alienacji, Swiatopoglad, Bydgoszcz 1997 (niepublikowany raport badawczy). W opra-
cowaniu rezultatbw badania uczestniczyty, przygotowujace pod moim Kkierunkiem
prace magisterskie, studentki pedagogiki: M. Bombola, U. Grzelak, J. Koczorowska,
S. Michalska, 1 Michatek, E. Pietrzak, A. Wojtas, M. Zdeb.
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dokonatem za pomocg Skali Poczucia Alienacji, autorstwa K. Kmiecik-
Baranl6 Skifada si¢ ona ze 100 twierdzen tworzacych 5 podskal:

» poczucia anomii - tadu spotecznego;

* poczucia sensu - bezsensu;

e poczucia bezradnosci - zaradnosci;

e poczucia samowyobcowania - autonomii;

* poczucia izolacji (osamotnienia) - integracji.

Wykorzystana tu podskala poczucia sensu - bezsensu sktada sie z 20
twierdzen: 10 pozytywnych i 10 negatywnych (np.: ,,Wierze, ze przysztosc¢
bedzie lepsza”; ,,Wyznaczanie sobie celow nie ma sensu, gdyz i tak ulegng
zmianom”). Badani ustosunkowywali sie do kazdego twierdzenia, wybiera-
jac jednag z czterech odpowiedzi, oznaczonych cyframi od 1 do 4: tak
(zgadzam sie), raczej tak (raczej zgadzam sie), raczej nie (nie zgadzam sig)
oraz nie (nie zgadzam sig).

Oznacza to, ze kazda osoba badana po zsumowaniu wartosci reprezentu-
jacych poszczegélne odpowiedzi mogta uzyskaé¢ od 20 do 80 punktéw. Wy-
nik minimalny - 20 punktéw oznacza brak poczucia bezsensu (inaczej:
poczucie sensu), za§ maksymalny - 80 punktéw $wiadczy o duzym pozio-
mie tego rodzaju poczucia alienacji (poczuciu bezsensu).

Badanie przeprowadzono jesienig 1996 r. w 15 LO, w tym 13 publicz-
nych (oznaczonych numerami od | do XIII) oraz 1 spotecznym (I SLO)
i jednym katolickim (LO Towarzystwa Salezjanskiego). Uczestniczyto
w nim 332 uczniéw, w tym: 80 chtopcéw i 252 dziewczeta. 25 z nich miesz-
kato na wsi (gtéwnie wsie podmiejskie), 10 w matych miastach, 297 w Byd-
goszczy. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (294 osoby) uczeszczata do
publicznych LO, 20 badanych byto uczniami spotecznego LO, 18 - katolic-
kiego. Potowa uczniow (163 osoby) pobierata nauke w profilu ogolnym,
53 - w profilu ogélnym z rozszerzonym jezykiem angielskim, 13 - w profilu
0g6lnym z rozszerzonym jezykiem niemieckim, 56 to uczniowie klas o pro-
filu humanistycznym, 21 - matematyczno-fizycznym, 26 - biologiczno-
chemicznym. Prawie wszyscy badani uczniowie (308 os6b) zamierzali stu-
diowa¢, 12 w momencie przeprowadzania pomiaru byto niezdecydowanych,
takze 12 nie wybierato sie na studia. Badani na koniec Il klasy LO uzyskali
$rednie ocen pozwalajace ich okresli¢ jako uczniéw: miernych (2,0-2,50) -
9 os6b, dostatecznych (2,51-3,50) - 126 oso6b, dobrych (3,51-4,50) - 173
osoby, bardzo dobrych (4,51-5,50) - 15 o0sdb a 9 ucznidéw nie podato infor-
macji o Sredniej ocen na koniec Il klasy.

1BK. Kmiecik-Baran, op. cit.
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Podstawowe wyksztatcenie posiadato 2 ojcow badanych oraz 4 matki.
Wyksztatcenie zawodowe byto udziatem 87 ojcéw i 59 matek, $rednie - 116
ojcow i 145 matek, wyzsze - 107 ojcow i 118 matek. W kwestionariuszach
brak informacji o wyksztatceniu 20 ojcdw i 6 matek.

Rezultaty

Na podstawie przedstawionych w pierwszej czesci tekstu przestanek
mozna przypuszczac, ze badani - ze wzgledu na swoje wasciwosci - bedg
przejawia¢ wysoki poziom poczucia bezsensu (niski poziom poczucia sen-
su). Stan taki moze by¢ rezultatem oddzialywania przynajmniej dwodch
czynnikéw: przezywania przez maturzystow kryzysu miodzierczego
(w jezyku koncepcji E. Eriksona: kryzysu tozsamos$ci) oraz chaosu panujg-
cego we wspotczesnym Swiecie, ktéry znajduje odzwierciedlenie w istotnej
dla poczucia sensu sferze wartosci. O tym, czy przypuszczenie to jest uza-
sadnione, informuja rezultaty badan przedstawione w tab. 1i 2.

Tabela 1. Srednie wartosci poczucia sensu - bezsensu uzyskane
przez uczniow badanych szkét

Nr Rezultaty badanych

. Profil ksztatcenia Srednia L L
liceum ponizej $red. powyzej Sred.
1LO biol.-chem. 42,769 11 15
ILO ogolny 39,576 12 14
Z rozsz. j. ang.
11 LO 0golny 40,769 7 6
Z rozsz. j. niem.
IV LO 0golny 36,615 21 5
Z rozsz. j. ang.
V LO humanistyczny 36,550 14
VI LO humanistyczny 41,300
VII LO 0g6lny 43,300 9 21
VIII LO og6lny 41,692 11 15
IX LO mat.-fiz. 39,666 1 10
X LO og6lny 41,238 12 9
X1 LO humanistyczny 41,769 11 15
X1l LO ogolny 45,434 6 17
X1 LO og6lny 39,750 15 9
I SLO ogoélny 43,650 7 13
LOT.S. 0g6lny 35,611 14 4
Ogodtem 40,645 166 164
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Tabela 2. Oceny poszczegblnych twierdzen przez badanych

Nr Oceny badanych

Tresé twierdzenia

W, 1 2 3 4 Srednia

Istniejg wartosci, dla ktérych warto
1 zy¢ idziataé, np. dom, praca, 257 55 12 8 1,310
sprawiedliwos$¢
2 Wierze, ze przyszto$¢ bedzie lepsza 147 97 61 27 1,903
Sadze, ze osiggne w zyciu to, co chce 110 176 39 77 1,828
4 Czuje sie zwigzany z kosciotem 65 99 88 80 2,551
Czuje sie potrzebny innym,
np. rodzinie, kolegom
Na og6t wiadomo, co w zyciu
jest najwazniejsze
7 Moja praca (nauka) ma 142 155 25 10 1,707
dla mnie duze znaczenie
Mo6j dom jest dla mnie

160 129 31 12 1,683

112 160 45 15 1,888

8 ) . 199 92 32 9 1,551
czyms$ bardzo waznym

9 Mam wiele w zyciu do zrobienia 227 92 10 3 1,364

10 Mam wiele zainteresowan 143 113 63 13 1,837

1 Czuj.e sle Z_nUdzony tym. 35 75 144 78 2,798
co sie dzieje dookota mnie

1 W zyciu rzadko robi sie to, na co 44 148 107 33 2,388

ma sie ochote
13 NleW|eI_u_rzeczy mozna by¢ 109 191 25 7 1.789
catkowicie pewnym
Nigdy nie wi iesi
14 1 '9¢y nie Wiem, €0 przyniesie 127 126 66 13 1,894
nastepny dzien
Do$¢ czesto czuje sie
15 . 61 73 133 65 2,608
przygnebiony (smutny)
Wyznaczanie sobie celéw nie ma
sensu, gdyz i tak ulegng zmianie
Jest mi obojetne, co bedzie si
17 o 0J§tne, co beczle sie 11 11 8 225 3,578
dziato ze Swiatem, w ktorym zyje
Szybko trace zapat do
wszystkiego
19 Moje zycie jest nieciekawe 16 56 127 133 3,135
Dos$¢ czesto czuje sie w zyciu
zagubiony (mam watpliwosci,
w co nalezy wierzy¢, jakie
wartosci sg najwazniejsze)

16 17 51 146 118 3,099

18

27 79 145 81 2,843

20 42 97 118 75 2,680
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Analiza danych zawartych w tab. 1i2 nie potwierdza wstepnego przypusz-
czenia o wysokim natezeniu poczucia bezsensu w$réd badanych. Srednia licz-
ba punktow, wynoszgca 40,645 (przy rozpietosci od 20 do 80) wskazuje, ze
maturzysci bydgoscy '97 posiadajg poczucie sensu swojego istnienia. Potwier-
dza to rozkiad ,,surowych” danych, z ktérego wynika, ze 30 badanych uzy-
skato rezultaty w przedziale 21-30 pkt., 137 w przedziale 31-40 pkt., 121
w przedziale 41-50 pkt., 41 uczniéw uzyskato wyniki mieszczace sie w prze-
dziale 51-60 pkt. i tylko 3 w przedziale 61-70 pkt. Zaden z badanych nie uzy-
skat rezultatu mieszczacego sie w przedziale 71-80 pkt. (wysokie natezenie
poczucia bezsensu). Jezeli punktem odniesienia uczyni¢ kontinuum mozli-
wych do uzyskania w podskali poczucia sensu - bezsensu punktow, ktére
obejmuje liczby od 20 do 80, to okazuje sie, ze zdecydowana wiekszo$¢ bada-
nych (288 osob) miesci sie w pierwszej potowie tego kontinuum (przedziat
20-50 pkt.), tylko 44 osoby uzyskaty natomiast rezultat powyzej 50 pkt.

Podskala poczucia sensu - bezsensu sktada sie z 10 twierdzen pozytyw-
nych (twierdzenia oznaczone numerami 1-10 w tab. 2) i 10 twierdzen nega-
tywnych (twierdzenia oznaczone numerami 11-20 w tab. 2). Ich ocena
w wiekszosci pozostaje zgodna z zatozeniami autorki Skali. Wsrdd twier-
dzen pozytywnych najwyzszy stopien akceptacji (Srednia 1,310) uzyskat sad
gloszacy, ze ,Istniejg wartosci, dla ktérych warto zy¢ i dziata¢, np. dom,
praca, sprawiedliwos$¢”. Wsrdd twierdzen negatywnych najwyzszy stopien
odrzucenia (Srednia 3,578) badani wyrazili wobec pogladu ,,Jest mi obojet-
ne, co bedzie sie dziato ze Swiatem, w ktorym zyje”. Twierdzenia te mozna
uznac za przeciwstawne, co czyni zrozumiatym stosunek badanych maturzy-
stéw do ich tresci.

Sposréd twierdzen pozytywnych badani odrzucili (Srednia 2,551) sad
gtoszacy ,,Czuje sie zwigzany z kosciotem”. Odpowiedzi ,tak” i ,raczej tak”
wybrato w tym przypadku 164 maturzystow, podczas gdy odpowiedzi ,,nie”
i ,raczej nie” - 168 sposrdéd 332 badanych. Wynik ten mozna odczyta¢ jako
przejaw kryzysu zinstytucjonalizowanej religijnosci przezywanego w okresie
miodzieniczym. Wsrdd twierdzen negatywnych akceptacje uczniéw klas IV
LO uzyskaly zdania gtoszace: ,,Niewielu rzeczy mozna by¢ catkowicie pew-
nym” ($rednia - 1,789) - zaakceptowato je 300 maturzystéw, odrzucito tylko
32; ,,Nigdy nie wiem, co przyniesie nastepny dzien” ($rednia - 1,894) - ,tak”
i ,raczej tak” odpowiedziato w tym przypadku 253 badanych, odrzucito nato-
miast ten poglad 79 oséb. Oznacza to, ze wielu badanych wyraza przekona-
nia $wiadczace o wystepowaniu poczucia bezsensu, zgodnie z koncepcja
H. Seemana. Przypomnijmy, ze zgodnie z tg koncepcjg omawiany stan wystepuje
w przypadku wystepowania u jednostki przekonania o braku mozliwosci
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przewidywania efektéw wiasnego zachowania. Nalezy jednak zauwazyé, ze
zaakceptowane przez maturzystéw twierdzenia odnoszg sie do Swiata, w kt6-
rym przyszto im zy¢, doktadniej do kondycji spoteczenstwa okreslanego np.
jako ,spoteczenstwo ryzyka”17. Ci sami uczniowie zdecydowanie zaakcepto-
wali - dla przyktadu - twierdzenie gtoszace ,,Mam wiele w zyciu do zrobie-
nia” (Srednia - 1,364), negatywnie ustosunkowato sie do niego tylko 13 oséb.

Najnizszg $rednig liczbe punktéw zarejestrowano u uczniow LO Towa-
rzystwa Salezjanskiego (35,611), co moze wskazywaé na role szkoty o wy-
raznie okresSlonym obliczu $wiatopoglagdowym w stwarzaniu warunkdw
umozliwiajgcych nabywanie/posiadanie poczucia sensu. Najwyzszg $rednig
liczbe punktéw stwierdzono wsrdd badanych w Xl LO (45,434), nie jest to
jednak warto$¢ wskazujgca na poczucie bezsensu.

Sposrod czynnikéw réznicujgcych natezenie poczucia sensu - bezsensu
uwzgledniono pte¢, wyksztatcenie rodzicow, $rednig ocen uzyskang na ko-
niec Il klasy LO, typ szkoty oraz profil ksztatcenia. Rozktad uzyskanych
przez badanych rezultatow ze wzgledu na pte¢ przedstawia tab. 3.

Tabela 3. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na pte¢

Liczba punktow

. 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Ptec
Dziewczeta 18 107 90 35 2
Chtopcy 12 30 31 6

Chi~obl. 19,83 > Chi*a=0,01; df=l 6,635

Dane zawarte w tab. 3 wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy picig ba-
danych a uzyskanymi przez nich rezultatami w rozwazanej podskali. Mozna
tu wskaza¢ na prawidtowos¢, zgodnie z ktorg chtopcy przejawiajg wyzszy
poziom poczucia sensu niz dziewczeta. Taki wynik moze mie¢ zwigzek
z przebiegiem kryzysu miodzienczego, ktéry szybciej rozwigzujg chtopcy19
i w ten sposob wczesniej okreslajg swoje miejsce w Swiecie.

17Zob.: K. J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spoteczno$¢, instytucja, upodmiotowienie,
Warszawa 1996.

BWarto$¢ Chi- obliczono dychotomizujagc zmienng ,,poczucie sensu - bezsensu”.
Zastosowano podziat na rezultaty ponizej Sredniej obliczonej dla catej grupy i powyzej
takiej $redniej. Podobnie postgpiono w przypadku pozostatych kategorii (wyksztatcenie
rodzicow, $rednia ocen na koniec Il klasy, typ szkoty, profil ksztatcenia).

9 Zob.: A. Oleszkowicz, Kryzys miodzieniczy - istota i przebieg, Wroctaw 1995.
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U podstaw kolejnego problemu znalazto sie przypuszczenie, ze rodzice
rézniacy sie poziomem wyksztatcenia stwarzajg swoim dzieciom odmien-
ne warunki rozwoju, a tym samym r6znicujg mozliwosci nabycia lub okre-
$lenia poczucia sensu witasnego istnienia. Dane dotyczgce tej kwestii
zawierajg tab. 4 i 5.

Tabela 4. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na wyksztatcenie ojca

Liczba punktow

. 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Wyksztatcenie ojca
podstawowe 1 0 0 1 0
zawodowe 9 37 24 16 1
$rednie 12 45 49 10 0
wyzsze 6 49 39 12 1

chi2obl. ~ 14’88 > Chi2a=0,05; df*2 “5,998

Tabela 5. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na wyksztatcenie matki

Liczba punktéw

Wyksztatcenie matki 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
podstawowe 0 1 3 0 0
zawodowe 5 24 13 16 1

Srednie 16 58 58 13 0
wyzsze 9 53 44 10 2

chi2obl. * 32,1 > Chi2a==005; dT=2 = 5:998

Rezultaty badanych pogrupowane ze wzgledu na poziom wyksztatcenia
rodzicow (ojca, matki) oraz obliczone na tej podstawie wartosci testu
chi2 wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy analizowanymi zmiennymi.
Zwigzek ten mozna wyrazi¢ przy pomocy stwierdzenia: im wyzszy poziom
wyksztatcenia rodzicow, tym wyzszy poziom poczucia sensu przejawiajg
uczniowie.

Podobne przypuszczenie wigzano z kolejng zmienng: $rednig ocen
uzyskang przez badanych maturzystéw na koniec Il klasy. O tym, czy
jest ono zasadne, mozna rozstrzygng¢ na podstawie danych zawartych
w tab. 6.
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Tabela 6. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na $rednig ocen

Liczba punktéw

Srednia ocen 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
2,0-2,50 0 3 ) ) ,
2,51-3,50 11 41 49 25 0
3,51-4,50 19 79 63 1 1
4,51-5,50 0 11 2 2 0

Chi2obl. = 1,10 < Chi2a=0,05; df=] = 3:8412°

Sformutowane przypuszczenie nie uzyskato potwierdzenia w wynikach
przeprowadzonego pomiaru. Nie mozna zatem twierdzi¢, ze uczniowie 0sig-
gajacy lepsze wyniki nauczania przejawiajg wyzszy poziom poczucia sensu
i odwrotnie.

Wczesniej juz wskazatem na LO Towarzystwa Salezjanskiego jako
szkote, ktorej uczniowie uzyskali najnizszg Srednig liczbe punktow. Intere-
sowato mnie takze, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy typem szkoty, do ktorej
uczeszczajg badani (publiczna, spoteczna, katolicka) a poczuciem sensu -
bezsensu. Informujg o tym dane zawarte w tab. 7.

Tabela 7. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na typ szkoty

Liczba punktéw

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
Typ szkoty
publiczna 24 122 110 35 3
spoteczna 0 7 9 4
katolicka 6 8 2 2 0

Chi20bl. 2,061 > Chi2a_Q Qj.Gp=2 5,991

Zaobserwowana wczesniej prawidtowos¢ znalazta tutaj swoje potwier-
dzenie. Najwyzszy poziom poczucia sensu przejawiajg uczniowie liceum pro-
wadzonego przez Towarzystwo Salezjanskie, najnizszy natomiast maturzysci

" Obliczajgc warto$¢ Chi3 dokonano zabiegu dychotomizacji zmiennej ,,$rednia ocen”,
wyrézniajac dwie kategorie: 2,0-3,50 i 3,51-6,0; stad df= 1
21 Ze wzgledu na fakt, ze wérod badanych dominowali uczniowie szkot publicznych, do

obliczenia wartosci Chi2 postuzono sie wynikami uzyskanymi w IX LO.
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ze spotecznego LO. Rezultaty ucznidéw szkoét publicznych mieszczg sie
pomiedzy wynikami uzyskanymi w wymienionych szkotach.

Ostatnig z weryfikowanych zaleznosci byt zwigzek pomiedzy profilem
ksztatcenia realizowanym w klasach, do ktdrych uczeszczajg badani
uczniowie a poziomem poczucia sensu - bezsensu. Dane na ten temat przed-
stawia tab. 8.

Tabela 8. Rezultaty badanych w podskali poczucia sensu - bezsensu
ze wzgledu na profil ksztatcenia

Liczba punktéw

. . 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Profil ksztatcenia
og6lny 16 59 57 29 2
_ogolny 3 4 2 4 0

z jez. niemieckim
_ogolny 4 29 18 2 0

Z jez. angielskim
humanistyczny 5 25 22 3 1
mat.-fiz. 2 9 9 1 0
biol.-chem. 0 1 13 2 0

chi2obl. - 2,91 < Chi2a=0>05;df=5 -1 L0702

W przeciwienstwie do typu szkoty profil ksztatcenia nie jest czynnikiem
réznicujagcym natezenie poczucia sensu - bezsensu. Nie sposéb przyjac, ze
np. uczniowie klas o profilu humanistycznym cechujg sie wyzszym pozio-
mem poczucia sensu niz ich koledzy z klas o profilu matematyczno-
fizycznym. Dominacja odpowiadajgcych poszczegélnym profilom tresci
nauczania nie powoduje réznic w przekonaniu o istnieniu wartosci, dla kto-
rych warto zy¢ i dziatac.

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym teks$cie rezultaty badania dotyczacego
poczucia sensu - bezsensu, ktore cechuje osoby u progu dorostosci,
nie uprawniajg do formutowania tzw. Wielkiej Narracji. Generalizacja
stwierdzonych prawidtowosci jest nieuprawniona chociazby dlatego,
ze pomiaru dokonano w oparciu o przyjete wczesniej przestanki teoretyczne,

2 Obliczajagc warto$¢ Chi2 uwzgledniono w kazdym profilu ksztatcenia tylko jedng
klase.
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i tylko w ich kontek$cie mozna interpretowa¢ uzyskane wyniki. Najwazniej-
sze, poczynione ustalenia sg nastepujace:

» ,ksigzat szkolnego $wiata”, bedgcych zarazem reprezentantami
postkomunistycznego pokolenia, cechuje poczucie sensu, czyli
przekonanie, ze istniejg wartosci, dla ktérych warto zy¢ i dziatac;

» przekonanie takie czesciej towarzyszy chtopcom, dzieciom rodzicow
wyzej wyksztatconych, uczniom katolickiego liceum ogdlnoksztat-
cacego.

Interesujgce bytoby poszukiwanie zaleznosci pomiedzy poczuciem sensu
- bezsensu zywionym przez badanych a innymi rodzajami poczucia alienacji
(w tym zwlaszcza anomii) oraz przebiegiem kryzysu mitodzienczego

i cechujagcym maturzystow umiejscowieniem poczucia kontroli (zewnatrz-
sterowno$¢ versus wewnatrzsterownos¢). Waznym czynnikiem réznicuja-
cym poczucie sensu moze byé takze Swiatopoglad badanych, w tym
zwhaszcza cele, ktére pragng oni realizowaé. Te ostatnie to najczesciej: zdo-
bycie wyksztatcenia, zdobycie zawodu i dobrze ptatnej pracy, zatozenie
rodziny23 Swiadczg one o tym, iz ,kondycja badanej miodziezy wyczerpuje
sie na okresleniu swej tozsamos$ci w rolach, a zatem jej relacje ze Swiatem
w aspekcie dziataniowym dokonywac sie moga na poziomie konwencjonal-
nym. Na tym poziomie mozliwych kontaktéw ze Swiatem jest on dany
i akceptowany, jego organizacja i funkcjonowanie nie wymaga ani uzasad-
nien, ani zmiany”24 Zauwazy¢ nalezy, ze konkluzje takg sformutowata
autorka przywotanego cytatu w odniesieniu do oséb badanych w 1987 r.,
a wiec 10 lat wczesniej.

Aktualne zdaje sie zatem by¢ postulowane na poczatku lat 80. przez
Z. Kwiecinskiego istnienie dwéch nurtow w edukacji: rekonstrukcyjnego
i emancypacyjnego, wzajemnie sie dopeiniajgcych. Chodzi o to, ,aby ta
pierwsza funkcja edukacji nie eliminowata drugiej, aby cztowiek wraz
z przekraczaniem kolejnych klas i progéw szkolnych nie tracit tozsamosci
i zdolnosci do samorealizacji towarzyszacej jego aktywnemu udziatowi
w przeksztatceniu Swiata”25,

2 R Leppert, op. cit.
2 T. Hejnicka-Bezwinska, Orientacje zyciowe miodziezy, Bydgoszcz 1991, s. 147.
5 Z. Kwiecinski, op. cit., s. 335.
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