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Oddziatywanie rodziny na rozwoj indywidualny dziecka jest
szczegolnie wyrazne w poczatkowych okresach zycia: w dziecinstwie
i dorastaniu. Ale tez dziecko oddziatywa na zmiany w obrebie syste-
mu rodzinnego i tym samym przyczynia sie do rozwoju pozostatych
cztonkow rodziny.

Bezposredni kontakt z osobami bliskimi umozliwia dziecku
nabywanie wielu réznorodnych doswiadczen. W prawidtowo funk-
cjonujacej rodzinie osobami tymi sg w pierwszym rzedzie rodzice.
Wiasnie bliska wiez miedzy dzieckiem a rodzicami powoduje, ze
rodzina jest dla niego podstawowym S$rodowiskiem rozwojowym
—w odrdznieniu od innych Srodowisk, w ktérych dorosli kierujg
aktywnoscig dziecka lub dorastajacego, ale nie nawigzujg z nim tak
bliskiego kontaktu (na przyktad w przedszkolu, szkole).

Rola rodziny nie zmniejsza sie w miare przechodzenia cztowieka
do kolejnych etapdw zycia —pokazujg to wyniki badan nad uwa-
runkowaniami rozwoju indywidualnego, przeprowadzone w ciggu
ostatnich dwudziestu lat przez psychologébw z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza.

Rodzina, jako grupa oséb bliskich uczuciowo, warunkuje efek-
tywny przekaz miedzypokoleniowy zaréwno w sferze intelektualno-
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-poznawczej, jak i emocjonalno-spotecznej. To tu dziecko tworzy
podwaliny pod obraz wiasnej osoby, tu ksztattujg sie podstawy jego
osobowosci czy tozsamosci. W rodzinie dziewczeta i chtopcy opa-
nowuja rézne role spoteczne, takze role ptciowe, i ucza sie sposobdw
ich petnienia. W rodzinie poznaja wartosci cenione przez rodzicow,
ich normy i zasady moralne, ktdre stopniowo zaczynaja przejmowac
i uznawac za wkasne. W ten sposob budujg wiasny system wartosci,
ktorym beda sie kierowa¢ w dalszym zyciu.

Zakres i sita wychowawczych oddziatywahh rodziny powinny
zmienia¢ sie wraz z rozwojem dziecka. Punktem wyjscia dla prze-
kazu rodzinnego jest powstanie wiezi emocjonalnej pomiedzy
dzieckiem a jego rodzicami. To ona dostarcza mu wzorow interakcji
do ksztaltowania wewnetrznego modelu wiasnej osoby i innych
ludzi. Mechanizmy nasladownictwa, identyfikacji i modelowania
umozliwiajg przejecie od rodzicow wzoréw osobowych, systemow
wartosci, celow i standardéw osobistych.

Atmosfera domowa

Atmosfera domowa jest fenomenem trudnym do zdefiniowania
i pomiaru, albowiem tworzy jg wiele czynnikéw, wséréd ktérych
wymienia sie miedzy innymi: osobowos¢ rodzicow, ukkad stosun-
kéw miedzy cztonkami rodziny, wielko$¢ rodziny i jej powigzania
z innymi $rodowiskami. Jednak najwazniejszym z nich jest wiez
uczuciowa taczaca cztonkdw rodziny.

Rozroznia sie atmosfere wplywajacg korzystnie na rozwoj
i ksztattowanie sie osobowosci dziecka oraz atmosfere niekorzyst-
na, ktéra prowadzi do powstania zaburzen w zachowaniu, a nawet
do powaznych defektéw osobowosci. Jednak najczesciej mozemy
mowi¢ o przewazajagcym w danym $rodowisku domowym klima-
cie emocjonalnym. Korzystny dla rozwoju dziecka jest taki klimat,
w ktorym cztonkdw rodziny tacza pozytywne wiezi emocjonalne
—mitosé, wzajemne zaufanie, szacunek i tolerancja, a ich wspétzycie
jest harmonijne i bezkonfliktowe. Je$li wyzej wymienione whasciwo-
$ci sg stabe, brakuje ich albo zostaty zastapione przez cechy przeciw-
stawne, to taki klimat rodzinny okreslimy jako zty lub niekorzystny
dla rozwoju psychicznego dziecka i catego systemu rodzinnego.

Szczegdlnie ranigca jest atmosfera petna napie¢, przesycona wza-
jemna nieufnoscia i cigglym poczuciem zagrozenia. Podobnie dziata
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atmosfera hatasliwa, cechujaca sie czestymi ktotniami, petna niepo-
rozumien lub atmosfera depresyjna, zdominowana przez emocje
negatywne, takie jak przygnebienie i smutek. Ale tez szkodliwa
moze by¢ atmosfera nadmiaru emocji (czutosci) i/lub problemow
absorbujacych dziecko (na przyktad dotyczacych nieporozumien
z ojcem, trudnosci w nauce, konfliktéw z rowiesnikami i innych).

Ki6tnie rodzicow z dzieckiem rodza ujemne emocje, ktére bloku-
ja rozwdj dziecka we wszystkich obszarach psychiki. Jezeli stosunki
rodzicow z dorastajgcymi dzieémi sg zdominowane przez utarczki
i ktotnie, grozi to zerwaniem wiezi miedzy nimi. Taka rodzina nie
realizuje w sposob efektywny swoich funkcji, nie przygotowuje
mtodego cztowieka do podjecia zadan dorostosci.

Styl wychowania

Styl wychowania okre$la charakter oddziatywari rodzicielskich na
psychike dziecka. Zalezy od pogladéw rodzicow na rdzne sposoby
oddziatywania na dziecko, od ich wiedzy o potrzebach rozwojowych
corki czy syna, a takze od wzorow wyniesionych z domu rodzinnego,
zaplanowanych celow wychowawczych i wkasnej koncepcji zycia.

Styl wychowania wyznacza spos6b sprawowania kontroli rodziciel-
skiej nad dzieckiem. Decyduje o systemie kar i nagrod stosowanych
przez matke i ojca. Okresla typ komunikacji wewnatrzrodzinnej,
sposdb podejmowania decyzji dotyczacych nie tylko dziecka, ale calkej
rodziny. Rzutuje takze na organizacje zycia w domu, na przyktad na
podziat obowigzkéw w gospodarstwie (kto i kiedy wynosi $mieci, przy-
gotowuije kolacje, myje naczynia, odkurza meble itp.).

Rozrozniamy cztery style wychowania: demokratyczny, autokra-
tyczny, liberalny i niekonsekwentny. Styl demokratyczny jest najko-
rzystniejszy z punktu widzenia rozwoju osobowosci dzieci. Zapewnia
im mozliwo$¢ wspotdziatania z innymi czkonkami rodziny, whaczenia
sie w podejmowanie waznych decyzji. Sprzyja rodzinnym rozmowom
(dyskusjom) zaréwno o sprawach najbardziej wazkich, jak i o sprawach
drobnych, codziennych. Wspdlnie podejmowane sg decyzje dotyczace
np. planéw powigkszenia rodziny, zmiany miejsca zamieszkania, spo-
sobu spedzania czasu wolnego, wakacji, $wiagt, imprez rodzinnych,
zakupu samochodu, remontu domu itp. Styl demokratyczny zaktada
wyrazne okre$lenie praw i obowigzkdw dziecka, w tym prawa do wha-
snego zdania w okreslonych kwestiach, do obrony swego stanowiska,
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do wytlumaczenia i uzasadnienia swego postepowania. W miare roz-
woju dziecka zwigksza sie zakres przystugujacych mu praw, pole dla
przejawiania whasnej inicjatywy i samodzielnosci. Rodzice preferujacy
styl demokratyczny w miare rozwoju dziecka przyznajag mu nie tylko
coraz wiekszg autonomie, ale tez wymagajg wiekszej odpowiedzial-
nosci za czyny Zachowanie niezgodne z obowigzujagcymi w rodzinie
normami podlega sankcjom, ktore jednak nie majg charakteru repre-
syjnego, opierajg sie na perswazji i wyjasnianiu. Dzieki temu dziecko
ma mozliwos¢ zrozumienia istoty przewinienia, a to sprzyja jego
rozwojowi moralnemu. Dyscyplina demokratyczna stuzy kreowaniu
dziecka niezaleznego w mysleniu, otwartego, przejawiajagcego inicjaty-
we w dziataniu. Pozwala rowniez ksztattowa¢ pozytywny obraz whasnej
osoby. Utatwia dziecku wypracowanie umiejetnosci wspotpracy z in-
nymi ludzmi. Ksztattuje pozytywna wiez emocjonalng dziecka z rodzi-
cami, ktora trwa w dalszych latach zycia.

Niektorzy rodzice jedynie stwarzajg pozory stylu demokratycznego,
ograniczajac udziat dziecka w zyciu rodziny i przyznajac mu swobode
decydowania tylko w sprawach mato istotnych. Wskazuje to na atmos-
fere zaktamania panujacg w domu i moze prowokowa¢ dziecko do
reakcji agresywnych. W efekcie zamiast wzmacnia¢ wiez emocjonalng
miedzy dzieckiem a rodzicami prowadzi do jej ostabienia lub zerwania.

Styl autokratyczny (autorytatywny) stosowany jest w rodzinach
konserwatywnych, w ktorych najwazniejsza osobg jest najczesciej
ojciec. Skrajnie surowy wariant autokratycznego stylu wychowania
zaktada zachowywanie przez rodzicow dystansu wobec dziecka i jed-
nostronny przeptyw komunikatéw: od rodzicow do dziecka. Zycie
rodziny jest regulowane ustalanymi tylko przez rodzicdw precyzyj-
nymi normami. Za ich naruszenie, a tym bardziej za ich ztamanie,
winowajce spotykaja zapowiedziane kary. Represje sg najczesciej
surowe i nieuniknione, rzadko bywajg uzasadniane przez ,,gtowe
rodziny”. Dzieci wychowywane w stylu autorytarnym dobrze znajg
swoje obowigzki i prawa. Nie uczestniczag w podejmowaniu decyzji
dotyczacych whasnej osoby, ani tym bardziej —catej rodziny, sq zale-
dwie wykonawcami polecen rodzicielskich. Zachowanie dziecka jest
nieustannie kontrolowane i oceniane. Preferowana przez rodzicow
dyscyplina autorytarna oddziatuje negatywnie na ksztattowanie sie
osobowosci dziecka w kazdym wieku. W wielu przypadkach dziec-
ko w sposdb bierny dostosowuje sie do wymagan swych rodzicéw,
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chociaz sie z nimi nie zgadza. Mtody cztowiek podporzadkowuie sie
woli rodzicow przede wszystkim z leku przed karg. W konsekwencji
ograniczona zostaje jego inicjatywa, samodzielne myslenie i dziata-
nie. Jednoczesnie w dziecku narastajg negatywne emocje skierowa-
ne przede wszystkim na rodzicow. Wrogie uczucia moga sie ujawnic¢
w zachowaniach agresywnych. Jednak obiektami atakdéw wcale nie
muszg by¢ rodzice. Agresja dziecka moze ulec przemieszczeniu na
innych ludzi (np. na matego sasiada, starszg kobiete w tramwaju,
itd.) lub na zwierzeta (np. bezdomnego kota) czy przedmioty (np.
piéro ojca). W domu, w ktorym dominuje styl autorytarny, uru-
chomione moze zostaé ,,btedne koto” obejmujace: kare, strach przed
karg i reakcje obronno-agresywne dziecka, $ciggajace nieuchronnie
zapowiedziang kare.

W przypadku #agodniejszej odmiany stylu autokratycznego
wymagania stawiane dziecku sg na og6t dostosowane do jego moz-
liwosci czy zainteresowarn, a zatem jest ono w stanie im sprostaé
i moze zastuzy¢ na nagrode rodzicielskg. W tych warunkach tworzy
sie pozytywna wiez emocjonalna miedzy dzieckiem a rodzicami,
niezbedna dla prawidtowego rozwoju psychicznego miodego czio-
wieka. Komunikacja ma charakter dwustronny —dziecko moze
zadawa¢ rodzicom pytania i ma prawo oczekiwa¢ odpowiedzi na
nie. W przypadku trudnosci i problemoéw dziecko moze spodziewac
sie pomocy ze strony rodzicow. Nad karami fizycznymi przewaza
dezaprobata stowna: upomnienia, nagany itp. W konsekwenciji sto-
sowania przez rodzicow tagodniejszej wersji stylu autokratycznego
nie dochodzi do zaburzen procesu socjalizacji dziecka i ograniczone
zostaje niebezpieczenstwo wystgpienia w jego zachowaniu przeja-
wow niedostosowania.

Styl liberalny polega na pozostawieniu dziecku catkowitej swo-
body dziatania. Rodzice okazujg dziecku mitos¢, s w maksymal-
nym stopniu wrazliwi na sygnaty od niego ptynace. W petni dosto-
sowujg swoje zachowanie do jego zyczen. W tym stylu wychowaw-
czym przewaza komunikacja o charakterze jednostronnym - strong
inicjujaca kontakt jest najczesciej dziecko. Jedynie w sytuacjach
drastycznego naruszenia norm wspotzycia spotecznego rodzice in-
gerujag w zachowanie dziecka i niekiedy wymierzajg mu stabg kare.
W wielu przypadkach tolerujg niewtasciwe sposoby zachowania, nie
reagujac na nie w zaden sposob. W konsekwencji opdzZnia sie proces
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socjalizacji dziecka i moze zosta¢ wypaczony kierunek rozwoju jego
osobowosci (np. w strone egocentryzmu).

Styl niekonsekwentny charakteryzuje sie¢ zmiennoscig oraz nie-
systematycznos$cig oddziatywan rodzicielskich na dziecko. Normy,
wymagania wobec dziecka, sposoby oceny i kontroli jego zachowa-
nia sg uzaleznione od nastroju rodzicow i od konkretnej sytuacji.
Spotykany jest takze w rodzinach, w ktorych matka i ojciec nie
sg w stanie uzgodni¢ metod i form wychowania dziecka albo gdy
rywalizujg o jego wzgledy —jak czesto dzieje sie w rodzinach zagro-
zonych rozbiciem. W takich warunkach proces socjalizacji dziecka
nie moze przebiega¢ w sposob prawidtowy. Przypadkowe, niekiedy
naprzemienne okazywanie dziecku mitosci i niecheci, niekonse-
kwentne stosowanie kar i nagrod utrzymuje je w stanie ,,hustawki
emocjonalnej”. Nasila to grozbe patologizacji osobowosci i zacho-
wania oraz sprzyja ujawnianiu przez dziecko reakcji agresywnych,
lekowych czy nerwicowych. Dziecko, nie znajdujac oparcia w ro-
dzicach, nie nawigzuje z nimi silnej pozytywnej wiezi. Niemoznosé
odnalezienia przez dziecko w swym najblizszym Srodowisku wzoréw
i modeli do nasladowania oraz brak wsparcia rodzicielskiego rodza
poczucie osamotnienia i zagubienia w $wiecie, tym samym utrud-
niajac, a niekiedy uniemozliwiajac im efektywne funkcjonowanie.

Rozwdj dziecka uzalezniony jest od charakteru oddziatywan
rodzicielskich. Jedynie w cieptej, zyczliwej atmosferze rodzinnej
moze on przebiega¢ w sposéb prawidtowy. W literaturze psycho-
logicznej mozna znalez¢ kilka zasad, ktérymi powinni kierowac sie
rodzice dorastajacych dzieci pragnacy uniknaé bledéw wychowaw-
czych. Nalezg do nich: akceptacja, wiarygodnos$¢, poszanowanie
intymnosci, réwne zobowiazania, stabilnos¢ prosby, konsekwencja,
otwarto$¢ na informacje, humor i wspétdecydowanie. Szanse na ich
petng realizacje zapewnia przede wszystkim styl demokratyczny.

Zyczliwa, ciepta atmosfera domu rodzinnego oraz silna pozy-
tywna wieZz miedzy rodzicami i dzieckiem zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa i tym samym tworzy konieczng podstawe dla pra-
widtowego rozwoju psychicznego modego cztowieka. Wsparcie
rodzicielskie - podbudowujgc poczucie bezpieczenstwa - utatwia
opanowanie sposobow radzenia sobie z réznymi problemami, a za-
razem sprzyja uzyskaniu poczucia kontroli nad wiasnym zachowa-
niem i zdarzeniami w $wiecie zewnetrznym. o}
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