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Wspbiczesnie rodzina jest ujmowana zgodnie z podejsciem systemowym, kto-
re uznawane jest za najbardziej trafne z punktu widzenia jej struktury i zasad
funkcjonowania. Takie podejscie umozliwia peiniejsze, bardziej dynamiczne
wyjasnienie jej roli w rozwoju psychiki i zachowania jej cztonkéw - zaréwno
w rodzinie, jak i poza nig. Najwazniejsze w tym podejSciu jest skoncentrowa-
nie sie na relacjach interpersonalnych i miedzysystemowych. Daje to szanse
na prze$ledzenie genezy i przebiegu zmian rozwojowych cztonkéw systemu
rodziny przez analize ich wzajemnych oddziatywan. Jednakze nie jest to za-
danie tatwe, choéby ze wzgledu na osadzenie tego systemu w szerszych syste-
mach spotecznych i w wymiarze historycznym.

Rodzina ma funkcje wspierajgce i stymulujace rozwdj indywidualny oséb
ja tworzacych. Zawiera ukryty w relacjach mechanizm sprzezen, ktéry regu-
luje funkcjonowanie jej cztonkéw i warunkuje rozwoj catego systemu. Stano-
wi to o wartosci i potencjale terapeutycznym rodziny, po ktéry coraz czesciej
siegaja terapeuci, i to nie tylko reprezentujgcy nurt terapii systemowej (por.
Barbaro de, 1994; Grzesiuk, 1995; Grzesiuk, Tryjarska, 1995; Ludewig, 1995;
patrz tez rozdz. 1,cz. I). W przypadku nieporozumien, konfliktéw w rodzinie
poznanie charakteru relacji wewnatrzrodzinnych i skoncentrowanie oddzia-
tywan terapeutycznych na zaburzonych relacjach daje szanse ,,uzdrowienia”
rodziny przez uaktywnienie potencjatu rozwojowego (,,naprawczego”)w nich
zawartego. Jest on waznym zasobem rodziny.

Zgodnie z podejsciem systemowym do rodziny, jej cztonkowie tworzg
podsystemy, przy czym kazdy z cztonkéw rodziny - w zaleznosci od jej struk-
tury - moze naleze¢ jednocze$nie do kilku podsystemdéw, np. mezczyzna
do podsystemu ,,mgz-zona” i podsystemu ,,0jciec-dziecko/dzieci”. Procesy
przebiegajace w kazdym z podsysteméw oddziatujg na pozostate podsyste-
my rodziny, a jednocze$nie pozostajg pod wptywem proceséw zachodzacych
w systemie przez nie tworzonym. Stanowi to o dynamice catego systemu,
a zarazem okresla jego spéjnos¢ i integralno$¢, a takze site i trwatosc.

W literaturze przedmiotu wiele uwagi poswieca sie¢ wieloaspektowym
analizom $rodowiska rodziny, a przede wszystkim relacjom rodzinnym i ro-
lom spotecznym petnionym w rodzinie (van Geert, 1990; Plopa, 2007a; Ro-
stowska, 2009a). Wskazuje sie, ze rodzina: po pierwsze - zmienia sie czasie,
po drugie - oddziatuje na rozwoj jednostek ja konstytuujacych i, po trzecie
- rozwoj indywidualny cztonkéw rodziny przyczynia sie do zmian funkcjo-
nowania catej rodziny (Tyszkowa, 1990; Harwas-Napierata, 2003c; Liberska,
red., 2011a).

Przyjmuje sie zatozenie o wystepowaniu wzajemnych dynamicznych za-
leznosci miedzy rozwojem indywidualnym oséb tworzgcych rodzine oraz
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miedzy tym rozwojem a zmianami rozwojowymi catej rodziny. ldea wspot-
zaleznos$ci rozwoju indywidualnego i rozwoju systemu rodziny jest coraz
powszechniej akceptowana w $rodowisku psychologéw, pedagogéw oraz
socjologow, a takze ich klientow (por. Tyszka, 2003). Ma ona daleko idace
konsekwencje dla badan nad rodzing i rozwojem w rodzinie oraz dla terapii
rodziny. Wiedza na temat udziatu rodzicow w rozwoju ich dziecka, a przede
wszystkim w jego wychowaniu, jest rozlegta i dobrze udokumentowana
(Ziemska, 1986; Zeanah, 2000; Gurba, 2013; Kielar-Turska, 2000). Jednakze
dostrzegalny jest niedostatek badan nad rozwojowym wspétoddziatywaniem
pokolen w rodzinie, w tym nad relacjami rodzice-dzieci, dziadkowie-rodzice
oraz dziadkowie-wnukowie, jak tez nad relacjami miedzy rodzicami i nad
znaczeniem tych relacji dla, po pierwsze, rozwoju indywidualnego ich uczest-
nikoéw i, po drugie, przeksztatcen podsystemow tworzonych przez uczestni-
kéw wymienionych relacji i catego systemu (por. Tyszkowa, 1990a; Liberska,
Matuszewska, 2006; Drew, Silverstein, 2007; Bakiera, 2008; Farnicka, 2009,
2011; Trempata, 2014). Wreszcie, wyraznie brakuje badan nad relacjami
miedzy cztonkami systemu rodziny (czyli jej podsystemami) a systemami
zewnetrznymi wzgledem rodziny, a w szczeg6lnosci nad ich znaczeniem za-
réwno dla rozwoju indywidualnego, jak i dla zmian rozwojowych systemu
rodziny i systeméw zewnetrznych (por. Klein, White, 1996; Wojciechowska,
2011). Pozytywnym wyjatkiem jest obszar zwigzkéw miedzy rodzing a pra-
cg, ktorego eksploracja jest wartosciowym zrédiem wiedzy na temat zna-
czenia tych zwigzkoéw nie tylko dla rozwoju indywidualnego, ale takze dla
zmian systemu rodziny por. (Rostowska, Rostowski, 2002; Lachowska, 2008;
Rostowska, 2009a).

Pozostaje jeszcze jeden wymiar zmian rozwojowych w systemie rodziny,
na temat ktdrego wiedza psychologiczna jest ciggle niewystarczajgca, a mia-
nowicie wymiar temporalny zwigzany z przesuwaniem si¢ jednostek wzdtuz
linii zycia, z przechodzeniem z jednego okresu rozwojowego do nastepne-
go i z przebudowg struktury aktywnosci (rezygnacja z niektérych jej form,
wchodzenie w nowe role, podejmowanie nowych zadan) z jednoczesnym
uwzglednieniem przeksztatcen zewnetrznych systemow. Jednakze prace em-
piryczne nad poznaniem zmian rozwojowych wspoétzaleznych systeméw -
z uwzglednieniem ich zmian o charakterze historycznym - sg ciggle jedynie
postulatem, a to ze wzgledu na aktualne zaawansowania metodologii badan
psychologicznych (por. Fenstermaker, 1996; Feeney, 2006). Familiolodzy,
mimo zasygnalizowanych obiektywnych trudnos$ci, nie rezygnujg z badan
nad zmianami rozwojowymi w systemie rodziny i starajg sie uchwyci¢ ich
ztozonos¢ i dynamike (Plopa, 2007a).
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10.1. Rozwoqj rodziny

Celem tego rozdziatu jest zwrocenie uwagi Czytelnika na ztozonos$¢ rozwoju
cztowieka - w ciggu zycia - w systemie rodziny. Zgodnie z tezg Tyszkowej
(1990), pionierska na gruncie polskiej psychologii, ,,rozwdj jednostki w rodzi-
nie obejmuje nie tylko dzieci i mtodziez, ale rGwniez osoby doroste - rodzi-
coéw, a nawet dziadkéw” (Tyszkowa, 1990b, s. 239). Zmienng posredniczacyg
w przebiegu zmian rozwojowych cztonkéw systemu rodziny jest doSwiad-
czenie indywidualne, gromadzone w toku aktywnosci przejawianej pod-
czas interakcji tgczacych cztonkéw rodziny oraz podczas realizowanej przez
nich aktywnosci przedmiotowej. Totez uwaga psychologéw skupia sie przede
wszystkim na aspektach psychologicznego funkcjonowania rodziny, kto-
ra jest podstawowym Zzrodtem réznorodnych doswiadczen indywidualnych
w toku catego zycia.

Z punktu widzenia jednostkowego procesy przebiegajgce zaréwno w pod-
systemach, jak i miedzy nimi, majg znaczenie dla regulacji zachowania pod-
miotu i jego zmian w czasie. Nalezy podkresli¢, ze relacje miedzy cztonkami
rodziny zaleza nie tylko od etapu ich rozwoju indywidualnego, lecz takze
od fazy zycia rodziny (Liberska, Matuszewska, 2001a). Podstaw rozwoju ro-
dziny upatruje sie w zmianie dotychczasowych wzoréw interakcji i w wy-
twarzaniu nowych (por. Hinde, Stevenson-Hinde, 1988). Ten proces zmian
jest warunkiem koniecznym adaptacji systemu rodzinnego do przeobrazen
systemow zewnetrznych (Barbaro de, 1997). Niektore z nich wigzg sie z wy-
darzeniami o charakterze normatywnym, a niektére - zwydarzeniami o cha-
rakterze nienormatywnym. Rodzina, niezaleznie od charakteru wydarzenia,
aby méc poradzi¢ sobie z nim - musi sie zmieni¢. Proces takich zmian jest
trudny, lecz stopien trudnosci jest szczeg6lnie duzy w przypadku wydarzen
nienormatywnych negatywnych. (Nie wszystkie wydarzenia nienormatywne
sg ,,zte” - np. narodziny dziecka rodzicow w wieku przekraczajgcym wiek
Lhormatywny” dla takiego wydarzenia - a wiele wydarzen normatywnych
ma konotacje ujemne, jak np. $mier¢ rodzica w starszym wieku.) Sg takze
zdarzenia w zyciu rodziny, ktére majg zarazem charakter zarébwno norma-
tywny, jak i nienormatywny. Przyktadem takiego wydarzenia mogg by¢ na-
rodziny dziecka niepetnosprawnego (Stelter, 2013; Liberska, red., 2011b; patrz
tez rozdz. 3, cz. lll). W konsekwencji roznych wydarzeh zmienia sie struk-
tura i funkcjonowanie rodziny. Proces dostosowywania sie do tych zmian
nierzadko jest dtugotrwaty, ajego efekty nie zawsze sg pozytywne pod wzgle-
dem jakos$ci funkcjonowania rodziny (np. nieporozumienia matzenskie) i jej
cztonkéw (np. utrata poczucia wzajemnego wspierania sie przez matzonkow)
czy takze ze wzgledu na jej strukture (np. rozwdd matzonkéw).
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Warunkiem adaptacji systemu rodziny do nowych warunkéw jest osia-
gniecie nowego, wyzszego poziomu zréwnowazenia, ktory zamyka pewien
cykl zmian w zyciu rodziny. Zajscie wydarzenia normatywnego lub nienor-
matywnego wybija system rodziny ze stanu rownowagi (faza destabilizacji).
Utrata rownowagi w systemie jest powodem wystgpienia emocji negatyw-
nych, ktdre utrudniajg poradzenie sobie ze wydarzeniem (faza kryzysu).
Uruchomienie mechanizmu poznawczej kontroli emocji lub mechanizmoéw
obronnych umozliwia poradzenie sobie z dotychczasowymi trudnos$ciami:
system uzyskuje szanse ograniczenia destrukcyjnego oddziatywania emocji
negatywnych. W pierwszym przypadku (uruchomienie mechanizmu po-
znawczej kontroli emocji) faktycznie obniza sie poziom emocji negatywnych
w wyniku ich poznawczego opracowania, co jest warunkiem koniecznym
efektywnego poradzenia sobie z nimi, a w drugim (uruchomienie mecha-
nizmow obronnych) - jest to radzenie sobie pozorne: problemy nie znikaja,
a jedynie znieksztatcona zostaje ich ocena i w systemie nadal przewazajg za-
burzone relacje; z tego powodu te trzecig faze mozna okreéli¢, jako faze przy-
stosowania pozornego. Wskaznikiem czwartej, ostatniej fazy cyklu zmian
w systemie rodziny, zwanej fazg adaptacji, jest zajscie zmian jakosciowych
relacji: pod wzgledem znaku i sity emocji oraz tresci komunikatow. Umoz-
liwiajg one efektywne radzenie sobie z nowymi okoliczno$ciami zyciowymi,
bedacymi konsekwencja danego zdarzenia (normatywnego lub nienorma-
tywnego), co jest oznakg odzyskania przez system rownowagi lub osiggniecia
wyzszego jej poziomu. W tym ostatnim przypadku system jest gotowy do
radzenia sobie z kolejnymi wyzwaniami. Przedstawiony cykl zmian w syste-
mie rodziny jest dobrze poznany w odniesieniu do wydarzen nienormatyw-
nych o konotacjach negatywnych, takich jak np. choroba czy $mier¢ jednego
z cztonkow rodziny lub utrata pracy (Twardowski, 1995; Liberska, Matuszew-
ska, 2001a, 2012).

Cykl zycia rodziny bywa tez przedstawiany jako sekwencja faz: od utwo-
rzenia rodziny przez dwie osoby (kobiete i mezczyzne), az do Smierci co naj-
mniej jednej z nich lub do rozpadu rodziny (w wyniku rozstania, rozwodu).
Uktad faz czy etapdw w zyciu rodziny jest zblizony w réznych kulturach,
w roznych epokach. Jest on wyznaczony przez wazne wydarzenia, domi-
nujace role i zadania rozwojowe, takie jak podjecie decyzji o ,,byciu razem”
(np. narzeczenstwo), zatozenie rodziny ($lub), narodziny pierwszego dziecka
(i kolejnych dzieci), opieka nad matym dzieckiem, wychowywanie dziecka
w wieku szkolnym i dziecka dorastajgcego, odejscie dziecka/dzieci z domu,
przejScie matzonkdw na emeryture, wreszcie $mier¢ jednego z nich (w po6z-
nym wieku z przyczyn naturalnych). Podobienstwo zdarzen stanowigcych
rdzen badz gtdwna osnowe rozwoju rodzin w réznych kulturach nie wyklucza
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ich zr6znicowania pod wzgledem terminowos$ci wystepowania i sekwencyj-
nosci (por. Wojciechowska, 2011; patrz tez rozdz. 7, cz. 1l).

Jedna z pierwszych propozycji dotyczacych cyklu zycia rodziny przedsta-
wita Duvall (1957), ktéra wyréznita osiem faz w rozwoju rodziny. Granice
tych faz zostaty ustalone na podstawie struktury rodziny, wieku dzieci i ak-
tywnosci zawodowej matzonkdw (patrz rozdz. 9, cz. 1). Podobng strukture
cyklu rozwoju rodziny, rozpoznang na podstawie zmian w roznych ptasz-
czyznach wspolnego zycia matzonkéw, w szczegdlnosci w zwigzku z rolg
rodzicielska, przedstawiajg Olson, Russell i Sprenkle (1983), a w psychologii
rodzimej Ziemska (1999). W obu konstrukcjach cyklu rozwoju rodziny moz-
na odnalez¢ sze$¢ nastepujacych po sobie faz (tab. 10.1).

TABELA 10.1

Fazy w cyklu rozwoju rodziny

Faza w cyklu

. : Nazwa Ramy czasowe
rozwoju rodziny

Od momentu zawarcia matzenstwa
do narodzin pierwszego dziecka

1 Makzenska pierwotna

I Rodzicielska z matym

Vi

dzieckiem

Rodzicielska z dzieckiem
w wieku szkolnym

Rodzicielska z dorastajagcym
dzieckiem

Rodzicielska z jednym
usamodzielnionym
dzieckiem

Matzenska wtérna

Od przyjscia dziecka na $wiat az do jego
pojscia do szkoty

Od pojscia najstarszego dziecka
do szkoty az do jego wejscia w okres
dorastania

Trwa tak diugo, jak dtugo w rodzinie
jest dorastajagce dziecko

Obejmuje okres w zyciu rodziny,
w ktérym jedno z dzieci juz sie
usamodzielnito i odeszto z domu
rodzinnego, ale pozostate dzieci
sg jeszcze pod opiekg rodzicow

Okres w zyciu pary matzonkow
po usamodzielnieniu sie i odejsciu
z domu wszystkich dzieci

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Olson, Russell, Sprenkle (1983) i Ziemska (1999).

Nalezy podkresli¢, ze wiekszos$¢ granic miedzy fazami cyklu ma charak-
ter ptynny, nieostry.

Analizujac rozwdj rodziny, Tyszka (1974, 2002) zwraca uwage na zmia-
ny w formie i strukturze systemu: jego sformalizowanie, powiekszanie sie
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i ,kurczenie”. Ze wzgledu na przyjete kryteria, wyrdznia on pie¢ stadiow roz-
wojowych w cyklu zycia rodziny: narzeczefistwo, mtode matzenstwo, rodzina
zdzieckiem/dzie¢mi, rodzina z odchodzacymi z niej usamodzielniajgcymi sie
dzie¢mi i matzenstwo odtgczone od dzieci.

Z kolei Vodackova (2007, za: PotmesSil, Pospisil, 2013) wyodrebnia osiem
stadidw rozwoju rodziny: (1) para matzeriska bez dzieci (stadium rozpoczyna
sie od wzajemnego skupienia na wiezi malzenskiej, a konczy sie przygoto-
waniami do rodzicielstwa), (2) rodzina z dzie¢mi (poczatek wyznaczony jest
przez moment narodzin pierwszego dziecka), (3) rodzina z dzieckiem w wie-
ku przedszkolnym (trwa od momentu przejscia dziecka do systemu opieki
instytucjonalnej), (4) rodzina z dzieémi w wieku szkolnym (w tym stadium
wplyw rodziny zostaje w pewnym stopniu ograniczony przez oddziatywania
szkoty), (5) rodzina z dorastajgcymi dzie¢mi - jest to stadium petne zawiro-
wan, turbulencji, czas szczego6lnie trudny dla rodziny ze wzgledu na burz-
liwe dojrzewanie biologiczne i procesy tozsamos$ciowe dzieci, (6) rodzina
wypuszczajgca mtodych dorostych w Swiat - nacechowana syndromem ,,pu-
stego gniazda”; jest to czas duzych obcigzen dla rodziny, wymagajacy usta-
lenia nowej rdwnowagi, uksztattowania nowych relacji w systemie rodziny,
(7) rodzice w Srednim wieku - jest to czas adaptacji matzonkéw do zmie-
nionej struktury rodziny i akceptacji statusu ,,pustego gniazda”, (8) rodzina
starzejgca sie - jest to stadium przepetnione niepewnoscia co do przysztosci,
co do potozenia ekonomicznego i zdrowia, a inicjuje je przejscie na emery-
ture; szczegOlnie trudny okres w zyciu rodziny ze wzgledu na skumulowanie
wielu czynnikow potencjalnie zagrazajacych odpornosci rodziny na stres.
Spojnosé rodziny i ciepty klimat pozostajg pod presjg zwigzang z: procesami
rozwojowymi dzieci, kryzysami dosSwiadczanymi przez rodzicow w zwigzku
z wiasnym rozwojem indywidualnym, ze stanem zdrowia, kryzysami mat-
zehskimi i p6Znymi matzeAstwami dzieci. Wymienione czynniki wymusza-
ja na rodzinie poszukiwanie nowych sposoh6w radzenia sobie z sytuacjami
krytycznymi. Ich znalezienie jest warunkiem koniecznym dalszego rozwoju
rodziny. Jest to propozycja stadidéw rozwojowych rodziny uzyteczna z per-
spektywy interwencji kryzysowej.

Przedstawione propozycje koncentrujg sie na przemianach rél rodzin-
nych, a przede wszystkim rol rodzicielskich, i ujmujg rozwoj rodziny przez
pryzmat rozwoju ontogenetycznego (por. O’Rand, Krecker, 1990; Wojcie-
chowska, 2011).

W strukturze cyklu zycia i rozwoju rodziny podstawowa role przypisu-
je sie wydarzeniom, wyzwaniom badz zadaniom angazujgcym wszystkich
cztonkéw rodziny (por. Aldous, 1990; Elder, 1977, 2001; Elder, Shanahan,
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2006; Turner, Helms, 1999). Natomiast w koncepcji rozwoju kariery rodziny
zwraca sie szczeg0lng uwage na kariery indywidualne poszczeg6lnych czton-
kow rodziny, realizowane w srodowiskach pozarodzinnych (kariery zawodo-
wej, politycznej, szkolnej itd.), i na ich znaczenie dla rozwoju rodziny (np.
w sferze matzenskiej, rodzicielskiej czy bytowej) (Aldous, 1990). Potozenie
akcentu na rozwdj jednostek poza rodzing stato sie podstawg krytyki koncep-
cji karier w psychologii rodziny (por. 0 'Rand, Krecker, 1990; Wojciechowska,
2011).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze cztonkowie rodziny majg odmienne potrzeby
rozwojowe, gdyz znajdujg sie w réznych okresach rozwojowych - a dzieki
temu sg w stanie wzajemnie zaspokaja¢ swoje potrzeby w toku wzajemnych
interakcji. Ta wspdtzalezno$¢ rozwoju cztonkéw rodziny wyznacza zarazem
rozwéj rodziny jako catosci. Ujmowanie zmiany rodziny w kategoriach roz-
woju rodziny lub cyklu zycia rodziny wymaga, jak juz wczesniej wspomnia-
tam, uwzglednienia aspektu temporalnego, gdyz role rodzinne i wyzwania,
z ktérymi mierzy sie rodzina, zmieniajg sie zarGwno w czasie historycznym
(por. Yorburg, 1993; Mabry, Giarrusso, Bengtson, 2007), jak i w czasie rozwo-
ju indywidualnego poszczeg6lnych cztonkéw rodziny.

Rozwdj rodziny mozna takze rozpatrywac¢ ze wzgledu na wymiary jej
funkcjonowania. W modelu rodziny proponowanym przez Olsona i wspét-
pracownikow szczegdlnie istotne sg trzy wymiary: spdjnos¢, elastycznosc
i komunikacja (syntetyczne omoéwienie tego modelu patrz rozdz. 5, cz. ).
Wypracowanie przez rodzine przecietnych wartosci na dwdéch pierwszych
wymiarach jest wskaznikiem prawidtowego rozwoju systemu. Z kolei model
zdrowej rodziny umozliwia przedstawienie zmian rozwojowych funkcjono-
wania rodziny na szeSciu wymiarach (Liberska, 201 la; Liberska, Matuszewska,
2012; patrz tez rozdz. 5, cz. | tego opracowania). W literaturze specjalistycznej
mozna znalez¢ jeszcze inne propozycje ujmujgce rozwdj rodziny przez anali-
ze zmian natezenia rozpoznanych wymiarow jej funkcjonowania wyrodznia-
nych przez réznych badaczy (por. Praszkier, 1992; Harwas-Napierata, 2011).

Rozwo6j rodziny mozna takze ukazaé przez zmiany jakosci komunikacji
interpersonalnej. Zmiany jakosciowe komunikacji zwigzane sg z przechodze-
niem rodziny na wyzsze poziomy funkcjonowania, dzieki czemu w rozwoju
indywidualnym cztonkéw rodziny mozliwe jest przemieszczanie sie od eta-
pu zaleznosci, przez etap niezaleznosci, do etapu wspod4zaleznosci (Liberska,
Matuszewska, 2006; Frydrychowicz, 2007). Nalezy jednak podkresli¢ uwa-
runkowania kulturowe takich zmian (por. Kagitcibasi, 1996). Jest to kolejne
potwierdzenie wspdétzaleznosci rozwoju: jednostek, rodziny i nadrzednych
systemow spotecznych (kultury).
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10.2. Rozwoj w rodzinie

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci sposéb pojmowania roli rodziny ewo-
luowat (Tyszka, 2002): od podstawowego $rodowiska rozwojowo-wychowaw-
czego dzieci i mtodziezy, do Srodowiska, w ktorym zachodzi rozwoj kazdego
cztonka rodziny, zaréwno dziecka, jak i dorostego (niezaleznie od jego wieku).

We wspotczesnej literaturze psychologicznej funkcjonuje model bilateral-
ny oddziatywan w rodzinie (Kuczynski, Marshall, Schell, 1997; Nowak, 2005;
Harwas-Napierata, 2009), ktory przedkiada znaczenie dwukierunkowych
interakcji rodzic-dziecko w procesie internalizacji nad oddziatywania jed-
nokierunkowe biegngce od rodzica do dziecka (ryc. 10.1). Dwukierunkowe

RYCINA 10.1

Internalizacja w modelu bilateralnym interakcji w rodzinie

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie Kuczyriski, Marshall i Schell (1997, s. 29).
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oddziatywania sg koniecznym warunkiem uwewnetrzniania i uzewnetrznia-
nia wartosci, norm, celdéw, postaw, sposobow funkcjonowania w rolach ro-
dzinnych, radzenia sobie z trudnosciami, i innych wasciwosci i umiejetnosci
oraz ich zmian w czasiel Analiza funkcjonowania rodziny zgodna z modelem
bilateralnym jest jedng z propozycji przydatnych do wyjasniania zmian
rozwojowych jednostek w rodzinie.

Podkresimy po raz kolejny, ze wspétczesnie ujmuje sie rodzine jako $ro-
dowisko rozwojowe wszystkich cztonkow rodziny: tak dzieci, jak i dorostych
(rodzicow, dziadkéw itd.), w ktdrym wystepuje wzajemnos$é oddziatywan
starszych i miodszych uczestnikow zycia rodzinnego. Jednakze funkcjono-
wanie rodziny, jej rola w ksztattowaniu zachowania i osobowosci jednostek
oraz ich zmiany powigzane sg z przeksztatceniami zachodzgcymi na wyz-
szych ptaszczyznach socjalizacji (Klein, White, 1996; Tyszka, 2003). Role
rodziny w rozwoju wszystkich jej cztonkéw nalezy zatem rozpatrywaé w kon-
tek$cie wspotczesnych przemian cywilizacyjnych, ktore rzutujg nie tylko na
przebieg rozwoju indywidualnego, ale takze na przeksztatcenia cyklu zycia
rodziny. Stanowi to duze utrudnienie dla badaczy poszukujgcych prawidto-
wosci zmian rozwojowych w rodzinie i zmian catej rodziny.

Intensywne przemiany spoteczno-ekonomiczne wymagajg coraz wieksze-
go zaangazowania matzonkoéw w aktywno$¢ zawodowa, co w istotny sposéb
przyczynia sie do zmian funkcjonowania rodziny. Jedna ze zmian przejawiac
sie moze w ograniczeniu udziatu rodzicdw w zyciu ich dzieci, co pociaga za
sobg konieczno$é przeksztatcen sposobow petnienia rol rodzicielskich - mat-
czynych iojcowskich - oraz roli dziecka, jak tez przebudowy systemu wartosci
i norm rodzinnych. Dynamika zmian w $wiecie wartosci i norm wspétzycia
spotecznego przyczynia sie do rozmycia, zacierania badz ostabiania tradycyj-
nych wzorow petnienia rél rodzinnych, co moze by¢ przyczyna wielu réznych
trudnosci w codziennym zyciu rodziny, ograniczenia jej funkcji socjalizacyj-
nej, wspierajacej realizacje potencjatu rozwojowego jej cztonkoéw (Liberska,
red., 2011b). Jednakze w tym momencie nie mozna stwierdzié, ze efektem
owych przemian czy tez ,zawirowan” jest zmniejszenie zdolno$ci adaptacji
jednostek do przysztego kontekstu rozwojowego. Brak klarownych przepisow
petnienia roli dziecka i rol rodzicielskich jest tez charakterystyczny dla ,,ro-
dzin splatanych” - w tym przypadku skutkuje niewydolnoscig funkcjonal-
ng rodziny i moze przyczynia¢ sie do zaburzen rozwoju indywidualnego jej
cztonkdéw: dorostych i dzieci.

1 Wspomniane wartosci, przekonania badz postawy rodzicielskie sktadajg sie na tzw.
modele robocze rodzicow/modele robocze oddziatywan rodzicow (por. Kuczynski, Marshall,
Schell, 1997) albo wewnetrzne modele robocze opieki (por. Rudy, Grusec, 2006).
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Na obecnym etapie wiedzy psychologicznej nie mozna odrzucié przypusz-
czenia, ze za trudnos$ci w petnieniu rél rodzinnych odpowiada w znacznym
stopniu ograniczenie procesu rownowazenia struktur psychiki i systemow
zewnetrznych, ktory nie nadgza za przeksztatceniami tych ostatnich. Intere-
sujacego prawdopodobnego wyjasnienia obserwowanych trudnos$ci dostarcza
teoria dysonansu poznawczego. Zgodnie z tezami Festingera (2007), dostrze-
zenie niezgodnosci miedzy komponentami postaw prowadzi do odczucia dys-
komfortu psychicznego, ktéry zmusza jednostke do jego usuniecia. Jednakze
w przypadku postaw o niewielkiej sile lub uruchomienia obrony percepcyjnej
jednostka nie postrzega wspomnianej niezgodnosci i nie odczuwa dyskom-
fortu. W przypadku stabosci postaw rodzicielskich o matej sile rodzice moga
nie postrzegac ich niezgodnosci, ktéra przyczynia sie do niskiej efektywno-
§ci ich aktywnosci rodzinnej, bagdz tez dochodzi do zablokowania informacji
o wilasnej matej efektywnos$ci w petnieniu rol rodzicielskich juz na wejsciu
do struktur poznawczych. Jednakze takie wyja$nienie nasuwa nowe pytania,
na ktére nie mozna znalez¢ jednoznacznej odpowiedzi. Jedno z nich dotyczy
przyczyn stabosci postaw rodzicielskich. Zaktdcenia socjalizacji rodzinnej
moga by¢ pochodng utrudnien we wzajemnych stosunkach systemu rodziny
z systemami zewnetrznymi. Uzyskanie przewagi przez systemy zewnetrzne
moze blokowac transmisje sposobéw petnienia rél matzenskich i rodziciel-
skich w systemie rodziny wielopokoleniowej, a w konsekwencji nie zostajg
one opanowane w wystarczajagcym stopniu. Moze to mie¢ nie tylko negatyw-
ne konsekwencje dla rozwoju jednostek w rodzinie, ale tez moze uruchomic
zmiany dezorganizujgce system rodziny, ktorych ostatecznym efektem moze
by¢ rozpad rodziny nuklearnej. W niektorych przypadkach moze doj$¢ do
zablokowania powstania nowej rodziny w kolejnej generacji, co oznacza, ze
nie zostanie aktywowany cykl rozwoju nowej rodziny.

Niezaleznie od jakosci systemu rodziny jego znaczenie dla rozwoju indy-
widualnego tworzacych go jednostek jest niepodwazalne. W przypadku prze-
wagi niekorzystnych uktaddéw wewnatrzrodzinnych zmiany rozwojowe moga
przebiega¢ w sposob zaktocony, co zagraza patologizacjg rozwoju wszystkich
cztonkow systemu - niezaleznie od ich wieku i fazy cyklu rozwoju rodziny.

10.3. Wyznaczniki rozwoju w systemie rodziny

Zgodnie z dominujgcym wspotczesnie systemowym podejSciem do badan
nad problematyka rodzinng uznaje sie, ze rodzina jest ztozong, zintegrowa-
ng catoscig, charakteryzujacg sie zorganizowanymi wzorami interakcji, kt6-
re przybierajg raczej cyrkularng niz linearng forme (Minuchin, 1974, 1985).
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Stanowi to dobry punkt wyjscia do poznania szerokiej gamy zdarzen sktadaja-
cych sie na zycie rodzinne, zar6wno normatywnych, jak i nienormatywnych,
przes$ledzenia indywidualnych zmian rozwojowych w kontek$cie rodziny
oraz uchwycenia dynamiki relacji, a takze przeksztatcen catego systemu.

W podejsciu systemowym do rodziny, jak juz sygnalizowatam na wste-
pie, akcentuje sie sie¢ powigzan i interakcji miedzy wszystkimi jej cztonkami,
a tworzone przez nich diady (np. diada rodzenstwa), triady (np. matka-cor-
ka-ojciec), tetrady (np. mgz-zona-te$¢-teSciowa) itd. stanowig podstawe do
wyodrebnienia réznych jej podsystemadw.

Wzajemne oddziatywania podsystemdw mogg ujawnia¢ rézny stopien
ztozonosSci o dwoistej naturze, bedgcej pochodng dwoch czynnikéw: liczby
podsystemow i specyfiki ich powigzan dotyczacej czasu trwania i kierunku
oddziatywan. Ze wzgledu na pierwszy z wymienionych czynnikow wyro6znia
sie oddziatywania krotkotrwate, czyli interakcje, i oddziatywania dtugotrwa-
te, czyli relacje, a ze wzgledu na drugi z nich, tzn. kierunek oddziatywan,
rozroznia sie oddzialtywania jednokierunkowe lub wzajemne, czyli dwukie-
runkowe. Natomiast analizujgc system rodziny ze wzgledu na uczestnikow
oddziatywan, mozna wyroznic cztery podstawowe rodzaje interakcji i rela-
cji. Sga to oddziatywania:

e miedzy matzonkami;

e miedzy rodzicem a dzieckiem;

* miedzy rodzeAstwem;

e w ramach podsystemdéw w szeroko pojetym systemie rodzinnym, jakim
jestrodzina wielopokoleniowa albo rozszerzona.

Wyro6znione rodzaje oddziatywan, noszace znamiona interakcji lub relacji,
majg rézne wiasciwosci okreslane przez ich tresé, jakos¢, czestos¢, wzajem-
no$¢ oraz intymno$¢. Relacje i interakcje wystepujgce miedzy uczestnikami
zycia rodzinnego uzaleznione sg od wielu czynnikdéw, w tym od wieku tych
uczestnikow, a przede wszystkim od poziomu ich rozwoju indywidualnego,
a ze wzgledu na zasadniczg podstawe rodziny, jakg jest zwigzek uczuciowy
pary powotujacej ja do zycia, od stopnia ich nasycenia intymnoscig. Intym-
nos$c/bliskos¢ i czestos¢ oddziatywan tworzg warunki korzystne do groma-
dzenia wsp6lnego doswiadczenia, dzielenia sie doSwiadczeniem cztonkow
rodziny przynaleznych do réznych pokolen, a nierzadko takze do przejmo-
wania ich doswiadczen.

Wzajemne oddziatywania, ktdre sg integralng konieczng komponentg
systemu rodziny, podlegaja przeksztatceniom w miare jej przesuwania sie
przez kolejne fazy w cyklu jej zycia. Przeksztatcenia te majg charakter iloScio-
wy badz jakoSciowy i konotacje temporalng. Zatem w ujeciu systemowym
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rodzina stanowi zbidr elementéw pozostajgcych w dynamicznej interakcji,
przy czym kazdy z elementdw jest okre$lany przez pozostate. Totez, zgodnie
z zasadg wspotzaleznos$ci, zmiana w jednym z podsysteméw rodziny wpty-
wa na pozostate podsystemy (i na tworzong przez nie catos¢) (Bertalanffy
von, 1975; Ludewig, 1995; Plopa, 2011a).

Nalezy podkreslié, ze rodzina funkcjonuje jako system otwarty, jej czton-
kowie bowiem sg jednoczesnie cztonkami innych systemow. Totez struktura
i dynamika funkcjonowania systemu rodziny jest regulowana przez szersze
spoteczne systemy, do ktdrych nalezg: Kosciot, spotecznosc sasiedzka, lokal-
naiinne (Klein, White, 1996). Zmiany zwigzane z relacjami lub interakcjami
w systemach zewnetrznych wzgledem rodziny sg przenoszone na system ro-
dziny, i odwrotnie: zmiana zachowania wynikajgca z funkcjonowania jed-
nostki w systemie rodziny znajduje swoje przetozenie na jej interakcje i relacje
w innych systemach, ktérych jest ona podsystemem lub elementem podsys-
temu. Moze to stanowi¢ podstawe do wigczenia w terapie rodziny systemow
wyzszego rzedu.

10.3.1. Miejsce rodziny wérdd innych systemow

W Swietle pogladow Bronfenbrennera (1976, 1981) system rodziny nalezy
zaliczy¢ do kategorii mikrosystemow, w ktérych rozwija sie cztowiek. Po-
jecie to odnosi sie do wzorca aktywnosci, rol spotecznych i relacji interper-
sonalnych, jakich jednostka doswiadcza w danym Srodowisku. Mikrosystem

Powiazania miedzy systemem rodziny a systemami spotecznymi wyzszego rzedu

Zr6dto: opracowanie wiasne.
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rodziny - wchodzac we wzajemne stosunki z innymi mikrosystemami, ta-
kimi jak: szkota, grupa rowiesnicza, zaktad pracy, grupa towarzyska itp. -
tworzy system szerszy zwany mezosystemem. Jednakze jednostka nie zawsze
jest aktywnym uczestnikiem danego systemu i bywa, ze pozostaje jedynie
pod wptywem jego oddziatywan, badz tez system ten pozostaje pod wpty-
wem wydarzen z innego systemu, ktorych jest ona aktywnym uczestnikiem.
Takie srodowiska sktadajg sie na egzosystem. Wymienione systemy funkcjo-
nuja jako podsystemy w obrebie systemu o najbardziej rozlegtym charakterze
zwanego makrosystemem, z ktérym majg treSci wspdlne i zgodne, faktycznie
i potencjalnie. Wspomniana zgodno$¢ dotyczy catosci kultury, fgcznie z sys-
temami wierzen, przekonan i ideologii lezagcymi u podstaw tej zgodnosci.
Zwigzki miedzy wymienionymi systemami ilustruje rycina 10.2.

10.3.2. Wymiary zmian w systemach spoteczno-kulturowych

Wzajemne oddziatywania miedzy systemami, ktérych jednostka jest mniej
lub bardziej aktywnym uczestnikiem przyczyniajg sie:

e do zmian jej zachowania i psychiki (wymiar jednostkowy);

» do transformacji obejmujgcej osobe i jej relacje ze sSrodowiskiem (wymiar
relacyjny);

» do zmian w systemie/systemach (wymiar systemowy).

W ten spos6b powstajg korzystne uwarunkowania do tworzenia sie ,,no-
wych jakosciowo uktadow, ktére mogg prowadzi¢ do takich zmian rozwojo-
wych jednostki, jakie nie dadzg sie wyjasni¢ wylacznie przez oddziatywanie
i kontrole $srodowiska” ujmowanego w spos6b systemowy (Tyszkowa, Prze-
tacznik-Gierowska, 2009, s. 96).

Uktad jednostka-Srodowisko jej zycia (tu ograniczone do rodziny) two-
rzy warunki do zmian rozwojowych we wszystkich wcze$niej wymienionych
wymiarach. Zmiany rozwojowe w systemie psychiki jednostki (wymiar jed-
nostkowy) ujawniajg sie w zmianach jej zachowania (wymiar relacyjny) we
wszystkich systemach, ktérych jest ona elementem/podsystemem, a w pierw-
szej kolejnosci w systemie rodziny, inicjujagc tym samym przeksztatcenia roz-
wojowe tego podstawowego kontekstu ekologicznego (wymiar systemowy)2

2Zgodnie z zatozeniami ekopsychologii Srodowiskiem rozwoju jest kazde zdarzenie, kazda
sytuacja, istniejgce poza rzeczywistoscig psychiczng jednostki, ktére moze mie¢ na nig wptyw
(posredni lub bezposredni). Natomiast kontekst rozwoju tworzy zawarto$¢ psychiki jednostki
zwigzana ze zdarzeniami zewnetrznymi, w tym interpretacje i odczucia dotyczace interakcji
jednostka-srodowisko, ktore zachodzg w danym czasie
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10.4. Zmiany w strukturze systemu rodziny

Niezalezenie od fazy cyklu zycia rodziny przeksztalcenia obejmuja przede
wszystkim strukture i organizacje interakcji i relacji wewnatrzsystemowych.

Zmiana w strukturze rodziny polega na zmianach ilosciowych ijakoscio-
wych catego systemu. Zmiany iloSciowe wynikajg ze zmiany liczby podsys-
temow na skutek np. narodzin nowego cztonka rodziny. Ich konsekwencjg sg
zmiany jakosciowe, ktére przejawiajg sie redukcja lub zwiekszeniem liczby in-
terakcji oraz podejmowaniem nowych tresciowo interakcji, nawigzaniem no-
wych relacji, wygasnieciem lub wycofaniem sie z niektérych wczesniejszych
(np. z powodu rozwodu matzonkdéw).

Ztozonosc¢ irozlegtos¢ wptywu rodziny na zmiany rozwojowe jej cztonkow
wzrasta wraz z powiekszaniem sie rodziny, bo nie tylko zwieksza sie¢ wowczas
liczba wzajemnych oddziatywan, ale tez wzbogaceniu ulega ich tres¢, formy
itd. (Rembowski, 1986a). Na przyktad w rodzinie trzyosobowej wyrdznia sie
trzy oddziatywania wzajemne miedzy podsystemami podstawowymi, aw ro-
dzinie szescioosobowej ich liczba zwieksza sie juz do pietnastu (tab. 10.2).

10.5. Rodzina jako kontekst rozwoju indywidualnego

Zgodnie z perspektywa psychologii rozwoju w biegu zycia (life-span deve-
lopmental psychology) rodzina moze by¢ traktowana jako kontekst rozwoju
wszystkich jej cztonkéw: nie tylko dzieci, ale i rodzicow oraz innych doro-
stych wchodzacych w sktad systemu rodziny (Baltes, Reese, Lippsitt, 1980;
Baltes, Brim, 1985; Tyszkowa, 2009a).

Aby zrozumieé znaczenie rodziny jako kontekstu zmian rozwojowych,
nalezy zwréci¢ uwage na podstawowe aspekty rozwoju indywidualnego czto-
wieka: na rozw0j emocjonalny, poznawczy i spoteczny, a takze biologiczny.
W ciggu zycia jednostek i w cyklu zycia rodziny zachodzg istotne zmiany
w wyrdznionych sferach rozwoju. Zgodnie z wczesniejszymi rozwazaniami,
zmiany w podsystemach systemu rodziny pociggajg za sobg strukturalno-
-funkcjonalne przemiany catego systemu rodzinnego w obrebie diady matzen-
skiej, relacji dziecko-dziecko czy tez w relacjach miedzy generacjami rodziny.
Tym samym zmiana obejmuje cykl zycia rodziny. W przypadku rodziny
wielogeneracyjnej wzor zmian moze by¢ bardziej skomplikowany, nie tylko
w odniesieniu do rozwoju indywidualnego cztonkdéw rodziny reprezentuja-
cych poszczegélne pokolenia, ale tez w odniesieniu do catego rozbudowanego
systemu (Wrzesien, 2003; Liberska, Matuszewska, 2006). Rodzaj interakcji
i uktad relacji oraz pozycji w rodzinie zalezy od wiasciwosci indywidualnych
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cztonkdw systemu i ich fazy rozwoju, ale tez od fazy cyklu zycia rodziny. Kon-
sekwencjg zmian rozwojowych cztonkéw rodziny sg zmiany rozwojowe, co
juz podkreslatam, catej rodziny. Jednakze uktad zaleznosci jest bardziej zto-
zony, gdyz zwiazki rozwoju indywidualnego rodzicow i rozwoju indywidual-
nego dziecka/dzieci zalezg od tego, w jakiej fazie cyklu swojego zycia rodzina
znajduje sie w danym momencie. Ponadto analiza rozwoju rodziny i 0séb ja
tworzagcych wymaga uwzglednienia zaréwno zdarzen, rol i zadan normatyw-
nych, jak i nienormatywnych w biegu zycia jednostek i w cyklu zycia rodziny,
atakze aspektéw temporalnych zmian rozwojowych. Tyszkowa (2009a) pod-
kresla, ze w badaniach nad rozwojem jednostki w kontek$cie rodziny nalezy
analizowa¢ wpltyw rodziny na rozwdj indywidualny przez pryzmat: (1) rél
rodzinnych petnionych przez jednostke, (2) pozycji zajmowanej przez jed-
nostke w uktadzie rodzinnym, (3) czynnosci i dziatan wykonywanych przez
jednostke oraz kompetencji nabywanych przez nig w rodzinie i (4) interakcji
oraz relacji, ktorych jest inicjatorem i uczestnikiem.

Analiza ro6l petnionych przez poszczeg6lnych uczestnikdw zycia rodzin-
nego wskazuje po pierwsze - na zmiany rol petnionych przez jednostke w bie-
gu jej zycia, a po drugie - na zmiany rél petnionych przez dang jednostke
w cyklu zycia rodziny. Kazdy z cztonkéw rodziny, zaleznie od fazy rozwoju
indywidualnego, w jakiej sie znajduje w danym momencie, oraz w zalezno-
Sci od wiasciwosci indywidualnych (kompetencje, zdolnosci, stan zdrowia
itd.), podejmuje i petni okreslone role, aw zwiazku z tym nawigzuje odmien-
ne interakcje oraz relacje i zajmuje odmienng pozycje w ukladzie stosun-
kéw miedzyosobowych w systemie rodziny. Z r6znymi rolami rodzinnymi
wigzg sie charakterystyczne przepisy zachowania, oczekiwania, obowiazki
i przywileje. Efektywne petnienie roli wymaga sprostania jej wymaganiom,
czyli posiadania odpowiedniego poziomu rozwoju okreslonych funkcji psy-
chicznych i kondycji fizycznej, stanu zdrowia. Obowigzki zwigzane z rolg
i oczekiwania wysuwane wobec osoby jag odgrywajgcej zmieniajg sie w toku
rozwoju indywidualnego wszystkich cztonkéw rodziny: zaréwno petnigcych
role, jak i tych, ktérych dotyczg zachowania osoby jg petnigcej (Plopa, 2010).
Niedostatek umiejetnosci i kompetencji wymaganych przez przepisy roli
lub brak motywacji do rzetelnego wywigzywania sie z roli czy do uczenia
sie jej, mogg przyczyni¢ sie do pogorszenia jakosSci relacji rodzinnych, matej
satysfakcji z nich i dlatego stanowig zagrozenie dla socjalizacji wszystkich
cztonkoéw. Na przykiad, jesli dziadkowie nie sg w stanie pogodzic¢ sie z tym,
iz kulturowo okreslona rola dziadka/babci jest odmienna od roli ojca/matki,
to w rodzinie wielopokoleniowej moze dochodzi¢ do nieporozumien na tym
tle, a konsekwencje dotkng nie tylko dziadkéw i rodzicéw, ale tez dziecko.
Inny przykiad: niemozno$¢ zaakceptowania przez rodzicow nasilajgcej sie
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potrzeby autonomii dorastajgcego syna czy corki nierzadko przyczynia sie
do pojawienia sie napie¢ i nasilania konfliktow w relacjach miedzy rodzicami
a dzieémi, mimo ze na wcze$niejszym etapie rozwoju dziecka ich relacje byly
prawidtowe (Sek, 1990; Gurba, 2013) .

Sposob petnienia rdl rodzinnych, interakcje i relacje w rodzinie wskazuja
na zaangazowanie cztonkoéw rodziny i sg zrodtem wielu wspolnych, rézno-
rodnych doswiadczen. Doswiadczenia te, zgodnie z koncepcjg strukturacji
i restrukturacji, podlegajg ewaluacji i przepracowaniu poznawczemu oraz
emocjonalnemu w strukturach psychiki jednostki, tworzagc materiat proce-
sOw rozwojowych.

Oryginalny model zaleznos$ci miedzy systemem rodziny, jego funkcjono-
waniem a rozwojem indywidualnym jego uczestnikow zaproponowata Tysz-
kowa (1990a, 2009a) (ryc. 10.3).

RYCINA 10.3

Model zmian rozwojowych jednostki i systemu rodziny

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie Tyszkowa (2009a, s. 143).
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W modelu zostaty uwzglednione dwa duze bloki zmiennych: (1) rodzi-
na, funkcjonujaca jako kontekst rozwoju i (2) zmiany rozwojowe jednostki.
Pierwszy blok obejmuje role rodzinne, interakcje i relacje w systemie rodziny
zwigzane z procesami wzajemnego komunikowania sie. Drugi blok zmian
rozwojowych konstytuujg zmiany w podsystemach psychiki i przeksztatcenia
jakosciowe struktur psychiki jednostki - cztonka rodziny. Oba bloki zmien-
nych uwarunkowane sg przez czynnik aktywnos$ci wlasnej oraz przez syste-
my nadrzedne, a mianowicie przez mezo-, egzo- i makrosystemy.

Wprowadzenie do modelu kategorii doswiadczenia umozliwia traktowa-
nie rodziny jako kontekstu rozwojowego, gdyz - zgodnie z wcze$niejszymi
rozwazaniami - kontekst dotyczy indywidualnego rozumienia wydarzen
i sytuacji zwigzanych z aktywnoscig rodzinna danej jednostki, a whasnie taki
charakter zyskuje doSwiadczenie po przepracowaniu w strukturach umy-
stu podmiotu. Oddziatywanie systemu rodziny zostaje zatem upos$rednione
przez struktury doswiadczenia jednostki - cztonka systemu.

W ramach omawianego modelu wptyw rodziny na zmiany rozwojowe
jej cztonkoéw zachodzi przez struktury doswiadczenia zebranego w toku ak-
tywnosci rodzinnej. Wcze$niej ustrukturowane doSwiadczenie podlega re-
strukturacji w zwigzku z naptywem nowych doswiadczen, ktorych materiat
stanowi podstawe do ich przebudowy. W Swietle podejscia konstruktywi-
stycznego zmiana rozwojowa polega na przeksztatceniu struktury, przy czym
szczegoblne znaczenie majg zmiany jakosciowe struktur, ktdre sg uznawane za
wskaznik osiagniecia przez podmiot nowego etapu rozwojowego. Przeksztal-
cenia czynnos$ci psychicznych, postaw, wartosci i zachowan oraz struktur
osobowosci podmiotu sg podstawg do zmiany jego funkcjonowania w syste-
mie rodziny. Zatem zmiana indywidualna przenosi sie na caty system, ktory
w zwigzku z tym tez sie zmienia.

Na podstawie analizy zmian rozwojowych uczestnikow zycia rodzinnego,
czyli podsystemow w systemie rodziny, nasuwa si¢ refleksja o wzajemnym
warunkowaniu sie synchronii i asynchronii w ich rozwoju. W rozwijaja-
cym sie systemie rodziny zostaje uruchomiony proces synchronizowania sie
(wspotbrzmienia) zmian rozwojowych jednych cztonkéw rodziny ze zmiana-
mi indywidualnymi innych jej cztonkdw, ktére z perspektywy kazdego z nich
z osobna mogg wydawac sie asynchroniczne, a w istocie sg dalece zsynchro-
nizowane (por. Trempata, 2000; Liberska, 201 la).

Jednostka, co juz wczesniej podkreslatam, traktowana jako uktad sys-
temowy, jest zanurzona w ,matrycy zmiennych pochodzgcych z réznych
poziomOw organizacji” i jej rozw6j moze by¢ ujmowany jako skutek dyna-
micznych ztozonych relacji przebiegajagcych w tej ,,wielowymiarowej matrycy
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zmiennych” (Lerner, 1998, s. 2). Zgodnie z tezg Pietrasinskiego (1990) rozwdj
jest ubocznym efektem codziennej aktywnosci, a zycie rodzinne jest waznym
jej obszarem (por. Liberska, 201Ic). Czy upowaznia to do stwierdzenia, ze
»bycie w rodzinie” wymusza rozwoj, albo ze w system rodziny wpisany jest
przymus rozwoju?

W zarysowany spos6b system rodziny inicjuje nieustajacy ciag procesow
prowadzacych do zmian rozwojowych 0s6b tworzacych rodzing i do zmian
samego systemu. Konkludujac, rodzina stanowi $rodowisko szczegdlnie
sprzyjajace rozwojowi indywidualnemu w kazdym etapie zycia ludzkiego.
Jednakze nalezy podkresli¢, ze uwarunkowania drég rozwoju indywidualne-
go jednostek tworzacych rodzine sg bardzo ztozone i podlegajg rowniez zmia-
nom w zwigzku z ich relacjami z uczestnikami innych systeméw spotecznych
oraz z ich wspotczesnymi przeksztatceniami, ktére majg znaczacy wymiar
kulturowy (Tyszka, 2003; Bauman, 2006; Giddens, 2008). Czy w zwiazku
z pojawianiem sie coraz wiekszej liczby czynnikéw, ktérych dziatanie moze
wytracaé system rodziny ze stanu réwnowagi, nalezy niepokoic¢ sie 0 przy-
sztos¢ tej matej grupy stanowigcej podstawe struktury spoteczenstwa? Ze
wzgledu na mechanizm réwnowazenia wydaje sie, ze sg to obawy przed-
wczesne, dopiero bowiem wystapienie czynnikéw uniemozliwiajgcych proce-
sy rownowazenia mogtoby zablokowac zaréwno rozwoj rodziny, jak i rozwoj
indywidualny w rodzinie. Niemniej konieczne jest zintensyfikowanie badan
nad przemianami struktury i funkcjonowania rodziny w zwigzku z proce-
sami rozwojowymi jednostek z uwzglednieniem przeobrazeh w kontek$cie
spoteczno-historycznym.



