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ROLA IDENTYFIKACII Z RODZICAMI DLA ROZWOJU
DZIECKA W OKRESIE DOJRZEWANIA

okresie dorastania mtody cztowiek realizuje specyficzne

zadania rozwojowe. Nalezg do nich m.in.: uzyskanie

wzglednej niezaleznosci od rodzicéw, zaprojektowanie

wiasnej przysztosci zawodowej, wejscie w satysfakcjonu-

jace stosunki z réwiesnikami pici odmiennej czy zaak-
ceptowanie wiasnego typu fizycznego (Petersen, 1988). Efektywne
poradzenie sobie z tymi zadaniami jest warunkiem wejscia w Swiat
ludzi dorostych. Jednak sprostanie im wymaga od dojrzewajgcej jed-
nostki pokonania wielu trudnosci i zaangazowania sit fizycznych
i psychicznych. Oprécz trudnosci zwigzanych z koniecznos$cig wy-
wiazania sie z zadan rozwojowych, przypisanych okresowi dorasta-
nia, dziewczeta i chtopcy napotykaja kazdego dnia wiele proble-
méw, z ktorymi muszg sobie poradzi¢ - a dotyczg one m.in. sytua-
cji szkolnej, domu rodzinnego, badz stosunkéw w kregu rowiesni-
czym. Strategie radzenia sobie z trudnosciami stosowane przez mio-
dych ludzi cechujg sie zr6znicowanym stopniem skutecznosci a ich
dobdr zalezy nie tylko od specyfiki problemu, ale i od cech podmio-
tu. Wazny wptyw na wybdr tych strategii wywieraja tez inni ludzie,
a w szczego6lnosci rodzice. Oddziatywanie rodzicéw na postepowa-
nie cérek i syndw moze byé zarbwno swiadome i celowe, jak i nie-
zamierzone (Grygielski, 1999).

W zaleznosci od specyfiki problemu oddziatywania rodzicielskie
moga wzmagac¢ lub hamowac¢ efektywnos$¢ procesu radzenia sobie
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z trudnosciami przez miodego cztowieka (Grzelak, Nowak, 2000).
Bliskos$¢ stosunkow taczacych rodzicoéw i ich dorastajgce dzieci jest
podstawg identyfikacji. Pojecie identyfikacji jest tu rozumiane jako
tendencja do bycia takim samym, jak osoba bedaca dla podmiotu nie
tylko obiektem pozytywnych silnych uczu¢, ale i wzorem postepo-
wania (Bandura, Walters, 1968; Aronson, 1995). Im silniejsze poczu-
cie przynaleznosci do rodziny zywi dojrzewajgca jednostka, tym
wiekszy jest wptyw cztonkéw rodziny - w tym rodzicéw - na jej za-
chowanie. Model, jakim dla dorastajacego cztowieka sg jego rodzice,
oddziatuje zarowno na ksztatltowanie sie cech jego osobowosci, jak
i na spos6b wywiazywania sie z rdl spotecznych - w tym rél mat-
zenskich i rodzicielskich (Harwas-Napierata, 1996). Silna identyfika-
cja mtodziezy z rodzicami stwarza podstawy dla uformowania tozsa-
mosci mtodego cztowieka ,,na wzér i podobienstwo” ktérego$ z ro-
dzicow. W wielu przypadkach rodzice stajg takze przed szansg
uksztattowania jednostki efektywnej - doznajacej w zyciu czesciej
sukcesOw niz porazek - a to na drodze przekazania swym corkom
i synom skutecznych sposobdw radzenia sobie z réznorodnymi trud-
nosciami, w jaki obfituje nie tylko okres dojrzewania. Reasumujgc -
rodzice funkcjonujgcy jako modele, z ktorymi identyfikujg sie dora-
stajgce corki i synowie —spetniajg kluczowa role w przygotowaniu
swych dzieci do dorostosci.

Jednak w okresie dorastania krgg osdb, ktére moga sta¢ sie mode-
lami dla dojrzewajgcych jednostek wydatnie sie rozszerza. Coraz
wiekszy wpltyw na rozwdj osobowosci i zachowanie dorastajgcych
dziewczat i chtopcéw zaczynajg wywiera¢ rowiesnicy. Nasilajace sie
wiezi z rowiesnikami nie muszag jednak prowadzi¢ w sposdb ko-
nieczny do zablokowania transmisji wptywéw rodzicielskich na po-
stepowanie dojrzewajgcej corki czy syna. W wielu przypadkach nie-
bezpieczenstwo ostabienia roli domu rodzinnego dla rozwoju mio-
dziezy sprowadzajg sami rodzice, ktorzy nie wykazujg wystarczajgcej
wrazliwosci na potrzeby swoich dzieci i nie dostosowujg swego po-
stepowania do zmian psychicznych i fizycznych przebiegajgcych
u dojrzewajacych jednostek. Skuteczne rozwigzanie tej kryzysowej
czesto sytuacji rodzinnej jest mozliwe m.in. na drodze zmodyfikowa-
nia postaw rodzicow wobec dorastajgcych coérek i synéw. Postawy
rodzicielskie powinny ewoluowaé w taki sposdb, aby umozliwiaé
efektywne radzenie sobie z zadaniami rozwojowymi w kolejnych
okresach zycia dziecka (Tyszkowa, 1990; Harwas-Napierata, 1996).
Taka modyfikacja postaw jest zresztg waznym zadaniem rozwojo-
wym dla samych rodzicow. Oznacza to, ze wptyw matek lub ojcéw
na zachowanie dorastajacych dzieci nie musi ulec drastycznemu
ograniczeniu ani nawet zanikowi na rzecz innych wptywow spotecz-
nych - o watpliwej niekiedy wartosci (Coleman, 1980).

Materiat i metoda. Zasadniczy problem podjety w niniejszym
opracowaniu dotyczy znaczenia identyfikacji z rodzicami dla percep-
cji trudnosci w réznych sytuacjach zyciowych i postepowania m#o-
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dziezy w przypadku ich napotkania. Gtownym celem badah byto
poznanie roli identyfikacji z rodzicami dla zachowania dziewczat
i chtopcéw w sytuacjach trudnych, charakterystycznych dla okresu
dorastania. Oczekiwano, ze im wyzszy jest stopien identyfikacji do-
rastajgcej jednostki z rodzicami, tym rzadziej ocenia ona sytuacje,
w ktorych sie znajduje, jako trudne. Ponadto w oparciu o przeglad
literatury przedmiotu oczekiwano, iz wptyw identyfikacji dorastajg-
cych dziewczat i chtopcow z ich rodzicami na efektywnosé radzenia
sobie z trudnosciami zmienia sie w toku dorastania (Bandura, Wal-
ters, 1968; Younis, Smollar, 1985; Obuchowska, 1996). W badaniach
zastosowano kwestionariusze i skale ocen a takze rozmowe psycho-
logiczng. Kwestionariusz wykorzystano do rozpoznania sytuacji,
ktore najczesciej stwarzajg dorastajagcym trudnosci oraz sposobéw ra-
dzenia sobie z trudnosciami stosowanych przez badang grupe mio-
dziezy. Natomiast skale ocen postuzyty do ustalenia sity identyfika-
cji dziewczat i chtopcow z rodzicami (Palmonari, 1991). Rozmowa
psychologiczna dostarczyta danych dotyczacych oceny przez mio-
dziez doswiadczen przekazanych przez rodzicéw, ktére badani wy-
korzystywali dotychczas w rozwigzywaniu réznych trudnosci.

Badaniami objeto 100 os6b nalezacych do dwéch grup wieko-
wych: 12-13-latkéw oraz 15-16-latk6w. Wszyscy badani byli ucznia-
mi szkot podstawowych i licebw z terenu Poznania. Badania prze-
prowadzono w 2001 roku.

Wyniki badan. Analiza jakoSciowa wynikow badan pozwolita
rozpoznaé gtdwne rodzaje trudnosci, na jakie napotyka dorastajgca
mitodziez. Okazato sie, ze dorastajgcy najczesciej borykajg sie z trud-
nosciami natury finansowej (74% badanych). Nieco rzadziej napoty-
kajg na trudnosci w nauce (54% badanych) i w atrakcyjnym spedze-
niu czasu wolnego (52%). Trudnos$ci w relacjach z rodzicami zgtosi-
ta niemal potowa badanych (43%), jednak jeszcze wieksza liczba do-
rastajacych napotyka na trudnosci w stosunkach z réwiesSnikami pici
odmiennej (47%). Stosunkowo mniej liczna byta grupa badanych,
ktérzy przezywali trudnosci zwigzane ze skonstruowaniem planow
zyciowych (33%). Natomiast najrzadziej sygnalizowano wystepowa-
nie trudnosci w stosunkach z kolegami tej samej pici (28%). Zgodnie
z oczekiwaniami okazato sie, ze w toku dorastania dziewczeta
i chtopcy coraz czesSciej znajdujg sie w sytuacjach, ktére oceniajg ja-
ko trudne.

Analiza ilosciowa wskazata tez na wystepowanie istotnych réznic
dotyczacych rodzajow trudnosci odczuwanych przez grupy mitodzie-
zy charakteryzujgce sie odmienng sitg identyfikacji z rodzicami (x2=
19.295 > x2a na poziomie a = 0,01).

W sposob najdobitniejszy istotne réznice przejawiajg sie w czesto-
$ci wystepowania sytuacji trudnych w sferze stosunkéw tgczacych do-
rastajgcego zaréwno z rodzicami, jak i z rowieSnikami tej samej pici,
jak tez dotyczg mozliwosci spedzenia czasu wolnego. Okazato sie tez,
ze miodziez o silnej identyfikacji z rodzicami znaczaco czesciej napo-
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tyka na trudnosci w relacjach z rowiesnikami zarowno tej samej pici,
jak i ptci odmiennej. Natomiast ta grupa badanych wyraznie rzadziej
doswiadcza trudnosci w sferze stosunkédw z rodzicami, rzadziej tez
skarzy sie na kiopoty zwigzane ze zdobyciem pieniedzy (,,kieszonko-
we”™) i rzadziej napotyka na trudnosci z wypetnieniem czasu wolnego
w spos6b zgodny z wiasng wolg - w odréznieniu od mtodziezy o sta-
bej identyfikacji z rodzicami. Jednak obie grupy miodziezy - niezalez-
nie od sity z jakag identyfikujg sie ze swymi rodzicami - z réwng cze-
stoScig napotykaja na trudnosci w sprostaniu wymaganiom szkolnym.
Na szczego6lng uwage zastuguje wynik wskazujacy na wystepowanie
roznic w czestosci wystepowania zachowan dewiacyjnych mitodziezy
w zaleznosci od sity z jakg identyfikuje sie ona z rodzicami. Szczeg6to-
wa analiza danych pokazuje, ze mtodziez silnie identyfikujgca sie z ro-
dzicami rzadziej przejawia zachowania dewiacyjne od miodych ludzi,
ktérzy stabiej identyfikujg sie z rodzicami. Zatem silna identyfikacja
z rodzicami zmniejsza niebezpieczenstwo patologizacji rozwoju dora-
stajgcej jednostki (o ile nie pochodzi ona z rodziny dewiacyjnej). Ana-
liza profili ilustrujgcych hierarchie czesto$ci podstawowych sfer trud-
nosci na jakie napotyka mtodziez zaréwno o silnej, jak i o stabej iden-
tyfikacji z rodzicami wskazuje na zachodzenie wyraznych zmian w to-
ku dorastania (wspotczynnik r,,s = 0, co oznacza mate podobieristwo
profili, Brzezihski, 1978). Cato$¢ rezultatow wskazuje, ze w miare do-
rastania dziewczeta i chtopcy borykajg sie z coraz wiekszg liczbg trud-
nosci. Jednak w przypadku miodziezy o niskiej identyfikacji z rodzi-
cami przyrost liczby trudnosci jest o jedna piatg wiekszy niz w przy-
padku miodziezy o silnej identyfikacji z rodzicami.

Tabela I: Czesto$¢ wystepowania réznych trudnosci wsréd dorastajagcej mio-
dziezy o odmiennej sile identyfikacji z rodzicami

W GRUPIE O StABEJ W GRUPIE O SILNE]

RODZAJ TRUDNOSCI: IDENTYFIKACIJI IDENTYFIKACII
Z RODZICAMI (w%) Z RODZICAMI (w%)
- Brak pieniedzy 82 66
- Kilopoty z naukg 54 54
- Kilopoty z czasem wolnym 66 38
- Stosunki z rodzinami 62 24
- Stosunki z réwiesnikami
pici odmiennej 42 52
- Stosunki z réwiesnikami
tej samej pici 18 38
- Plany na przysztos¢ 32 34

Rezultaty badan pozwolity tez rozpoznaé najbardziej charaktery-
styczne strategie radzenia sobie z trudnosciami stosowane przez dora-
stajacych o odmiennej sile identyfikacji z rodzicami. Ot6z okazato sie,
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ze miodziez silnie identyfikujgca sie z rodzicami w obliczu trudnosci
preferuje - sposrdd strategii racjonalnych - powtdrng analize sytuacji
i ponawia wysitki skierowane na samodzielne rozwigzanie zadania.
W przypadku kolejnej porazki dorastajgcy z tej grupy czesto deprecjo-
nujg waznos¢ celu i rezygnujg z niego. W ten sposéb prébujg zmniej-
szy¢ niebezpieczenstwo ponownego niepowodzenia a w dalszej kon-
sekwencji minimalizujg zagrozenia dla samooceny. Sposréd mato kon-
struktywnych strategii mtodziez z omawianej grupy szczegolnie czesto
wybiera zachowania prowadzgce do izolacji spotecznej. Natomiast
w przypadku diuzszego pozostawania w sytuacji trudnej mozna zaob-
serwowac takie relacje emocjonalne jak placz. Placzacy dorastajgcy
prowokuje swych rodzicow do podjecia dziatan skierowanych na usu-
niecie trudnosci, z ktdrymi sam nie moze sobie poradzi¢. Zatem takie
zachowanie - z punktu widzenia dorastajacej jednostki - okazuje sie
skuteczne, gdyz pozwala ,,wyj$¢ zwyciesko” z sytuacji trudnej.
Natomiast mtodzi o stabej identyfikacji z rodzicami spos$rod strategii
zmierzajgcych do pokonania trudnosci preferuja powtérzenie tego sa-
mego sposobu rozwigzania lub poszukujg pomocy u przyjaciot. Obie
te strategie pozwalajg dorastajgcym zachowaé niezalezno$¢ od rodzi-
cOw - choé nie daja pewnosci sukcesu. W przypadku niemoznosci
efektywnego poradzenia sobie z klopotami u oséb z tej samej grupy
pojawiaja sie objawy silnego zdenerwowania lub ztosci. W obu gru-
pach miodziezy wraz z wiekiem zaznacza sie tendencja do umocnie-
nia preferowanych strategii radzenia sobie z trudnosciami (tabela II).

Tabela II: Strategie radzenia sobie z trudnosciami przez dorastajacg mtodziez
o odmiennej sile identyfikacji z rodzicami

W GRUPIE O SILNEJ] W GRUPIE O SEABEJ
RODZAJ STRATEGII IDENTYFIKACII IDENTYFIKACII
Z RODZICAMI Z RODZICAMI
Placz 2.6 1.9
Ztos¢ 2.2 2.7
Analiza problemu 2.8 2.9
Modlitwa 1.7 17
Zdenerwowanie 3.0 3.3
Ponawianie prob
rozwigzan 3.1 24
Przewartosciowanie 2.6 2.1
Sieganie po alkohol 1.3 1.7
Zazywanie narkotykow 0.8 1.5
Izolowanie sie od ludzi 2.3 1.9
Rozmowa z przyjacielem 2.3 25
Rozmowa z rodzicami 2.2 1.8
Rozmowa z rodzenhstwem 1.7 1.9

Rozmowa z kim$ obcym 15 15
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Podsumowanie. Catlo$¢ wynikéw potwierdzita oczekiwania do-
tyczace istotnej roli identyfikacji z rodzicami dla regulacji zachowa-
nia mtodziezy w sytuacjach trudnych. Silna identyfikacja z rodzicami
w obliczu trudnosci specyficznych dla okresu dorastanie petni funk-
cje buforowa.

Po pierwsze: zmniejsza ryzyko napotkania przez miodego czio-
wieka wielu rodzajéw trudnosci - z wyjatkiem sfery stosunkéw
z rowiesnikami (!). W miare dorastania nasila sie pozytywna rola sil-
nej identyfikacji z rodzicami - co przejawia sie m.in. w poprawie re-
lacji spotecznych taczacych dorastajacg jednostke z réwieSnikami.
(Jednak nasilaja sie konflikty z rodzicami - przede wszystkim
w zwigzku ze sposobem spedzania czasu wolnhego).

Po drugie: silna identyfikacja z rodzicami zmniejsza niebezpie-
czenstwo wystgpienia u miodziezy zachowan dewiacyjnych. Dora-
stajgcy rzadziej siegajg po alkohol lub narkotyki, rzadziej tez okazu-
ja agresje, chuliganig czy tez uciekajg w sfere doznan erotycznych.
Reasumuijac, silna identyfikacja z rodzicami jest nie tylko czynnikiem
utatwiajgcym miodziezy efektywne poradzenie sobie z rozlicznymi
trudnosciami okresu dorastania, ale i czynnikiem ograniczajacym za-
grozenia dla prawidtowego przebiegu rozwoju miodego cztowieka.
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