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Rodzina jako kontekst rozwoju

Wprowadzenie

roblematyka rodziny interesuje specjalistow z réznych dziedzin, zwilaszcza

psychologéw, pedagogdw, socjologéw, atakze lekarzy i prawnikéw. W ramach
szeroko rozumianej familiologii powstajg interesujgce prace o charakterze inter-
dyscyplinarnym, ktére proponujg wieloaspektowe ujecie dynamiki zycia rodziny
i rozwoju indywidualnego jej cztonkow.

Uwaga psychologéw skupia sie przede wszystkim na aspektach psychologicz-
nego funkcjonowania rodziny, ktérajest podstawowym Zrédtem r6znorodnych
doswiadczen indywidualnych. W niniejszym rozdziale postaram sie przedstawi¢
rodzine w ujeciu systemowym, ktdre wspoétczesnie uznawane jest za najbardziej
trafne i uzyteczne dla opisu i wyjasnienia jej funkcjonowania. Podejscie
systemowe pozwalatakze petniej zrozumie¢ znaczenie rodziny dla ksztat-
towania struktur psychikii zachowania jej cztonkéw. Umozliwia ono poznanie
specyfiki rodziny poprzez pryzmat relacji interpersonalnych. Daje to szanse
na wyjasnienie genezy i przebiegu zmian rozwojowych jej cztonkéw w spos6b
bardziej pogtebiony - uwzgledniajacy ztozonos$¢ ich wzajemnych powigzan.

Zgodnie z podejsciem systemowym do rodziny, jej cztonkowie tworza
podsystemy, przy czym kazdy z cztonkéw rodziny - w zaleznosci od jej
struktury - moze naleze¢ jednoczes$nie do kilku podsysteméw, np. mezczyzna
moze przynalezeé¢ do podsystemu, maz- zona”ipodsystemu,,ojciec - dziecko/
dzieci”. Procesy przebiegajace w kazdym z podsystemow oddziatujg na pozo-
state podsystemy rodziny, a jednoczes$nie pozostajg pod wptywem proceséw
zachodzacych w systemie przez nie tworzonym. Stanowi to o dynamice catego
systemu, a zarazem okresla jego spéjnosciintegralnosc.



Rodzinajako kontekst rozwoju

Z punktu widzenia jednostkowego procesy przebiegajgce w podsystemach,
jak i pomiedzy nimi majg znaczenie dla regulacji zachowania podmiotu ijego
zmian w czasie. Nalezy podkresli¢, ze relacje miedzy cztonkami rodziny zaleza
nie tylko od etapu ich rozwoju indywidualnego, ale tez pozostajg w zaleznosci
od fazy zycia rodziny (Liberska, Matuszewska 2001).

W pierwszej kolejnosci podjety zostanie problem zmiany znaczenia rodziny
w zyciu jednostkiw czasach ponowoczesnych. Nastepnie przedstawione zosta-
nie rozumienie rodziny w ujeciu systemowym, zostang réwniez rozpoznane jej
zasadnicze cechyjako systemuijej powigzania zinnymisystemami (Minuchin
1975; Hinde 1988; Van Geert 1990; Braun-Gatkowska 1992; De Barbaro 1994).
W dalszej kolejnosci zostang przyblizone podstawy do przesledzenia podstawo-
wych wymiardw rozwoju zwigzanych z systemem rodziny, wreszcie przedsta-
wiony zostanie model rodziny jako kontekstu rozwoju indywidualnego.

Rodzina wspoétczesna i zagrozenia dla jej funkcjonowania

Na gruncie psychologii i pedagogiki niezmiennie akcentuje sie znaczenie rodziny
jako podstawowego srodowiskawychowawczo-rozwojowego jednostki (Przetacz-
nik-Gierowska, Wtodarski 1994; Tyszkowa 2009) .Jednak na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci spos6b ujmowania rodziny ewoluowat (Tyszka 2002).

Analiza literatury przedmiotu wskazuje na stopniowe odchodzenie od trak-
towania rodziny jako przede wszystkim Srodowiska wychowawczego dzieci
cechujacego sie przewaga komunikacji jednokierunkowej i zdominowane jest
oddziatywaniem biegngcym ,,0d rodzica - do dziecka” (Harwas-Napierata
2009).

Wspoiczes$nie ujmuje sie rodzine jako Srodowisko rozwojowe wszystkich
cztonkdéw rodziny: tak dzieci, jak i dorostych (rodzicow, dziadkéw itd.), ktore ce-
chuje si¢ dwukierunkowg komunikacjg pomiedzyrodzicamiidziecmiizaktada
wzajemnos$é oddziatywan starszych i mtodszych uczestnikéw zyciarodzinnego
na ich funkcjonowanie. U podtoza takiego podejscia do problematyki rodziny
ijej roli w ksztattowaniu zachowania i osobowosci jednostek znajdujemy m.in.
przeksztatcenia zachodzgce nawyzszych ptaszczyznach socjalizacji. Zatem role
rodziny w rozwoju wszystkich jej cztonkéw nalezy rozpatrywac¢ w kontekscie
wspotczesnych przemian cywilizacyjnych, ktére rzutuja nie tylko na przebieg
rozwoju indywidualnego, ale takze na przeksztatcenia cyklu zycia rodziny.

Familiolodzy zjednej strony wskazujg na szanse poprawy jakosci zyciawspo6t-
czesnychrodzin zwigzanez transformacjg systemowa i globa-
lizacja, az drugiej strony - zwracajg szczegbdlng uwage na zagrozenia dla
prawidtowego funkcjonowania rodziny w spoteczeristwie ponowoczesnym
(Tyszka 2002).

Przemiany spoteczno-ekonomiczne polegajace na powstaniu warunkéw
pracy dla kobiet i wymagajace coraz wiekszego zaangazowania matzonkow
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w aktywnos$¢ zawodowa takze w istotny sposob przyczyniajgsie do zmian funk-
cjonowania rodziny, wtym do ograniczenia udziatu rodzicéw w zyciu ich dzieci
iprzeksztatcen sposobow petnieniarél rodzicielskich - matczynych i ojcowskich
oraz roli dziecka, jak tez do przebudowy systemu wartosci rodzinnych polega-
jacej nierzadko na przesunieciu na szczytowe pozycje wartosci materialnych,
dobr konsumpcyjnych. Brak klarownych przepiséw petnienia roli dziecka i rol
rodzicielskich, charakterystyczne dla rodzin ,splatanych?”, skutkuje
niewydolnos$cig wychowawczg rodziny i moze przyczyniac sie do malej satys-
fakcji dorostych czerpanej z podstawowych form aktywnosci rodzinne;j.

Jedno z najbardziej istotnych zagrozen dotyczy rozluznienia bli-
skich wiezi emocjonalnych uznawanych do tej pory za nieodzowny pod-
stawowy czynnik spajajgcy rodzine (Bauman 2006; Gatkowski2007). W skrajnej
postaci zatomizowania rodzina przybliza sie do modelu systemu
niezaleznych stosunkéw, w ktorym drastycznemu ograniczeniu podlega proces
socjalizacji (Kagitcibasi 1996), atym samym zostaje podwazonarolarodzinyjako
kontekstu rozwojowego i wychowawczego. W takich warunkach zachodzi duze
prawdopodobienstwo wystgpienia zaktécen w prawidtowym uksztattowaniu
wiezi przywiazaniowej istotnej z punktu widzenia rozwoju jednostki w ciggu
catego zycia (Bowlby 2007).

Wsrod zagrozen funkcjonowania i roli rodziny wymienia sie m.in. dziatania
noszace znamiona manipulacji, majgce na celu jej ostabienie, ktére polegajg na
podwazaniu wartosci formalnej statej struktury rodziny, poddawaniu wwatpli-
wos$¢ podstaw autorytetu rodzicow bgdz kreowaniu wartosci alternatywnych
dla zyciarodzinnego (Harwas-Napierata 2008).

Rodzinaw ujeciu systemowym

Zgodnie z dominujagcym wspotczesnie systemowym podejsciem do badan nad
problematyka rodzinng uznaje sie teze gtoszaca, ze rodzina jest ztozonga, zintegro-
wang catoscig, charakteryzujgca sie zorganizowanymi wzorami interakcji, ktore
przybierajg raczej cyrkularng niz linearng forme (Minuchin 1985). Stanowi to
dobry punktwyjscia do poznaniawielu zdarzen sktadajacych sie na zycie rodzinne,
zarowno normatywnych, jak i nienormatywnych, przesledzenia indywidualnych
zmian rozwojowychw kontekscie rodziny oraz uchwycenia dynamiki relacji, a takze
przeksztatcen catego systemu.

W podejsciu systemowym do rodziny, jak nawstepie sygnalizowano, akcentuje
sie sie¢ powigzan i interakcji pomiedzy wszystkimi jej cztonkami, a tworzone
przeznich diady (np. diada rodzenstwa), triady (np. matka-corka - ojciec), tetra-
dy (np. maz - zona- te$¢ - teSciowa) itd. stanowig podstawe do wyodrebnienia
réznychjej podsystemow.

Wzajemne oddziatywania podsysteméw moga ujawniac rézny stopien zto-
zonosci o dwoistej naturze. Wspomniana dwoista natura jest pochodng dwoch
czynnikoéw: liczby podsystemow i specyfiki ich powigzan dotyczacej czasu
trwania i kierunku oddziatywan. Ze wzgledu na pierwszy z wymienionych
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czynnikéw wyréznia sie oddziatywania krétkotrwate, czyliinterakcje i oddzia-
tywania dtugotrwate, czyli relacje, a ze wzgledu na drugi z nich, tzn. kierunek
oddziatywan, rozréznia oddziatywania jednokierunkowe lub wzajemne, czyli
dwukierunkowe. Natomiast analizujgc system rodziny ze wzgledu na uczest-
nikow oddziatywan, moznawyrézni¢ cztery podstawowe rodzaje
interakcji i relacji. Sagto oddzialywania pomiedzy:

= matzonkami

« rodzicem adzieckiem

= rodzenstwem

= oddziatywania w ramach podsystemoéw w szeroko pojetym systemie

rodzinnym, jakim jest rodzina wielopokoleniowa albo rozszerzona.

Interakcja oznacza,kontaktowanie siejednostekmiedzy soba, zachodza-
ce miedzy nimiprocesy komunikowania i oddziatywaniawzajemnego w danym
czasie” (Tyszkowa 1990,s. 15). Interakcjama okres$lony czas trwania i odnosi sie
do co najmniej dwdch oséb, zktorych kazdajestjednoczes$nie nadawca i odbior-
cg bodzcéw wptywajacych na zmiany w zachowaniu pozostatych uczestnikow
interakcji. Kazda interakcja miedzy danymi osobamimoze oddziatywaé nainte-
rakcje nastepne iwdéwczas mozemy moéwic, ze osoby te pozostajg w okreslonym
stosunku, czyli relacji miedzyosobowej. Wynika z tego, ze tylko dtugotrwate
wzajemne oddziatywania podsystemow mozna okres$la¢ jako relacje.

Rozr6znione rodzaje oddziatywan, noszgce znamiona interakcji lub relacji,
majg rézne wiasciwosci okreslane przezich tresé, jakosé, czestos¢,
wzajemnos$¢ oraz intymnos$c¢. Relacje i interakcje wystepujace
miedzy uczestnikami zycia rodzinnego uzaleznione sg od wielu czynnikow,
w tym od wieku, przede wszystkim od ich poziomu rozwoju indywidualnego,
azewzgledu na zasadniczg podstawe rodziny, jaka jest zwigzek uczuciowy pary
powotujacejjg do zycia, nasycone sgintymnosciag. Blisko$¢, czestos¢iintymnosé
oddziatywan tworzy warunki korzystne zpunktu widzenia gromadzenia
wspoOlnego doswiadczenia, dzieleniasie doSwiadczeniem cztonkow
rodziny, osob nalezgcych do réznych pokolen, anierzadko takze przejmowania
ich doswiadczen.

W zajemne oddziatywania, ktére sg integralng konieczng komponentg syste-
mu, podlegaja przeksztatceniom w miare jej przesuwania sie przez kolejne fazy
w cyklu zyciarodziny. Majg one charakter ilosciowybgadz jakosciowy i okreslong
lokalizacje temporalna.

Podejscie systemowe charakteryzujg trzy podstawowe pojecia, amianowicie
catosciowos¢, cyrkularnosé i ekwifinalizm (Braun-Gatkowska 1992; Liberska,
Matuszewska 2001). CatosSciowo$¢ systemu oznacza, ze jest on czyms$
wiecej niz prostg sumajego sktadowych iwszelkaproba analizowania go poprzez
ich pryzmat nie prowadzi do niepetnego poznania, ale do rozpoznaniabtednego.
Drugie zpoje¢- cyrkularnos$¢ - wskazuje na sposéb zachodzenia inte-
rakcji i relacjiw systemie, opisujgc go za pomoca kategorii sprzezen zwrotnych.
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Ekwifinalizm za$oznacza mozliwosé wystepowania réznych przestanek
takiego samego efektu finalnego.

Podsumowujac, rodzinawujeciu systemowym stanowi zbiér elementéwpozo-
stajacych wdynamicznej interakcji, przy czym kazdy z elementow jest okreslany
przez pozostate. Totez zgodnie z zasada wspoOtzaleznos$ci, zmiana
w jednym z podsysteméw rodziny wptywa na pozostate podsystemy (jak i na
tworzong przez nie cato$¢) (Bertalanffy 1975; Ludewig 1995; Plopa 2005).

Nalezy podkresli¢, izrodzinafunkcjonuje jako system otwarty, albo-
wiem jej cztonkowie sgjednoczes$nie cztonkami innych systeméw. W zwigzku
ztym zmiany zwigzane zich relacjami lub interakcjamiw systemach zewnetrz-
nych w odniesieniu do rodziny sg poprzez nich przenoszone na system rodziny,
iodwrotnie: zmiana zachowaniawynikajaca z funkcjonowaniajednostki wsys-
temie rodziny znajduje swoje przetozenie na interakcje i relacje w innych syste-
mach, ktorych jest podsystemem lub elementem podsystemu (Plopa 2005).

Ponadto system rodziny funkcjonuje jako podsystem w granicach szerszych
systemow (Tyszka 1997; Plopa 2005). Zgodnie z omawianym podejsciem
struktura i dynamika funkcjonowania systemu rodziny jest regulowana przez
szersze spoteczne systemy, do ktérych naleza np. kosciét, spotecznos$¢ sasiedzka,
lokalna iinne.

Miejsce rodziny wéréd innych systeméw

W Swietle pogladow Bronfenbrennera (1981 ) system rodziny nalezy zaliczy¢ do
kategorii mikrosystemo6w, wktérych rozwija sie cztowiek. Pojecie to od-
nosi sie do wzorca aktywnosci, rél spotecznych i relacji interpersonalnych, jakich
jednostka doswiadczaw danym Srodowisku. Do tej kategorii zalicza sie prymarne
srodowisko, czylirodzine. Mikrosystem rodziny - wchodzacwe wzajemne stosunki
z innymi mikrosystemami takimi, jak: szkota, grupa rowiesnicza, zaktad pracy,
grupa towarzyska itp. - tworzy system szerszy zwany mezosystemem .Jed-
nakjednostka nie zawsze jest aktywnym uczestnikiem danego systemu, ajedynie
pozostaje pod wptywem jego oddziatywan badZ odwrotnie: system ten pozostaje
pod wpltywem wydarzeh zinnego systemu, w ktérych podmiot ma aktywny udziat.
Takie srodowiska sktadajg sie na egzosystem. Wymienione systemy funk-
cjonuja jako podsystemy w obrebie systemu o najbardziej rozlegtym charakterze
zwanym makrosystemem,z ktéorym majgtreSciwspolne, zgodne, faktycznie
i potencjalnie. Wspomniana zgodnos¢ dotyczy catosci kultury, tacznie z systemami
wierzen, przekonan i ideologii lezagcymi u podstaw tej zgodnosci.

Wymiary zmian w systemach spoteczno-kulturowych

Wzajemne oddziatywania miedzy systemami, ktérych jednostka jest mniej lub
bardziej aktywnym uczestnikiem, przyczyniajg sie:
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e po pierwsze - do zmian jej zachowania i psychiki (wymiar jednost-
kowy),
e po drugie - do transformacji obejmujacej osobe i jej relacje ze
srodowiskiem (wymiar relacyjny),
* po trzecie - do zmian w systemie/systemach (wymiar systemowy).
W ten sposdb powstajg korzystne uwarunkowania do tworzenia si¢ ,,[...] no-
wych jakoSciowo uktaddw, ktére moga prowadzi¢ do takich zmian rozwojowych
jednostki, jakie nie dadzg sie wyjasni¢ wytgcznie poprzez oddziatywanie i kon-
trole Srodowiska” ujmowanego w sposéb systemowy (Tyszkowa 2009a, s. 96).

Rodzina jako $Srodowisko i kontekst rozwoju

Jak tatwo zauwazy¢, uktad jednostka - Srodowisko jej zycia (tu
ograniczone do rodziny), zgodnie z podej$ciem systemowym, tworzy warunki do
zmian rozwojowych we wszystkich wymienionych wymiarach. Zmiany rozwojowe
w systemie psychikijednostki (wymiarjednostkowy) ujawniajg sie w zmianach j ej
zachowania (wymiar relacyjny) we wszystkich systemach, ktérych jest elemen-
tem/podsystemem, a w pierwszej kolejnosci w systemie rodziny, inicjujgc tym
samym przeksztatcenia rozwojowe tego podstawowego kontekstu ekologicznego
(wymiar systemowy).

Zgodnie zzatozeniami ekopsychotogii, Srodowiskiem rozwoj u jest
kazde zdarzenie, kazda sytuacja, istniejace poza rzeczywistoscig psychiczng
jednostki, ktére moze mie¢ na nigwptyw (posrednilub bezposredni). Natomiast
kontekst rozwoju stanowi zawarto$¢ psychiki jednostki zwigzana ze
zdarzeniami zewnetrznymi, w tym interpretacje i odczucia dotyczace interakcji
srodowiska zjednostkg, ktére zachodzg w danym czasie. Wynika z tego, ze $ro-
dowiska rozwoju ludzi sa podobne w odréznieniu od kontekstow ich rozwoju.

Zmiany w strukturze systemu rodziny

W zaleznosci od fazy cyklu zycia rodzinyprzeksztatcenia obejmuja przede wszyst-
kim strukture i organizacje interakcji i relacji wewnatrzsystemowych.

m Zmianaw strukturze rodziny polega na zmianach ilosciowych ijakosciowych
catego systemu. Zmiany iloSciowe wynikajg ze zmiany liczby podsystemow
na skutek np. narodzin nowego cztonka rodziny (ryc. 1). Ich konsekwencja
sg zmiany jakosciowe, ktdre przejawiajg sie redukcja lub zwigkszeniem liczby
interakcji oraz podejmowaniem nowych tresciowo interakcji, nawigzaniem
nowych relacji, wygasnigciem lub wycofaniem si¢ z niektérych (np. z powodu
rozwodu matzonkow).

Ztozonos$¢ i rozlegto$¢ wptywu rodziny na zmiany rozwojowe jej cztonkéw
wzrastawraz zpowigkszaniem si¢ rodziny, bo zwieksza sie wtedy nie tylko licz-
ba wzajemnych oddziatywan w ramach systemu, ale tez wzbogaceniu ulega ich
tres$¢, formy itd. (Rembowski 1980). Przyktadowo: w rodzinie czteroosobowej
liczba wzajemnych oddziatywan wynosi sze$¢, aw rodzinie piecioosobowej -
zwieksza sie do dziesieciu (tab. I).
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System rodziny tworzony przez cztery
osoby*zawiera sze$¢ podsystemow:
MAZ-ZONA
OJCIEC-CORKA
DZIECKO I (corka) - DZIECKO 11 (syn)
MATKA-CORKA
OJCIEC-SYN

\ MATKA - SYN

* Uwaga: osoba ma takze status podsystemu (o charakterze podstawowym).

Rycina 1. Zmiany struktury systemu rodziny (opracowanie wkasne)

Tabela 1. Liczba relacji w systemie rodziny a liczba cztonkéw systemu rodziny

Liczba cztonkéw (podsys- Osoby (podsystemy N Liczba
. . . . . Relacje miedzy: -
teméw) w systemie rodziny w systemie rodziny) relacji
Ojciec 0 O-M
3 Matka M O-Dz 3
Dziecko Dz M-Dz
O-M
Ojciec 0 0O-Dz
Matka M 0-T
TeSciowa T M-T
Dziecko Dz M-Dz
T-Dz
O-M
O-Dz|
O-Dzll
Ojciec 0
O-T
Matka M
- M-T
5 TesSciowa T 10
. M-DzI|
Dziecko 1Dz
Dziecko Il Dzl M-Dzl
T-DzI
T-Dzll
Dzl-Dzll
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Rodzina jako kontekst rozwoju indywidualnego

Aby zrozumieé nalezycie znaczenie rodziny jako kontekstu zmian rozwojowych,
nalezy zwrdéci¢ uwage na podstawowe aspekty rozwoju indywidualnego cztowieka:
na rozwoj emocjonalny, poznawczy i spoteczny. W ciggu zyciajednostek i w cyklu
zycia rodziny zachodza istotne zmiany w wyro6znionych trzech sferach rozwoju.
Zgodnie zwcze$niejszymi rozwazaniami, zmiany w podsystemach (cztonek sys-
temu rodziny) pociggaja za sobg strukturalno-funkcjonalne przemiany catego
systemu rodzinnego w obrebie diady matzenskiej, relacji dziecko - dziecko czy
tez w relacjach miedzy generacjami rodziny. Tym samym zmienia si¢ caty system
w cyklu zycia systemu rodziny. W przypadku rodziny wielogeneracyjnej wzér
zmian moze by¢ bardziej skomplikowany nie tylko w odniesieniu do rozwoju
indywidualnego cztonkdw rodziny reprezentujacych poszczeg6lne pokolenia, ale
tez w odniesieniu do catego rozbudowanego systemu (Wrzesien 2003; Liberska,
Matuszewska 2009).

Rodzaj interakcji i uktad relacji oraz pozycjiw systemie zalezy od wtasciwosci
indywidualnych cztonkéw systemu, ich fazy zycia oraz od ulokowania systemu
w cyklu zycia rodziny. Konsekwencjg zmian rozwojowych cztonkéw rodziny
(podsystemdéw) sa zmiany rozwojowe catego systemu rodzinnego.Jednak uktad
zaleznoscijest bardziej ztozony, gdyz zwigzki rozwoju indywidualnego rodzicow
irozwoju indywidualnego dziecka/dzieci zalezg od tego, w jakiej fazie cyklu zycia
rodziny znajduje siew danym momencie caty system. Stad konieczno$¢ uwzgled-
nianiaw analizie rozwoju systeméw rodzinnychiich podsystemow - zdarzen, rol
i zadan normatywnych w biegu zycia jednostek (podsystemow) i w cyklu zycia
rodziny, atym samym aspektow temporalnych zmian rozwojowych.

Zdaniem M. Tyszkowej (2009), wbadaniach nad rozwojem jednostki w kon-
tekscie rodziny nalezy analizowaé wptyw systemu rodziny narozwéj indywidu-
alny przez pryzmat: () rél rodzinnych petnionych przez jednostke, (2) pozyciji
zajmowanej przez jednostke w uktadzie rodzinnym, (3) czynnosci i dziatan
wykonywanych przez jednostke oraz kompetencji nabywanych przez nig w ro-
dzinie i (4) interakcji oraz relacji, ktorych jest inicjatorem i uczestnikiem.

Zgodnie z perspektywg rozwoju w biegu zycia (life-span developmental psy-
chology), rodzina moze by¢ traktowana jako kontekst rozwoju wszystkich jej
cztonkoéw: nie tylko dzieci, ale irodzicéw, jak tezinnych dorostych wchodzacych
w sktad systemu rodziny (Baltes, Reese, Lippsitt 1980; Baltes, Brim 1985).

Analizardl petnionych przez poszczegdélnych uczestnikéw zycia rodzinnego
wskazuje po pierwsze - na zmiany rél petnionych przez jednostke w biegu jej
zycia, apo drugie - nazmiany rél petnionych przez dangjednostke w cyklu zycia
rodziny. Kazdy z cztonkow systemu rodziny zaleznie od fazy rozwoju indywi-
dualnego, w jakiej sie znajduje w danym momencie czasu oraz w zaleznosci od
wiasciwosci indywidualnych (kompetencje, zdolnosci, stan zdrowiaitd.), podej-
muje i petni okreslone role, aw zwigzku z tym podejmuje odmienne interakcje
irelacje i zajmuje odmienng pozycje w uktadzie stosunkéw miedzyosobowych
w systemie rodziny. Z roznymirolamirodzinnymiwigzg sie charakterystyczne
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przepisy zachowania, oczekiwania, obowigzki i przywileje. Efektywne petnienie
roliwymaga sprostaniajej wymaganiom, czyli posiadania okre$lonego poziomu
rozwoju réznych funkcji psychicznych i kondycji fizycznej. Obowigzki zwigzane
zrolgioczekiwaniawysuwane wobec osoby jg odgrywajacej zmieniajg sie w toku
rozwoju indywidualnego wszystkich zainteresowanych cztonkéw systemu rodzi-
ny: petnigcego role, jak i tych, ktérych dotyczg zachowania osoby ja petnigcej.
Zmiany rozwojowe cztonkéw systemu warunkujg takze zmiane rél w biegu
i cyklu zycia (jednostki i systemu). Niedostatek umiejetnosci i kompetenc;ji
wymaganych przez przepisy roli lub brak motywacji do rzetelnego wywigzy-
wania sie z roli lub uczenia sie jej moga przyczyni¢ sie do pogorszenia jakosci
relacji rodzinnych i matej satysfakcji z ich petnienia, i stanowig zagrozenie dla
socjalizacji wszystkich cztonkéw systemu. Przyktadowo, jesli dziadkowie nie
sg w stanie pogodzic¢ sie z tym, iz kulturowo okreslona rola dziadka/babci jest
odmienna od roli ojca/matki, to w rodzinie wielopokoleniowej moze dochodzi¢
do nieporozumienh na tym tle, a konsekwencje dotkna nie tylko dziadkéw i ro-
dzicéw, ale tez dziecka. Inny przyktad: niemozno$¢ zaakceptowania przez rodzi-
cOw nasilajagcej sie potrzeby autonomii dorastajgcego syna czy cérki nierzadko
przyczynia sie do pojawienia si¢ napiec i nasilania konfliktow w relacjach miedzy
rodzicami a dzieémi, pomimo iz we wcze$niejszym etapie rozwoju dziecka ich
relacje byty prawidtowe.

Role rodzinne, interakcje i relacje w systemie rodzinnym wymagajg aktyw-
nosci od cztonkow rodziny bedacej zrédtem wielu réznorodnych doswiadczen.
Doswiadczenia te, zgodnie z koncepcja strukturacji i restrukturacji, podlegaja
ewaluacji i przepracowaniu poznawczemu oraz emocjonalnemu w strukturach
psychikijednostki, tworzac materiat proceséw rozwojowych.

Oryginalny model zaleznosci miedzy systemem rodziny, jego funkcjonowa-
niem arozwojem indywidualnym jego uczestnikéw zaproponowata M. Tyszkowa
(1990, 2009) (ryc. 2).

W modelu zostaty uwzglednione dwa duze bloki zmiennych: rodzina, funkcjo-
nujacajako kontekst rozwoju i zmiany rozwojowe jednostki. Pierwszy zwymie-
nionych blokéw obejmuje role rodzinne, interakcje i relacje w systemie rodziny
zwigzane z procesami wzajemnego komunikowania sie. Drugi blok zmian roz-
wojowych konstytuujg zmiany w podsystemach psychiki i przeksztatcenia
jakosciowe struktur psychiki. Oba bloki zmiennych uwarunkowane sg przez
czynnik aktywnos$ciwtasnej oraz przez systemy nadrzedne, o ktérych wczesdniej
wspomniano w tek$cie, amianowicie przez mezo-, egzo- i makrosystemy.

Wprowadzenie do modelu kategorii doswiadczenia umozliwia traktowanie
rodziny jako kontekstu rozwojowego gdyz, zgodnie z wcze$niejszymi rozwa-
zaniami, kontekst dotyczy indywidualnego rozumienia wydarzen i sytuacji
zwigzanych z aktywnoscig rodzinng danej jednostki, a taki wtasnie charakter
uzyskuje doswiadczenie po przepracowaniu w strukturach umystu podmiotu.
Oddziatywanie systemu rodziny zostaje uposrednione przez struktury doswiad-
czenia jednostki - cztonka systemu.
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1

KOLEJNY SEGMENT ZMIAN ROZWOJOWYCH JEDNOSTKI 1SYSTEMU RODZINY (czas t-2)

Rycina 2. Zmiany rozwojowe jednostki i rodziny (opracowanie H. Liberska na podstawie:
M. Tyszkowa 2009, s. 143)

W ptyw rodziny nazmianyrozwojowe jej cztonk6w zachodzi poprzez struktury
doswiadczenia zebranego w toku aktywnosci rodzinnej.Wczes$niej ustrukturo-
wane przez struktury psychiki doswiadczenie podlega restrukturacji w zwigzku
z naptywem nowych doswiadczen, ktérych materiat stanowi podstawe do ich
przebudowy. W $wietle podejscia konstruktywistycznego zmiana rozwojowa
polega na przeksztatceniu struktury, przy czym szczegélne znaczenie maja
zmiany jakosciowe struktur, ktére sg uznawane za wskaznik osiggniecia przez
podmiot nowego etapu rozwojowego. Przeksztatcenia czynnosci psychicznych,
postaw, wartosci i zachowan oraz struktur osobowos$ci podmiotu sg podstawa do
zmiany jego funkcjonowania w systemie rodziny. Zatem zmiana indywidualna
przenosi sie na caty system, ktéry w zwigzku z tym ulega przemianie.
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Whnioski konncowe

W powyzszy spos6b system rodziny inicjuje nieustajacy cigg proceséw prowa-
dzacych do zmian rozwojowych os6b tworzacych rodzing i do zmian samego
systemu. W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze w system rodziny wpisany jest
przymus rozwoju.

Konkludujac, rodzina stanowi srodowisko szczegdlnie sprzyjajace rozwojowi
indywidualnemu w kazdym etapie zycia ludzkiego. Z tego wzgledu zrozumiaty
staje sie niepokdj wielu familiologéw zwigzany z pojawianiem sie coraz wiekszej
liczby czynnikéw zagrazajacych idei zycia rodzinnego we wspoétczesnej nam
»ptynnejrzeczywistosci”. W Swietle tych rozwazan zasadne jest sformutowanie
whniosku dotyczgcego koniecznosci podjecia systemowych dziatan ukierunko-
wanych na podbudowanie ostabionego juz autorytetu rodziny.
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