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Wybrane psychologiczno-spoleczne
mechanizmy funkcjonowania
malzenstwa

Malzenstwo jest jednym z wazniejszych zadari rozwojowych
przypisanych kulturowo wczesnej doroslosci (Havighurst, 1981, 1988,
Levinson, 1978, Erikson, 1968). Warunkiem jego podjecia jest efek-
tywne poradzenie sobie z wczedniejszymi zadaniami rozwojowymi,
a w szczeg6lnosci wypracowanie wiasnej tozsamosci w powiazaniu
z uzyskaniem niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych.

Zadanie podjecia r6l malzenskich przez miodych dorostych jest
W znacznej mierze wymogiem spolecznym wobec osoby uznanej za
dorosta. Co wiecej, podjecie ich stanowi czesto wyznacznik rozpo-
czecia doroslego zycia. (By¢ moze jest to jeden z powodoéw, dla kté-
rego tak wielu mlodych ludzi decyduje sie na ten krok stosunkowo
wczesnie.) Zawarcie malzenistwa jest istotnym wydarzeniem w zy-
ciu czlowieka, ktore pociaga za soba koniecznosé podjecia innych
zadan zwiazanych z ta sfera Zycia.

1. Przeglad definicji malzeristwa

Problematyka malzenistwa interesuje specjalistéw z réznych
dziedzin, w szczegdlnosci psychologéw, socjologéw i prawnikéw.
Ujmowanie istoty malzeristwa przez przedstawicieli poszczegél-
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nych dyscyplin naukowych wynika nie tylko ze sposobu, w jaki pa-
trza oni na czlowieka, ale i z preferowanych podej$¢ metodologicz-
nych. To wieloaspektowe zainteresowanie malzeristwem wynika z
jednej strony z jego powszechnosci, a z drugiej strony — z jego wielo-
wymiarowosci i wielopostaciowosci. Na ogromna waznosc tej pro-
blematyki rzutuje wreszcie fakt, iz malzeristwo pociaga za soba
okreslone skutki psychiczne, prawne, ekonomiczne czy kulturowe.

Na gruncie socjologii akcentuje sie znaczenie spoleczne malzen-
stwa. Zdaniem przedstawicieli tej dziedziny moment zawarcia mal-
zeristwa oznacza powstanie nowego swoistego zwiazku spoleczne-
go. Dobra ilustracja takiego sposobu rozumienia malzeristwa sa
definicje zaproponowane przez Z. Tyszke (1974), ]. Szczepariskiego
(1963) czy F. Adamskiego (1982). I tak, wedlug Z. Tyszki malzen-
stwo jest ,,...legalnym, wzglednie trwalym zwiazkiem kobiety i mez-
czyzny powolanym w celu wspdlnego pozycia, wspélpracy dla do-
bra rodziny, a wiec gléwnie wychowywania dzieci oraz wzajemnej
pomocy. W gre wchodza tu rowniez wzajemne satysfakcje emocjo-
nalne” (Tyszka, 1974, s. 77).

Z analizy tej definicji wyraZnie widac, iz socjologowie akcentuja
cele i zadania zwiazku malzeriskiego. Trafnym przykladem rozu-
mienia malzeristwa przez pryzmat jego zadan i celéw jest réwniez
propozycja J. Szczepanskiego, aby traktowaé malZzeristwo jako spo-
lecznie unormowany stosunek spoleczny, w ktérym ,..nastepuje
przeksztalcenie czysto osobistego zaangazowania w trwale przysto-
sowanie i wspdldzialanie dla wykonania zadarn malzenstwa”
(Szczepariski, 1963, s. 155). Charakter tych zadart wyraZnie okresla
F. Adamski, ktéry jednoczesnie traktuje malzenstwo jako instytucje.
Wedlug tego autora malzenstwo jest to: ,...pewien zespot srodkow
instytucjonalnych umozliwiajacych spoleczeristwu realizacje zadan
wiazacych sie z prokreacja i socjalizacja swych czlonkéw oraz okre-
$lajacych stosunki pokrewieristwa w ramach grupy, w tym przede
wszystkim przypisujacych dzieciom ich rzeczywistych lub domnie-
manych rodzicow” (Adamski, 1982, s. 16-17).

Wiekszo$¢ publikacji socjologicznych z interesujacej nas proble-
matyki podkre§la instytucjonalny charakter malzenistwa z uwagi na
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specyfike stosunkéw wewnatrzmalzeniskich i skutki formalne wyni-
kajace z pelnienia rél matzeriskich. Wedlug L. Saxtona instytucje
malzeristwa charakteryzuja trzy uniwersalne cechy. Po pierwsze,
malzeristwo jest prawnie dozwolonym zwiazkiem seksualnym mie-
dzy dwiema osobami zgadzajacymi sie na pewna forme cywilnego
lub koscielnego kontraktu. Kontrakt ten weryfikuje oczekiwania do-
tyczace stalosci zwiazku, ponadto ustala wzajemne zobowiazania
spoleczne pary wzgledem siebie i wzgledem jej ewentualnego po-
tomstwa. Po drugie, malzenistwo i kontrakt sa publicznie zarejestro-
wane. Z momentem zawarcia kontraktu laczy sie zwykle okreslona
kulturowo ceremonia. Po trzecie, zwiazek malzeriski implikuje sze-
reg kulturowo ustalonych zadan i rél, z ktérych musza sie wywia-
zac oboje lub jedno z malzonkéw (Saxton, za: Michalska-Kotlarska,
1998). Z powyzszego wynika, ze malzeristwo czesto traktuje sie jako
umowe prawna, ktéra okresla prawa i obowiazki wspétmatzonkéw
oraz ich przyszlych dzieci. Do podstawowych zalozen prawnych, na
ktérych bazuje malzeristwo naszego kregu kulturowego naleza za-
sady: monogamii, réwnouprawnienia malzonkéw i zabezpieczenia
praw dziecka (Gawroriska, 1986, Janicka, Niebrzydowski, 1994).

Przytoczone do tej pory ujecia socjologiczne koncentruja sie
przede wszystkim na dwdéch aspektach maizenstwa: relacyjnym i
instytucjonalnym. Natomiast psychologowie bardziej skupiaja sie
na wspolnotowych cechach malzeristwa. Wskazuja na jednosé
dwéch indywidualnosci taczacych sie w malzenistwie, na jednos¢ ich
uczud, celéw i dzialan. Trafna ilustra_xg‘ia?‘j:akiego podejscia jest defini-
cja zaproponowana przez M. Ziemska. Autorka ta uwaza, ze mal-
zenistwo stanowi nowa jakos¢, nowa rzeczywistos¢ miedzyludzka,
ktéra zarazem wyznacza warunki swego dalszego rozwoju ( Ziém-
ska, 1975). Na wspolnotowy charakter malzeristwa rzutuja jego cele
i funkcje. Najwazniejszymi z nich sa:

— wzajemne zaspokojenie potrzeb psychicznych malzonkéw (w
pierwszym rzedzie uczuciowych), ich potrzeb seksualnych
oraz spolecznych,

— wzajemna pomoc w realizacji celéw indywidualnych matzon-
kow,
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~ wspélne dazenie do poprawy warunkéw materialnych, zago-
spodarowania sie i zabezpieczenia podstaw ekonomicznych
rodziny,

— wspoOlne pragnienie posiadania i wychowania dzieci, przeka-
zania im okreslonych wartosci, wlasnego dorobku i tradycji
kregu kulturowego malzonkéw (Ziemska, 1975).

M. Braun-Galkowska, formutujac wiasna definicje malzenistwa,
podkresla jako wazny jego aspekt wspéldzialanie matzonkéw. Ba-
daczka ta uwaza, iz malzeristwo jest to taki zwiazek kobiety i mez-
czyzny, ktéry z zalozenia cechuje sie trwalo$cia i ,..ktéry przez
tworzenie wieloaspektowej wspélnoty zycia dazy do realizacji
wspdlnego dobra” (Braun-Gatkowska, 1980, s. 18). Indywidualne ce-
le malzonkéw podporzadkowane sa jednemu nadrzednemu celowi,
jakim jest wspdlne Zycie. Rozumienie malzeristwa jako wspélnoty
zaklada jej ciagly rozwéj w procesie realizacji wspélnych celow.

Zdaniem wspolczesnych psychologéw pelniejsze rozpoznanie
i zrozumienie istoty malZeristwa jest mozliwe tylko przy ujeciu sy-
stemowym omawianej problematyki (Barnhill, 1979, Bowen, 1978,
Braun-Gatkowska, 1992, Minuchin, 1975, Radochoriski, 1987, Rem-
bowski, 1972, Tyszkowa, 1990). Koncepcje systemowa charakteryzu-
ja trzy gléwne pojecia: calosciowosé, cyrkularnosé i ekwifinalizm.
Calosciowos¢ oznacza, ze system jest czyms wiecej niz prosta suma
jego czesci. Cyrkularnosé wyjasnia sposéb zachodzenia interakgji
miedzy elementami systemu: zgodnie z teoria systemu interakcje
maja charakter sprzezeri zwrotnych. Nie powstaja one na zasadzie
linearnej przyczynowosci. Ekwifinalizm oznacza, iz taki sam skutek
moga wywola¢ odmienne przyczyny. Zatem zmiany zachodzace w
systemie zaleza nie tylko od jego warunkéw poczatkowych, ale tak-
ze od struktury systemu i proceséw w nim przebiegajacych.

Reasumujac, przez system rozumie sie zbidr elementéw w dyna-
micznej interakcji, przy czym kazdy z tych elementéw jest okreslany
przez pozostale z nich (por. Braun-Gatkowska, 1992). Malzeristwo
jest tu traktowane jako podsystem funkcjonujacy w systemie rodzi-
ny i podobnie jak rodzina bedacy czyms wiecej niz prosta suma ich
czlonkéw. Malzeristwo jako podsystem cechuje sie dynamiczna
rownowaga, hierarchiczna organizacja, procesami komunikacji i wy-
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raznymi granicami (Kotlarska-Michalska, 1998, Ludewig, 1995).
Maz i Zona - elementy podsystemu — oraz ich srodowisko podlegaja
wzajemnym, wielostronnym uwarunkowaniom, tworzac ukiad dy-
namiczny poprzez procesy interakcji i komunikacji. Dzigki proce-
som wzajemnej wymiany informacyjnej pomiedzy maltzonkami
podsystem malzeriski podlega ciaglym przeksztalceniom. Przemia-
ny te moga dotyczy¢ réznych sfer zycia malzenskiego: emocjonalnej,
poznawczej, ewaluatywnej, behawioralnej, a takze spolecznej. Zmia-
ny, ktérym podlega podsystem malzenski, warunkuja jego rozwdj.
Zatem podobnie jak w ujeciu wspdlnotowym, tak i przy ujeciu sy-
stemowym malzenistwa akcentowany jest jego rozw¢j. Zmiany roz-
wojowe malzonkéw wynikaja z ich wzajemnych interakgcji i zwrot-
nie oddzialuja na funkcjonowanie sieci stosunkéw i komunikacje
w malzenstwie, czyli istota zmian rozwojowych malzeristwa zasa-
dza sie na zaleznosciach cyrkularnych. Ujecie systemowe miesci sie
w kierunku rozwojowym teorii funkcjonowania rodziny (Namyslow-
ska, 1997).

Przeglad przedstawionych definicji ukazuje trudnosci, jakie na-
potykaja badacze prébujacy jednoznacznie okresli¢ istote malzer-
stwa, ktére swiadcza o zlozonosci podjetej problematyki. Rézne
sposoby rozumienia malzenstwa jako instytucji, zwiazku, wspdlno-
ty badZ podsystemu wykazuja zachodzenie ich zakresow znacze-
niowych na siebie. Tego typu trudnosci dostrzega tez Kotlarska-Mi-
chalska (1998), stwierdzajac, Zze bardzo trudno jest oddzieli¢ w
istocie malzeristwa cechy instytucji od cech zwiazku czy wspdlnoty.
Z psychologicznego punktu widzenia — co juz sygnalizowano -
najadekwatniejsze aktualnie wydaje sie rozumienie malzeristwa ja-
ko podsystemu w systemie rodziny.

2. Cele i funkcje malzeristwa

Przez funkcje malzefistwa rozumiemy ,,...pewna dzialalnos¢
skierowana na okreslony cel (np. urodzenie i wychowywanie dzie-
ci), kontynuowana w ramach okreslonej struktury spolecznej (rodzi-
na wlasna) badZ dla podtrzymania danej spolecznosci w jej stanie
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normalnym (szeroko rozumiana rodzina), badZ dla zaspokojenia
potrzeb jednostkowych, takich jak pomoc w realizacji celow indywi-
dualnych, prestizowych i samorealizacyjnych” (Adamski, 1984, s.
46).

Poglady na cele i funkcje malzeristwa ewoluuja wraz z przemia-
nami historycznymi, w tym spoleczno-ekonomicznymi i kulturowy-
mi oraz indywidualnymi. Jednak pomimo zmian zwiazanych z roz-
wojem osobowym, jak i wynikajacych z szeroko pojetego kontekstu
zyciowego mozemy wyodrebni¢ pewne stale, niezmienne funkcje
przypisywane malzeristwu. Dawniej najwazniejsza, najbardziej
akcentowana spolecznie byla funkcja prokreacyjna warunkujaca
podtrzymanie gatunku; stuzyla ona zarazem funkcji seksualnej mat-
zenstwa. We wspolczesnym malzeristwie zostala oddzielona od
funkgji seksualnej. Dla wielu malzenstw funkcja zwiazana z urodze-
niem dziecka — laczaca sie czesto z obnizeniem standardu zyciowe-
go badZ z zagrozeniami dla rozwoju kariery zawodowej — nie tyle
traci na waznosci, co raczej jej realizacja ulega odroczeniu w czasie
(Liberska, 1995). Obserwowane przemiany wynikaja m.in. ze wzro-
stu wyksztalcenia kobiet i ich aktywnosci zawodowej, z preferowa-
nego stylu Zycia, a niekiedy z trudnych warunkéw bytowych.

W sposéb naturalny z funkcja prokreacyjna wiaze sie funkcja
opiekunczo-wychowawcza. Obecnie zostala ona czesciowo przejeta
przez instytucje opiekuricze, takie jak zlobki, przedszkola.

Radykalnym przemianom ulegla jednak funkcja produkcyjna,
chociaz moze ona wystepowac jeszcze w postaci podstawowej w ro-
dzinach rolniczych. Wspélczesnie zostala ona wyparta przez fun-
kcje ekonomiczna lub zarobkowa.

Podejmujac problem funkgji i celéw malzenstwa, nie sposéb po-
minac klasyceznej juz propozycji Z. Tyszki. Ten wybitny badacz pro-
blematyki rodziny wyr6znil 10 funkcji podstawowych, wéréd kto-
rych zawarl tez specyficzne funkcje malzenstwa (Tyszka, 1974)
Sa to nastepujace funkcje: materialno-ekonomiczna, opiekunczo-za-
bezpieczajaca, prokreacyjna, seksualna, legalizacyjno-kontrolna, so-
cjalizacyjna, klasowa, kulturalna, rekreacyjno-towarzyska i emocjo-
nalno-ekspresyjna. I tak, pierwsza z wymienionych funkcji jest
zwiazana z zaspokajaniem potrzeb materialnych czionkéw rodziny.
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Funkcja opiekuniczo-zabezpieczajaca zwiazana jest z opieka nad naj-
miodszymi i najstarszymi czionkami rodziny. Funkcja prokreacyjna
zaspokaja rodzicielskie, emocjonalne potrzeby wspéimaltzonkéw,
a seksualna wiaze sie z malzeristwem ujmowanym jako spolecznie
akceptowana forma wspéizycia plciowego. Z kolei funkcja legaliza-
cyjno-kontrolna polega na sankcjonowaniu przez rodzine szeregu
zachowan i dzialari uznanych za niewlasciwe poza niaq i wewnatrz
niej.

Nastepna z funkcji — socjalizacyjna zwiazana jest z wprowadze-
niem dziecka w swiat kultury danego spoleczenistwa i przygotowa-
niem go do samodzielnego pelnienia rél spolecznych. Natomiast
istota funkgji klasowej rodziny jest to, Ze wstepnie okresla ona pozy-
cje spoleczna jej czlonkéw w strukturze spoleczenistwa. Funkcja kul-
turalna rodziny polega na zapoznaniu mlodego pokolenia z dzieja-
mi kultury danego spoleczeristwa oraz z jej trwalymi pomnikami,
wpajaniu norm i skali wartosci, przekazywaniu dziedzictwa kultu-
rowego. Dom rodzinny jest réwniez miejscem wypoczynku, a rodzi-
na — pierwsza i podstawowa grupa towarzyska i tym samym reali-
zuje funkcje rekreacyjno-towarzyska. Rodzina wreszcie zaspokaja
potrzeby emocjonalne jej czlonkéw oraz umozliwia ekspresje osobo-
wosci, daje poczucie oparcia i bezpieczeristwa. Zaspokojenie tych
potrzeb jest przejawem funkcji emocjonalno-ekspresyjne;j.

Natomiast H. Sek wéréd funkcji malzeristwa wymienia: wzajem-
. e zaspokajanie potrzeb (emocjonalnych, seksualnych, spolecznych,
jak tez pomoc w realizacji celéw indywidualnych, prestizowych i
samorealizacyjnych), tworzenie ekonomicznych podstaw rodziny
oraz posiadanie i wychowanie dzieci (Sek, 1985). Za podstawowe
funkcje warunkujace istnienie zwiazku malzenskiego H. Sek uwaza
wzajemne zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i seksualnych mal-
zonkow oraz potrzeb gospodarczych. Stanowia one o trzech rodza-
jach wiezi gwarantujacych trwalos¢ malzeristwa.

Rozpatrujac funkcje malzeristwa oraz sposéb ich realizowania,
nalezy odnies¢ je do fazy zycia rodziny. I tak, w pierwszej fazie (do
urodzenia pierworodnego dziecka) dominuja funkcje: emocjonalna,
seksualna i ekonomiczna. W drugiej fazie (po urodzeniu dziecka)
pojawiaja sie nowe funkcje zwiazane z opieka i wychowaniem po-
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tomstwa. Staja sie one najwazniejszymi funkcjami dla obojga mai-
zonkéw — przynajmniej w pierwszym okresie zycia dziecka. Nato-
miast pozostale funkcje malzenistwa ulegaja przeobrazeniom i zostaja
podporzadkowane zadaniom rodzicielskim (por. Janicka, Niebrzy-
dowski, 1994).

Wieloéé propozycji dotyczacych funkcji malZeristwa swiadczy —
z jednej strony — o réznorodnosci kryteriéw ich wyrézniania przyj-
mowanych przez badaczy tej problematyki. Z drugiej strony jednak
pewne podstawowe funkcje powtarzaja sie w wielu koncepcjach
malzenistwa. Naleza do nich funkcje uczuciowo-seksualne i gospo-
darcze. Wzajemne zaspokojenie potrzeb psychicznych w malzen-
stwie daje partnerom poczucie bezpieczenistwa — tak wazne przeciez
dla pelnego rozwoju czlowieka.

3. Role malzeriskie a modele malzenstwa

Funkcje malzenistwa wiaza sie Scisle z jego struktura, to zna-
czy z ukladem rél i pozycji spolecznych, charakterem i konfiguracja
stosunkow interpersonalnych (Matuszewska, 1995). Istnienie prze-
pisu roli pozwala na formulowanie oczekiwan dotyczacych zacho-
wania sie jednostki w okreslonej sytuacji. Jesli oczekiwania maja
charakter uogdlniony, to méwimy o normach spolecznych, a jesli
przyjmuja posta¢ konkretnych wyobrazen, to méwimy o wzorach
zachowania. Ten og6l norm i wzoréw zachowania odnoszonych do
danej jednostki, ktéra zajmuje okreslona pozycje, nazywamy rola
spoleczna (Muszyniski, 1976). Kazdy czlowiek pelni w swym zyciu
wiele rél (tak sukcesywnie, jak i réwnoczesnie), ktére sa powiazane
z rolami innych oséb. Wzajemna zaleznoé¢ rél przejawia sie w tym,
ze kazda pozycja ma zaréwno przywileje, jak i obowiazki: wobec
osoby zajmujacej jakas pozycje mamy okreslone zobowiazania, ale
zarazem osoba ta ma réwniez pewne obowiazki wzgledem nas.

Przykladowo, obowiazki Zony wobec meza odpowiadaja poste-
powaniu, jakiego spodziewa sie¢ on ze strony malzonki i vice versa.
Przyszli malzonkowie znaja swoja wlasna role malzeriska prawdo-
podobnie réwnie dobrze, jak role swego przyszlego wspétmalzonka
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(por. Newcomb, 1970). Jednak malzonkowie ucza sie nakazéw wlas-
nej roli i nakazéw $ciSle z ta rola powiazanych réwniez, a moze
przede wszystkim, w trakcie trwania zwiazku. W przeciwnym
przypadku nalezaloby poda¢ w watpliwosé dynamiczny charakter
zwiazku maizenskiego.

Uczenie sie nowej roli wedlug jej spolecznie okreslonych wzo-
réw odbywa sie m.in. na drodze nasladownictwa, identyfikagji i
modelowania. Wymagania roli zostaja zinternalizowane, stajac sie
tym samym nakazami wewnetrznymi. W efekcie spelnianie danej
roli staje sie potrzeba osobista i przynosi zadowolenie jednostce.
Fakt ten swiadczy o przystosowaniu sie podmiotu do danej roli,
ktéra stajac sie Zréodlem szeregu doswiadczeni, implikuje jego zmia-
ny rozwojowe w réznych sferach psychiki i w zachowaniu.

W cyklu zycia jednostka moze pelni¢ w rodzinie rézne role: dzie-
cka, wnuka - w rodzinie pochodzenia, a nastepnie role malzonka,
rodzica — w rodzinie prokreacji. Mlodzi malzonkowie po sakramen-
talnym ,tak” wchodza istotnie na ,nowa droge zycia”. Wkraczaja w
malo znany im obszar aktywnosci, jaki wyznaczaja podjete przez
nich role malzeriskie.

W zwiazku z podjeciem nowych rél zmienia sie pozycja spolecz-
na nowozencow i zostaja oni postawieni wobec okreslonych wyma-
gan. Oczekiwania i wymagania spoleczne stawiane osobom pelnia-
cym role malZzeniskie sa ze soba sprzezone. Wzajemna zaleznosé
zony i meza widoczna jest w tym, ze kazda pozycja cechuje sie okre-
Slonymi przywilejami, jak i obowiazkami. Efektywne radzenie sobie
z rola malzeniska jest uwarunkowane przyswojeniem sobie nakazéw
wlasnej roli, jak tez nakazéw roli wspétmatzonka.

Gdy nakazy roli objasniaja szczegdlowo zasady i sposéb poste-
powania, wtedy mozemy powiedziec, ze sa one wysoce ustruktura-
lizowane. Takie scisle, precyzyjne przepisy roli sa charakterystyczne
przede wszystkim dla rodziny tradycyjnej, w ktorej zakres powin-
nosci malzonkéw jest jednoznacznie okreslony przez wzorce kultu-
rowe. Mlodzi ludzie nie musza samodzielnie poszukiwaé¢ odpowie-
dzi na zasadnicze pytanie: czym powinno by¢ matzeristwo?

Maz jest gléwnym zywicielem i glowa rodziny, ktérej nalezy sie
szacunek, a zona jest ekspertem w dziedzinie prowadzenia domu
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i opieki nad dzieckiem. Kobieta zajmuje tu pozycje nizsza niz mez-
czyzna, ktéremu jest podporzadkowana. W klasycznej wersji mal-
zenstwa tradycyjnego zaleznosé spoleczna kobiety najpierw od ojca,
a potem od meza sprawiala, Ze byla ona nieustannie w sytuacji oso-
by nieletniej. To mezczyzna ustanawial dla niej prawa i méwil jej, ja-
ka by¢ powinna (por. Taranowicz, 1991).

Wsp6élczesne malzeristwa nie sa wyposazone w tak jednoznacz-
ny model malzeriski, a nakazy roli okreslajace przebieg interakcji
malzeniskich sa mniej ustrukturalizowane, wskazuja jedynie ogélne
zasady wspoélzycia partneréw, jego cele i wartodci. Natomiast spo-
séb pelnienia rél malzeriskich pozostawia sie tworczej inwencji
i dojrzalosci kobiety i mezczyzny. I tak w I fazie Zycia rodziny (przed
urodzeniem dziecka) ustalaja sie wzajemne pozycje spoleczne mal-
zonkoéw, réwnorzedne albo dominujace w pewnych zakresach, oraz
sposdb uczestnictwa w procesie decyzyjnym i wykonywaniu zadan.
Np. jak pogodzi¢ prace zawodowa z obowiazkami domowymi, kto
bedzie zarzadzal pieniedzmi, w jaki sposéb mioda para bedzie spe-
dzacé czas wolny i jakie beda jej stosunki z czlonkami obu rodzini z
przyjaciétlmi, czy mlodzi zdecyduja sie na prokreacje, a jesli tak, to
ile dzieci planuja i kiedy? Malzonkowie w poczatkowym okresie
trwania zwiazku podejmuja réznorodne préby ulozenia wzajemne-
go wspélzycia na co dzieri, dostosowania sie seksualnego, zago-
spodarowania sie. Powoli wylania sie ich swiat wartosci bedacy
podstawa systemu wartosci rodziny. Tworzy sie kultura wspélnego
zycia, zaczatek kultury rodziny. Na uksztaltowanie sie tej odrebno-
$ci maja wplyw nie tylko wzory zaczerpnigte z rodziny pochodze-
nia, ale i doswiadczenia malzonkéw zdobyte w toku codziennej
aktywnosci rodzinnej.

W procesie wzajemnego dostosowywania sie nieuniknione sa
zmiany w schematach czynnosci, zachowan i przezy¢ malzonkow.
Ucza sie oni porozumiewania i sluchania, rozumienia drugiego
czlowieka i bycia rozumianym, ekspresji uczué, dzielenia sie swoimi
myslami. Tym samym wzrasta psychiczna bliskos¢ miodej pary
i wspélnota matzeriska. W efekcie ksztaltuje sie model malzenstwa
partnerskiego. Jak twierdzi ]. Witczak (1984), model ten traktuje sie
w praktyce najczeéciej w kategoriach ekonomicznych, a uzewnetrz-
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nia w podziale obowiazkéw domowych i rodzinnych. Autor przed-
stawia gléwne zaloZenia malzenstwa réwnopartnerskiego, ktdre
mozna potraktowac jako spolecznie uksztaltowane wzory zachowa-
nia zwiazane z dana pozycja jednostki. Sa to: egalitaryzm jako pod-
stawa ksztaltowania sie prawidlowych wiezi w zakresie Zycia uczu-
ciowego, intelektualnego i erotycznego miedzy mezem i Zona;
odwzajemniona milos¢ i szacunek; prawo kobiety —na réwni z mez-
czyzna — do uczestniczenia w dzialalnosci zawodowej i spolecznej;
wspélne i Swiadome podejmowanie decyzji o urodzeniu dziecka;
troska o wspélny dom; opieka i wychowanie dzieci, wypelnianie za-
dan zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego jako
wspdlodpowiedzialny udzial obojga malzonkéw; pogodzenie har-
monijnego i szczesliwego zycia malzenskiego z praca zawodowa
1 spoleczna oraz wilasna samorealizacja; umiejetnosé respektowania
1 korzystania z tradycji rodzinnych i kultury narodowej; swiadome
i aktywne dzialanie na rzecz zachowania wlasnej atrakcyjnosci wo-
bec partnera; wreszcie mozliwo$¢ rozwiazania zwiazku malzeriskie-
go; réwne prawo do rozwodu dla kobiety i mezczyzny.

Cytowany badacz zwraca uwage na fakt, ze chociaz coraz cze-
Sciej méwi sie o egalitaryzmie partneréw, to jednak wzory w tym
zakresie sa jeszcze malo skrystalizowane i w praktyce okazuja sie
znacznie bardziej tradycyjne niz by$§my chcieli.

Zdaniem I. Taranowicz (1991) autorzy prébujacy odpowiedzie¢
na pytanie: ,Co to jest malzeristwo partnerskie?” — niewlasciwie po-
stawili problem. Powinni raczej postawi¢ pytanie: ,Jakie jest mal-
zenistwo wspdlczesne?”

W rzeczywistosci malzeristwo jest nadal gléwnie instytucja, a nie
zwiazkiem milosci czy przyjazni. Czestym bledem popelnianym u
zarania malzeristwa jest potraktowanie milosci jako jedynego celu
tego zwiazku, co moze wynikac z faktu, ze wspélczesnosé wylanso-
wata wzorzec ,malzeristwa z milosci”.

Naszym zdaniem mlodzi ludzie czesto myla , kochanie wzajem-
ne” z , kochaniem réwnym”, utozsamiajac te dwa pojecia.

Trawiriska (1977) zwraca uwage na niebezpieczeristwo, jakim
jest oczekiwanie od malzeristwa egalitaryzmu emocjonalnego. Lu-
dzie oczekuja kochania réwnego, a nie wzajemnego. W dalszych fa-
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zach pozycia pojawia sie ,rachunek” emocjonalny: troska o to, by
wklady emocjonalne byly jednakowe, réwnowazne. Autorka podaje
przykiad na uproszczone rozumienie egalitaryzmu. Otéz partner
powinien przezywac relacje uczuciowo-erotyczne tak samo, z taka
sama dynamika i w tym samym czasie, a rownos¢ nie polega na jed-
nakowosci doznan. Przy zachowaniu réwnosci praw obu parineréw
realizacja potrzeb moze by¢ inna, co wiecej — same potrzeby moga
by¢ inne lub inaczej artykulowane. Sama dynamika wzajemnego
kontaktu, szczegélnie na plaszczyZnie uczuciowo-erotycznej, jest
w duzej mierze uwarunkowana cechami plci.

Niemniej prawda jest, Ze wspoélczesne malzenistwa nie tylko roz-
nia sie w sposob zasadniczy od tradycyjnych, ale i sukcesywnie
przeksztalcaja sie. Przede wszystkim zmienila sie¢ pozycja kobiety,
ktéra dzieki pracy zawodowej ma rosnacy udzial w realizacji funkgji
ekonomicznej malzeristwa. Niezalezno$¢ ekonomiczna zony ozna-
cza jej niezaleznosé od meza, a pojawienie sie srodkéw antykoncep-
cyjnych spowodowalo uniezaleznienie sie kobiety od natury. Pozy-
cje meza i zony ulegaja wyréwnaniu réwniez w domu, czego
przejawem sa przemiany w podziale obowiazkéw. Pomimo to ko-
biety nadal realizuja wiecej obowiazkéw zwiazanych z prowadze-
niem domu. Zakres pomocy mezowskiej jest niejednakowy w réz-
nych rodzajach aktywnosci domowej i czesto ogranicza sie do
wykonywania ciezszych prac (np. przesuwanie mebli, malowanie,
tapetowanie) i wynoszenia smieci (por. Matuszewska, 1996). Rza-
dziej natomiast wynika z podzialu zajec¢ polegajacego na systema-
tycznym wykonywaniu jakiej$ czynnosci (por. Kloskowska, 1967,
Dodziuk-Lityriska, 1975, Adamski, 1982, Matuszewska, 1996). Takie
pomieszanie rél wydaje sie wskazywac na niewlasciwe rozumienie
pojec¢ réwnosci i wzajemnosci czy tez komplementarnosci dotycza-
cych aktywnosdci rodzinnej.

Adamski dostrzega tez inna tendencje zwiazana ze wzrostem
znaczenia kobiety w rodzinie i w spoleczenstwie. Otéz podniesieniu
pozycji kobiety towarzyszy zarazem tendencja do jej maskulinizacji
wynikajaca z dazenia do doréwnania mezczyZnie tak w sferze eko-
nomicznej, spoleczno-politycznej, jak tez seksualnej. Wysilek ten po-
dejmuje kobieta wbrew swej konstrukeji psychofizycznej, a przez to
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ze strata dla wielu jednoczesénie podejmowanych rél, a takze dla
rozwoju wlasnej osobowosci. Ta tendencja maskulinizacji kobiety
pociaga za soba zjawisko feminizacji mezczyzny, ktéry staje sie co-
raz mniej ,meski”, podejmujac takie role, ktére tradycja przypisuje
kobiecie. Rozpatrujac zmiany pozycji kobiety i mezczyzny w spole-
czenistwie i malzenistwie, nalezy zwréci¢ uwage na dwa zasadnicze
momenty:

1) miejsce pracy zawodowej zostalo oddzielone od domu i ro-
dziny, przez co skréceniu ulegl czas obecnosci mezczyzny w
rodzinie na rzecz ukladéw pozarodzinnych, zawodowych.
Odpowiedzialnos¢ mezczyzny za rodzine czesto sprowadza
sie tylko do sfery materialnej, a sprawy wewnetrzne rodziny
zostaja scedowane na kobiete — Zone i matke;

2) w takim ukladzie kobieta zostaje zmuszona do przyjecia wie-
lu funkcji domowych w tradycyjnych warunkach realizowa-
nych przez obecnego w domu meza i ojca. Prowadzi to do
wzrostu pozycji kobiety w domu i spoleczeristwie. W tak
zmodyfikowanym ukladzie rél kobieta staje sie centralna po-
stacia w rodzinie — tym bardziej jesli dZwiga ona wspdlnie
z mezczyzna ciezar utrzymania rodziny.

W tym kontekscie zasadne staje si¢ twierdzenie F. Adamskiego

0 matriarchacie ery industrialnej. Wspélczesna rodzina przeobraza
si¢ z instytucji w zwiazek partnerski, ale to partnerstwo malzeriskie
i rodzicielskie nie jest jeszcze etapem zamknietym, lecz stanowi stale
niezrealizowany i ustawicznie poglebiajacy sie proces.

Partnerstwo jako proces i ,model przyszloSciowy” sa rozpatry-
wane réwniez przez innych badaczy (Witczak, 1984, Taranowicz,
1991). Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze jakosciowe zmiany modelu
malzeristwa sa nieunikniona konsekwencja przemian spoleczno-
-ekonomicznych. Czynnikiem hamujacym relacje partnerskie jest
brak niezaleznosci materialnej i mieszkaniowej miodych malzeristw.
Opéznia to usamodzielnianie si¢ mlodej pary i umacnianie si¢ wiezi
malzeniskiej. W sytuacji kryzysu gospodarczego mezczyZzni poszu-
kuja dodatkowych Zrédel dochodu, co wiaze sie czesto z dluga nie-
obecnoscia meza w domu, okresami rozlaki (np. praca za granica).
Wéwezas na kobiete z koniecznosci spada gléwny ciezar obowiaz-
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kéw zwiazanych z prowadzeniem domu i wychowaniem dzieci.
Niewatpliwie taka sytuacja hamuje tendencje partnerskie w maizen-
stwie, przesuwajac je w kierunku matrycentrycznosci.

Jednak nieobecno$¢ meza w domu moze by¢ uwarunkowana in-
nymi czynnikami, np. moze by¢ skutkiem dlugotrwalej choroby al-
bo wynika¢ ze szczegdlnego zaangazowania w kariere zawodowa,
polityczna, badZ z niemoznosci lub nieumiejetnosci znalezienia sa-
tysfakcji w pozyciu malzeriskim. Takie przypadki moga réwniez
dotyczy¢ zony. Niestety, w literaturze przedmiotu brak danych na
temat kierunku przeksztalceri modelu malzeristwa spowodowanych
dluzsza nieobecnoscia zony w domu z powyzszych przyczyn. Czy
w takim przypadku model malZeristwa przesuwa sie ku patrycen-
trycznosci?

Reasumujac, role malzeniskie nie maja wspélczesnie jednoznacz-
nego, klarownego modelu, a przepisy roli rzadzace interakcjami
w malZenstwie sa mniej ustrukturowane niz w typowo tradycyjnym
modelu. Malzonkowie musza zatem sami wypracowywac te przepi-
sy, ustala¢ wspdlne wartosci, cele i zasady wspoélzycia. R6l maizen-
skich nie mozna nauczy¢ si¢ przez nasladownictwo rodzicéw,
a trzeba je budowac z elementéw strukturalno-funkcjonalnych wias-
nego malzenstwa i z elementéw indywidualnych, charakterystycz-
nych dla malzonkéw. W efekcie sposoby pelnienia rél przez meza
i zone harmonizuja sie.

W toku ustalania zgodnych wzoréw rél malzeriskich moga poja-
wiaé sie nowe rodzaje aktywnosci, ktérych tresé i forma moze zmie-
nia¢ sie wraz z uplywem czasu - jest to przejaw sygnalizowanej
wezesniej dynamiki i procesualnosci zwiazku malzenskiego.

Idea malzeristwa partnerskiego, inaczej egalitarnego, demokra-
tycznego, wspdlpartnerskiego czy réwnopartnerskiego (takie okre-
§lenia funkcjonuja w literaturze przedmiotu) jest raczej wizja szcze-
Sliwej, idealnej pary, raczej konstruktem teoretycznym niz obrazem
rzeczywistym.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie o przyszlosciowy model mal-
zenistwa: Czy bedzie to model partnerski, czy matrycentryczny?
A moze bedzie to malzeristwo ,otwarte” — charakteryzujace sie au-
tonomia malzonkoéw w sferze seksualnej, uczuciowej i intelektualnej
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(por. Matuszewska, 1996, Janicka, Niebrzydowski, 1994)? Czy tez
bedzie to malzenistwo przypominajace zwiazek przyjacielski kobiety
i mezczyzny — tolerancyjnych wobec siebie, akceptujacych sie w pel-
ni, pomagajacych sobie wzajemnie, lecz odpowiadajacych tylko za
siebie, a nie za partnera?

4. Mitos¢ jako motyw zawarcia malzeristwa

Modele malzenistwa okreslane jako tradycyjne, patriarchal-
ne, partnerskie czy wreszcie otwarte réznia sie nie tylko funkcjami
i rolami malzeriskimi, ale tez charakterem wiezi emocjonalnej. Zwia-
zek emocjonalny laczacy malzonkéw moze mieé ré6zna treéé i inten-
sywnosé. W malzenistwach patriarchalnych wigeZz emocjonalna mie-
dzy zona i mezem nie byla wazna; wazniejsze byly inne funkcje —
prokreacyjna, produkcyjna. Z tym modelem wiazaly sie sztywne
sposoby petnienia r6l okreslane przez normy obyczajowe, religijne.

Natomiast model malzZeristwa partnerskiego zaklada, ze glow-
nym czynnikiem spajajacym pare jest uczucie mitosci. W tym ukla-
dzie wzrasta niezalezno$¢ malzonkéw. Zajmowane przez nich po-
zycje sa wzglednie rownowazne - zadne z nich nie jest postacia
dominujaca w diadzie. Funkcje malzenskie i wynikajace z nich role
nie sa sztywno podzielone na meskie i Zeriskie. Sposéb pelnienia rél
jest zalezny od kontekstu sytuacyjnego. Trwalos¢ malzenistwa part-
nerskiego wyznaczaja nie normy i nakazy kulturowe czy prawne -
jak w malzeristwach patriarchalnych, ale silna, pozytywna wieZ
emocjonalna nawiazana miedzy partnerami jeszcze przed zawar-
ciem zwiazku malzenskiego.

W wypadku malzeristwa otwartego, ktére wydaje sie by¢ skrajna
forma zwiazku partnerskiego, nasuwaja si¢ pewne problemy zwia-
zane z rozpoznaniem tresci i intensywnosci uczué laczacych meza
i zone. Naszym zdaniem uklad otwarty jest nie tyle zwiazkiem mi-
losci, co przyjazni. Czy zwiazek, ktéry nie jest oparty na wspdlnym
badZ komplementarnym pelnieniu funkcji malzeriskich ani nie za-
klada wiernosci, daje poczucie bezpieczeristwa i przynaleznosci
malzonkom?



28 Hanna Liberska, Miroslawa Matuszewska

Motywy zawarcia tego typu zwiazku wydaja sie wieloznaczne
i niejasne. Czy moze chodzi o zwiazki przedwczesne, na ktore decy-
duja sie osoby niedojrzale? A moze wchodza w ten zwiazek ludzie,
ktérzy nie odrézniaja pociagu seksualnego i namietnosci od uczucia
milosci? Czy tez zawierany jest z leku przed samotnoscia lub pod
wplywem subtelnej presji spolecznej? Pary pozostajace w zwiazku
otwartym moga sobie nawet nie uswiadamia¢ motywoéw pozosta-
wania w takiej diadzie. Nawet jesli ludzi decydujacych sie na mal-
zenstwo otwarte laczy milosé, to jest to milosé niedojrzala, typu
~potrzebuje cie, wiec cie kocham”, a nie milo$é dojrzata — , kocham
cie, wiec cie potrzebuje” (por. Fromm, 1994).

Natomiast jesli poczatkowo malZzonkéw laczy milosé, to i tak ich
zwiazek bedzie ulegal przeobrazeniom w trakcie jego trwania.
Zmianie ulega tak sila, jak i tres¢ laczacych ich uczu¢ (Matuszewska,
1995). Rozw6j uczuciowy pary przebiega od zakochania poprzez fa-
ze intymnosci psychicznej do milosci romantycznej. Niestety, ta
ostatnia faza nie trwa zbyt dlugo. Jesli jednak nadal utrzymuje sie,
to milos¢ romantyczna przeobraza sie w milos¢ dojrzala, kompletna
(Beck, 1996, Woijciszke, 1998), ktdra cechuje sie spadkiem namietno-
Sci laczacej kobiete i mezczyzne oraz wzrostem zazylosci i intymno-
sci psychicznej. Osiagniecie intymnosci z drugim czlowiekiem jest
przejawem pozytywnego rozwiazania konfliktu rozwojowego okre-
su wczesnej doroslosci (Erikson, 1968). Zatem z rozwojowego pun-
ktu widzenia przemiany tresci i natezenia uczuc laczacych meza
i zone sa prawidlowoscia.

5. Powodzenie i niepowodzenie w malzeristwie

Problem powodzenia i niepowodzenia malZeriskiego ma
wymiar nie tylko jednostkowy, ale i spoleczny. Poczucie powodze-
nia w matlzenristwie wywiera istotny wplyw na stopient zadowolenia
z zycia zony i meza, na jakos¢ pelnienia réznych rél spolecznych, w
tym rodzicielskich i zawodowych. Formalne trwanie pary w zale-
galizowanym zwiazku nie zawsze jest wskaZnikiem szczeécia mal-
zenskiego, podobnie jak uczucie milosci nie jest jego wystarczaja-
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cym gwarantem. Tak wiec zagadnienie uwarunkowarn sukcesu mal-
zenskiego jest sprawa istotna dla rozwoju zwiazku.

W badaniach empirycznych nad malzenstwem zauwazamy duza
roznorodnosé terminologiczna. I tak, M. Braun-Gatkowska dobra
jakosé zwiazku malzeriskiego okresla za pomoca terminéw ,, powo-
dzenie malzeristwa”, ,zadowolenie z malzenistwa”. Definiuje mal-
zenistwo zadowolone, inaczej udane, jako ,zwiazek trwaly, w su-
biektywnym poczuciu malzonkéw oceniany pozytywnie” (Braun-
Galkowska, 1975, 1976, 1992).

Natomiast na gruncie socjologii — chociaz nie tylko — preferowa-
ny jest termin ,sukces malzeniski” (Trawiniska, 1977, Janiszewski,
1986, Papalia, Olds, 1986). Takze M. Ziemska (1975), analizujac ja-
kos§é malzeristwa, uzywa okreslenia ,,powodzenie”. Z kolei J. Rosto-
wski (1987) w tym samym celu postuguje si¢ pojeciem ,dobrany
zwiazek malzeriski”. Poza tym w literaturze przedmiotu funkcjonu-
je termin , przystosowanie malzeriskie” (Stephens, 1968). Zwolenni-
cy tego pojecia zdaja sie przedkladaé dobro diady malzeriskiej nad
dobro i rozwdj jednostki (por. Rostowski, 1987).

W odniesieniu do omawianej problematyki bywa tez stosowany
termin ,szczescie w malzenstwie”. Cz. Czapéw, méwiac o psycho-
logicznym rozumieniu szczescia, przyjmuije, Ze jest to zadowolenie z
Zycia branego w calosci, efekt bilansu wszelkich zdarzen zyciowych.
Zatem szczescie w malzeristwie jest to ,zadowolenie z caloksztattu
zdarzen stanowiacych tresé¢ zycia malzeriskiego” (Czapéw, 1985,
S. 194). Takze i ten badacz podkresla, ze szczeScia w malzenstwie
nie mozna traktowac w izolacji od innych sfer zyciowej dziatalnosci
czlowieka. Jednak samo szczesliwe malzeristwo nie gwarantuje jed-
nostce poczucia szczescia w innych sferach aktywnosci zyciowej. Je-
sli malzenistwo uniemozliwia realizacje indywidualnych celéw, re-
spektowanie uznanych norm, wyrazanie wiasnych pogladéw, to
jednostka nie jest szczesliwa. Zatem nie mozna méwic o szczesciu w
malzeristwie w sensie bezwzglednym. Nie istnieja malzeristwa abso-
lutnie szczesliwe. Kazde malzeristwo ma swoje braki, ktore sa — zda-
niem Cz. Czapowa - nie tylko nieuniknione, ale wrecz potrzebne,
by podnies¢ wartosé zycia malzeriskiego (1985). Zadowolenie choé-
by z czesci zycia malzeriskiego jest odbierane jako zadowolenie z ca-
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losci pozycia. Szczesliwe malzenistwo to takie, w ktérym przewazaja
dodatnie przezycia zwiazane ze wzajemnymi stosunkami miedzy
malzonkami.

Pojecia: ,szczesScie malzeriskie”, ,przystosowanie malzeriskie”,
,~powodzenie w malzenstwie” lub ,zadowolenie malzeriskie” sa
terminami nie tylko wieloznacznymi, ale i bliskoznacznymi, nacho-
dzacymi tresciowo na siebie. Z tego powodu proponujemy ich
operacjonalizacje i nadanie im formy kryteriow wewnetrznych
i zewnetrznych decydujacych o jakosci funkcjonowania zwiazku
malzeniskiego.

Zdaniem H. Malewskiej zasadniczym kryterium powodzenia
malzeriskiego jest zaspokojenie potrzeb wlasnych i partnera w cza-
sie trwania diady. W efekcie malzonkowie adaptuja sie do siebie
wzajemnie (Malewska, 1969).

Jednak B. Wojciszke, rozwazajac relacje pomiedzy satysfakcja
z malzenistwa a poziomem zaspokojenia potrzeb, zauwaza pozorny
paradoks. Otéz stwierdza on, ze duze niezadowolenie u malzonkow
objawia sie przy dosé wysokim poziomie rzeczywistego zaspokoje-
nia potrzeb. Jest to efekt szybszego wzrostu poziomu oczekiwanej
satysfakcji od tempa wzrostu poziomu zaspokojenia potrzeb (Woj-
ciszke, 1998).

Z kolei M. Trawiriska (1977), analizujac wyznaczniki powodze-
nia malzeniskiego, pisze m.in. o milosci, o poczuciu wspélnoty,
0 spoistosci rodziny, o wzajemnym zabezpieczeniu i dobrobycie
oraz o poczuciu wolnosci.

J. Szczepanski (1963) podaje nastepujace kryteria sukcesu mal-
zeriskiego: trwalo§¢ malzeriska, subiektywne poczucie szczescia,
wypelnianie oczekiwan, pelny rozwdj osobowosci meza i zony,
osiagniecie pelnego przystosowania i integracji wewnetrznej, a tak-
ze brak konfliktéw i kryzyséw wywolanych antagonizmami. Z psy-
chologicznego punktu widzenia z tym ostatnim kryterium nie spo-
s6b sie zgodzié¢, poniewaz kryzysy moga mieé¢ walor rozwojowy,
a brak konfliktéw moze swiadczy¢ o obojetnosci malzonkéw wobec
siebie i zaniku wiezi emocjonalnej.

M. Braun-Gatkowska porzadkuje kryteria powodzenia malzen-
skiego, rozrézniajac wéréd nich czynniki wewnetrzne, takie jak oso-
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bowos§¢ partneréw i ich komunikowanie sie wzajemne, a takze czyn-
niki zewnetrzne, wynikajace np. z sytuacji ekonomicznej. Czynniki
wewnetrzne i zewnetrzne Braun-Gatkowska porzadkuje z dwdéch
punktéw widzenia: dynamicznosci malzeristwa i jego relacyjnosci.
Z punktu widzenia dynamicznosci rozréznia czynniki dzialajace
przed zawarciem malzeristwa i czynniki dzialajace po jego zawar-
ciu, natomiast z punktu widzenia relacyjnosci wyodrebnia czynniki
jednostkowe i i interakcyjne.

Jak podkresla badaczka, podzialy te krzyzuja sie. I tak, do czyn-
nikéw jednostkowych zalicza dojrzalo$¢ meza i zony przed §lubem
(psychiczna, spoteczna, osobowosci i in.) oraz cechy meza i zony po
Slubie (takie jak temperament, osobowos¢, postawy i in.). Natomiast
do grupy czynnikéw relacyjnych zalicza a) przed slubem: stopiert
Wwzajemnego poznania sie, porozumienie co do sposobu wspélnego
Zycia, podzialu rél w rodzinie i wsp6lnych celéw, b) po Slubie: wza-
jemne oddzialywanie na siebie postaw, oczekiwarn i emocji — prze-
biegajace na zasadzie sprzezen zwrotnych, sposéb porozumiewania
sie, dopasowanie seksualne i stopien otwartosci w komunikacji mie-
dzy malzonkami, jak i relacje z innymi czlonkami rodziny (por.
Braun-Gatkowska, 1992, rys. 9, s. 22).

Natomiast M. Ziemska (1975) uwaza, Ze udany zwiazek malzen-
ski zalezy od nastepujacych czynnikéw: wyboru matzonka, postaw
wobec plci wlasnej i przeciwnej, milosci dojrzalej, wzajemnej akcep-
tacji malzonkéw, wzajemnego zrozumienia i porozumienia laczace-
80 partneréw oraz spelniania celéw malzeriskich. "

Na odmienny uklad czynnikéw sprzyjajacych powodzeniu w
malizeristwie wskazuja D.E. Papalia i S.W. Olds (1986) — wymieniaja
wiek malzonkéw, pochodzenie spoleczne, religie, dojrzalosé emo-
Cjonalng i zaleznos¢ emocjonalna, a takze spoleczne dziedzictwo ro-
dzicéw. Przez ten ostatni termin nalezy rozumieé szczesliwe mal-
zeristwo rodzicéow bedace predyktorem udanego zwiazku ich
dzieci.

Powyzszy przeglad stanowisk wskazuje, ze na zadowolenie
badZ niezadowolenie z malzeristwa oddzialuja zar6wno czynniki
wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Wydaje si¢ nam, ze subiektywne kry-
teria, takie jak poczucie szczescia malzeriskiego i satysfakcji ze
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zwiazku, a takze przekonanie o wsparciu psychicznym i material-
nym ze strony partnera, maja najwiekszy wplyw na ocene jakosci
malzeristwa (por. Doherty, Jacobson, 1982). Omawiane poczucie za-
dowolenia z malZenistwa stanowi zasadnicza przeslanke jego trwa-
loéci. Jednak jest ono bardzo zmienne i podatne na wplywy czynni-
kéw sytuacyjnych (por. Wojciszke, 1998). W zwiazku z powyzszym
wydaje sie, ze bardziej zasadne jest méwienie raczej o potencjalnym
niz o permanentnym poczuciu zadowolenia z malzenistwa (por.
Czapdéw, 1985). Analiza réznych ukladéw kryteriéw powodzenia w
malzeristwie nasuwa przypuszczenie, ze ich twércy mieli wyobraze-
nie idealnego zwiazku, ktéry w rzeczywistosci nie istnieje. Te kon-
stelacje kryteriow $wiadcza o réznych podejsciach do problemu
szczesScia malzeniskiego i rzutowania wlasnych doswiadezen auto-
réw na rozumienie istoty udanego zwiazku. Jednak czy mozna
oczekiwaé od nauki zimnej wiedzy i chlodnego obiektywizmu w
odniesieniu do tak subiektywnej, intymnej sfery zycia czlowieka?

6. Konflikty w malzenistwie

Jezeli przynajmniej niektére z wyzej wymienionych kryte-
riow sa spelnione, to malzeristwo uchodzi za udane i trwale. Jednak
malzeristwo moze trwaé tylko formalnie, mimo poczucia subiek-
tywnego niezadowolenia jednego lub obojga partneréw. Zwiazku
takiego nie laczy poczucie wspélnoty. Malzonkéw nie spaja wza-
jemna wieZ emocjonalna. Maz i Zzona nie wspieraja sie wzajemnie w
swoich dzialaniach ani nie zaspokajaja wzajemnie swych potrzeb, w
tym potrzeby seksualnej, ani nie gwarantuja sobie wzajemnie po-
czucia bezpieczenistwa. Zaniklo poczucie bliskosci i intymnosci 1a-
czace wezesniej pare. Wszystko zdaje sie wskazywac na rozpadanie
sie malzenristwa. Chociaz w opisanym typie malzenstwa nie sa spel-
nione subiektywne, psychologiczne kryteria zadowolenia ze zwiaz-
ku, to malzonkéw moga laczy¢ kryteria zewnetrzne, takie jak
wspdlnota majatkowa, wspélne dzieci, opinia publiczna czy przeko-
nania religijne, polityczne. Malzonkowie akceptuja czesto posiada-
nie kochanki lub kochanka, a nawet dzieci pozamalzeriskich. Wszy-
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stko wskazuje na to, Ze zwiazek znajduje si¢ na etapie zaawansowa-
nej dezintegracji poprzedzanej przez okresy najpierw ukrytych,
a pézniej jawnych konfliktéw zewnetrznych.

Pod pojeciem konfliktu zewnetrznego, interpersonalnego rozu-
miemy sprzecznos¢ nastawien i interesow malzonkow. Jak juz
wczesniej zasygnalizowano, malZeriskie konflikty interpersonalne
moga mie¢ charakter ukryty lub jawny. F. Fischaleck (1990) przez
konflikty ukryte rozumie takie sytuacje, w ktérych partnerzy nie
uswiadamiaja sobie wyraZnie przyczyn nieporozumienia lub nie
méwia o nich otwarcie. Natomiast w konfliktach jawnych partnerzy
werbalizuja wzajemne pretensjé i silnie angazuja sie w spor.

Biorac pod uwage sposéb rozwiazywania konfliktéw, mozemy
rozrozni¢ konflikty integrujace malzenstwo i dezintegrujace je (Rys,
1999). O konflikcie integrujacym méwimy wowczas, gdy przedmiot
nieporozumienia dotyczy konkretnego faktu i gdy oboje malzonko-
wie angazuja sie w rozwiazanie jego istoty. Ten typ konfliktu za-
wsze konczy sie pozytywnym rozwiazaniem, ktéremu towarzyszy
poglebienie wiezi malzeriskiej i wzajemne przebaczenie. Natomiast
konflikty dezintegrujace zasadzaja sie na niejasnych przeslankach o
charakterze domysléw, podejrzeri nie zawsze uzasadnionych.
W konflikt tego rodzaju angazuje sie w pelni tylko jeden z malzon-
kéw, a drugi pozostaje obojetny. Kazdy pretekst jest dobry, aby roz-
poczac jednokierunkowy atak na wspdlmalzonka w celu wytracenia
80 z obojetnosci i weiagniecia w sytuacje konfliktowa. Na takie za-
chowanie mozna spojrzec jako na nieswiadoma prébe przeksztalce-
nia konfliktu dezintegrujacego w konflikt integrujacy. Jesli taki za-
miar sie nie uda, wéwczas wzrasta oddalenie uczuciowe partneréw
polaczone z poczuciem krzywdy, osamotnienia lub pragnieniem
zemsty i odegrania sie na obojetnym wspéimalzonku. W konsek-
wengji konflikt dezintegrujacy oslabia trwaloéé i jakosé zwiazku.
Jednak konfliktéw malzeriskich nie nalezy obawia¢ sie ani unikac za
wszelka cene (Rys, 1994, Beck, 1996), poniewaz konflikty integrujace
sa czynnikiem rozwojowym prowadzacym do umocnienia wspol-
noty malzeniskiej, poglebienia zrozumienia i milosci.

Konflikt integrujacy bywa utozsamiany z konstruktywnym,
a konflikt dezintegrujacy — z destruktywnym (Trawiriska, 1987).
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Konflikty destruktywne prowadza do kumulowania sie negatyw-
nych interakcji opierajacych sie na powtarzaniu blednej oceny sytu-
acji z zycia malzeniskiego i niewlasciwej percepcji intencji partnera.
W efekcie dochodzi do takiego etapu destrukcji wzajemnych relacji
miedzy malZonkami, na ktérym porozumienie staje si¢ juz niemozli-
we. Natomiast konflikty konstruktywne staja sie okazja do przemy-
sleni i dyskusji o sytuacji bedacej przedmiotem sporu, ukierunkowu-
ja uwage i dzialania partneréw na istotne dla nich obojga problemy.
Umozliwiaja tez wyksztalcenie nowych podstaw zwiazku warunku-
jacych jego funkcjonowanie na wyzszym poziomie integracji i
wspéldzialania.

Wreszcie konflikt moze staé sie Zrédlem glebszego zrozumienia
potrzeb wiasnych i partnera (Rostowski, 1987). W konsekwencji kon-
flikty konstruktywne prowadza do zmniejszenia liczby i czestosci
nieporozumiert w malzenistwie, do wzrostu spoistosci zwiazku.

6.1. Dynamika konfliktow malzeriskich

Na konflikt malzeriski mozna spojrzeé z rozwojowego pun-
ktu widzenia: ma on swoja dynamike i cechuje si¢ specyficznymi
etapami zmian. Przebieg konfliktéw w diadzie pozostaje pod wply-
wem zaréwno cech osobowosci partneréw, jak i sytuacji zewnetrz-
nej. Jednak o ich specyfice decyduje szczegélna relacja emocjonalna
laczaca pare i tresc sfery konfliktowe;.

W dynamice konfliktu malzenskiego mozemy wyrdznic piec faz.
W pierwszej fazie rodza si¢ przeczucia malzonkoéw, iz dzieje sie cos
zlego w ich zwiazku, przez co pogarsza sie ich samopoczucie.
W drugiej fazie, okreslanej jako faza wrogosci, kumuluja sie wza-
jemne pretensje, zlos¢, narastaja emocje negatywne. W trzeciej fazie
— kulminacji wybucha gwaltowna, lecz krétkotrwala awantura mal-
zerniska, dzieki ktoérej dochodzi do rozladowania ujemnego napiecia
emocjonalnego. Na tym poziomie partnerzy nie sa w stanie wysu-
nac przestanek poznawczych co do przedmiotu i sposobu rozwiaza-
nia konfliktu; mechanizm poznawczej kontroli zachowania ulega
przejsciowemu oslabieniu. Natomiast w fazie czwartej dochodzi do
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wyciszenia emocji skiéconych stron, dzieki czemu mozliwe jest roz-
dzielenie emocji od faktéw i rozwiazanie problemu na poziomie po-
znawczym. Ostatnia, piata faza, okreslana jako faza porozumienia,
koriczy spor malzeniski na drodze uzgodnienia stanowisk matzon-
kow, co stwarza podstawy dla podtrzymania wspélnoty (por. Chel-
pa, Witkowski, 1995).

Niestety, nie kazdy konflikt koriczy sie pozytywnie — porozumie-
niem lub pojednaniem malzonkow. Niektére konflikty zatrzymuja
sie na wezesniejszych fazach, np. na fazie kulminacji, blokujac osiag-
niecie konstruktywnego rozwiazania, ale utrzymujac diade. Jednak
permanentne trwanie w nierozwiazanym konflikcie grozi zerwa-
niem zwiazku. Tak wiec kazdy konflikt kryje w sobie szanse rozwo-
ju malzeristwa, ale i tez niesie zg soba zagrozenia dla jego trwalosci.

6.2. Zrédla konfliktéw malzeriskich

Mozna wskazaé¢ wiele obszaréw konfliktéw malzenskich.

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé ré6znorodne klasyfikacje,
z ktérych kazda proponuje autorskie spojrzenie na problem. Cho-
ciaz klasyfikacje te podkreslaja rézne aspekty problemu, to jednak
mozna dostrzec w nich wiele wspélnych lub podobnych elementéw.
K. Godorowski (1985) wyréznil nastepujace przyczyny konflik-
tow w malzenistwie: niewlasciwe przygotowanie mtodych ludzi do
pozycia maizeniskiego i rodzinnego, niewlasciwy dobér wspétmal-
zonkow, nieznajomos¢ zasad wspdlzycia, trwale ujemne cechy cha-
rakteru i nawyki. Mlodzi ludzie decydujacy sie na malzeristwo sa do
tego — zdaniem autora — w znacznej mierze nieprzygotowani. Nie
znaja zasad codziennego wspolzycia, nie znaja mechanizméw malej
grupy, jaka jest rodzina, maja bledne pojecie o malzenstwie. Miodzi
malzonkowie sadza, ze ich miodowy miesiac bedzie trwal zawsze.
To zludne przekonanie moze prowadzi¢ do rozczarowar i rodzi
konflikty, z ktérymi malzonkowie nie umieja sobie poradzi¢. Po
okresie uniesieni i dominacji zycia seksualnego nad innymi sferami
wspolnego bytowania mnoza sie klopoty mieszkaniowe, ekonomi-
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czne, rodzicielskie itp. Malzonkowie stwierdzaja nagle, ze poza sek-
sem niewiele lub nic ich nie laczylo i nie potrafia ani zrozumie¢ sie,
ani porozumieé. Konfliktotwoércze moze byé powielanie wzoréw
zachowan wyniesionych przez mlodych z rodziny pochodzenia.
W ten sposéb dokonuije sie dziedziczenie spoleczne wzorcéw rodzi-
c6w, ktére moga nie mie¢ zastosowania w odniesieniu do funkcjo-
nowania rodziny prokreacji w nowych warunkach spoleczno-eko-
nomicznych. Innym Zrédlem przysziych konfliktéw moze by¢ zbyt
duza réznica kulturowa i intelektualna wspélmatzonkéw. Czesto
najwazniejszym kryterium wyboru wspoélmalzonka sa czynniki
zewnetrzne, ktére takze moga odbié sie niekorzystnie na przyszlym
pozyciu malzeriskim i rodzinnym miodej pary.

Niektére rodzaje ukladu stosunkéw w malzenstwie moga by¢
réwniez Zrédiem konfliktéw, np. §wiadoma lub nie§wiadoma walka
o wladze, o uzyskanie przewagi nad partnerem. Malzeristwa typu
»~dab i bluszcz” (przy czym nie zawsze mezczyzna gra role debu a
kobieta bluszczu) na ogdl nie sa szczesliwe, gdyz strona zdomino-
wana ma poczucie krzywdy lub kleski — mimo pozornej, a nawet
czesciowej akceptacji takiego stanu. Nawet w malzenistwach pozor-
nie bezkonfliktowych, ale zawartych z motywéw pozauczuciowych
—zdaniem K. Godorowskiego — zazwyczaj dochodzi do konfliktéw i
rozejscia sie pary. Wéréd trwalych ujemnych cech indywidualnych,
ktére moga stac sie Zrédlem konfliktéw malzenskich, autor wymie-
nia niedojrzalos¢ emocjonalna wspélmatzonka (meza lub/ i zony)
polegajaca na nieumiejetnodci utrzymania trwalych i glebokich
zwiazkow uczuciowych. Tacy ludzie zmieniaja czesto partneréw
seksualnych, plany Zzyciowe i doprowadzaja szybko do rozpadu ro-
dziny, ktéra lekkomyslnie zalozyli. Sa oni réwniez pozbawieni zdol-
nosci empatycznych, sklonni do egoizmu, a przez to obojetni na po-
trzeby partnera. Kolejnymi cechami sprzyjajacymi powstawaniu
konfliktéw malzeriskich sa nalogi, takie jak alkohol, hazard, narko-
tykiiin. :

Wedlug tego autora kazda z wyzej wymienionych przyczyn mo-
ze spowodowac kryzys, a nawet doprowadzié¢ do rozbicia malzen-
stwa i rozwodu.
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Natomiast A. Beck (1996) wymienia sze$¢ obszaréw, ktére moga
by¢ potencjalnym podlozem konfliktéw miedzy malzonkami. Sa to:
wspélne spedzanie czasu, podzial obowiazkéw domowych i sposo-
bu pelnienia rél rodzinnych, wychowanie dzieci, stosunki seksualne
malzonkéw, sprawy finansowe oraz problemy z rodzinami wspél-
malzonkéw. Jedli chodzi o pierwszy z wymienionych obszaréw
konfliktowych, to istota problemu nie jest ilo§¢ czasu spedzonego
wspdlnie przez malzonkéw, lecz sposéb, w jaki go spedzaja, np. nie-
okazywanie partnerowi nalezytej uwagi podczas positkéw (chocby
czytanie gazety przez meza przy obiedzie), przyjeé, czy w 16zku
(brak romantyzmu i mechaniczne podejscie do seksu).

Zarysowujaca sie w wielu zwiazkach tendencja do dzielenia sie
tak obowiazkami zarabiania na utrzymanie domu, jak i obowiazka-
mi domowymi z jednej strony wzmacnia wieZz miedzy nimi, ale z
drugiej strony sprzyja powstawaniu konfliktéw — w tych obszarach
podzialu obowiazkéw, ktére nie sa jednoznacznie okreslone. Mal-
zonkowie w tych sytuacjach, kierujac sie abstrakcyjnymi hastami
wzajemnosci, sprawiedliwosci, réwnosci, wzajemnie si¢ obwiniaja,
zglaszaja wobec siebie pretensje i uwazaja, ze robia wiecej niz do
nich nalezy.

Innym waznym polem konfliktéw malZzeriskich bywaja czesto
poglady na temat wychowania dzieci. A. Beck (1996) podaje przy-
klad malzenistwa, w ktérym matka starala sie wychowa¢ dziecko w
surowej dyscyplinie, kierujac sie obawa, ze syn ma slaby charakter i
buntownicze usposobienie, a ojciec - kierujac sie obawa, ze syn ma
staby charakter i zahamowania psychiczne - starat sie¢ wychowywa¢
go w duchu swobody. Wzajemnie sprzeczne obrazy dziecka w
oczach rodzicéw sprawialy, iz widzieli sie nawzajem w negatyw-
nym $wietle, co prowadzilo do poglebienia konfliktu miedzy mal-
Zzonkami.

Odmienne wyobrazenia malzonkéw dotyczace pozycia seksual-
nego (czestosé, dlugosé trwania i jakos¢ stosunkéw seksualnych)
wioda do powstania niezadowolenia, rozczarowania, ziosci i osla-
bienia wzajemnej bliskosci pary. Prowadzi to z kolei do zmniejsze-
nia zainteresowania seksem i oslabia zadowolenie z malzeriskich
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kontaktéw seksualnych — co jeszcze bardziej oddala partneréw od
siebie. Tym samym tworzy si¢ bledne kolo zaleznosci. Nieuniknio-
nym efektem tego typu sprzezenia zwrotnego dodatniego sa konflik-
ty malzeriskie. Znaczaca sfera konfliktogenna jest budzet rodzinny
i sposoby zarzadzania nim. W tym obszarze zaréwno niedobory, jak
i nadwyzki budzetowe moga sprowokowac klétnie, wzbudzi¢ zlos¢,
odgrywanie si¢ jednego malzonka na drugim.

Ostatnim z wymienionych przez A. Becka obszaréw konflikto-
gennych sa problemy zwiazane z rodzina wspélmalzonka. Napiecia
w stosunkach malzenskich powstaja woéwczas, gdy jedno z malzon-
kéw catkowicie angazuje sie emocjonalnie w sprawy swoich rodzi-
céw lub rodzeristwa. Tego typu zachowanie moze by¢ — adekwatnie
badZ nieadekwatnie — percypowane przez wspéimalzonka jako
przejaw przedkladania intereséw rodziny pochodzenia nad interesy
wiasnego malzenstwa. Subiektywizm spostrzegania stosunkéw z
rodzina wspdélmalzonka jest Zrédlem wielu nieporozumien, kiétni,
niecheci, a nawet wrogosci wzgledem niego i/lub jego rodziny.
O nagminnosci probleméw z rodzinami pochodzenia swiadczy wie-
lo$é dowcipéw o tesciowych. Mozna je interpretowac jako odreago-
wanie ukrytej agresji w formie kulturowo akceptowanej.

Do konfliktéw moze dojsé¢ z chwila, gdy kazdy z malzonkéw za-
czyna domagac sie uznania swoich wiasnych pragnieri i intereséw
pozostajacych w sprzecznosci z pragnieniami i interesami partnera.
Takie upieranie si¢ przy swoim malzonkowie traktuja jako oznaki
egocentryzmu partnera. Male nieporozumienie niekiedy przeksztal-
ca sie w wielka awanture, w toku ktdrej lekcewaza sie¢ wzajemnie i
dyskredytuja. Jesli sytuacje konfliktowe i towarzyszace im zachowa-
nia powtarzaja sie, to takie polaczenie egocentryzmu i nietolerancji
trwale oslabia zwiazek i prowadzi do jego rozpadu.

Po omoéwieniu powyzszych szesciu obszaréw konfliktowych
wyroéznionvch przez A. Becka nasuwa sie pytanie o ich réwnowaz-
no$é: Czy wchodzenie malzonkéw w konflikt na kilku obszarach
lub tylko na jednym zagraza w réwnym stopniu trwalosci ich
zwiazku? Czy mozna ustalic¢ hierarchie waznosci obszaréw konflik-
towych? Naszym zdaniem, ocena konfliktéw dokonana przez mal-
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zonkow jest zawsze subiektywna i tym samym nie pozwala ona na
ustalenie rangi danego obszaru konfliktowego. Kazde z malzonkéw
moze mie¢ odmienny system waznosci poszczegdlnych sfer zycia
malzeriskiego, a przez to przywiazywadé inna wage do kazdego z ro-
dzajéw konfliktow.

Z kolei J. Rostowski (1987), wyodrebniajac cztery poziomy wza-
jemnej zaleznosci partneréw malzenskich, wskazuje jednoczesnie, iz
moga one by¢ plaszczyzna powstawania konfliktéw. Pierwszy po-
ziom - behawioralny dotyczy sposobéw, form wykonywania roz-
nych czynnosci. Konflikt moze sie odnosi¢ do sposobu spedzania
wolnego czasu, wypoczynku, wykonywania réznych prac domo-
wych itp. Drugi poziom — normatywny obejmuje gléwnie normy
1 oczekiwania zwiazane z pelnionymi rolami. W tym przypadku
Zrédlem konfliktu moga by¢ rozbieznosci pomiedzy wyobrazeniami
dotyczacymi pelnienia rél malzeriskich, czy szerzej: rodzinnych,
a faktycznym ich wykonywaniem, jak wywiazywanie sie z domo-
wych obowiazkow, troska o zaspokojenie potrzeb materialnych ro-
dziny. Trzeci poziom — osobowy dotyczy charakterystycznych cech
partneréw, ich dyspozycji, postaw. Podlozem konfliktu moze staé
si¢ niezgodnos¢ postaw malzonkéw wobec religii, polityki, brak to-
lerancji wzgledem odmiennosci kulturowych i rasowych. Takze du-
ze rozbieznosci systeméw wartosci partneréw oraz negatywne ce-
chy charakteru, takie jak egoizm, skapstwo, lenistwo i pewne cechy
temperamentu (np. niezréwnowazenie emocjonalne — nadpobudli-
wosc¢ lub zahamowanie) moga sie przyczyni¢ do narodzin konfliktu.
Poszczegdlne poziomy wzajemnej zaleznosci malzonkéw sa mniej
lub bardziej konfliktogenne.

Konflikt na poziomie behawioralnym ma stosunkowo mniejsze
znaczenie dla jakosci funkcjonowania malzeristwa niz konflikty na
wyzszych poziomach — ze wzgledu na niski stopieri ogélnosci.
Wzglednie wysoki stopient ogélnosci cechuje poziom trzeci (osobo-
wy) i tym samym ma on najbardziej znaczacy ujemny wplyw na po-
wodzenie w malzenstwie. Pojawienie si¢ konfliktu na tym poziomie
pozostaje w zwiazku z wzglednie trwalymi cechami osobowosci,
ktére sa malo podatne na zmiany na drodze negocjacji. Im silniej
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rozbiezne postawy malzonkéw zwiazane sa z ich emocjami, tym la-
twiej wybuchaja konflikty i tym trudniejsze jest dojscie do porozu-
mienia.

Natomiast M. Trawinska (1977) wymienia trzy podstawowe
Zrédla konfliktow malzeniskich: 1) cechy osobowe partneréw,
2) obiektywna sytuacje rodzinna i 3) interakcje malzenskie. Konflik-
ty pierwszego rodzaju dotycza nawykoéw i cech charakteru ocenia-
nych jako wady lub zalety, niskiego stopnia wzajemnej tolerancji,
braku gotowosci do ustepstw, nierealizowania deklarowanych po-
staw egalitaryzmu w zwiazku. Do konfliktéw wynikajacych z obiek-
tywnej sytuacji rodzinnej zdaniem autorki przyczynic¢ sie moga klo-
poty mieszkaniowe i bytowe, nadmiar obowiazkéw i kumulacja rél
rodzinnych i zawodowych. W interakcjach malzeriskich czynnikami
konfliktogennymi moga byc réznice w systemie wartosci i celow zy-
ciowych, w cechach charakteru, a takze niezgodno$¢ preferowanych
modeli malzeristwa, sposobu prowadzenia domu, wychowania
dzieci itp. Z badart M. Trawiriskiej wynika, ze sfera najbardziej kon-
fliktotworcza w zyciu malzeniskim jest wychowanie dzieci (dotyczy
to 74% malzeristw). Natomiast niewiernosé jako przyczyna konflik-
téw malzenskich zajmuje druga lokate w ocenie badanych par. Ko-
lejna dziedzina sporéw sa finanse (37,4% badanych zwiazkéw).
Wazna przyczyna konfliktéw jest réwniez wspélzycie seksualne ro-
zumiane i jako sfera, ktérej konflikt bezposrednio dotyczy, i jako po-
le rozgrywania konfliktéw przemieszczonych powstalych w innej
sferze zycia malzenskiego.

H. Izdebska (1979) uwaza, ze gléwne przyczyny konfliktéw mat-
zenskich tkwia w intymnych stosunkach miedzy malzonkami, jak
i w trudnosciach codziennego zycia rodzinnego. Konflikty malzeri-
skie moga tez wynika¢ ze stosunku do dzieci i sposobu ich wycho-
wania. Istotnym ich Zrédlem moga by¢ réwniez zmiany charaktero-
logiczne u jednego lub obojga malZzonkéw. Kolejna przyczyna
nieporozumient moze sie stac¢ rozbieznos¢ w sferze indywidualnych
dazen, aspiracji i osiagnied. Takze subiektywna (negatywna) ocena
wlasnego malzeristwa i doznawanej w nim satysfakcji moze prowa-
dzi¢ do konfliktéw miedzy partnerami.
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Oprécz wyzej wskazanych Zrédet konfliktéw malzeriskich w lite-
raturze przedmiotu wymieniane sa jeszcze inne ich przyczyny. Nie-
ktérzy badacze zwracaja uwage na odmiennosé kulturowa kregéw
spolecznych, z ktérych wywodza sie partnerzy. Badania wykazaly,
Ze trwalsze i szczesliwsze s zwiazki homogeniczne, w ktérych mal-
zonkowie pochodza z tego samego kregu kulturowego — niz zwiaz-
ki heterogeniczne, w ktérych partnerzy wywodza sie z dwéch kul-
tur. Z réznicami kulturowymi wiaze sie miedzy innymi rodzaj
potrzeb, jak i sposéb ich zaspokajania przez wspéimatzonkéw, kté-
ry moze by¢ konfliktotwérczy. Rozbieznosci w sposobie zaspokaja-
nia potrzeb czesto dotycza sfery seksualnej. Z badan H. Malewskiej
(1967) przeprowadzonych na prébie dwaéch tysiecy kobiet zyjacych
w miastach wynika, Ze brak satysfakcji ze wspélzycia seksualnego
oslabia wieZ emocjonalna malzonkéw i moze by¢ Zrédlem konflik-
tow w malzenstwie. Udane Zycie seksualne pary jest jednym z wa-
runkéw istotnych pozytywnego rozwoju osobowosci kobiety i mez-
czyzny i wzmacnia laczaca ich wieZ uczuciowa. Niezadowolenie z
pozycia malzeriskiego moze wynikac z niedostosowania seksualne-
g0, z czestosci i jakosci stosunkéw plciowych badZ z zaburzen sek-
sualnych (por. Beck, 1996, Lew-Starowicz, 2000).

Wiele konfliktéow wynika z braku komunikacji w malzenstwie
lub z nieumiejetnosci komunikowania si¢ partneréw. Brak komuni-
kacji uniemozliwia poznanie uczu¢ i potrzeb drugiej osoby, i w
zwiazku z tym niemozliwe staje sie sprostanie jej oczekiwaniom.
Z kolei bledy w komunikacji polegaja gléwnie na niezgodnosci in-
formacji przekazywanych sobie werbalnie i niewerbalnie przez mal-
zonkéw; malo precyzyjne i niejasne komunikaty moga by¢ réznie
interpretowane, a przez to stwarzaja podloze dla konfliktéw. Nie-
zgodnosci te moga mieé glebokie uwarunkowania kulturowe i oso-
bowosciowe.

Konfliktogenna moze stac sie tez rozbieznos¢ miedzy oczekiwa-
niami dotyczacymi idealnego malzonka i idealnego malzeristwa
a cechami i funkcjonowaniem rzeczywistego matzonka i malzen-
stwa. W istocie rozbieznos¢ ta moze by¢ przejawem braku pelnej ko-
munikacji w okresie przedmalzeriskim.
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Aby nie naduzywac cierpliwosci czytelnika, proponujemy po-
przesta¢ na dotychczas wymienionych klasyfikacjach Zrédel konfli-
ktéw malzenskich.

7. Typy matzenstw

Powyzsze rozwazania pozwalaja na wylonienie podstawo-
wych typéw malzeristw. Przyjmujac jako kryteria podzialu trwalosé
malZzenstwa i poziom integracji zwiazku, mozemy wyodrebni¢ czte-
ry typy malzeristw:

I. Malzenstwo trwale zintegrowane, inaczej idealne,

II. Malzenstwo trwale zdezintegrowane, inaczej formalne,

III. Malzenistwo nietrwale zdezintegrowane, czyli malzenstwo
na drodze do rozwodu,

IV. Malzenstwo instrumentalne, inaczej transakcyjne, ktére mo-
ze by¢ zaréwno trwale, jak i zintegrowane, ale zawarte zostalo dla
realizacji celow pozamalzenskich i/lub pozarodzinnych. Moze ono
stanowi¢ przykrywke dla odmiennych preferengji seksualnych lub
stuzy¢ celom komercyjnym, reklamowym itp.

W tym miejscu powraca pytanie o kryteria malzenistwa idealne-
go. Czy zasadne jest oczekiwanie wystapienia takiego zwiazku? Je-
§li tak, to co stanowiloby o istocie czy swoistosci, o cechach szcze-
golnych zwiazku idealnego?

Ze wzgledu na wielosé kryteriow powodzenia malzeniskiego wy-
suwanych przez réznych autoréw nie jest mozliwe, co juz sygnali-
zowano, wylonienie obiektywnego, ujednoliconego zestawu cech
(parametréw) malzenstwa idealnego.

Wydaje sie, ze pojecie malzenistwa idealnego jest subiektywne:
kazda kobieta i kazdy mezczyzna moga mie¢ odmienne wyobraze-
nia o idealnym malzenistwie i zywi¢ odmienne oczekiwania wobec
wlasnego zwiazku.

Nasuwa sie tez pytanie o stalos¢ wiezi malzenskiej. Biorac pod
uwage fakt, Ze malzeristwo jest zwiazkiem dynamicznym, prze-
ksztalcajacym sie, nalezy przyjaé, Zze wyobrazenia i oczekiwania
obojga matzonkéw o wilasnym zwiazku idealnym beda zmienia¢ sie
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W czasie jego trwania. Z tego powodu tym bardziej nie mozna usta-
li¢ obiektywnych, jednolitych kryteriéw idealnego malzeristwa. Pré-
ba ustalenia kryteriéw i cech malzeristwa idealnego swiadczytaby o
podejsciu statycznym do poruszanej problematyki.

Niemniej w miare uplywu stazu malzeriskiego powodzenie mal-
Zeniskie staje sie tym bardziej prawdopodobne, im bardziej kontakt z
drugim czlowiekiem staje sie okazja dla wspélnych dokonari i samo-
urzeczywistnienia. Zasadne zatem jest méwienie o subiektywnym
odczuciu szczescia w malzeristwie, ktére wraz z uplywem lat opiera
si¢ na coraz to innych kryteriach wewnetrznych jednostkowych, re-
lacyjnych i zewnetrznych.

Warunkiem zadowolenia malzeriskiego jest jakosciowy rozwdj
zwiazku zmierzajacy w kierunku wzmocnienia wiezi emocjonalnej,
zblizenia wymiaréw osobowosci i charakteru.

Pod wplywem tych przemian ksztaltuje sie coraz silniejsze po-
czucie wspolnoty.

Takie dynamiczne ujmowanie problematyki malzenistwa wywo-
dzi sie z koncepdji systemowej opierajacej sie na zasadach przyczy-
nowosci cyrkularnej i ekwifinalnosci proceséw zwiazanych z zy-
ciem malzeriskim. Przyjete podejscie metodologiczne pozwala
uchwyci¢ zmienno$é przejawéw wspolnoty malzenskiej wynikajaca
Z rozwoju osobowosci partneréw, interakcji malzenskich i relacji ze
Swiatem zewnetrznym. Dynamiczne interpretowanie zdarzeri we-
wnatrzmalzeriskich bardziej adekwatnie odzwierciedla rzeczywiste
Przemiany zycia malzeriskiego niz tradycyjne, statyczne podejscie.
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