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Perspektywy temporalne mtodziezy

STRESZCZENIE

W Swietle teorii J. Nuttin perspektywy tempo-
ralne sg konstruktem scalajgcym trzy kompo-
nenty: perspektywa czasu w sensie wtasciwym,
postawy wobec czasu i orientacjg temporalna.
Szczegblnym przypadkiem orientacji temporal-
nejjest orientacja przysztosciowafunkcjonu-
jacajako przestrzen motywacyjna. W zwigzku
zpowyzszym przyjmujemy, ze perspektywa
temporalna odgrywa rolg regulacyjna wzgla-
dem aktywnosci ludzkiej, a w szerszym ujeciu
—wzglagdem rozwoju psychicznego jednostki.
W artykule przedstawione zostaty wyniki
badan nad perspektywami temporalnymi
mtodziezy niedostosowanej spotecznie na tle
wynikéw badan perspektyw temporalnych
formowanych przez dorastajgcych, ktorzy
nie ujawniajg zachowan antyspotecznych.
Badanie wykazato, ze zaréwno mtodziez niedo-
stosowana spotecznie, jak inieprzejawiajgca
zachowan antyspotecznych stosuje orienta-
cjg przysztosSciowa, jednakze wprzypadku
adolescentow niedostosowanych spotecznie
percepcja wtasnej osoby iswiata jest mniej
realistyczna niz mtodziezy, ktéra nieprzejawia
zachowan antyspotecznych. Moze to utrudniac
realizacjg zadan rozwojowych w nastepnych
okresach przez adolescentéw niedostosowa-
nych spotecznie.

Stowa kluczowe: perspektywy temporalne,
mtodziez niedostosowana spotecznie, analiza
poréwnawcza
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WPROWADZENIE

W Swietle literatury przedmiotu na zachowanie
respektujgce lub naruszajagce normy oddziatywa
koncepcja whasnej osoby i koncepcja drogi zy-
ciowej, bazujagce na wiedzy o sobie i$wiecie,
oraz przekonania na temat sensu wtasnej egzy-
stencji (por. Hotyst, 2001).

Zgodnie z podejsciem rozwojowym jed-
nostka o prawidtowym, jak izaburzonym za-
chowaniu realizuje zadania zwigzane ze swym
rozwojem indywidualnym irozwojem spote-
czenstwa, ktorego jest cztonkiem. Dynamiczne
ujecie problematyki zachowan przestepczych
koncentruje sie na poszukiwaniu mechanizmu
je regulujacego w koncepcjach wtasnej osoby,
a przede wszystkim na analizie celow i zadan
rozwojowych (Ostrowska, 1981;Skomy, 1980;
Tyszkowa, 1990;Nurmi, 1997).

Wyniki badan wcze$niejszych przeprowa-
dzonych przez Ostrowskg (1981) pokazaty,
ze najwazniejszymi celami dla mtodocianych
przestepcow (w wieku 19 lat i powyzej) byty:
zdrowie, niezaleznos$¢, bycie kochanym i zycie
petne przygéd. Zdaniem cytowanej badaczki
majg one charakter egocentryczny, gdyz kon-
centrujg sie na interesie wtasnym jednostki.
Ponadto ich osiggniecie nie wymaga najmniej-
szego wysitku ze strony mtodych przestepcow.
Najmniej wazne byty takie cele, jak: bycie 0so-
bg pozyteczng, bezpieczenstwo i ,,mie¢ kogos,
kogo sie kocha”.

Stwierdzona przez Krystyne Ostrowska
orientacja indywidualistyczna mtodocianych
sprawcOw przestepstw jest zasadniczym zréd-
tem ich motywacji. Sq oni motywowani do po-
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dejmowania dziatan stabilizujgcych stan rzeczy
- zich punktu widzenia - korzystny dla nich
lub ochraniajgcych/obronnych w przypadku
dostrzezenia zagrozenia dla tego pozadanego
stanu rzeczy. Blokuje to rozwdj orientacji przy-
sztosciowej u mtodziezy wykazujgcej dewiacje
w zachowaniu.

Informacje zagrazajagce samoocenie jed-
nostki docierajgce z szeroko pojetego Swiata
spotecznego przyczyniajg sie do jej zwrdcenia
ku grupie spotecznej dostarczajgcej podstaw
do zbudowania i podtrzymania samooceny wy-
sokiej. A jest to grupa dostarczajagca wzorcow
i modeli o egocentrycznym i minimalistycznym
charakterze: osoby zdrowej, kochanej inieza-
leznej od innych. Wyniki badan pokazuja, ze
wysoka samoocena mtodziezy przestepczej
cechuje sie stabilno$cig, mimo iz jest nieade-
kwatna do rzeczywistych sukceséw w realizacji
zadan rozwojowych (por. Skomy, 1980). Jedy-
nie u 0s6b przebywajgcych na wolnosci byta
bardziej realistyczna.

Przyjmujac, ze perspektywa temporalna
petni funkcje regulacyjng wzgledem aktyw-
nosci cztowieka (por. Nuttin, 1985; Tyszkowa,
1980), to rozpoznanie cech charakterystycznych
perspektyw formowanych przez miodziez
trudng moze by¢ przydatne dla petniejszego
zrozumienia - zjednej strony - mechanizmu
dalszej patologizacji zachowania, a z drugiej
strony - dla podniesienia skutecznosci oddzia-
tywan wychowawczych iresocjalizacyjnych
w stosunku do jednostek niedostosowanych
spotecznie.

Okres dorastania charakteryzuje sie duzg
ztozonoscig i intensywnoscig proceséw roz-
wojowych obejmujacych strukture biologiczng
i psychiczng cztowieka (Obuchowska, 2000;
Czerwinska-Jasiewicz, 2005). W tym czasie
dziecko staje sie¢ osoba dorosty. Poczatko-
wa faza jest zdominowana przez przemiany
biologiczne ifizjologiczne prowadzace do
uzyskania dojrzatosci piciowej, a koncowa
- przez procesy dojrzewania spotecznego
przygotowujace jednostke do wejscia w Swiat
dorostych ludzi (por. Piaget, 1970; Kielar-
-Turska, 2000).

Warunkiem wejscia w $wiat dorostych jest
rozwigzanie przez dorastajgcego wielu zadan
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stawianych przed nim przez spoteczenstwo. Dla
wielujednostek sgto zadania trudne. ,,Wzajem-
ne powigzania miedzy zmianami fizjologiczny-
mi, wptywami srodowiska i dgzeniem jednostki
do kierowania wtasnym zyciem wyznaczaja
rézne psychologiczne wzory przebiegu adole-
scencji” (Obuchowska, 2000, s. 164).

Dazac do zajecia pozycji osoby dorostej
(percypowanych praw iprzywilejéw ztym
zwigzanych - cho¢ niekoniecznie obowigz-
kow iodpowiedzialnosci) iuksztattowania
osobowosci itozsamosci zgodnej z wiasnymi
wyobrazeniami i uznawanymi wzorami 0S0-
bowymi, niejeden nastolatek narusza normy
wiasnego srodowiska: rodzinnego, réwiesni-
czego, szkolnego, lokalnego itd. Intensywnie
eksplorujac swe mozliwosci, eksperymentujac
z dorostymi rolami spotecznymi, poszukujac
wartosci, celéw, ideologii - nieraz popada
w konflikt z innymi ludZzmi i obowigzujacymi
ich normami wspotzycia. Jesli sSrodowisko wy-
chowawcze jest patologiczne lub tez rodzice nie
sgprzygotowani do zaspokojenia potrzeb swego
dojrzewajgcego dziecka, to niebezpieczenstwo
patologizacji rozwoju psychospotecznego sie
nasila (por. Przetacznik-Gierowska, Wtodarski,
1994; Turner, 1996; Tremblay, 2000; Harwas-
-Napierata, 2002).

Rozwdj orientacji przysztosciowej, zgodnie
z koncepcja Nurmiego (1991) obejmuje trzy
etapy:

¢ na etapie pierwszym jednostka okresla
swoje cele zyciowe poprzez poréwna-
nie ogolnych wartosci i motywoéw z wie-
dzg na temat przewidywanego i oczeki-
wanego rozwoju witasnej osoby idrogi
zyciowej;

¢ na etapie drugim jednostka buduje pla-
ny zyciowe, dobierajgc do ustalonych
wczesniej celow sposoby, $rodki i ter-
miny ich osiggania - stosownie do roz-
poznanych mozliwosci (na bazie wie-
dzy o sobie iSwiecie - ale nie zawsze
jest ona petna badZ adekwatna);

e na etapie trzecim jednostka ocenia
mozliwosci zrealizowania opracowa-
nych planéw i uzyskania upragnio-
nych celdw; zaznacza sie tu znaczenie
wiasnych cechy podmiotu, szczegdlnie
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struktury Ja, stylow oceniania i emocji
(por. Czerwiniska-Jasiewicz, 2005).

Doniesienia specjalistow oraz obserwacja
zycia codziennego wskazujg na nasilanie sie
nie tylko trudnosci wychowawczych, ale tez
przestepczosci wsérod dorastajagcych (Furman-
ska, 2002; Radochonski, 2006).

W Swietle literatury przedmiotu zwiek-
szanie si¢ grupy miodziezy niedostosowanej
spotecznie (okre$lanej tu rowniez mianem
»trudnej”) zjednej strony sygnalizuje patolo-
gizacje i neurotyzacje spoteczenstwa zwigzang
z transformacjg systemowa, a z drugiej strony
wskazuje na nasilanie sie trudnosci zwigzanych
z ksztattowaniem tozsamosci iodnalezieniem
swego miejsca w spotecznosci ludzi dorostych
przez wspotczesngmiodziez (por. Hotyst, 2001 ;
Giddens, 2006; Oleszkowicz, 2006).

W bardziej tradycyjnym ujeciu patolo-
gizacja rozwoju jest pojmowana jako wynik
zaktocen procesu internalizacji norm i wartosci
w $rodowisku wychowawczym, efekt pro-
cesu modelowania i spotecznego uczenia sie
nieprawidtowych wzorcéw osobowych lub
skutek frustracji potrzebjednostki, w tym pod-
stawowej potrzeby bezpieczeristwa i kontaktu
emocjonalnego (por. Liberska, Matuszewska,
2001), w zwigzku z unikajacym stylem przy-
wigzania (Plopa, 2002). Natomiast w Swietle
koncepcji wigzacych zachowania przestepcze
z zaburzeniami struktury Ja i doSwiadczaniem
wiasnej osoby w okresie dorastania-majg one
(zachowania przestepcze) funkcje adaptacyjno-
obronng (Hotyst, 2001). Centrum struktury Ja
tworzy mniej lub bardziej skrystalizowany
system standardow regulujacych aktywnos$¢
jednostki. U ich podstaw lezg zakodowane
w strukturach umystu informacje (doSwiadcze-
nia) odnoszace sie do wiasnej osoby wyniesio-
ne z réznych obszaréw zycia w okresie dzie-
cinstwa i dorastania. Wiedza o sobie i Swiecie
zapisana w strukturach umystu odgrywa coraz
wiekszg role nie tylko w regulacji funkcjono-
wania dorastajacej jednostki w terazniejszosci,
ale i przysztosci- poprzez formujgcasie w tym
okresie zycia perspektywe przysztosci. Waz-
nos$ci perspektywy temporalnej dla sterowania
zachowaniem dorastajacego i ukierunkowania
jego dalszego rozwoju sprzyja miedzy innymi

nasilajagca sie potrzeba autonomii i samo-
stanowienia mtodych ludzi. Niestety rozwdj
struktury Ja, osigganie poczucia tozsamosci
i whasnej wartoSci przez miodego cztowieka
nie zawsze przebiega w sposob powszechnie
akceptowany (Schulenberg, 1997). Wiedza na
temat wtasciwosci perspektyw temporalnych
dorastajacej jednostki moze okaza¢ sie przy-
datna dla korekty jego aktualnego i przysztego
postepowania, gdyz umozliwi wypracowanie
oddziatywan ukierunkowanych na zmodyfiko-
wanie ,,centrum sterujacego”, jakim jest kon-
cepcja whasnej osoby i wiasnej drogi zyciowej
w przysztosci.

PYTANIA BADAWCZE

W prezentowanych badaniach skoncentrowa-
no sie na rozpoznaniu perspektyw temporal-
nych miodziezy niedostosowanej spotecznie
i pordwnaniu ich z perspektywami charakte-
rystycznymi dla mtodziezy, ktéra nie sprawia
powazniejszych trudnosci wychowawczych.
Zgodnie z definicjg perspektyw temporalnych
zaproponowangprzez Nuttin (1985), badaniami
objeto ich nastepujace komponenty:

* postawy wobec czasu;

« kierunek orientacji temporalnej oraz:

e strukture treSciowg itemporalng per-
spektywy przysztosci.

Eksploracja problemu zostata ukierunkowa-

na przez nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie postawy wobec czasu dominuja
wsérod miodziezy niedostosowanej?
Czy sa one odmienne niz cechujgce
miodziez, ktéra nie sprawia trudnosci
wychowawczych?

2. Jakajestorientacjatemporalna charakte-
rystyczna dla mtodziezy niedostosowa-
nej spotecznie? Czy jest ona rézna od
posiadanej przez rowiesnikow, ktorzy
nie przejawiajg zachowan patologicz-
nych (przestepczych)?

3. Czy mtodziez niedostosowana odrzuca
cele i zadaniawazne dla innych dorasta-
jacych i zastepujeje celami i zadaniami,
ktore nie sg powszechnie akceptowane
przez miodziez idorostych cztonkow
spoteczenstwa?
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4. Czy sposob lokalizacjitemporalnej pod-
stawowych celéw i zadan r6zni mtodziez
niedostosowang spotecznie od dorasta-
jacych nieprzejawiajacych symptomow
niedostosowania spotecznego?

OSOBY BADANE

Badaniami objeto 60 chtopcow w wieku 16-17
lat. W$réd nich 30 byto uczniami gimnazjum,
w ktérym utworzono klasy dla mtodziezy
majacej bardzo duze trudnosci w nauce i spra-
wiajacych powazne trudno$ci wychowawcze.
Nauczyciele podjeli tu trud zrealizowania
programéw bazujgcych na podstawach prze-
widzianych dla gimnazjum. Nauka szkolna
obejmowata trzy dni w tygodniu, a przez dwa
dni uczniowie odbywali praktyki zawodowe
(przyuczenie do zawodu). Wiekszo$¢ z nich
pozostawata pod opiekg kuratoréw sagdowych
ze wzgledu na zachowania przestepcze, kt6-
rych sie dopuscili. W$rdd nich najczestszymi
byty: pobicia, akty wandalizmu, kradzieze,
wiamania, rozboje, a nawet gwatty. Ponadto
mtodziez ta pita (naduzywata) alkohol, palita
papierosy, miata doswiadczenia z narkoty-
kami.

Grupa poréownawcza obejmowata 30
uczniow liceum ulokowanego w tym samym
zespole szkdt. Uczeszczali oni do losowo wy-
branych klas pierwszych i drugich. Chtopcy ci
nie sprawiali, w opinii nauczycieli, szczegol-
nych trudno$ci wychowawczych.

Badania przeprowadzono na przetomie
2004/5 roku na terenie Poznania. Udziat
w badaniach byt dobrowolny.

PRZEBIEG BADANIA

W badaniach wykorzystano ustrukturowang
rozmowe psychologiczngnatemat perspektyw
temporalnych, zmodyfikowane wersje kwestio-
nariuszy ,,Oczekiwania wobec przysztosci”
i ,Postawy wobec czasu” (z zestawu Euronet:
Flammer, Grob, 1991).

Kwestionariusz ,,Postawy wobec czasu”
sktadat sie z 8 stwierdzen, w ocenie ktérych
osoba badana postugiwata sie skalami cztero-
punktowymi (1, 2, 3, 4).
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Podczas rozmowy pytano badanych o cele,
ktére chca zrealizowaé w swym zyciu - te
najwazniejsze, mniej wazne i najmniej wazne.
Pytano tez o powigzania miedzy celami: czy
cele, ktére wymienite$, wigza sie z sobgw jaki$
sposob? Jesli tak, to ktore? Wyjasnij te powigza-
nia. W jakim stopniu uda Ci sig je zrealizowac?
W jaki sposéb zamierzasz zrealizowac swe
cele? Czy w zwigzku z nimi podjatesjuzjakie$
dziatania? Na czym one polegaty?

M ateriat zebrany za pomocag rozmowy
podlegat kategoryzacji i ocenie przez trzech
sedziow kompetentnych. Wspdtczynnik zgod-
nosci sedziéw wyniost 0,94,

WYNIKI BADAN

W przyjetym planie badawczym zmiennymi za-
leznymi gtdwnymi byty: postawy wobec czasu,
orientacja temporalna i perspektywa przyszto-
ci (jej struktura treSciowa i temporalna, realizm
i poziom strukturacji). Podstawe wyodrebnienia
zmiennej niezaleznej stanowity symptomy
niedostosowania spotecznego wystepujace
u mtodziezy lub ich brak.

Postawy wobec czasu

Na podstawie wynikéw badan stwierdzono, ze
badana mtodziez nalezgca do poréwnywanych
grup badawczych przejawia odmienne postawy
wobec czasu (tabela 1,2, 3).

Rezultaty ukazuja stosunkowo duze zrézni-
cowanie postaw wobec trzech wymiaréw czasu
przyjmowanych przez mfodziez niedostosowang
(Srednie oceny wobec przesztosci, terazniejszo-
§ci iprzysztosci wyniosty odpowiednio: 2,07;
2,73; 3,4 - wskazujgone na negatywne postawy
wobec dwoch pierwszych wymiaréw czasu i na
pozytywna postawe wobec trzeciego wymiaru).
W grupie poréwnawczej wyniki sg relatywnie
wyréwnane ($rednia ocen, w zaleznos$ci od wy-
miaru, waha sie od 3,07 do 3,53) i wskazujg na
pozytywne postawy chtopcow wobec przeszto-
$ci, terazniejszosci oraz przysztosci.

Postawy wobec przesztosci

W grupie miodziezy niedostosowanej prze-
wazajg negatywne postawy wobec przeszto-
§ci (Srednia ocena: 2,07) ito niezaleznie od
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Tabela 1. Postawy mtodziezy wobec przesztosci

Item

Dostrzegam wiele jasnych stron w mojej przesztosci (1)

Moje zycie w przesztosci biegto zgodnie z moimi ocze-
kiwaniami (1)

Moje zycie w przesztosci byto udane (1)

Ocena ogdlna

Moje stosunki z rodzicami byty... (2)

Sytuacja materialna mojej rodziny byta... (2)
Moje stosunki z nauczycielami uktadaty sie... (2)
Moje stosunki z kolegami ze szkoty byly... (2)
Moje oceny w szkole byty... (2)
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Mtodziez niedostosowana Mtodziez niesprawiajgca

spotecznie trudnosci wychowawczych
($rednia ocen na skali) ($rednia ocen na skali)
19 3,7
18 3,4
2,5 3,5
2,07 3,53
2,5 3,2
2,0 2,8
1,7 2,8
2,7 31
1,6 2,8

1 Skala ocen: 1,2, 3,4 (1 - zdecydowanie nie zgadzam sie; 2 - cze$ciowo nie zgadzam sie; 3 - w wiekszo$ci zgadzam

sie; 4 - zdecydowanie zgadzam sie ze stwierdzeniem)

2. Skala ocen: 1- bardzo Zle; 2 - zle; 3- dobrze; 4 - bardzo dobrze

(R6znice miedzy grupami istotne na poziomie 0,01)

przedmiotu postawy (dom, szkota, rowiesnicy)
(p. tabela 1). Najbardziej nasilone negatywne
postawy wystepowaty w stosunku do systemu
edukacji. Zte stosunki z nauczycielami oraz
bardzo stabe postepy w nauce w sposob decy-
dujacy rzutowaty na negatywngpostawe wobec
przesztosci u wiekszosci chtopcéw z grupy
»mtodziezy trudnej”. Takze ocena przesztych
stosunk6w z rodzicami isytuacji materialnej
rodziny byta niekorzystna w tej grupie. Nato-
miast stosunki z rowiesnikami mozna okresli¢
jako poprawne w stopniu przecietnym.

W grupie poréwnawczej (tzn. mtodziezy
niesprawiajacej trudnosci wychowawczych),
cojuz sygnalizowano, zaréwno postawy wobec
przesztosci, jak terazniejszosci iprzysztosci
byty pozytywne (p. tabela 1, 2, 3). Mtodziez
prezentowata najbardziej pozytywne postawy
wobec przesztosci (Srednia ocena: 3,53), na-
stepnie wobec przysztosci (3,23), a najstabsze
pozytywne - wobec terazniejszosci (3,07).
Zdecydowanie negatywng postawe wobec
nauczycieli i postepéw w nauce (mierzonych
ocenami szkolnymi) ujawnili tylko nieliczni
chtopcy (3 sposréd 30 badanych) (w obu przy-
padkach érednie oceny wyniosty 1). Generalnie
chtopcy z tej grupy najbardziej pozytywnie oce-

nili swoje stosunki z rodzicami i rGwie$nikami
w przesztosci, a w sposob bardziej krytyczny
-wczesniejsze relacje z nauczycielami, postepy
w nauce i sytuacje materialng rodziny.

Wyniki analizy statystycznej pokazujg, ze
postawy wobec przeszto$ci mtodziezy nie-
dostosowanej spotecznie sg istotnie r6zne od
analogicznych postaw u mtodziezy nieprzeja-
wiajagcej nasilonych trudnosci wychowawczych
(zachowarn przestepczych) (x2= 10,778 > x2=
6,635, k = I,a = 0,01).

Postawy wobec terazniejszosci

W grupie mtodziezy niedostosowanej ujaw-
nione postawy wobec terazniejszosci byty
wyraznie bardziej pozytywne niz wobec prze-
sztosci - chociaz ich nasilenie byto stabsze
niz w grupie poréwnawczej - (p. tabela 1i2)
- Srednia ocena: 2,73. Znacznie podniosto sie
ogo6lne zadowolenie z zycia i ocena zgodnosci
jego aktualnego przebiegu z oczekiwaniami.
Podniosta sie tez ocena poprawnosci stosunkow
z rodzicami inauczycielami, atakze sytuacji
materialnej oraz zadowolenie z postepow
W nauce w poréwnaniu z sytuacjg przeszia.

W grupie porébwnawczej wobec teraz-
niejszosci przewazajg postawy pozytywne



40

Tabela 2. Postawy miodziezy wobec terazniejszosci

Mtodziez niedostosowana

Item

($rednia ocen na skali)

Dostrzegam wiele jasnych stron w mojej obecnej
sytuacji (1)

Moje obecne zycie w przebiega zgodnie z moimi
oczekiwaniami (1)

Moje obecne zycie jest udane (1)

Ocena ogdlna

Moje stosunki z rodzicami uktadajg sie
teraz... (2)

Sytuacja materialna mojej rodziny jest... (2)

Moje stosunki z nauczycielami obecnie
uktadaja sie... (2)

Moje stosunki z kolegami ze szkoty
sg obecnie... (2)

Moje obecne oceny w szkole sa... (2)

Hanna Liberska

Mtodziez niesprawiajaca
trudno$ci wychowawczych
($rednia ocen na skali)

spotecznie

2,4 3,0
2,8 31
3,0 31
2,73 3,07
2,7 2,9
2,6 2,7
2,0 2,8
2,7 3,4
1,9 2,9

1. Skala ocen: 1,2, 3,4 (1 - zdecydowanie nie zgadzam sie; 2 - czeSciowo nie zgadzam sig; 3 - w wiekszo$ci zgadzam

sie; 4 - zdecydowanie zgadzam sie ze stwierdzeniem)

2. Skala ocen: 1- bardzo Zle; 2 - Zle; 3 - dobrze; 4 - bardzo dobrze

(Ré6znice miedzy grupami istotne na poziomie 0,05)

($rednia cena: 3,07). Jednak ich sitajest nizsza
niz w przypadku postaw wobec przesztosci.
Najbardziej pozytywnie mtodziez nalezgca do
grupy poréwnawczej ocenia swoje aktualne
stosunki z kolegami, a najbardziej krytycznie
- sytuacje materialng rodziny iwtasng (kie-
szonkowe, ewentualnie zarobki, stypendia)
oraz stosunki z nauczycielami. Na bardziej
surowa ocene terazniejszosci, w stosunku do
stanu przesztego, ztozyty sie przede wszyst-
kim pogarszajgce sie stosunki z rodzicami
(ich ocena obnizyta sie z poziomu ,,z wiecej
niz dobrych” na poziom ,nieco gorsze od
poprawnych”) przyczyniajace sie do zmian
w sposobie percepcji wiasnej sytuacji. Mto-
dziez dostrzega mniej jasnych stron w swym
obecnym potozeniu iczeSciej ma odczucie, ze
nie wszystko uktada si¢ zgodnie z oczekiwania-
mi - w poréwnaniu z przeszto$cig. Natomiast
w ocenie badanych poprawity sie ich aktualne

stosunki z rowieSnikami w poréwnaniu do
stanu przesztego.

Wyniki analizy statystycznej pokazuja, ze
postawy wobec terazniejszo$ci wystepujace
u miodziezy prezentujacej nasilone zachowania
problematyczne sgistotnie rézne od analogicz-
nych postaw u miodziezy nieprzejawiajgcej
takich zachowan (x2= 4,710 > %a = 3,841,
K=1,a=0,05).

Postawy wobec przysztosci

W Swietle wynikéw badan okazuje sie, ze
mtodziez niedostosowana przejawia zdecydo-
wanie pozytywng postawe wobec przysztosci
wiasnej - Srednia ocena: 3,4 (tabela 3). Jest
ona bardziej nasilona niz u mtodziezy z grupy
porownawczej. Najbardziej pozytywna posta-
we przyjmuje w stosunku do swojej przysztej
sytuacji materialnej i stosunkéw z kolegami.
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Tabela 3. Postawy mtodziezy wobec przysztosci

Item

Dostrzegam wiele jasnych stron w mojej przysztosci (1)

Moje zycie w przyszto$ci bedzie przebiega¢ zgodnie
z moimi oczekiwaniami (1)

Moja przyszto$¢ zapowiada sie dobrze (1)
Ocena ogdlna

Moje stosunki z rodzicami bedg w przysztosci... (2)

Sytuacja materialna mojej rodziny w przysztosci be-
dzie... (2)

Moje stosunki z nauczycielami w przysztosci beda
uktadac sie... (2)

Moje stosunki z kolegami ze szkoty w przysztosci
beda... (2)

Moje oceny szkolne beda... (2)

41

Mtodziez niedostosowana
spotecznie
($rednia ocen na skali)

Mtodziez niesprawiajagca
trudnos$ci wychowawczych
($rednia ocen na skali)

3,0 3.2
33 33
35 3.2
34 3,23
31 3,0
35 33
3,0 3.2
3,4 3,6
3,0 2,7

1 Skalaocen: 1,2, 3,4 (1 - zdecydowanie nie zgadzam sig; 2 - cze$ciowo nie zgadzam sie 3 - w wiekszo$ci zgadzam

sie; 4 - zdecydowanie zgadzam sie ze stwierdzeniem)

2. Skala ocen: 1- bardzo Zle; 2 - Zle; 3 - dobrze; 4 - bardzo dobrze

(R6znice miedzy grupami: nieistotne)

Oczekuje, ze jej relacje z nauczycielami i suk-
cesy w nauce beda dobre, podobnie utoza sie
stosunki z rodzicami.

Mtodziez, ktéra nie sprawia powazniejszych
trudnosci wychowawczych, takze prezentuje
dos$¢ silngpozytywng postawe wobec przyszto-
§ci osobistej (ale stabszg niz mtodziez trudna).
Oczekuje tez, ze jej zycie potoczy sie zgodnie
z oczekiwaniami.

Wyniki analizy statystycznej pokazujg, ze
postawy wobec przysztosci mtodziezy niedo-
stosowanej spotecznie nie r6znig sie istotnie
od analogicznych postaw u mtodziezy nieprze-
jawiajacej symptomow niedostosowania (x2=
0,420 < x2a= 3,841, k = 1, a = 0,05).

Catosciowa analiza poréwnawcza pokazuje,
ze w przypadku mtodziezy niedostosowanej
spotecznie postawy wobec czasu ewoluuja od
negatywnych (przeszto$¢), poprzez umiarko-
wanie negatywne (terazniejszo$¢), ku bardzo
pozytywnym (przyszto$¢). Natomiast mtodziez
niesprawiajgca powazniejszych trudnosci wy-
chowawczych bardzo silne pozytywne postawy

przejawia wobec przesztosci, umiarkowanie
pozytywne - wobec terazniejszosci oraz silne
pozytywne - wobec przysztosci. W czasie
badania ujawnito sie pewne zatamanie opty-
mizmu w odniesieniu do oceny terazniejszo-
§ci, o przejsciowym charakterze. Wyjasni¢ je
mozna trudno$ciami w adaptacji do warunkow
nowej szkoty (zmiana nauczycieli, wymogéw
szkolnych, kolegéw, budynku, okolicy itp.)
i nasilajgcg sie potrzebg samostanowienia
zderzajacg sie z brakiem gotowosci rodzicow
na przyznanie dorastajgcemu synowi wiekszej
autonomii, swobody w wyborze przyjaciot,
spedzania czasu wolnego, gospodarowania
funduszami itp. Rozw6j poznawczy umozli-
wia tez dostrzezenie rozbiezno$ci pomiedzy
dotychczasowym, idealistycznym obrazem
wiasnej osoby i $wiata, a realnymi, mniej lub
bardziej ograniczonymi, mozliwosciami. Na
tym tle moze rodzié sie (przejsciowe) poczucie
niezadowoleniarzutujace na bardziej krytyczng
ocene aktualnej sytuacji. Jednak optymizm cha-
rakterystyczny dla mtodych ludzi przyczynia
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sie do uksztattowania pozytywnych postaw
i oczekiwan zwigzanych z przysztoscia.

Optymizm mtodziezy niedostosowanej
spotecznie przejawiany wobec witasnej przy-
sztosci natlejej mozliwosci potwierdza wyniki
innych badan wskazujagcych na nieprawidto-
wosci w jej obrazie witasnej osoby i $wiata
oraz na zawyzong samoocene (Skomy, 1982).
Koncepcja przysztej drogi zyciowej mtodziezy
»trudnej” powstaje na podstawie niepetnego,
nieprawidtowego rozpoznania mozliwosci
wiasnych iwarunkéw zewnetrznych, i wska-
zuje na zaburzenia orientacji w rzeczywistosci.
W konsekwencji strukturacja irestrukturacja
doswiadczenia pod wptywem nowych infor-
macji jest, w przypadku tej grupy mitodziezy,
ograniczona (Tyszkowa, 1996).

Tabela 4. Hierarchia dazen mtodziezy

Cele i zadania:

Mtodziez niedostosowana

Hanna Liberska

STRUKTURA TRESCIOWA
PERSPEKTYWY PRZYSZtOSCI
BADANEJ MLODZIEZY

Struktura treSciowa perspektywy przysztosci
okazata sie podobna w obu poréwnywanych
grupach. Jednak hierarchie celéw izadan
utworzone przez mtodziez ,trudng” i mtodziez
niewykazujaca probleméw w zachowaniu sg
odmienne (tabela 4).

Dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie
najwazniejszymi celami zyciowymi okazaty sie:

e uzyskanie statusu wybitnego fachowca;

e zachowanie dobrego stanu zdrowia;

« sympatia kolegéw i szacunek ludzki;

¢ dazenia do zatozenia wtasnej rodziny

(matzenstwa i prokreacji);

Miejsca w hierarchii dazen

Mtodziez niesprawiajgca trudnosci

spotecznie wychowawczych

Zosta¢ wybitnym fachowcem 1 6
Zachowac zdrowie 2 1
Zdoby¢ sympatie kolegéw 2 7
Cieszy¢ sie szacunkiem ludzkim 3 7
Podja¢ role matzenska 3 4
Podjac role rodzicielska 4 5
Uzyska¢ komfort materialny 4 9
Zdoby¢ dobry zawéd 5 3
Zdoby¢ stawe 5 12
Opiekowac sie rodzicami 6 8
Dobrze bawié sie z przyjaciotmi 6 n
Zaangazowac sie w aktywno$¢ 7 12
spoteczno-polityczna

Czerpac¢ zadowolenie z wypoczynku 8 13
Uzyska¢ dobre wyksztatcenie 9 2
Mie¢ zawsze prace 10 3
Poszerza¢ wiedze i umiejetnosci n 10
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¢« komfort materialny;

« stawa.

Najmniej waznymi okazaty sie:

« odebranie dobrego wyksztatcenia;

e uzyskanie pracy;

e poszerzanie witasnej wiedzy iumiejet-

nosci.

Natomiast dla mtodziezy, kt6ra nie stwarza
powazniejszych trudnos$ci wychowawczych,
najwazniejszymi celami sa:

¢ zachowanie dobrego stanu zdrowia;

e odebranie dobrego wyksztatcenia;

e zdobycie dobrego zawodu;

e uzyskanie pracy;

« zatozenie witasnej rodziny.

Najmniej waznymi celami okazaty sie
w tym przypadku:

e zdobycie stawy;

¢ aktywnos$¢ spoteczno-polityczna;

¢ dobra zabawa z przyjaciétmi.

Analiza porownawcza hierarchii celow
i zadan zyciowych pokazuje, ze aktywnos$¢
rodzinna (zadania i role matzenskie i rodziciel-
skie)jest prawie tak samo wazna dla mtodziezy
niedostosowanej, jak dlajej rowiesnikow nie-
sprawiajgcych trudnosci wychowawczych.

Natomiast oczekiwania dotyczace zycia
towarzyskiego (sympatia kolegéw, zadowolenie
z czasu wolnego i wypoczynku, dobra zabawa
z przyjaciotmi) plasuja sie na duzo wyzszych
pozycjach w perspektywach przysztosci for-
mowanych przez miodziez niedostosowang
spotecznie w poréwnaniu z grupg mtodziezy
okre$lanej jako ,,dobrze przystosowana”.

Oczekiwania zwigzane z sukcesem (do-
brobyt materialny, stawa i status wybitnego
fachowca oraz zdobycie szacunku spoteczne-
go) plasuja sie na duzo wyzszych pozycjach
w perspektywach przyszto$ci mtodziezy niedo-
stosowanej niz w grupie poréwnawczej.

Podobnie jest w przypadku oczekiwan
odnoszacych sie do sfery odpowiedzialnosci
spotecznej (aktywno$¢ spoteczno-polityczna
ipodjecie odpowiedzialno$ci za rodzicow).
Takze one sg umieszczone na wyzszych miej-
scach w hierarchii dazen mtodziezy niedosto-
sowanej spotecznie.

Natomiast cele i zadania dotyczace edukacji
oraz kariery zawodowej (odebra¢ dobre wy-

ksztatcenie, zdoby¢ satysfakcjonujgcy zawod,
mieé prace oraz poszerza¢ wiedze iumiejet-
nosci) sg umieszczone na wyzszych pozycjach
w hierarchii oczekiwan wobec przysztosci
budowanej przez mtodziez niesprawiajaca
probleméw w zachowaniu niz w hierarchii
oczekiwan miodziezy ,trudnej”.

W powyzszym Swietle okazato sie, ze
chociaz perspektywy przysztosci miodziezy
niedostosowanej spotecznie pod wzgledem
struktury tresciowej nie r6znig sie od perspek-
tyw formowanych przez mtodziez nie stwarza-
jaca trudnosci wychowawczych, to réznig sie
sposobem hierarchizacji celéw i zadan w nich
ujetych (tabela 4).

Hierarchia dazen utworzona przez mto-
dziez ,trudng” wykazuje bardzo niski stopien
podobienstwa w stosunku do hierarchii dazen
utworzonej przez mtodziez niesprawiajgca
trudnosci wychowawczych (wspdtczynnik
podobienstwa du Masa r s=-0,286, p. Brze-
zinski, 1978).

WYNIKI BADAN NAD STRUKTURA
TEMPORALNA PERSPEKTYW
PRZYSZLOSCI

Rezultaty badan lokalizacji temporalnej oczeki-
wan wzgledem przysztosci pokazaty, ze w przy-
padku miodziezy niedostosowanej spotecznie
osadzane sgone w przedziale wiekowym miedzy
16. a 30. rokiem zycia, a w przypadku grupy
miodziezy dobrze przystosowanej spotecznie
umiejscawiane sg pomiedzy 23. a 49. rokiem
zycia, a zatem nie tylko pdzniej, ale i w bardziej
rozlegtej perspektywie czasowej (tabela 5)
Wyniki analizy statystycznej pokazaty,
ze rozmieszczenie temporalne celéw i zadan
jest istotnie rézne w porownywanych grupach
miodziezy (2= 9,720 < X2 = 6,635, kK = 1,
a =0,01).
Mtodziez przejawiajgca zachowania prob-
lemowe oczekuje, ze:
e odbierze dobre wyksztalcenie i zdobe-
dzie dobry zawod;
¢ uzyska zadowalajacy poziom mate-
rialny;
e podejmie role malzenskie irodziciel-
skie oraz:
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Tabela 5. Lokalizacja temporalna dazen miodziezy

Lokalizacja temporalna w perspek-
tywach przysztosciowych
mtodziezy niedostosowanej

spotecznie

Cele izadania:

Oczekiwany wiek realizacji

16-22 23-34
Zosta¢ wybitnym fachowcem 22,2
Cieszy¢ sie szacunkiem ludzkim 20,3
Podjac¢ role matzenska 22,2
Podjac role rodzicielska 23,2
Uzyska¢ komfort materialny 21,9
Zdoby¢ dobry zawéd 19,8
Zdoby¢ stawe 23
Opiekowac sie rodzicami 30
Dobrze bawi¢ sie z przyjaciétmi 24,2
Zaangazowac sie w aktywnos$¢ 30.2
spoteczno-polityczng ’
Czerpa¢ zadowolenie z wypoczynku 20,5
Uzyska¢ dobre wyksztatcenie 19,2

e uzyska status wybitnego fachowca,

a takze:
e czerpa¢ bedzie zadowolenie z czasu
wolnego;
-jeszcze w fazie péznej adolescencji (do 23.
roku zycia).

W wiekszosci sg to zadania przypisane do
wczesnej dorostosci (wybdr partnera, prokreacja,
start w karierze zawodowej, ustalenie rownowa-
gi miedzy pracg a wypoczynkiem), a niektore
z nich sg zwigzane ze $rednig dorosto$cig (usta-
lenie odpowiedniego standardu ekonomicznego,
uzyskanie wtadzy i autorytetu w zawodzie).

Mtodziez ,trudna” lokuje tez niektére zada-
nia-przypadajgce wedtug Havighursta (1981)
iNewmanow (1984) na Srednig dorosto$é - juz
w okresie wczesnej dorostosci. Odnotowana
translokacja dotyczy w tym przypadku opieki

Hanna Liberska

Lokalizacja temporalna w perspektywach
przyszto$ciowych mtodziezy
niesprawiajacej trudnosci
wychowawczych

Oczekiwany wiek realizacji

P;;N’:Zze’ 16-22 23-34 POW);%;‘- 3.
27,2
25,4
241
27
30,5
25
40,5
35,6
29,1
48,7
28,1
23,6

nad rodzicami i zaangazowania sie w dziatal-
no$¢ spoteczno-polityczna.

W powyzszym zestawieniu wyraznie uwi-
dacznia sie przyspieszenie momentu podjecia
iwywigzania sie z wiekszos$ci zadan rozwojo-
wych obejmujace wszystkie obszary przysztego
zycia, co Swiadczy o braku realizmu w ocenie
siebie irzeczywistosci spotecznej.

Mtodziez nieujawniajgca zachowan proble-
mowych wiekszo$¢ zadan lokuje we wczesnej
dorostosci, w tym:

e« wybor partnera zyciowego i start w ro-

lach rodzinnych;

e uzyskanie dobrego wyksztatcenia i do-

brego zawodu;

e rozpoczecie pracy zawodowej;

e« wypracowanie rownowagi miedzy pra-

cg a wypoczynkiem;
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- co jest zgodne z modelowymi drogami roz-
woju cztowieka wynikajagcymi z koncepcji
Havighursta (por. Kielar-Turska, 2000).

W S$redniej dorostosci oczekuje podjecia
zadan zwigzanych z osiggnieciem dorostej
obywatelskiej i spotecznej odpowiedzialnosci,
przystosowaniem sie do starzejacych sie rodzi-
cOw iumacnianiem swej pozycji zawodowej
oraz zdobyciem stawy (szacowanej przez te
grupe relatywnie nisko). W mys$l przytoczonych
koncepcji rozwoju taki sposob rozmieszczenia
celow i zadan w perspektywie temporalnej jest
zgodny z wzorcami kulturowymi i ma charakter
normatywny.

W perspektywach przysztosci mitodziezy
z grupy poréwnawczej na okres wczesnej do-
rostosci przesuniete zostaty oczekiwania zwig-
zane z uzyskaniem satysfakcjonujgcego statusu
materialnego i wysokiej pozycji w zawodzie
(status wybitnego fachowca), ktére kulturowo
przypisane sg do $redniej dorostosci.

W powyzszym Swietle okazuje sig, ze takze
mitodziez niesprawiajaca trudnosci wychowaw-
czych przyspiesza moment podjecia i zreali-
zowania niektdrych zadan irdl dorostych, ale
tendencjatajest znacznie stabsza niz ujawniona
u miodziezy niedostosowanej spotecznie.

Upraszczajac, lapidarnie mozna powie-
dzie¢, ze mtodziez niedostosowana spotecznie
chce wszystko, chce duzo iszybko, co Swiad-
czy o braku realizmu w ocenie rzeczywistosci
spotecznej oraz wiasnej osoby.

Zebrane dane pokazujg takze, iz mtodziez
»trudna” buduje znacznie krdtsza perspektywe
przysztosci niz mtodziez niesprawiajgca trud-
nosci wychowawczych. W przypadku pierwszej
z wymienionych grup punktem granicznym jest
30. rok zycia, aw przypadku drugiej grupy -49.
rok zycia (Srednie).

Poréownanie z wynikami innych badan
wiasnych wskazuje na podobienstwo struktury
temporalnej perspektyw przysztosci mtodziezy
w fazie ,motyla” (Obuchowska, 1996) ujawnia-
jacej symptomy niedostosowania spotecznego
do perspektyw budowanych przez mtodziez
znajdujaca sie w pierwszej fazie dorastania
(12.-15. r.z)) i 0 nizszym poziomie rozwoju
operacji umystowych (operacje konkretne;
Liberska, 2004).

DYSKUSJA

Zaréwno u mtodziezy niedostosowanej, jak
i u dobrze przystosowanej spotecznie orientacja
prorodzinnajest stosunkowo silna (wskazuja na
to wysokie miejsca w hierarchii dazen).

Jednak przyspieszenie podjecia r6l matzen-
skich irodzicielskich ujawnione w perspekty-
wach przysztosciowych mtodziezy ,trudnej”
pozwala przypuszczad, ze role rodzinne zostang
podjete przedwcze$nie, bez wystarczajgcego
rozeznania w sposobach i przepisach ich pet-
nienia, bez przygotowania. Na tej podstawie
mozna przewidywac¢ wystapienie zaktdcen
w funkcjonowaniu przysztej rodziny, z ktérymi
mtody cztowiek nie bedzie umiat sobie efek-
tywnie poradzi¢ (tzn. w spos6b umozliwiajacy
prawidtowe, harmonijne stosunki wewnatrz-
rodzinne).

Silna koncentracja na oczekiwaniach
dotyczacych sukcesu zyciowego (ktérego
wskaznikiem sa: wysoki status materialny
i zawodowy oraz szacunek ludzki (!)) wska-
zuje na nierealistyczna orientacje zyciowg
inieprawidtowg orientacje mtodziezy ,trud-
nej” w rolach dorostych - w poréwnaniu
z mtodziezg niewykazujacg zaburzeh zacho-
wania (por. Nurmi, Liiceanu, Liberska, 1999;
Liberska, 2004).

W zestawieniu ze znacznym przyspiesze-
niem temporalnym tych oczekiwan - o dwie
fazy zycia, a mianowicie ze $redniej dorostosci
do pdéznej adolescencji - daje to podstawy do
whnioskowania o nieuchronnosci niepowodzen
w realizacji oczekiwan zwigzanych z sukcesem
zyciowym w odniesieniu do mtodziezy ujaw-
niajacej zachowania problemowe. Wskazuje tez
na zaburzong lub niepetng orientacje nie tylko
we wiasnych mozliwosciach, ale i w aktualnych
warunkach spoteczno-ekonomicznych, jak
tez nieprawidtowg antycypacje warunkow
przysztych (wewnetrznych izewnetrznych).
Sg to kolejne predyktory dalszej patologizacji
rozwoju indywidualnego (obok przyspieszenia
aktywnosci rodzinnej).

Silna koncentracja mys$lenia o przysztosci
zawodowej jest charakterystyczna bardziej
dla mtodziezy niesprawiajgcej trudnosci wy-
chowawczych niz dla mtodziezy ,trudnej”.
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Pozwala to méwi¢ o orientacji realistycznej
w obszarze przysztej aktywnosci zawodowej
ksztattujacej sie u miodziezy dobrze przy-
stosowanej - w odr6znieniu od miodziezy
niedostosowanej spotecznie. Potwierdzaja to
dane dotyczace umiejscowienia oczekiwan
w poczatkowym stadium wczesnej dorostosci
i sposob strukturacji celow: we wczesnej do-
rostosci najpierw oczekiwane jest zakonczenie
edukacji, w nastepnej kolejnosci-zdobycie sa-
tysfakcjonujacego (dobrego) zawodu, a dopiero
w $redniej dorostosci lokowane jest oczeki-
wanie dotyczace osiggniecia wysokiej pozycji
w zawodzie. Natomiast w przypadku mtodziezy
Ltrudnej” wszystkie te oczekiwania przypa-
daja na p6zng adolescencje, co jest sprzeczne
z zadaniami rozwojowymi tego okresu.

W tym miejscu nalezy dodac, ze wedtug do-
rastajacych prezentujagcych zachowania proble-
mowe przyszto$¢ zaczynasiejuz zaniecate dwa
lata (wynikato z ich odpowiedzi na pytanie o to,
kiedy stang sie w petni dorostymi ludzmi: ,,gdy
ukoncze te bude” (tu: te szkote)). Warto przy-
pomnie¢, ze ta szkotg byto gimnazjum. Druga
grupa mtodziezy wigzata poczatek dorostosci nie
z momentem uzyskania dowodu osobistego czy
ukonczenia liceum, lecz z czasem zakonczeniem
studiow lub szkoty policealne;j.

Wskaznikiem uniezalezniania sie dorasta-
jacych od dominujacych wptywow Srodowiska
rowiesniczegojest stopniowe obnizanie sie zna-
czenia sfery zyciatowarzyskiego w okresie dora-
stania: oczekiwania dotyczace mitego spedzania
czasu z przyjaciotmi, dobrej zabawy z kolegami
oraz ich sympatii ulegajgprzesunieciu nanizsze
pozycje w hierarchii dazen zyciowych. Zmiana
ta jest interpretowana jako kolejny przejaw
przygotowania do wejscia w $wiat ludzi doro-
stych (Seltzer, 1989). W przypadku mtodziezy
niedostosowanej spotecznie oczekiwania te
zajmujg pozycje w gornej czesci piramidy
dazen zyciowych (2 i6), aw perspektywach
przysztosciowych miodziezy nieujawniajgcej
problemowych zachowan sa to pozycje lezace
ujej podstawy (10 i 13).

Zbytnie przyspieszenie, translokacja zadan
i rol z dorosto$ci w dorastanie moze przyczy-
ni¢ sie do wypaczenia toru rozwoju indywi-
dualnego iutrudni¢ (a czesto uniemozliwic)
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prawidtowe ustalenie witasnej tozsamosci
i odnalezienie swego miejsca w $wiecie spo-
tecznym. Przedwczesne podjecie pewnych
zadan czy rol - bez odpowiedniej dojrzatosci
umystowej i biologicznej, bez poprawnego ich
zrozumienia iprzyswojenia - moze stanowic
0 ich zaburzonej, nieprawidtowej realizacji.
W konsekwencji jednostka skazuje sie na po-
razke i ciggte niezadowolenie z zycia oraz ma
poczucie krzywdy. A sgto warunki sprzyjajace
wystapieniu agresji.

W szelkie cele izadania, jakie mtody
cztowiek stawia przed sobg, stanowig tele-
centryczny czynnik jego rozwoju (Tyszkowa,
1990; Obuchowski, 1993). W perspektywach
temporalnych dzieci, mtodziezy idorostych
na pierwszy plan wysuwaja sie te cele, zadania
1role, ktére w najblizszym czasie majg, musza
lub powinny zosta¢ osiggniete lub podjete
- zgodnie z presjg sSrodowiska i zainteresowan
oraz potrzeb rozwojowych jednostki. Na dru-
gim planie znajduja sie te cele i zadania, ktore
aktualnie dopiero wytaniajg sie z- nabieraja-
cych nasile i znaczeniu - potrzeb rozwojowych
i naciskdw spotecznych.

Zdaniem Szumana (1985) mtodziez nie-
dostosowana spotecznie zyje bez planu ibez
dalszej perspektywy ajej biezaca aktywnos¢
jest motywowana przede wszystkim potrzeba
i nawykiem spedzenia dnia na emocjonujga-
cych rozrywkach, nie zawsze ,,godziwych”
i nieprzyczyniajacych sie do rozwoju indywi-
dualnego zgodnego z torem akceptowanym
w danej kulturze.

Zaprezentowane wyniki badan nad per-
spektywami temporalnymi mtodziezy ,trud-
nej” pokazaly, ze deklaruje ona che¢ podjecia
celow, zadan irol kulturowo przypisanych
do kolejnych okreséw zycia. Jednak zaréwno
struktura tre$ciowa, jak i struktura temporalna
perspektyw sg nierealistyczne. Nie sg one ade-
kwatne ani w stosunku do aktualnych warun-
koéw osobistych i warunkéw zewnetrznych, ani
w stosunku do warunkéw przysztych. Wykazuja
bardzo niski stopien strukturacji: cele nie two-
rza powigzanych struktur, mniej lub bardziej
rozbudowanych ciggdéw przyczynowo-skutko-
wych. Ich organizacja zasadza sie jedynie na
nastepstwie czasowym podstawowych celéw
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zyciowych. Najczesciej obejmuje pojedyncze
cele i zadania bez podania $rodkéw i sposobdéw
ich osiggniecia. W niekt6rych przypadkach byty
to ciggi ztozone z dwoch elementéw, rzadko
trzech (np.: ,jak spotkam fajng dziewczyne
[tu: d...], to pobierzemy sie” [tu: hajtniemy];
albo: ,,jak laska bedzie w cigzy ibedzie mi
sie podobac, to ozenie sie z nig”). Tworzy to
obraz celow luzno rozrzuconych w krotkim
horyzoncie czasowym. Cato$ciowa charakte-
rystyka perspektywy przysztosci mitodziezy
niedostosowanej spotecznie dostarcza podstaw
do niekorzystnych rokowan co do sukcesu
w realizacji projektowanej drogi zyciowej.

W literaturze przedmiotu taka charakte-
rystyka perspektyw przysztos$ci odpowiada
motywacji bliskiej (por. Obuchowska, 1996)
i osobowosci niedojrzatej (por. Obuchowski,
1993). Cechuje sie ona koncentracjg na ,,tu
iteraz” i oczekiwaniem natychmiastowej gra-
tyfikacji. Niezdolno$¢ do odroczenia w czasie
momentu spetnienia waznych dla podmiotu
celow jest jednym z czynnikéw wplywajg-
cych na formowanie krétkiej i zageszczonej
perspektywy temporalnej. Jej konstrukcja
ujawnia uproszczenia i niedostatki. Wynikaja
one z ograniczonej zdolnosci do mys$lenia per-
spektywicznego, niezbednego dla zbudowania
rozlegtych iztozonych koncepcji witasnej
przysztosci. Myslenie perspektywiczne, umie-
jetnosé planowania iprzewidywania wielu
wersji relacji przyczynowo-skutkowych, wielu
- czesciowo wymiennych - drog dojscia do
upragnionego celu, plastycznych zwigzkéw
»cel-sposob-srodki-wynik”, ktére uwzglednia-
ja mozliwe modyfikacje warunkéw zewnetrz-
nych, ksztattuje sie w okresie dorastania, w jego
drugiej fazie (Obuchowska, 1996). Jest to
okres zycia, na ktéry przypada rozw6j operacji
formalnych - niezbednych, zdaniem J. Piageta
(1970), dla tworzenia perspektywicznych pro-
jektow przyszto$ci osobistej. Dzigki rozwojowi
poznawczemu projekty te odzwierciedlajgcoraz
trafniej warunki wewnetrzne i zewnetrzne, a to
gwarantuje: po pierwsze - skonstruowanie
realistycznych perspektyw przysztosci, a po
drugie - sukces w ich realizacji. Percypowana
przez dorastajagcajednostke subiektywna totipo-

tencjalno$¢é witasna i Swiata zostaje urealniona
iukonkretniona (w sensie dopracowania,
uszczego6towienia), co znajduje swoOj wyraz
w okre$lonym projekcie przysztosci wiasnej,
ktorego zrealizowanie bedzie mozliwe dzieki
dziataniu zasady réwnowazenia.

WS$réd istotnych czynnikéw wptywajgcych
narozwdj myslenia perspektywicznego jest po-
ziom edukacji oraz koncepcjajednostki ludzkiej,
zycia i Swiata cenionaw najblizszym otoczeniu
miodego cztowieka (por. Zazzo, 1972; Baran,
1985; Hurrelmann, 1994; Czerwinska-Jasie-
wicz, 2005). Zdaniem specjalistow istotne jest
tez oddziatywanie warunkéw bytowych, w ja-
kich znajduje sie dorastajgca jednostka (Obu-
chowska, 1996). W niedostatku, zagrozeniu
bezrobociem, bezdomnoscig wzrasta prawdo-
podobienstwo uksztattowania krétkiej, ubogiej
tresciowo perspektywy temporalnej, dodatkowo
cechujacej sie uproszczongorganizacjg. Steruje
ona aktywnoscig typu ,tu iteraz”.

Taka charakterystyke perspektyw przyszto-
§ci uzyskano w przypadku badanej mtodziezy
okre$lonej tu mianem ,,trudnej”.

Nastawienie typu ,,wszystko - duzo - na-
tychmiast” wigze sie z zachowaniami hedoni-
stycznymi i agresywnymi (Obuchowska, 1996).
Wskazuje tez na brak odpowiedzialnosci,
powsciaggu i poznawczej kontroli emocji (por.
Tyszkowa, 1986).

SzczegoOlnie istotnym zadaniem stojagcym
przed rodzicami i wychowawcami jest takie
oddziatywanie na dorastajagcych, aby byli
w stanie okresli¢ swe mozliwos$ci, wskazaé
osobiste cele i uksztattowac realistyczne per-
spektywy rozwoju w przyszto$ci (por. Szuman,
1985, Skomy, 1981). Tworzac warunki sprzy-
jajace zbieraniu przez dorastajgcego informacji
0 sobie iSwiecie, dostarczamy podstaw do
zbudowania koncepcji wiasnej osoby i wiasnej
drogi zyciowej w sposob adekwatny do po-
tencjatu rozwojowego jednostki i mozliwosci
tkwigcych w warunkach zyciowych - obecnych
1przysztych. Tym samym powstaje szansa na
efektywne radzenie sobie przez mtodego czto-
wieka wkraczajagcego w dorosto$¢ z zadaniami
rozwojowymi z nig zwigzanymi w sposob
aprobowany w danej kulturze.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI
KONCOWE

Sformutowano nastepujace wnioski koncowe:

1

Wyniki badan dotyczace postaw wobec
przysztosci i analizatreSciowa struktury per-
spektyw przysztosSci wskazujgna orientacje
przyszto$ciowa mtodziezy niedostosowanej
spotecznie, jak i mtodziezy niewykazujacej
objawdw niedostosowania.

Zmiany rozwojowe w okresie dorastania
implikuja bardziej realistyczng percepcje
i ocene wtasnej osoby is$wiata oraz kie-
runku i zakresu ich przeksztatceh w czasie.
Stad mniejszy optymizm wobec terazniej-
szos$ci i przysztosci niz wobec przesztosci
przejawiany przez mtodziez, ktorej rozwoj
przebiega w sposéb niezaktécony, czyli
nieprzejawiajacg zachowan problemo-
wych.

Poziom optymizmu wobec przysztosSci
ujawniany przez mtodziez niedostosowang
jest zblizony do poziomu cechujacego mto-
dziez w | fazie dorastania (Liberska, 1993).
W skazuje on na nierealistyczng ocene
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