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Ograniczenia edukacji seksualnej w percepcji miodziezy

STRESZCZENIE

Przedmiotem zainteresowania byta wiedza
dziewczgtichtopcow oprzemianach psycho-
fizjologicznych okresu dojrzewania i jej
Zrédta.

W celu rozpoznania specyfiki zmian
rozwojowych dotyczgcych m.in. zasobu in-
formacji i specyfiki edukacji seksualnej za-
planowano iprzeprowadzono badania po-
rownawcze.

Badaniami objeto 60 oséb obu pici
w wieku 16 lat i 60 os6b w wieku 18 lat.
Wszyscy badani byli uczniami licebw ogol-
noksztatcgcych zlokalizowanych w duzej
aglomeracji miejskiej.

Dane empiryczne zostaty zgromadzone
w toku rozmowy psychologicznej i za po-
mocg kwestionariusza opracowanego na
uzytek niniejszych badan.

Analizie poréwnawczej poddano m.in.
tre$¢ wiedzy dotyczgcej réznych aspektow
procesu dojrzewania i sfery zycia seksu-
alnego, ktdrag dysponuje miodziez nalezgca
do réznych grup wiekowych.

Wyniki badan okazaly sie bardzo intere-
sujgce, chociaz niezgodne z powszechnymi
oczekiwaniami. Wskazujg m.in. na obni-
zanie sie poziomu wiadomosci na temat
roznorodnych konsekwencji dojrzewania
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biologicznego wraz z wiekiem badanych.
Ponadto ukazujg postepujace z wiekiem
ograniczanie stopnia wykorzystania wie-
dzy dotyczagcej aktywnosci seksualnej. Ge-
neralnie w toku dorastania dziewczeta
i chtopcy ujawniajg coraz mniejsze zain-
teresowanie ta sferg zycia cztowieka.

WPROWADZENIE

Celem edukacji seksualnej jest przygoto-
wanie miodego cztowieka do zaakcepto-
wania wiasnej pici i podjecia rél z nig
zwigzanych. Prawidtowo prowadzono edu-
kacja seksualna powinna pomoéc dziewcze-
tom i chlopcom pozbyé sie zahamowan
i lekow badz uprzedzen zwigzanych z ta
wazng sferg zycia ludzkiego. Koncowym
jej efektem powinno by¢ uformowanie
cztowieka, ktéry z jednej strony potrafi
czerpa¢ ze swej seksualnosci rado$¢ i sa-
tysfakcje, a z drugiej strony — jest gotow
do podjecia odpowiedzialnosci nie tylko
za siebie i za swego partnera ale i za
nowego cztowieka (Obuchowska, 1996;
Kornas-Biela, 1997; Obuchowska, Jacze-
wski, 1982).

Jakkolwiek przejawy seksualizmu mo-
zemy zaobserwowaé juz u matego dzie-
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cKa, to w percepcji spotecznej jego po-
czatki sg zwigzane z okresem dorastania
Obuchowska, 1996). Przemiany fizjologi-
czne tego okresu stajg sie podiozem dla
gwattownego rozwoju psychicznego obej-
mujacego nie tylko sfere seksualng ale
i intelektualng, emocjonalng jak tez spo-
teczng. Wtasnie na podiozu dojrzewania
biologicznego rodzg sie potrzeby seksual-
ne i zainteresowanie sferg erotyki. Nieza-
ktocony, naturalny przebieg dojrzewania
biologicznego w istotny spos6b warunku-
je prawidtowe wrastanie w spoteczenstwo
ludzi dorostych (Inhelder, Piaget, 1970).
Na bazie przemian hormonalnych zacho-
dzg wazne zmiany iloSciowe ijakosSciowe
proceséw myslowych, ktorym towarzyszg
intensywne przeobrazenia uczu¢ wyzszych
i w sferze moralnosci (Inhelder, Piaget,
1970; Lapinska, Zebrowska, 1986). Nasi-
lanie sie potrzeb seksualnych jest zjawi-
skiem absolutnie naturalnym, ktore ukie-
runkowuje zainteresowanie dorastajacej
jednostki ku osobom pici przeciwnej.
Ttamszenie tych potrzeb lub zaprzeczanie
im moze zaktdci¢ formowanie tozsamosci
mtodego cztowieka i uniemozliwi¢ zreali-
zowanie przez niego we wihasnym zyciu
nadrzednych wartosci ludzkich (Erikson,
1968; Chtopkiewicz, 1987). W przypadku
kryzysu tozsamos$ci dorastajaca jednostka
moze podjaé prébe rozwiagzania swego
problemu polegajgcg na przedwczesnym
nawigzaniu intymnych stosunkéw z dru-
gim cztowiekiem. W krancowych sytu-
acjach dochodzi do naduzycia stosunkow
seksualnych, czestych zmian partnerow
lub catkowitej rezygnacji z bliskich relacji
miedzyludzkich (por. Szczukiewicz, 1998,
s. 96). Konsekwencjg nasilajgcych sie ob-
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jawow pomieszania tozsamosci jest nie-

mozno$¢ odnalezienia siebie i swego
miejsca w Swiecie.
Z punktu widzenia koncepcji zadan

rozwojowych dorastajgca jednostka musi
sprosta¢ szeregu wyzwaniom, z ktorych
wiekszo$¢ powigzana jest z rozwojem se-
ksualnym (Havighurst, 1972). Edukacja
seksualna moze utatwi¢ miodym ludziom
poradzenie sobie przynajmniej z piecioma
podstawowymi zadaniami rozwojowymi.
Prawidtowe oddziatywanie edukacyjne
powinno utatwi¢ jednostce zrozumienie
i zaakceptowanie przemian wtasnego ciata
i jego fizjologii. Nastepnie zabiegi eduka-
cyjne powinny pomo6c miodemu cztowie-
kowi opanowac role meskie lub zenAskie
w sposéb zgodny z naszg tradycjg kultu-
rowg i wypracowac bardziej dojrzate sto-
sunki z réwie$nikami (Nass i in., 1987).
Wreszcie dzieki wptywom edukacyjnym
dziewczeta i chtopcy powinni przygoto-
waé sie do matzenstwa i rodzicielstwa
(por. Czubinska, 1996). Finalnym zada-
niem rozwojowym, do rozwigzania ktére-
go powinna przyczyni¢ sie edukacja se-
ksualnajest osiggniecie odpowiedzialnosci
spotecznej przez dorastajgcg jednostke.
Przedstawione wyzej wyzwania wynikajg
z nieuniknionych praw natury (Przetacz-
nik-Gierowska, Z. Wtodarski, 1994).
Jednak w naszej kulturze sfera rozwoju
seksualnego i erotycznego ciaggle stanowig
»tabu” — i to dla wielu dorostych, czyli
tych ktérzy majg oddziatywa¢ na formo-
wanie miodego pokolenia (Imielinski,
1989). W zwigzku z tym nasuwa sie py-
tanie: Czy zawstydzeni, nieSmiali, zaha-
mowani bagdz nieswiadomi dorosli moga
uksztattowaé mtodego cztowieka nie leka-
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jacego sie swego organizmu i swych po-
trzeb i nie bojacego sie ciata i potrzeb
swego partnera, ktéry bez obaw i wyrzu-
tbw sumienia czerpie rado$¢ ze swego
istnienia, sprawia rado$¢ drugiemu i nie
wstydzi sie stworzy¢ nowego cztowieka?

Elementy edukacji seksualnej reali-
zowane w polskich szkotach stanowig
w pewnym stopniu szanse dla dziewczat
i chtopcow tagodniejszego przejscia przez
trudny, czesto burzliwy i konfliktowy
okres dorastania. Od kilku lat ksztatceni
sg specjalisci, ktérzy majg prowadzié¢
(i juz prowadzg) zajecia z tej dziedziny.
Sg wsérdéd nich pedagodzy, socjologowie
a nawet psychologowie. Jednak efektyw-
nos$¢ realizacji zagadnien odnoszacych sie
do sfery zycia seksualnego jest oceniana
— tak przez fachowcdw, jak i przez lai-
kéw — stosunkowo krytycznie (por. Pro-
blemy Rodziny, 1996, nr 4, 6). Na tym
podtozu nasuwa sie problem oceny sen-
sownosci i skutecznosci edukacji seksual-
nej przez osoby najbardziej zainte-
resowane tzn. przez miodziez.

METODA BADAWCZA

Przedmiotem gtdwnego zainteresowania
byta wiedza dziewczat i chtopcéw o prze-
mianach psychicznych i fizjologicznych
oraz jej zrédta a takze rozwoj zainte-
resowan seksualnych i zachowania seksu-
alne w okresie dorastania. Analiza litera-
tury przedmiotu pokazuje, ze dotychcza-
sowe badania koncentrujgce sie na sferze
seksualnej cztowieka stosunkowo rzadko
uwzgledniaty aspekt rozwojowy. W zwigz-
ku z powyzszym sformutowane zostaty na-
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stepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest zakres wiedzy o przemianach bio-
logicznych okresu dorastania, a w szcze-
gblnosci — o budowie i funkcjonowa-
niu uktadu rozrodczego cztowieka?

2. Jakie sg zrédta wiedzy dotyczacej zycia
seksualnego? Czy ulegajg one zmianie
w toku dorastania?

3. Jakie sg dominujgce zachowania seksu-
alne wsréd dziewczat i chlopcow
w | i Il fazie dorastania?

4. Jakie sg motywy inicjacji seksualnej mto-
dziezy? Czy zmieniaja si¢ w miare do-
rastania?

5. Jaka jest wiedza miodziezy o metodach
regulacji pocze¢ w kolejnych fazach do-

rastania?
6. Jaki jest stopien zadowolenia mtodziezy
z edukacji seksualnej prowadzonej

w szkole? Jak wazna jest ta dziedzina

dla dorastajgcych dziewczat i chtopcow?

W celu uzyskania odpowiedzi na po-
wyzsze pytania przeprowadzono badania,
ktore przebiegaty w ostatnich dwoéch la-
tach.

Badaniami objeto tacznie 120 os6b.
Grupa badawcza skiadata sie z 60 dziew-
czat i chtopcéw w wieku 15-16 lat i z 60
dorastajgcych w wieku 18-19 lat. Badana
miodziez wywodzita sie z Poznania lub
jego okolic. Wszyscy badani byli uczniami
szkot licealnych lub technikow.

Badania miaty charakter zbiorowy.
Dane zostaly zgromadzone za pomocg
specjalnie opracowanego kwestionariu-
sza i skal ocen.
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Rezultaty badan pokazaly, ze wiedza dziew-
czat i chtopcéw o procesach dojrzewania
ptciowego zmienia sie w toku dorastania.
Mtodsi badani mieli trudnosci ze schema-
tycznym chocby przedstawieniem budowy
uktadu piciowego. Gtowne narzady wcho-
dzgce w skiad tego uktadu wymienito zale-
dwie 12% badanych, a zadnego — 30%
badanych. Wiekszy zakres wiedzy zapre-
zentowata miodziez odnosnie podstawo-
wych objawoéw dojrzewania piciowego.
Dziewczeta wymieniaty menstruacje (90%)
i powiekszanie sie piersi (60%) a w odnie-
sieniu do chtopcéw i— powiekszanie sie
cztonka (40%), =zarost (30%), mutacje
(25%) i wytrysk nasienia (7%). Natomiast
chtopcy wskazywali natakie objawy dojrze-
wania u dziewczat, jak powiekszanie piersi
(70%), zaokraglanie bioder (53%) i men-
struacja (30%) a u siebie — zmiana barwy
gtosu (80%), zarost (70%), rozrost musku-
latury (70%), wytrysk nasienia (50%)
i zmiany skorne (tradzik) (33%). Mtodziez
15-letnia posiada jednak bardzo matg wie-
dze na temat istoty zaptodnienia. Zaledwie
co 6-ty badany wiedziat na czym polega
zaptodnienie. Znacznie wieksza grupa utoz-
samiata zaptodnienie ze stosunkiem picio-
wym (36%).

Wiedza starszej grupy badanych na te-
mat przemian czasu dojrzewania byta wy-
raznie wieksza. Peinego lub prawie pet-
nego opisu schematu uktadu rozrodczego
byto w stanie dokonaé 70% badanych.
Takze wiedza o objawach fizjologicznych
towarzyszgcych dojrzewaniu seksualnemu
byta wyzsza niz u miodszych badanych
(np. menstruacja — 100% dziewczat
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i 97% chtopcéw, funkcjonowanie cztonka
— 73% dziewczat i 93% chtopcow). Pet-
niejsza wiedze na ten temat posiadali chto-
pcy niz dziewczeta. Zaden 18-latek nie
miat probleméw z okresleniem istoty za-
ptodnienia.

Podsumowujac, zakres tresci wiedzy
dotyczacej roznych aspektéw dojrzewania
ptciowego ulega wyraznemu wzbogaceniu
w toku dorastania. Bogatsze informacje na
ten temat posiadajg chtopcy niz ich ro-
wiesniczki.

Wiedze dotyczgcg rozwoju seksualnego
i zycia seksualnego mitodziez czerpie
przede wszystkim z ksigzek przeznaczo-
nych dla dorastajgcych (40% 15-latkéw
i 65% 18-latkéw), z czasopism i filméw
(nie tylko pornograficznych) (37% 15-lat-
kéw i 60% 18-latkdw), z zaje¢ szkolnych
(podreczniki i lekcje) (55% 15-latkdw
i 35% 18-latkéw), od réwiesnikéw (odpo-
wiednio: 30% i45%) i od rodzicow (30%
15-latkéw i 35% 18-latkow). Najmniej li-
czna byta grupa badanych, ktérzy powo-
tywali sie na wiasne doswiadczenie jako
zrodto wiedzy o sferze zycia seksualnego
(15-latki: 8,3% i 18-latki: 18,3%), (por.
S. Kroélikowska, 1998). Zebrane dane
wskazujg na wyrazny wzrost w toku do-
rastania liczby zrédet, do ktorych siega
coraz wieksza grupa miodziezy (wspot-
czynnik podobienstwa profili rps = 0). Na
uwage zastuguje duze zainteresowanie
mtodziezy ksigzkami i czasopismami jako
zrodtami  wiedzy o zyciu seksualnym
(Wykres 1). Uzasadniajgc ich wybdr mio-
dziez wskazuje na dostepnos$¢ tych wy-
dawnictw na rynku ksiegarskim oraz bo-
gactwo informacji w nich zawartych a do-
tyczacych m.in. zaburzehA seksualnych,
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m ksigzki populamonukowe

m czasopisma i filmy

[ szkota (podreczniki, wyktady) ;
O réwiesnicy

m rodzice

mwiasne doswiadczenie

10-latki

Wykres 1. Gtdwne zrédia informacji mtodziezy o sferze seksualnej zycia

uwarunkowan kulturowych seksu, wska-
z6wek ,,praktycznych” uwodzenia, plotek
0 zyciu erotycznym znanych postaci itp.
Tego typu tematy sg rzadko poruszane
w szkole lub domu, a koledzy nie stano-
wig w tym przypadku autorytetdbw. W to-
ku dorastania wyraznie zmniejsza sie rola
nauczycieli, podrecznikéw i zaje¢ szkol-
nych jako nosnikéw wiedzy o sferze se-
ksualnej. Rezultat ten nie jest w petni
zrozumiaty albowiem w programie nau-
czania biologii w liceach znajdujg sie ha-
sta dotyczace budowy, funkcjonowania
1 higieny ukiadu rozrodczego cztowieka.
Wydaje sie, ze egzekwowanie przez nau-
czycieli wiadomosci z tej dziedziny mogto
przyczyni¢ sie do odnotowanego w bada-
niach podniesienia sie poziomu wiedzy
miodziezy w Il fazie dorastania — cho-
ciaz zalezno$ci tej badani byli nieSwiado-
mi lub tez majg oni znacznie wieksze

oczekiwania.

Zatem szkota, wbrew potocznym opi-
niom ma swoj spory wkilad w edukacje
seksualng, chociaz nie koniecznie w ra-
mach programu przygotowania do zycia
w rodzinie. Na terenie szk6t miodziez
uczestniczy w pogadankach na temat roz-
woju seksualnego i aktywnosci seksualnej
prowadzonych przez réznych specjalistow
(lekarzy, psychologéw, seksuologdw, pie-
legniarki, pracownikéw SANEPIDu i in).
Spotkania takie odbywajg sie sporadycz-
nie, raz na 2 lata, czasem rzadziej. Jednak
ze wzgledu na osoby prowadzace i forme
odmienng od zaje¢ lekcyjnych stanowig
one interesujgce zrédto wiedzy dla mio-
dziezy, ktora nie czuje sie skrepowana czy
to rygorami szkolnymi, czy kontrolg nau-
czycielskag. Generalnie mitodziez woli
przystuchiwac sie innym, obejrze¢ pewne
zachowania na filmie lub przeczytaé
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0 nich niz dyskutowac (67%). Jednak dla
czesci miodych ludzi nie tylko rozmowy
ale nawet stuchanie wyktadu o dojrzewa-
niu seksualnym sg zabronione przez ro-
dzicow. O takich zakazach mowito 6%
badanych 15-latkow.

Problem skrepowania czy zawstydze-
nia dotyczy nie tylko nastolatkéw. Mto-
dziez ocenia, iz takze rodzice, wychowaw-
cy i nauczyciele czujg sie zazenowani dys-
kusjami na temat zycia seksualnego —
1to niekiedy bardziej od swych podopie-
cznych (wedtug badanych dotyczy to ok.
83% dorostych zaangazowanych w ich
wychowanie). Czesto nauczyciele méwig
swoim uczniom, ze ,wstydzg sie rozma-
wia¢ na te tematy”, ze sg to przezycia
»Zbyt intymne, aby dzieli¢ sie nimi z ob-
cymi ludzmi”, ze ,takie dosSwiadczenia
zdobywa sie samodzielnie” lub — ,ze
obawiajg sie interwencji rodzicow”. Nato-
miast udziat rodzicéw jest najczesciej
ograniczony do informowania o podsta-
wowych przejawach dojrzewania i zasa-
dach higieny (67% badanych) a takze
op6zniony w stosunku do tych przejawow
(37% badanych).

Sposréd réznorodnych zachowan seksu-
alnych miodziez w | fazie dorastania naj-
czesciej wskazuje na dotykanie i gtaskanie
partnera (33%), na pocatunki (23%) a zna-
cznie rzadszy jest necking (7%) i petting
(5%). Pierwsze stosunki seksualne odbyto
13% badanych 15-latek i 7% ich rowies-
nikow. Natomiast w Il fazie dorastania naj-
czestszymi zachowaniami seksualnymi sa
obejmowanie sie i przytulanie (75%) i po-
catunki (73%). Rzadziej miodziez uprawia
necking (10%) i petting (7%). Nastepne
miejsce wsérdéd zachowan seksualnych zaj-
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mujg stosunki seksualne (17% 18-latek
i 13% 18-latkéw). Jedynie 1 osoba na 120
uczestniczacych w badaniu odbywa regu-
larne stosunki piciowe ze statymi partne-
rami (18-letnia dziewczyna).

Wyniki badan wskazujg, iz — po pierw-
sze: zachowania seksualne nasilajg sie
w miare dorastania, a po drugie: czesciej
podejmujg je dziewczeta niz chtopcy. Jed-
nak zachowania seksualne nakierowane na
wiasng osobe (masturbacja) sa bardziej
charakterystyczne dla chtopcéw (43% 15-
-latkéw i 77% 18-latkow) niz dla dziew-
czat (20% 15-latek i 33% 18-latek).

Powyzszy rezultat pozostaje w pewnej
sprzecznosci z wynikiem wskazujacym, iz
jedynie 13,3% badanej mtodziezy powo-
tuje sie na wiasne doswiadczenia jako
zrodto informacji o seksualnej sferze zy-
cia. Wyjasnienia mozna poszukiwac
w przekonaniu miodych ludzi, ze aktyw-
nos¢ seksualnajest dziedzing objetg ,,mro-
kiem tajemnic”, i Ze samodzielnie sg
w stanie ,,...poznac jedynie jej obrzeza...”
(cyt. za 18-letnig Pauling). Stad zapewne
wyptywa niezadowolenie miodziezy z za-
kresu edukacji seksualnej prowadzonej
w szkole. Natomiast wobec informacji
ptynacych z czasopism lub przekazow
filmowych mtodziez ma dos¢ ostrozny sto-
sunek obawiajagc sie propagowania przez
nie zachowan dewiacyjnych lub nie tole-
rowanych w naszym kregu kulturowym
czy religijnym (obawy takie przejawiat co
6-ty badany). Natomiast wobec przekazu
szkolnego takie zastrzezenia miat co 15-ty
badany. Oznacza to, ze mtodzi ludzie majg
duze zaufanie wobec edukacji seksualnej
prowadzonej w szkole ale zarazem oce-
niajg ja jako powierzchowng (20% 15-lat-
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kow i 93% 18-latkéw) lub bardzo podsta-
wowg (70% 18-latkéw). Niezadowolenie
miodziezy z jakos$ci edukacji seksualnej
prowadzonej w szkole rosnie w toku do-
rastania. U progu dorosto$ci mtodzi ludzie
oceniajg, ze edukacja seksualna prowadzo-
na w szkole zaspokoita ich potrzeby za-
ledwie w 30% (dziewczeta — 27%, chio-
pcy — 33%). Rezultat ten moze przyczy-
ni¢ sie do nasilenia obserwowanego w na-
szym spoteczenstwie kryzysu zaufania do
instytucji jako takich. Poziom edukacji
seksualnej w szkole zostato ceniony bar-
dzo nisko: $rednia ocena oscyluje wokot
2 pkt. (dla skali od 0 do 5-ciu punktow).
(Nie wystgpity istotne réznice w ocenach
formutowanych przez miodziez 15 i 18-
-letnig.)

Na kryzys edukacji seksualnej wskazu-
ja tez wypowiedzi dziewczat i chtopcow
na temat dopuszczalnych motywodw inicja-
cji seksualnej. Ot6z zaledwie 20% mio-
dziezy w Il fazie dorastania uwazato, ze
podstawowym motywem jest mitos¢ do
drugiej osoby. Wieksza grupa dopuszczata
podjecie stosunkéw seksualnych dla spro-
stania ,normom $rodowiska” (,,bo tak wy-
pada”, ,,bo kolezanka z tawki ma to juz
za soba”) lub pod presjag filméw lub arty-
kutéw (30%) badz z ciekawosci (27%).
Stosunkowo nieliczna byta grupa osob,
ktore wskazywaty na motyw ,,zdrowotny”
wspoétzycia seksualnego (7%). Bardziej ro-
mantyczny obraz wspéizycia seksualnego
wystepuje u miodziezy w | fazie dorasta-
nia (por. Silbereisen i in., 1992). Otéz
najliczniejsza jest tu grupa dziewczat
i chtopcow, ktérzy przywotuja motyw mi-
tosci wzajemnej (63%). Zatem w toku do-
rastania zachodzi deprecjacja seksu, sfera
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doznan seksualnych zostaje odarta z otoczki
uczuciowej. Zjawisko to jest niepokojace
z psychologicznego punktu widzenia, gdyz
rozdzielenie sfery doznan emocjonalnych
i doznan fizjologicznych moze zak#dci¢ pro-
ces integracji tozsamosci psychoseksualnej
a nawet przyczynic¢ sie do patologizacji dal-
szego rozwoju miodego cztowieka (por.
Obuchowska, 1996, s. 53).

By¢ moze przyczyng zaobserwowa-
nych przemian treSci motywow sktaniaja-
cych mtodych ludzi do podjecia wspotzy-
cia seksualnego jest ogdlnie niska pozycja
aktywnosci seksualnej w hierarchii waz-
nosci roznych dziedzin zycia w naszej
kulturze. W efekcie tych przeksztatcen
przynajmniej cze$¢ miodziezy zaczyna —
podobnie jak pokolenie ich rodzicow —
obarczaé¢ wtasng seksualno$¢ pietnem wy-
stepku lub nieczystosci.

Interesujgce okazaty sie tez wyniki ba-
dan dotyczacych wiedzy mtodziezy o me-
todach regulacji pocze¢. Pokazuja one, iz
w toku dorastania zwieksza sie wiedza
dziewczat i chtopcéw o tym zagadnieniu.
| tak, mtodziez w | fazie dorastania naj-
czes$ciej wskazywata na metode mechani-
czng (40%), nastepnie na metody mecha-
niczne i chemiczne (20%) i znacznie rza-
dziej wymieniata ponadto metody natural-
ne (10%). Niemal jedna trzecia 15-latkdw
nie znata ani jednej metody regulacji po-
cze¢ (por. Krolikowska, 1998). Jednak
znajomo$¢ metod mechanicznych byta
wyraznie wieksza wsérdd chiopcow niz
dziewczat (50% chtopcow i 30% dziew-
czat). Odwrotne relacje wystapity w przy-
padku pozostatych metod. Zaden badany
15-latek nie znat metod naturalnych regu-
lacji poczeé, ajedynie 3 chtopcow stysza-
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to o metodach chemicznych. Niestety
aborcje jako metode antykoncepcyjng wy-
mienito 6 os6b (10%). Natomiast w Il

fazie dorastania mitodziez najliczniej
wskazywata na metode mechaniczng
(95%), w dalszej kolejnosci — na metody

zarbwno mechaniczne, jak i chemiczne
(70%). Trzy rodzaje metod wymieniato
57% 1-8-latkow. Nikt ze starszej grupy
wiekowej nie traktowat aborcji jako me-
tody antykoncepcyjnej.

Niestety, sposrod os6b, ktdre juz roz-
poczety wspéizycie seksualne tylko jeden
chtopak stosowat prezerwatywy a jedna
dziewczyna — $rodki hormonalne. Oboje
nalezeli do grupy starszych badanych. Po-
rbwnanie wiedzy na temat antykoncepcji
z rzeczywistymi zachowaniami seksual-
nymi tworzy podstawe do sformutowania
niepokojacego wniosku. Ot6z w miare doj-
rzewania miodzi ludzie dysponujg coraz
wieksza wiedzg o konsekwencjach wspét-
zycia i o mozliwosciach zabezpieczenia
sie przed nimi, coraz czesciej tez decydujg
sie na taki krok — ale nie potrafig wyko-
rzysta¢ swej wiedzy, ktora zdaje sie mie¢
charakter nieoperacyjny. Zachowanie ta-
kie wyptywa — wedle relacji mtodziezy
— najczesciej ze wstydu towarzyszacego
zakupowi prezerwatyw, z obawy o$mie-
szenia sie przed partnerem ,,niefachowym”
czy ,,niezgrabnym” zastosowaniem $rodka
zabezpieczajgcego; rzadziej miodziez thu-
maczy sie brakiem funduszy czy obawami
przed gniewem rodzicéw. Niekiedy mtody
cztowiek uwaza, Ze to jego partner powi-
nien sie zabezpieczy¢. W taki sposdb ttu-
maczg sie czesciej dziewczeta niz chtopcy
twierdzac, iz zastosowanie prezerwatywy
jest prostsze i bezpieczniejsze od zawod-

Hanna Liberska

nych i kosztownych $rodkéw chemicz-
nych lub mechanicznych polecanych ko-
bietom. Dwie osoby wyznaly, ze decydu-
jac sie na stosunek seksualny nie zastana-
wiaty sie nad mozliwymi konsekwencjami
tego kroku.

Bardzo interesujgce sg wypowiedzi
mtodziezy na temat znaczenia stosunkéw
seksualnych. W wiekszo$ci przypadkéw
sg one przesycone romantyzmem (40%).
| tak, 18-letnia Agnieszka pisze: ,,Stosu-
nek seksualny jest to cudowne potgczenie
dwéch ciat. To rozbudzenie wszystkich
zmystow i przezycie niepowtarzalnych
emocji”. Natomiast zdaniem 18-letniej
Karoliny stosunek seksualny ,$wiadczy
0 dojrzato$ci partneréw... ijest uzupetnie-
niem mitosci”. Wedtug jej rowiesnika —
Daniela jest to ,,...ukoronowanie ptomien-
nego uczucia...”, chociaz jednoczes$nie wy-
znaje on: ,,...jeszcze nie wiem...”. Jednak
tego typu wypowiedzi sg bardziej chara-
kterystyczne dla starszych dziewczat niz
dla ich réwiesnikéw lub mtodszych bada-
nych. Natomiast starsi chtopcy czesciej
powotujg sie na doznania przyjemnosci
towarzyszgce stosunkom seksualnym. Do-
bra ilustracjg jest tu wypowiedz 18 letnie-
go Jakuba stwierdzajgcego, ze stosunek
seksualny jest: ,,...samg przyjemnoscia dla
obu stron. To rozrywka, relaks, dla nie-
ktérych — to spetnienie mitosci...” lub
opinia 19-letniego Sebastiana wedtug, kt6-
rego stosunek seksualny: to sposob
przedtuzenia gatunku, ktéry dostarcza moc
wrazen...”. Natomiast dla mtodszych
dziewczat stosunek seksualny ,,...jest to
uczucie ijego dowdd...” (15-letnia Maria)
1— jak uwaza 15-letnia Ula: ,,...droga do
zawarcia zwigzku matzenskiego...” . Za-
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tern 15-letnie dziewczeta czesto traktujg
stosunek seksualny instrumentalnie. Z ko-
lei dla ich rowiesnikow stosunek seksual-
ny jest po prostu ,...aktem fizjologicz-
nym...” (16-letni Pawet) bgdz tez ,,dowo-
dem mitosci” (15-letni Krzysztof). Zatem
takze poglady mtodziez na istote stosun-
kéw seksualnych zmieniajg sie w toku
dorastania. Jednak potgczenie aktu fizjo-
logicznego z silnym uczuciem jest bar-
dziej charakterystyczne dla dziewczat niz
dla chtopcéw i to niezaleznie od wieku.

Jak juz sygnalizowano badana miodziez
nisko ocenia poziom edukacji seksualnej
prowadzonej w szkole. Niezadowolenie
dziewczat i chtopcéw z tej dziedziny od-
dziatywan szkolnych utrzymuje sie na wy-
réwnanym poziomie przez caly okres do-
rastania. Jednak analiza wazno$ci wybra-
nych sfer aktywnosci, w tym sfery zycia

znaczenie dla 18-letnich
chlopcow

znaczenie dla 18-letnich
dziewczat

znaczenie dla 15-letnich
chlopcow
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seksualnego pokazata, ze w toku dorastania
podlegajg one istotnym zmianom (c2= 8,12
> ca2, a = 0.05). Dla miodziezy w | fazie
dorastania najwazniejszym celem jest mat-
zenstwo, natomiast dziedzina edukacji —
tagcznie z edukacja seksualng — sg mniej
istotne. Jednak wszystkie rozpatrywane do-
meny okazaty sie wazniejsze dla dziewczat
niz dla chtopcéw (z = 4,4 > za, na poziomie
a = 0,01; Wykres 2). W miare dorastania
zwieksza sie wazno$¢ matzenstwa, prokrea-
cji i wyksztatcenia. Wzrost waznos$ci tych
sfer jest szczeg6lnie wyrazny w grupie chiop-
cow. Jednak z punktu widzenia dziewczat
— obniza sie wazno$¢ edukacji seksualnej
— odwrotnie niz w ocenie chiopcow.

Zaobserwowane réznice maja charakter
rozwojowy a wynikajg prawdopodobnie
z przesuniecia w czasie proceséw dojrze-
wania dziewczat i chtopcow.

Lit--*i \

A matzenstwo

m prokreacja
Owyksztatcenie

0 edukacja seksualna

znaczenie dla 15-letnich
dziewczat

Wykres 2. Hierarchia wazno$ci wybranych sfer zycia dla mtodziezy w | i Il fazie dorastania
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Przyjmujac takie wyttlumaczenie odno-
towanego zjawiska nalezatoby rozszerzy¢
grupe badawczg o miodych mezczyzn
w wieku 20-22 lat, aby sprawdzi¢ w ja-
kim kierunku ewoluujg ich oceny wazno-
$ci sfery zycia seksualnego i edukacji se-
ksualnej. Czy takze dla nich — podobnie
jak w przypadku miodych kobiet — ta
dziedzina podlega deprecjacji? W tym
momencie nasuwa sie zagadnienie stabil-
nosci uchwyconych tendencji i ich osa-
dzenia kulturowego.

Obnizanie sie waznos$ci edukacji w od-
niesieniu do sfery seksualnej dla mtodych
kobiet — w zestawieniu z wynikami
wskazujgcymi na coraz czestsze podejmo-
wanie przez nie r6znych zachowan seksu-
alnych bez proby zabezpieczenia sie przed
mozliwymi konsekwencjami moze tez by¢
interpretowane jako efekt nasilajgcego sie
— nie w petni uswiadomionego — daze-
nia do podjecia zadan specyficznych dla
nastepnego okresu zycia, czyli dorostosci.

Mozliwa jest takze odmienna interpre-
tacja zaobserwowanych przemian. Ot6z ni-
ski poziom edukacji seksualnej moze pro-
wadzi¢ do dyskomfortu psychicznego mto-
dych kobiet w czasie intymnych kontaktow
z partnerami, z ktérym prébuja sobie po-
radzi¢ deprecjonujgc warto$¢ i znaczenie
doznan seksualnych. Moze tez by¢ to skut-
kiem przedwczesnego podjecia wspdtzycia
ptciowego prowadzacego do zablokowania
procesu integracji sfery seksualnej i psy-
chicznej. Jednak petniejsze rozpoznanie ja-
wigcego sie tu problemu wymagatoby pod-
jecia dalszych badan.

Hanna Liberska

PODSUMOWANIE

Z catosci rezultatéw wytania sie zréznico-
wany obraz poziomu edukacji seksualnej
prowadzonej wsréd mtodziezy. Ot6z wy-
raznie wzrasta wiedza o procesach dojrze-
wania ptciowego, o objawach dojrzewa-
nia, o dopuszczalnych i o patologicznych
zachowaniach seksualnych oraz o meto-
dach regulacji pocze¢. Jednak mtodzi lu-
dzie majg wyrazne trudnosci w zastoso-
waniu swej wiedzy w toku aktywnosci se-
ksualnej. Najczesciej sg to trudnosci natu-
ry emocjonalnej (wstyd, obawa, lek), (por.
Kultys, 1995). Swiadomoéé mozliwych
konsekwencji wspoétzycia seksualnego nie
wpltywa na zachowanie seksualne mio-
dziezy: nie spetnia funkcji kontrolnych;
nie organizuje zachowania.

Niepokojace sg tez motywy, ktére we-
dle relacji mtodych ludzi mogg spowodo-
wac podjecie wspotzycia. Ot6z w miare
dorastania ws$réd miodziezy coraz po-
wszechniejsze stajg sie motywy ciekawo-
§ci, presji Srodowiska, sprawdzenia sie
w nowej dziedzinie lub ,zdrowia”.

Podsumowujac, edukacja seksualna nie
zaspokaja silnych potrzeb poznawczych
i oczekiwan miodych ludzi w tej dziedzi-
nie — przez co W znacznej mierze nie
spetnia swej roli. Swiadectwem tego (wspo-
mnianej dysfunkcyjnosci) sg niespdjne
i niekompletne postawy wobec tej istotnej
sfery zycia, ktore przejawiajg miodzi ludzie
u progu dorostosci.
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