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Od konfliktu do rozwodu

Konflikt jest starciem wywotanym rozbieznoSciami postaw,
celéw, sposobéw dziatania wobec konkretnego obiektu czy sytuacji
(por. Szczepanski, 1972). Konflikt moze réwniez dotyczy¢ dazenia
do zrealizowania witasnych intereséw. Dokonuje sie to poprzez wy-
eliminowanie lub podporzadkowanie sobie dgzen partnera. Przy-
czyny konfliktu bywajg rozmaite - mogg dotyczy¢ kazdej sfery
wspdélnego zycia. Zrodta konfliktow moga by¢ natury psychologicz-
nej lub spoteczno-kulturowej. Psychologicznym podtozem konfliktu
moze by¢ niedojrzata osobowos$¢ jednego lub obojga matzonkéw,
natogi, zaburzenia psychiczne itp. Przejawem niedojrzatej osobowo-
$ci sg m.in. niezdolnos¢ do empatii, decentracji albo tez nieumiejet-
nos¢ prowadzenia dialogu (Ry$, 1997, Tyszka, 1976). Termin decen-
tracja interpersonalna okresla umiejetno$¢ spostrzegania sytuacji
spotecznej z perspektywy réznych oséb, przy réwnoczesnym koor-
dynowaniu tych perspektyw (Skarzynska, 1981). Niezdolno$¢ do
decentracji nie pozwala modyfikowa¢ wtasnego zachowania w za-
leznosci od przewidywanych reakcji partnera, uniemozliwia bar-
dziej adekwatne spostrzeganie potrzeb i stan6w drugiego cztowie-
ka. Nalezy uwzgledni¢ rowniez biopsychiczne powody konfliktéw
matzenskich, takie jak: niedobér seksualny, szczeg6lne upodobania
seksualne, stata lub przejsciowa impotencja ptciowa i inne.
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Spoteczno-kulturowg przyczyna konfliktu moga by¢ roéznice kul-
turowe zwigzane z pochodzeniem, np. przynalezno$¢ do odmien-
nych grup wyznaniowych, wywodzenie sie z odmiennych kregéw
spotecznych, narodowych, réznice w zakresie poziomu wyksztatce-
nia czy tez statusu ekonomicznego.

Nie kazdy konflikt musi konczy¢ sie rozktadem pozycia matzen-
skiego. Nieporozumienia sg staltym zjawiskiem towarzyszgcym zyciu
rodziny. Jedynie konflikty trwate i nieroztadowane, ktére przecho-
dza w stan diugotrwalego napiecia w stosunkach interpersonal-
nych, moga doprowadzi¢ do dezorganizacji rodziny.

Przejawia sie ona m.in. w ustaniu dialogu pomiedzy matzonka-
mi, co oznacza przerwanie dwukierunkowego przeptywu informa-
cji i przemyslen miedzy partnerami (Rys$, 1997). A witasnie dialog
jest wyrazem uczucia mitosci tgczacej dwoje ludzi. Jego przerwanie
zmusza partneréw do zycia w izolacji, skazuje na samotno$¢ we
dwoje.

Jedng z przyczyn lub skutkéw takiego stanu sg zdrady matzen-
skie i zaniechanie pozycia matzenskiego. U schytku XX wieku zdra-
dy sg zjawiskiem coraz czestszym i stanowig one przyczyne ostrego
konfliktu w matzenstwie. W zaleznosci od nasilenia i dtugotrwato-
sci konfliktowych sytuacji moze dochodzi¢ do przejSciowej dezorga-
nizacji zycia pary albo separacji, albo tez do ostatecznego zerwania
zwiazku, czego formalnym wyrazem bedzie rozwod.

Rozwdd traktowany jest przez wielu badaczy jako symptom de-
wiacji burzacej zycie rodzinne. Na skutek rozwodu rodzina ulega
rozbiciu. Staje sie niepetna, dysfunkcjonalna, zaburzona. Decyzja o
rozwigzaniu matzenstwa lokalizuje rodzine w kregu patologii spo-
tecznej (Glasser, Navarre, 1965, Cavan, 1964, Josephson, 1969,
Adamski, 1978). Tak jakby rozwod stanowit cezure, po przekrocze-
niu ktorej ze zjawisk pozytywnych, jakim jest zycie we wspdlnocie
rodzinnej, jej cztonkowie wchodzili w obszar zjawisk jednoznacznie
negatywnych.

Rzeczywiscie wyniki wielu badan potwierdzaty istnienie zabu-
rzen rozwojowych wystepujgcych u dzieci rozwiedzionych rodzi-
cOw oraz pogarszanie sie sytuacji oséb dorostych - gtéwnie samot-
nych matek, rzadziej ojcéw (Glueck, Glueck, 1950, Brown, 1961,
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Bratfos, 1967, Mardsen, 1969, Hanse, Hill, 1964, Glasser, Navarre,
1964, Cochrane, 1988). Za ich zrédto uwazany byt sam fakt rozwia-
zania matzenstwa. Tak skonstruowany zwigzek przyczynowo- skut-
kowy prowadzit wprost do wniosku, ze to sam rozwdd oddziatuje
szkodliwie na dziecko, a decyzja rodzicow byta spostrzegana jako
watpliwa ochrona intereséw dorostych dokonana kosztem dziecka.
Rozwadd jest zjawiskiem, ktore dotyczy najczesciej mtodych do-
rostych, chociaz dotyka tez ludzi znajdujgcych sie w $redniej, a na-
wet péznej dorostosci (Papalia, Olds, 1986). Dane statystyczne poka-
zujg obnizanie sie wieku rozwodzacych sie par. Okazuje sie, ze
czesto$¢ rozwoddéw wzrasta wraz ze wzrostem dobrobytu pary.
Najczesciej rozpadajg sie matzenstwa zawarte przez nastolatkow,
a zatem zwigzki przedweczesne. Jednym z uwarunkowarn rozwodow
jest sytuacja w rodzinie pochodzenia. Ot6z rozwody wystepujg cze-
Sciej w tych matzenstwach, w ktérych jedno lub oboje matzonkéw
wywodzg sie z rodzin rozbitych. Zatem rozwdd moze by¢ efektem
dziedziczenia spotecznego. Innym czynnikiem zwiekszajgcym praw-
dopodobienstwo rozpadu zwigzku jest gtébwny motyw zawarcia
matzenstwa. Jesli byta nim cigza, to prawdopodobienstwo rozpadu
rodziny wzrasta. Jedng z odnotowanych przyczyn rozwodéw jest
trudno$¢ w przystosowaniu sie¢ matzonkéw do zmieniajgcych sie
warunkéw ekonomicznych panujacych w spoteczenstwie. Takze
liberalizacja postaw i norm moralnych powoduje, iz rozwody sg co-
raz bardziej akceptowane w naszym kregu kulturowym. Kolejnym
czynnikiem utatwiajgcym podjecie decyzji o rozwodzie jest bez-
dzietno$¢ badz mata liczba dzieci w rodzinie. Przemiany w mental-
nosci i w obyczajach, ktérych podtozem jest postep cywilizacyjny
i ktére uwidocznity sie pod koniec naszego wieku, wigzg sie row-
niez ze wzrostem oczekiwan wobec matzenstwa i partnera. Rozmi-
niecie sie tych oczekiwan - czesto wysokich - z realiami zycia mat-
zenskiego tworzy warunki sprzyjajagce rozwodom. W zwigzkach,
w ktérych warunki materialne sg dobre, to wtasnie czynniki natury
emocjonalnej okazujg sie istotniejsze dla regulacji trwatosci diady.
Matzonkowie oczekujg od partnera, iz uczyni on ich zycie bogat-
szym, pomoze rozwina¢ wiasny potencjat intelektualny bgadZ du-
chowy, bedzie niezawodnym przyjacielem, kompanem, zapewni
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poczucie bezpieczehstwa w kazdej sytuacji. Kolejnym - bardzo
istotnym - czynnikiem zwigzanym z przemianami w obyczajowo-
sci, ktory utatwia podjecie decyzji o rozwodzie, jest fakt, iz rozwéd
nie jest juz obcigzony pietnem spotecznym, przynajmniej w niekto-
rych srodowiskach, aw szczego6lnosci w wielkich miastach.

Rozwdd jako kryzys

Lata osiemdziesigte, wraz z rozwojem teorii systemowych, za-
owocowaty badaniami nad rodzing traktowang jako system, ktory
funkcjonuje wedtug dwoch przeciwstawnych zasad: dgzenia do ho-
meostazy i zdolnosci do transformacji (Hill, Mattessich, 1979, Satir,
1983, Selvini-Palazzoli i wsp., 1988) Doprowadzito to do przetomu
w sposobie traktowania rodzin mimo istnienia konfliktéw tworza-
cych nadal spéjny system i rodzin, w ktérych na skutek konfliktéw
dochodzito do rozwodu. Jednocze$nie rozwoj teorii kryzyséw spo-
wodowal, ze rozwod zaczagt by¢ ujmowany jako rodzaj kryzysu mat-
zenskiego i rodzinnego, wywotujgcego réznorodne - nie wytacznie
negatywne skutki (Beisert, 1995, Kressel, 1986, Moos, 1986, Moos,
Schaeferl992, Wallerstein, Kelly, 1974, 1980). W opracowaniach teo-
retycznych i w badaniach empirycznych zaczeto podkres$la¢, ze roz-
wod stanowi kryzys powaznie destabilizujgcy funkcjonowanie ro-
dziny. Rozwod bowiem jak kazdy kryzys niesie ze sobg ryzyko
patologii i stwarza szanse rozwojowa. W wyniku porozwodowych
transformacji w rodzinie moga sie pojawic¢ oba typy skutkéw: nega-
tywne i pozytywne. Kryzys rozwodu nie koriczy wiec istnienia ro-
dziny, ale znaczgco zmienia zasady jej funkcjonowania. Powoduje
przejscie z jednej formy zycia rodzinnego w druga. Formuta zycia
wszystkich cztonkéw rodziny pod jednym dachem i wypetniania
wszystkich przewidzianych dla rodziny funkcji zostata zastgpiona
przez formute zycia oddzielnego z wykluczeniem pewnych funkcji
i z ograniczong realizacjg pozostatych. W rzeczywistosci rodzina funk-
cjonuje dalej, tyle tylko ze w wiekszosci wypadkdw oznacza to, ze
matka mieszka razem z dzie¢mi i sprawuje nad nimi opieke, a ojciec
jest tzw. rodzicem nieopiekuriczym lub pomocniczym, odwiedzaja-
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cym dzieci zgodnie z ustalonym planem. Na tym etapie przemian
rodzina petni dalej (a przynajmniej z zatozenia moze to robi¢) funk-
cje socjalizacyjng i emocjonalna, ograniczong jednak do relacji rodzi-
ce-dzieci. Druga funkcja rodziny nuklearnej - prokreacyjna konczy
swoje dziatanie, podobnie jak ten fragment funkcji emocjonalnej,
ktory odnosi sie do kontaktéw miedzy matzonkami. Opisany etap
zycia rodziny po rozwodzie jest ograniczony w czasie. Ulega prze-
mianom w takim samym stopniu jak przemianom tym poddana jest
mata rodzina nuklearna przechodzaca swoj cykl. Z tg jednak rdézni-
ca, ze moze on zosta¢ skomplikowany przez nowe zwigzki rozwie-
dzionych matzonkéw. Rozwdd uznawany jest tu za rozwigzanie
osobistej relacji tgczgcej matzonkdéw, a nie rozwigzanie rodziny, kto-
ra trwa nadal.

Rozwdd jest najczesciej efektem diugotrwatego kryzysu zycio-
wego. Przejawia sie w Kkryzysie tozsamosci, zatamaniu poczucia
wiasnej wartosci, przebudowie stylu zycia czy reorganizacji hierar-
chii celow zyciowych (M. Plopa, 1997). Kazdy z partner6w zaanga-
zowanych w proces rozwodowy musi samodzielnie przepracowac
rozne aspekty kryzysu matzenskiego i dokonaé¢ ponownej struktu-
racji dotychczasowego zycia we dwoje. Koricowym efektem tych
przemysleh powinno by¢ zaprojektowanie swego dalszego rozwoju
W zmienionej przestrzeni zyciowej. Jak zauwaza M. Plopa (1997),
najczesciej jeden z matzonkéw wyprzedza drugiego w podjeciu de-
cyzji o rozwodzie zaskakujgc go tym faktem.

Bohannan (1971) opisuje 6 aspektow rozwodu; emocjonalny, praw-
ny, ekonomiczny, rodzicielski, spoteczny, psychiczny. Aspekt emo-
cjonalny rozwodu dotyczy deterioracji, zaniku wiezi uczuciowej
miedzy matzonkami. Z kolei aspekt prawny oznacza zmiane stanu
cywilnego przez kobiete i mezczyzne w zwigzku z formalnym roz-
wigzaniem matzenstwa (dokonanym na drodze sgdowej). Rozwod
zmienia tez sytuacje materialng rozwodzgacej sie pary: moze pocig-
gac za sobg poprawe tub pogorszenie statusu ekonomicznego jedne-
go lub obojga matzonkéw, moze tez tgczyc sie ze zmiang miejsca za-
mieszkania, z koniecznosScig podjecia aktywnosci zawodowej lub ze
zmiang miejsca pracy. Nastepny z wymienionych aspektow - rodzi-
cielski - dotyczy sposobu i poziomu zaspokajania zaré6wno psychi-
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cznych, zdrowotnych, jak i materialnych potrzeb dzieci po rozwo-
dzie rodzicow. W wyniku rozwodu zmienia sie tez sytuacja praw-
no-opiekuncza dziecka. Rozwo6d pocigga rOéwniez za sobg konse-
kwencje w postaci przebudowy stosunkow towarzyskich, w tym z
rodzing bytego partnera. Zmianie ulegajg tez relacje z instytucjami,
takimi jak np. banki, towarzystwa ubezpieczeniowe, administracja
osiedla, szkoty itp. Ostatni z wymienionych aspektéw - psychiczny
- Hgczy sie czesto z trudnym zadaniem przebudowy wiasnych struk-
tur psychicznych: ze zmianami w obrazie witasnej osoby, w samo-
ocenie. Przeobrazeniom ulega system wartosci, czego wyrazem mo-
ze by¢ deprecjacja instytucji matzenstwa, lek przed ponownym
wejsciem w trwaly zwigzek. Z drugiej strony pozytywnag strong roz-
wodu moze by¢ odzyskanie poczucia autonomii, niezaleznosci od
drugiego cztowieka.

W pewnych matzenstwach niektore z tych aspektdéw sg bardziej
intensywne niz pozostate i tym samym bardziej stresujgce dla jed-
nostki. O udanym, ,,szcze$liwym" rozwodzie mozemy mowi¢ wow-
czas, gdy matzonkowie - podejmujac decyzje o rozstaniu - oboje sg
przekonani, iz dalsze wspodlne zycie nie umozliwia im budowania
konstruktywnej przysztosci. Decyzja o rozstaniu moze mie¢ pozy-
tywne skutki dla podmiotu wtedy, gdy jest efektem jego dojrzewa-
nia i tym samym gtebszego, bardziej refleksyjnego rozumienia sie-
bie i swoich potrzeb.

Rozwdd jest zawsze bolesnym okresem przystosowania, gdyz -
jak juz wczesniej sygnalizowano - wigze sie czesto z zerwaniem
z dotychczasowymi przyjaciotmi utrzymujagcymi kontakty towarzy-
skie z obojgiem matzonkéw. Nie zawsze rozwodzgcy sie uswiada-
miajg sobie fakt, iz decydujgc sie na rozstanie, podejmujg ryzyko
czesciowej izolacji spotecznej, towarzyskiej, (dotyczy to w szczegél-
nosci sytuacji rozwiedzionych kobiet).

Przystosowanie jednostki do nowych warunkéw zyciowych,
w ktérych znalazta sie ona po rozwodzie, zalezy od catoksztattu jej
sytuacji psychologicznej. Duze znaczenie ma faktyczne przygotowa-
nie do samodzielnej egzystencji, np. wyksztatcenie, kwalifikacje za-
wodowe. Badacze wskazujg tez na role pozytywnych uczu¢ wzgle-
dem wiasnego Ja i samoakceptacji (Papalia, Olds, 1986). Istotne dla
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pézniejszego przystosowania sg tez uczucia wobec bytego partnera:
ich tres¢, znak i intensywnos$¢. Nie bez znaczenia jest tez sposob roz-
stania matzonkow - czy byt on skutkiem obopdlnej decyzji, czy po-
przedzaty go dtugotrwate, burzliwe konflikty, kto6tnie, awantury itp.

Wszystkie te czynniki wptywajg na sposéb i efektywnos$¢ upora-
nia sie z psychologicznymi aspektami rozwodu przez kobiety i mez-
czyzn. (Nie rozpatrujemy w tym miejscu znaczenia rozwodu rodzi-
cow dla dzieci.)

Aktualny wzrost liczby rozwodOw nie oznacza, iz ludzie nie
chcg zy¢é w matzenstwie. Raczej odzwierciedla ich marzenia, aby by¢
szczesliwym w matzenstwie i przekonanie, ze bél i trauma rozwo-
dowa sg immanentnie zwigzane z okresem przejsciowym do nowej
fazy zycia, do lepszej przysztosci. Pozytywne rozwigzanie kryzysu
rozwodowego - w Swietle teorii E. Eriksona - moze by¢ traktowane
jako warunek konieczny do przejscia na wyzszy etap rozwoju (por.
Erikson, 1968).

O tym, czy rodzina po rozwodzie potraktuje kryzys jako swojg
rozwojowa szanse, czy tez przeciwnie, stanie sie on powodem roz-
woju patologii, decyduje szereg czynnikéw. Dwa z nich uznano za
kluczowe. Chodzi o poziom konfliktow istniejacych miedzy rozwo-
dzacymi sie rodzicami oraz o rodzaj strategii zaradczych urucha-
mianych przez dorostych w obliczu kryzysu. Wiele najnowszych ba-
dan potwierdzito teze, ze rodzaj relacji miedzy rozwiedzionymi
matzonkami wptywa na sposob funkcjonowania rodziny po rozwo-
dzie, a zwitaszcza na sposéb, w jaki spostrzegajg i odpowiadajg na
kryzys ich dzieci. W im wiekszym stopniu rodzicom udaje sie roz-
wigzac istniejgce miedzy nimi konflikty i odsung¢ od nich dzieci,
tym tatwiej i szybciej dzieci radzg sobie z przemianami zachodzgcy-
mi w rodzinie (Kline i wsp., 1991, Amato, 1996, Amato, Booth, 1991,
Hines, 1997). Stwierdzono jednoznacznie, ze spos6b, w jaki rodzice
dokonujg zmian w obrebie taczgcej ich relacji i jaki osiggng efekt,
wplywa na ksztatt rodziny po rozwodzie, minimalizujgc negatywny
wpltyw kryzysu. Przemiany relacji tgczacej dorostych nie sg serig
szybkich, jednokierunkowych zmian wiodacych od udanego zwiagz-
ku do rozwigzania matzenstwa. Na skutek ich decyzji kohczy istnie-
nie matzenska diada. Kobieta i mezczyzna przestajg funkcjonowacé
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w roli partnerdw seksualnych. Nie oczekujg od siebie zaspokajania
wiasnych potrzeb, nie realizujg wspdlnych zadan - poza jednym:
wychowywaniem dzieci. Nie zyjg na wspolnej przestrzeni. Jezeli
uda im sie ich kiedys$ bliskg, a potem konfliktowg relacje przeksztat-
ci¢ w wiez wylacznie rodzicielska, moga da¢ swoim dzieciom szan-
se na efektywne uporanie sie z rozwodem.

Rozwad jako proces

Przemiany relacji miedzy malzonkami sg trudnym, diugo-
trwatym i wieloetapowym procesem, w wyniku ktérego dorosli
tworzgcy pare matzenskg decydujg sie na zakonczenie pewnego
fragmentu taczacej ich wiezi. Kressel (1986) zaktada, ze cykl prze-
mian diady, ktéra zamierza sie rozsta¢, obejmuje dtugi odcinek cza-
sowy, podzielony na cztery jako$ciowo rézne okresy.

1. Okres przeddecyzyjny zaczyna cykl przemian diady. Stanowi
on pewien punkt zwrotny w zyciu pary naznaczony przez fakt, ze
jedno z partneréw - lub dwoje, co zdarza sie rzadziej - zaczyna do-
strzegaé u siebie symptomy niezadowolenia z matzenstwa. Kressel
przewiduje nastepujaca sekwencje subfaz: spadek satysfakcji, spa-
dek intymnosci, porzucenie fasady solidarnosci matzenskiej.

Istotnym elementem zapoczatkowujacym zmiany w parze zmie-
rzajgce ku rozstaniu jest zmiana percepcji zwigzku. Odbior swiad-
czacych o tym sygnatéw pochodzi z zewnatrz. Na podstawie zacho-
wania partnera, planowanych przez niego celéw zyciowych, samej
jego obecnosci lub przeciwnie - jej braku, powstaje obraz zwigzku,
ktory przestaje przynosi¢ satysfakcje. Drugie zrodto wiedzy stanowi
odbiér sygnatow wewnetrznych, informujacych o frustracji i wywo-
tujacych szereg negatywnych uczué. Smutek i rozczarowanie z po-
wodu niespetnionych oczekiwan. Zto$¢ i gniew z powodu niewta-
$ciwie zaspokajanych potrzeb. Swiadomos$¢ ich istnienia budzi
najpierw dazenie do przywrdcenia poprzedniego stanu rzeczy. Ta
faza wypetniona jest wysitkami majagcymi na celu powrét satysfak-
cjonujacego zwigzku oraz naprzemiennie wystepujagcymi okresami
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rezygnacji i nadziei. Wraz z wydtuzaniem sie czasu rezygnacji
i skracaniem okresdéw poprawy zwigzek powoli zmierza ku nastep-
nej subfazie, czyli spadkowi intymnosci w matzenstwie. Kressel
spostrzega ten czas jako okres wypetniony oddalaniem sie od part-
nera i dziataniami asekuracyjnymi, podjetymi na wypadek rozigki.
Matzonkowie zaczynajg prowadzi¢ oddzielne zycie, co objawia sie
jako rozdzielno$¢ ekonomiczna, zaprzestanie wspdtzycia, nawigza-
nie kontaktu pozamatzenskiego. Podejmowane dziatania sg w roz-
nym stopniu uswiadamiang formga zabezpieczenia psychologiczne-
go, symptomem zrywania wiezi i przygotowywaniem sie do
samotnego zycia. Sg tez w ré6znym stopniu ujawniane. W ten sposéb
otoczenie powoli zostaje uprzedzone o zblizaniu sie trzeciej subfazy:
zerwaniu fasady solidarnosci matzenskiej. Od tego momentu osoba
przechodzaca przez cykl przemian nie kryje przed otoczeniem od-
czuwanej dyssatysfakcji. Daje temu wyraz przez stwarzanie szeregu
faktow dokonanych: na przyktad wyprowadzenie sie z domu, wy-
stapienie o alimenty, powiadomienie rodziny o rodzaju matzenskich
konfliktow.

Kazda para wypetnia ten etap r6zng tresciag zalezng gtéwnie od
rodzaju konfliktéw, wzorcow przezywania frustracji i strategii za-
radczych. Autor nie okresla tez dtugosci jej trwania. Moze ciggnac
sie kilka tygodni, miesiecy lub lat.

2. Okres decyzji. Jest poswiecony podjeciu i utrzymaniu decyzji.
Oba te elementy moga zapoczatkowaé taricuch konstruktywnych
zmagan zakornczony rozstaniem tub przeciwnie - stac sie areng gier.
W tym pierwszym przypadku jedno z partneréw staje sie gotowe
do podjecia decyzji o rozwodzie i do zakomunikowania jej partnero-
wi. W literaturze przedmiotu wiele dyskusji koncentruje sie wokot
problemu definicji dojrzatej decyzji rozwodowej oraz wokot poszu-
kiwania jej wskaZznikow operacyjnych. Na podstawie propozycji kil-
ku autoréw udato sie wyr6zni¢ cztery kryteria, ktére pojawiajg sie
najczescie;j:

1. kryterium odpowiedzialnosci

2. kryterium catosciowej oceny sytuacji

3. kryterium proporcji motywoéw

4. kryterium subiektywnych doznanh
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ad 1. Autorzy zajmujacy sie problematyka konfliktéw matzen-
skich ostrzegajg przed mozliwos$cig wykorzystania decyzji o rozwo-
dzie do kontynuowania starych gier matzenskich prowadzonych te-
raz pod szyldem przygotowania do rozwodu (Berne, 1987, 1994).
Typowymi ich elementami sg: przerzucanie odpowiedzialnosci na
partnera, warunkowe wykonanie lub wstrzymywanie decyzji, wy-
muszanie jej podejmowania na partnerze (Lamanna, Riedmann,
1988). Stad tez za elementy dojrzale uznano: przyjecie na siebie
odpowiedzialnosci za decyzje (,,Ja decyduje"), podjecie jej niezalez-
nie od partnera (,,Ja podejmuje decyzje za siebie, niezaleznie czy tak
samo, czy inaczej postanawia partner"), przyjecie odpowiedzialno-
$ci za konsekwencje wiasnej decyzji (,,Ja decyduje ija licze sie z kon-
sekwencjami").

ad 2. Kryterium to zwigzane jest z dokonanym bilansem zyskéw
i strat. Wywodzi sie z dynamicznych koncepcji dojrzatej decyzji,
gdzie za istotny dla jej oceny wskaznik przyjmuje sie umiejetnosé¢
dokonania wyboru pewnej opcji po zbadaniu ptynacych z niej ko-
rzysci i dolegliwosci. Dojrzato$¢ zamyka sie tez w stwierdzeniu,
ze niemozliwe jest uzyskanie korzys$ci bez kosztéw i ze koszty nie
powinny przewyzsza¢ zyskow (Schonpflug, 1986). Dla niektérych
autorow wybdr rozwigzania konstruktywnego, ale bardzo dla pod-
miotu kosztownego nie zastuguje na miano adaptacyjnego (Rataj-
czak, 1996). W tym kontekscie opuszczenie destrukcyjnego zwigzku
wcale nie musiatloby by¢ oceniane jako adaptacyjny sposéb wyjscia
z kryzysu, gdyby pociggato za sobg bardzo wysokie koszty w posta-
ci na przyktad zburzenia systemu wartosci, poczucia tozsamosci i
bezpieczehstwa. Ten sam sposdb myslenia reprezentujg ci, ktérzy
odwotujg sie do kryterium subiektywnego pod postacig oceny roz-
wodu jako korzystniejszej alternatywy zycia (Planava, 1986). Ukryte
w nim koszty zwigzane sg takze z oceng wielkosci poniesionych
strat. Tylko bowiem po zbilansowanej ocenie obu rozwigzah: trwa-
nia zwiazku i rozwigzania go, mozna jedno z nich oceni¢ jako dla
siebie lepsze.

Zwolennicy opierania sie na kryterium obiektywnym proponujg
wprowadzenie pewnego modelu zwigzku. Dazenie do jego realiza-
cji lub tez wycofanie sie przy braku mozliwosci jego osiggniecia po-
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mogtoby podmiotowi oceni¢ swojg decyzje jako dojrzalg. Wartosc¢,
jakg jest porzucenie zwigzku destruktywnego bytaby zawsze wtedy
oceniana jako alternatywa korzystniejsza dla podmiotu, z mniej-
szym naciskiem potozonym na koszty wyboru (Willi, 1996). Powsta-
je wtedy problem oceny dziatan tych oso6b, ktére uruchomity caty
system mechanizmdéw obronnych pozwalajgcym im na zycie w
zwigzku destruktywnym. Z punktu widzenia koncepcji bilansowa-
nia zyskow i strat bytaby to decyzja dojrzata. Z punktu widzenia da-
zenia do zycia w zdrowym zwigzku - nie. Wydaje sie wiec, ze ani
samo kryterium bilansu, ani samo kryterium zgodnosci z modelem
nie jest dostatecznie dobrym wskaznikiem dojrzatosci decyzji roz-
wodowej. Najbardziej pomocne w ocenie dojrzatosci wyboru okazu-
je sie zestawienie trzech elementéw podejmowania decyzji o rozwo-
dzie: analiza alternatyw, $wiadomos$¢ preferowania jednego
rozwigzania i petna jego akceptacja. Pierwszy z nich sprowadzatby
sie do dokonania bilansu. Drugi polegatby na wyborze, czyli na
Swiadomym i odpowiedzialnym wyrdznieniu jednej z mozliwosci.
Ten ostatni za$ oznaczatby przyjecie wad i zalet konkretnego roz-
wigzania i traktowanie ich jako jednej, nierozerwalnej catosci.

ad 3. Odniesienie dojrzatosci decyzji do motywow jg powoduja-
cych jest tutaj typowym kryterium formalnym. Nie chodzi bowiem
o0 porownywanie jakosci motywow uzasadniajgcych decyzje, ale o
ich nasilenie. Wyrazem skrajnej proporcji motywoOw jest poczucie
partnera decydujgcego sie na rozwod, ze 50% argumentow przema-
wia za jego przeprowadzeniem i tylez samo za powstrzymaniem si¢
od niego. Ekstremalne wahanie jest miedzy innymi wyrazem ukry-
tej tendencji do niepodejmowania decyzji, do utrzymania stanu za-
wieszenia. Stad brak ekstremalnego wahania jest uzywany w litera-
turze jako sygnat, ze kryzys osiggnat punkt wiasciwy do
uruchomienia procesu decyzyjnego (Planava, 1986). Brak ten moze
by¢ takze zweryfikowany poprzez zdolno$é do utrzymania decyzji.
Nie chodzi tu wytgcznie o wahania przed jej wypowiedzeniem czy
uswiadomieniem, ale i po zakomunikowaniu partnerowi. Wielo-
krotne zmiany podjetej decyzji moga stanowic¢ albo element gry i nie
spetnia¢ kryterium pierwszego, albo sygnat przezywania ekstremal-
nych wahan i nie spetnia¢ kryterium trzeciego.
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ad 4. W tym wypadku chodzi o kryterium subiektywne polegaja-
ce na poprawie samopoczucia nastepujacej po podjeciu decyzji.
Ulga i spokdj stanowig sygnaty spadku napiecia. Informujg o tym,
ze pewien trudny etap podmiot pozostawit poza soba, i ze prawdo-
podobnie to z rodzajem podjetej decyzji, czyli w tym wypadku z
rozwodem wigze sie powstanie tych uczu¢ (Kressel, 1986). Mozliwe
jest pojawienie sie krotkotrwatej euforii z powodu dokonania nie-
mozliwego do tej pory kroku. Uczucia pozytywne po fali uczué ne-
gatywnych miatyby stanowi¢ dorazny sprawdzian, czy tres¢ decyzji
odzwierciedla potrzeby podmiotu. Kryterium to nie zaktada, iz
podmiot pozostanie od tego momentu na state albo przez diuzszy
czas na poziomie obnizonego napiecia. Nie ma to nic wspolnego z
faktem, ze w procesie zaradczym wystgpig prawdopodobnie silne
emocje negatywne zwigzane z przechodzeniem przez kolejne fazy
Kryzysu.

Etap podjetej decyzji, tak jak poprzedni, nie ma jednolitego cha-
rakteru. Decyzja nie musi pochodzi¢ od obojga partneréw, ponie-
waz istota etapu decyzyjnego polega na zapoczatkowaniu procesu
rozwigzania matzenstwa poprzez wyjscie z niego co najmniej jednej
osoby. Brak zgodnosci obojga matzonkdéw, co jest raczej regutg tego
etapu, powoduje jego przediuzanie. Pogtebia dramat sprzecznych
dazen i stwarza sposobnosé do wycofywania sie z decyzji. Z tego
powodu tyle uwagi poswieca sie wskaznikom okreslajgcym, czy jest
ona rzeczywiscie wyrazem woli rozstania, czy tez wyrazem deter-
minacji i checi naprawy zwigzku, czy wreszcie elementem destruk-
cji. Kazdy z wymienionych wariantéw nadaje procesowi przemian
w diadzie inny kierunek. Che¢ poprawy kontaktéw moze cofngc
diade do etapu poprzedniego. Wahania i zmiany decyzji zatrzymujg
cykl przemian. Dojrzata wola rozstania powoduje osiggniecie etapu
nastepnego (Kressel, 1986).

3. Okres negocjacji. Jest to bolesny i niespokojny czas dla pary.
Polega on na podejmowaniu ustaleh co do opieki nad dzie¢mi, po-
dziatu obowigzkéw, podzialu majgtku. Kontakty miedzy partnera-
mi pogarszajg sie, sprzyjajagc niezgodzie, walce i grom. Paradoks
okresu negocjacji polega na tym, ze dla skutecznego radzenia sobie
z rozwodem matzonkom potrzebne jest wspoétdziatanie. Tymczasem
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utrudniajg to silne reakcje emocjonalne, brak kompetencji spotecz-
nych mezaizony oraz réznice indywidualne.

Silne, negatywne emocje sg spuscizng po etapie poprzednim,
wynikiem sprzecznoS$ci oraz dysproporcji w motywach dziatania
matzonkdéw (Kressel, 1986). Z drugiej strony nawet zgodnos$é decy-
zji na temat rozstania nie gwarantuje wspotpracy. Przeszkadza jej
schytkowa czes$¢ okresu przeddecyzyjnego wraz z towarzyszacym
jej spadkiem intymnosci i upublicznieniem konfliktu. Gwattowne
uczucia stajg sie zrédiem nierealistycznych zadan i dalszych gier.
Reprezentowanie w czasie negocjacji interesu dzieci tez nie utatwia
ich przebiegu, ale daje podstawy do wigczenia szeregu gier dzie¢mi
(Berne, 1987). W momencie pojawiania sie silnych negatywnych
emocji stabnie sita dziatah zaradczych, ro$nie tendencja do postugi-
wania sie mechanizmami obronnymi, zmniejszajg sie kompetencje
spoteczne. Nalezy rOwniez przypuszczac, ze w czasie rozmow obja-
wi sie z calg sitg dotychczasowy, nieefektywny styl komunikac;ji.
Sytuacja konfliktowa nie sprzyja procesowi uczenia sie¢ nowych sku-
tecznych sposobdéw porozumienia. Dysfunkcyjny styl natozony na
negatywne emocje moze by¢ raczej wykorzystywany jako narzedzie
walki, anie porozumienia.

Kompetencje spoteczne - czynnik bardzo potrzebny dla skutecz-
nego i szybkiego zakonczenia fazy - jest w wielu zwigzkach nie-
obecny, aw innych trudny do uruchomienia. Badania os6b negocju-
jacych warunki rozwodu wskazaty, ze malzonkowie przejawiali
tendencje do uciekania od rozwigzan kompromisowych, eskalujac
zadania. Nie potrafili zupetnie rozwing¢ zdolnosci spojrzenia na
problem z cudzej perspektywy, kurczowo trzymajac sie wiasnej.
Czynnikiem odpowiedzialnym za te sytuacje byt lek wynikly z za-
grozonego poczucia bezpieczehstwa oraz brak umiejetnosci komu-
nikacyjnych. Badani nie potrafili rozstrzyga¢ spraw terazniejszych.
Zajmowali sie przesztoscig, zrodtami konfliktéw oraz wytadowa-
niem emocji (Kressel, 1986). W tych samych badaniach odkryto, ze
za blokowanie negocjacji odpowiedzialne byty gtéwnie sprawy fi-
nansowe. Najwieksze trudnosci ze wzajemnym porozumieniem sie
powstawaty w przypadku niskiego stanu zasobéw partneréw oraz
z powodu rozgrywania probleméw emocjonalnych za pomoca na-
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rzedzi finansowych. Stwierdzono takze istnienie zaleznosci miedzy
dysproporcjg zasobéw partnerow a efektami negocjacji. Wraz ze
zwiekszaniem sie dysproporcji zasobow negocjacje sie przedtuzaty.
Nie udawalto sie takze osiggac zatozonych wczesniej celéw. Badania
Kressela i zespotu (1977) nad stanem zasobOw w parze wykazaty, ze
podziat zasobéw przebiegat zgodnie z picig. Sytuacja kobiet byta
zdecydowanie mniej korzystna. Wptywaly na to ich niskie umiejet-
nosci negocjacji, staba orientacja w kontaktach z urzedami (banki,
sady, biura posrednictwa pracy) i skromne zasoby finansowe. Ko-
biety baty sie utraty stanu posiadania i czuty sie zagrozone z powo-
du stabych perspektyw na przyszto$¢. Oba te czynniki prowadzity
do zajmowania przez zony sztywnych stanowisk w czasie negocja-
cji. Z drugiej strony przewaga finansowa mezoéw byla odpowie-
dzialna za wywieranie na kobietach presji. Obie te tendencje nawza-
jem sie podsycaty, doprowadzajgc negocjujgce strony do poczucia
porazki.

4. Okres nowej rownowagi. Pojawia si¢ w zyciu bytych matzon-
koéw w nastepstwie poprawy ich wzajemnych stosunkéw, w naste-
pstwie osiggniecia przez nich poziomu wystarczajgcej stabilizacji.
Brak danych, by ustali¢, ile czasu potrzeba na osiagniecie tego stanu.
Wiadomo jednak, ze indywidualne rozwigzanie kryzysu rozwodu
i osobiste uporanie sie z jego konsekwencjami przy$piesza proces
zamkniecia diady. Osiaganie fazy rekonstrukcji zalezy - co potwier-
dzity badania - od uptywu czasu, wieku i ptci matzonkéw, nurtuja-
cych ich problemdéw intrapsychicznych, a takze od inicjatywy roz-
wodowej i statusu ekonomicznego (Cochrane, 1986, Beisert, 1995).
Wedtug badan Kressela (1986) na uporanie sie dorostych os6b z roz-
wodem potrzeba 2 do 4 lat. Istniejg dowody na to, ze wysoki po-
ziom konfliktdw i nieporozumienia zwigzane z dzieckiem czas ten
wydtuzajg (Wallerstein, Kelly, 1980).

Peilny, opisany tu cykl dotyczy par posiadajgcych dzieci, ktore
powinny wzig¢ pod uwage fakt, ze tylko czesé ich wzajemnej relacji
diadycznej zostanie rozwigzana, cze$¢ za$ istnie¢ bedzie dalej.
O czasie trwania tej jedynie czesciowej relacji decydujg juz sami byli
matzonkowie. To oni okre$lg, czy bedg jg kontynuowaé po wprowa-
dzeniu dzieci w dorosto$¢ i w okresie wychowywania wnukéw. Pa-
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ry bezdzietne zasadniczo mogg uprosci¢ przebieg poszczegélnych
etapow i zamkngé przemiany zerwaniem kontaktéw z bytym mat-
zonkiem.

Wyniki badan M. Plopy (1997) wskazujg na koszty psychofizycz-
ne stresu rozwodowego ponoszone w réznym stopniu przez kobie-
ty i mezczyzn oraz na réznice styléw radzenia sobie z tym stresem
w zaleznosci od pici. Okazato sie, ze w matzenstwach rozwodzg-
cych sie kobiety ponosza wyzsze koszty emocjonalne niz ich partne-
rzy, szczegolnie w zakresie odczuwania przemeczenia, drazliwosci,
braku radosci zycia, poczucia przecigzenia. Zony istotnie czesciej
stosujg style emocjonalne radzenia sobie ze stresem, natomiast me-
zowie - unikowe, gtéwnie w formie odwracania uwagi. Kobiety rza-
dziej niz mezczyzni stosujg style zadaniowe i rzadziej ujawniajg niz-
szy poziom doswiadczania stresu - nawet jesli, to one sg strong
powodowg. Natomiast mezczyZzni bedacy strong inicjujaca rozwod
stosujg czesSciej style zadaniowe jako forme rozwigzywania proble-
mow, sg mniej drazliwi - w porownaniu z mezami, ktérzy rozwo-
dza sie jako pozwani. Stres rozwodowy wywiera rozlegty i daleko-
siezny wptyw nie tylko na zycie rozwodzacej sie pary ludzi
dorostych, ale jest rowniez czynnikiem dziatajgcym destrukcyjnie na
osobowo$¢ dziecka. Rozpad rodziny stanowi zawsze szok i po-
zostawia u dziecka trwaly uraz, ktory moze by¢ tylko tagodzony
(Czerwinski, 1972, Ziemska, 1975). Roztgka z rodzicem moze dopro-
wadzi¢ do wystapienia u dziecka lekéw, utraty poczucia bezpie-
czenstwa, ubytku mitosci w jego otoczeniu. Moze wywota¢ wiele
objawow nerwicowych, takich jak depresja, moczenie nocne. Moze
tez dojs¢ do uruchomienia réznych zaburzen zachowania u dziecka.
Podtozem tych zmian jest dgzenie do roztadowania wewnetrznego
napiecia, ktére moze przybiera¢ rézne formy aspotecznych reakc;ji,
np. agresji, narkomanii, przestepstw.

Zgodnie z kryzysowym modelem rodziny wedtug Petersona na-
lezy odrozni¢ skutki natychmiastowe rozwodu, ktore zakidcaja
przejsciowo funkcjonowanie dziecka - od wptywéw diugofalo-
wych, ktore w znaczgcy spos6b modyfikujg jego dalszy rozwoj (za:
Widet, 1995).
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Przedstawiony zarys problematyki procesu rozwodowego wy-
jasnia istote konfliktu matzenskiego, jego przyczyny, przemiany i
konsekwencje dla matzonkéw i dzieci. Ukazano alternatywne drogi
przeistaczania sie konfliktu prowadzace albo do konstruktywnej
przebudowy zycia maitzenskiego, albo do zachowania status quo,
czego przejawem jest samotno$¢ we dwoje, albo wreszcie do catko-
witego rozpadu matzenstwa zakorhczonego rozwodem. Wprawdzie
rozwoOd pocigga za sobg negatywne skutki spoteczne, to moze jed-
nak - z punktu widzenia jednostki - stanowi¢ pozytywne rozwigza-
nie kryzysu matzenskiego, otwierajgc przed ludZzmi nowe mozliwo-
$ci rozwojowe.
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