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Niektdre spoteczne uwarunkowania agresji u mtodziezy

STRESZCZENIE

Gtéwny problem pracy dotyczy wzajem-
nych oddziatywan wystepujacych miedzy
percepcja postaw rodzicielskich przez do-
rastajagcych, a ich zachowaniami agresyw-
nymi. Badaniami objeto 86 dorastajgcych
(56 dziewczat i 30 chtopcow) w wieku 17-
19 lat. W badaniach wykorzystano kwes-
tionariusz percepcji postaw rodzicielskich
oraz kwestionariusz zachowan agresyw-
nych. Analiza poréwnawcza zebranych
danych dostarczyta podstaw do sformu-
towania waznego wniosku: Wiegkszo$¢ do-
rastajacych, ktorzy percypuja postawy
rodzicielskie jako niewtasciwe przejawia
podwyzszony poziom agresji.

WPROWADZENIE

Problematyka agresji zajmuje ostatnio
wiele miejsca w publikacjach naukowych,
popularnonaukowych i mass-mediach. Zain-
teresowanie to wynika z obserwacji zycia co-
dziennego, ktére obfituje w coraz to wieksza
liczbe zachowan agresywnych przejawianych
przez coraz miodszych ludzi. W odpowiedzi
na to widoczne zapotrzebowanie spoteczne
podjeto probe eksploracji przyczyn agresji
w okresie dorastania.

Wedtug koncepcji Bandury i Waltersa
(1968) podstawowa przyczyng agresji jest ze-
rwanie zwigzku emocjonalnego miedzy ojcem
a synem w okresie dziecinstwa. Wyniki badan
tych autor6w wskazujg, ze ojcowie sg bardziej
punitywni wzgledem synéw niz matki. Jednak
w przytoczonych badaniach nie zamowano sie
przejawami agresji u dziewczat (i w konsek-
wencji nie poszukiwano jej przyczyn).
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W S$wietle teorii czterech czynnikéw roz-
wojowych przyjmuje sie, ze Srodowisko spo-
teczne, w tym $rodowisko rodzinne, wptywa
w sposob istotny na ksztattowanie osobowo-
§ci dziecka, jego dojrzatosci spoteczno-emo-
cjonalnej, wzoréw zachowan, wyobrazen
o $wiecie, itd. (Zebrowska, 1975; Vasta i in.,
1995; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
1996; Obuchowska, 2001). W literaturze
przedmiotu przytacza sie rozne psycholo-
giczne skutki wynikajagce ze sposobdw wy-
chowywania dziecka (Liberska, Matuszew-
ska, 2001). Jezeli rodzice s nadmiernie su-
rowi lub nadmiernie ochraniajacy, czyli pre-
zentujg nieprawidtowe postawy rodzicielskie,
to w zachowaniu ich dzieci mozna zaobser-
wowaé wiele reakcji niewtasciwych, w tym
agresywnych (Ziemska, 1973). Natomiast ak-
ceptacja dziecka przez rodzicéw, okazywanie
mu szacunku, stawianie wymagan adekwat-
nych do mozliwosci rozwojowych, konse-
kwencja w wychowaniu, przyznawanie auto-
nomii rosnacej z wiekiem zapewniajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa, prawidtowy rozwoj
spoteczno-emocjonalny, w tym wilasciwe
wzory zachowania, jak tez korzystne warunki
dla jego rozwoju poznawczego (Ziemska,
1973; Rembowski, 1980). Badania wiasne
wykazaty, iz z punktu widzenia rozwoju mio-
dziezy nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na po-
stawy wychowawcze prezentowane przez ro-
dzicéw, ale réwniez na ich percepcje przez
dorastajagce dzieci (Plopa, 1987; Matuszew-
ska, 1989).

Idagc tym tropem podjeto poszukiwania
zaleznosci miedzy zachowaniami agresyw-
nymi dorastajgcych dziewczat ichtopcow
a postawami rodzicielskimi w percepcji mito-
dziezy.
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PROBLEM BADAN

Na tle powyzszych rozwazan zarysowuje
sie nastepujacy problem: Czy percepcja po-
staw rodzicielskich jako nieprawidtowych,
ma wplyw na ksztattowanie sie agresji
u dorastajgcych?

Przeglad literatury przedmiotu iwynik
badan pilotazowych dostarczyty podstaw do
sformutowania nastepujacej hipotezy gtow-
nej:

Percepcja postaw rodzicielskich jako nie-
prawidtowych warunkuje wystepowanie za-
chowan agresywnych u dorastajgcych dziew-
czat i chtopcow.

Biorgc pod uwage specyfike roznic roz-
wojowych uwarunkowanych dojrzewaniem
biologicznym we wszelkich funkcjach psy-
chicznych: poznawczych, emocjonalnych,
spotecznych - nalezy oczekiwaé wystgpienia
zmian ilosciowych ijakosciowych w formach
przejawianej agresji u dziewczat i chtopcow.
W zwigzku z tym postawiono nastepujace hi-
potezy szczeg6towe:

HI: Percepcja postaw rodzicielskich
przez dziewczgta i chtopcoéw w okresie dora-
staniajest odmienna.

Oczekuje sie, ze wystgpig roznice
w negatywnej percepcji postaw rodziciel-
skich miedzy dziewczetami a chtopcami.

Istota tych réznic tkwi w przesunieciu cza-
sowym poczatkow dojrzewania u obu pici.
Dziewczeta wczesniej (0 2-4 lata) dojrzewajg
biologicznie niz chiopcy i w konsekwencji
wczesniej wystepujg u nich zmiany w fun-
kcjonowaniu poznawczym iemocjonalno -
spotecznym. Przejawem tych zmian jest m.in.
wzrost krytycyzmu wobec dotychczasowych
autorytetow, zwilaszcza rodzicow itrudnosci
w kontroli emocji. W wyniku tego istnieje
wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
zaktocen w relacjach dorastajacy - rodzice.
Na tej podstawie mozna przypuszczaé, ze
wieksze nasilenie percepcji postaw rodzi-
cielskich jako negatywnych wystapi wczes-
niej udziewczat niz uchtopcow. (Sposob
rozumienia percepcji postaw rodzicielskich
jako wiasciwych i niewtasciwych przedsta-
wiono w danych o metodzie).
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H2: Zachowania agresywne réznig sie
u dziewczat i chtopcdw w okresie dorastania.

Oczekuje sie, ze wystapig réznice w po-
ziomie i przejawach agresywnosci pomiedzy
dziewczetami a chtopcami. Trudnos$¢ okresu
dorastania wynika nie tylko z rozchwiania
rébwnowagi nerwowo-hormonalnej, ale i z nie-
tatwego wrastania w spoteczenstwo doros-
tych, ktére trwa diuzej (nawet o kilkanascie
lat) niz dojrzewanie biologiczne (Inhelder,
Piaget, 1968). Miodziez 16-17-letnia jest juz
dojrzata biologicznie, a nie jest - idtugo nie
bedzie - dojrzata spotecznie. Ta rozbieznosé
czasowa jest jednym z wazniejszych po-
wodéw powstawania konfliktéw, zaburzen
w interakcjach  dorastajagcych  z dorostymi.
W trudniejszych sytuacjach te zaburzenia
mogg przyjmowac¢ forme reakcji agresyw-
nych. Zgodnie z prawidtowos$cig rozwojowa
0 wczedniejszym wchodzeniu w okres doj-
rzewania przez dziewczeta oczekujemy, ze
wiasnie z tego powodu bedg one przejawiac
zachowania agresywne o wiekszym natezeniu
niz chtopcy wtym samym wieku. Trudna
sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny
moze przedtuzyé w czasie wystepowanie za-
burzen zachowar charakterystycznych dla
1fazy okresu dorastania (Batandynowicz,
2001).

METODY BADAN

W celu zweryfikowania powyzszych hi-
potez zaplanowano i przeprowadzono bada-
nia, w ktoérych wykorzystano Skale Postaw
Rodzicielskich autorstwa M. Plopy (1987)
oraz zmodyfikowang wersje Kwestionariusza
do Badania Poziomu Agresywnosci wedtug
D. Wéjcik (1977).

Za pomoca pierwszej techniki zebrano
dane dotyczace sposobu percepcji przez dora-
stajgcych postaw rodzicielskich ich matek
i ojcdw. Skala Postaw Rodzicielskich sktada
sie z 75 stwierdzen dotyczacych zachowania
matek wobec badanego i z 75 stwierdzen -
dotyczacych ojcow. Skala przewiduje 5 ro-
dzajéw odpowiedzi odnoszacych sie do kaz-
dego stwierdzenia: prawdziwe, raczej praw-
dziwe, trudno mi zdecydowac, raczej nie-
prawdziwe oraz nieprawdziwe, za ktdre
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otrzymuje sie okre$long liczbe punktéw od-
powiednio: 5, 4, 3, 2, 1. W skfad kazdej skali
weszto po 15 stwierdzeri zarbwno w wersji
dla matek, jak iojcow, dlatego wyniki su-
rowe kazdej ze skal mieszczg sie w gra-
nicach: 15-75 punktéw. Stwierdzenia te
charakteryzujg pie¢ postaw rodzicielskich:
| Postawa akceptacji - Odrzucenia, Il Po-
stawa Autonomii, IIl Postawa Nadmiernie
Ochraniajaca, 1V Postawa Nadmiernie Wy-
magajaca, V Postawa Niekonsekwentna.

Wyniki surowe sg przeliczone na steny:
1-2 sten $wiadczy o bardzo niskich wynikach,
steny 3-4 oniskich wynikach, steny 5-6
0 przecietnych wynikach, steny 7-8 o wyni-
kach wysokich, a steny 9-10 $wiadczg o bar-
dzo wysokich wynikach. Wyniki wyrazone
w stenach interpretuje sie jako stopien nasile-
nia danej postawy w kierunku pozgdanym,
badZ tez niepozadanym. W skali akceptacji
lautonomii wyniki w granicach 7-10 stena
Swiadczg o wiasciwych postawach rodzicow
w percepcji dzieci. Natomiast wyniki w gra-
nicach 1-4 stena w tych skalach wskazuja na
odrzucenie ibrak autonomii, czyli na pos-
tawy niewtasciwe. Z kolei wyniki od 7 do 10
stena w skalach mierzacych postawy: och-
raniajacg, wymagajacg i niekonsekwentng sa
interpretowane jako postawy: nadmiernie
ochraniajgca, nadmiernie wymagajaca i nie-
konsekwentna. Sg to wyniki $wiadczace
0 niewfasciwych postawach. Jesli  wyniki
uzyskane w tych trzech ostatnich skalach za-
wierajg sie w granicach 1-4 stena, to $wiadcza
one o postawach wiasciwych.

Natomiast druga metoda postuzyta do zgro-
madzenia danych na temat zachowan agresyw-
nych u dorastajacych: ich rodzaju, nasilenia i cze-
stosci. Metoda obejmowata pie¢ skal mierzacych
nastepujace przejawy agresywnosci: wrogosc,
brak kontroli nad wiasnymi reakcjami agresyw-
nymi, adekwatno$¢ zachowan agresywnych,
natezenie agresji iagresja fizyczna. Wyniki
wszystkich skal zawieraty sie w przedziale od 1
do 5 punktow. W kazdej ze skal suma punktéw 4
15 wskazywat na wysoki poziom przejawéw
agresywnosci. Natomiast liczba punktow: 12
wskazywata na niski poziom przejawéw agre-
sywnosci (por. Tabela 1). Srednia arytmetyczna
wszystkich wynikéw w skali zostata okreslona
jako tzw. wskaznik agresywnosci.
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OSOBY BADANE

Badaniami objeto 86 0s6b w wieku od 17
do 19 lat wywodzgcych sie ze Srodowiska
wielkomiejskiego. Wsréd badanych byto 56
dziewczat i 30 chtopcéw. Badania przepro-
wadzono w | kwartale 2002 roku. Miodziez
podchodzita do badan z duzym zaangazowa-
niem inie zdarzyt sie przypadek odmowy
udziatu w nich.

WYNIKI

1 Analiza wynikéw badan percepcji postaw
rodzicielskich

Uzyskane dane pozwolity na poznanie
sposobu w jaki mtodziez percypuje postawy
rodzicielskie swoich matek i ojcow.

Analiza statystyczna pokazuje istotne
réznice miedzy piciami w percepcji po-
staw rodzicielskich jako niewtasciwych
(X2 = 4591 > x2, P = 0.001) (por.
Wykres 1.).

Najwieksze rdznice w tej
stwierdzono w skali:
¢ autonomii, gdzie 53,6% badanych dziew-
czat wskazywato na wysoki poziom ograni-
czania ich niezaleznoSci przez rodzicow
w poréwnaniu z 13,3% chtopcow
« akceptacji, gdzie 42,9% badanych dziew-
czat czuto sie nieakceptowanymi przez ro-
dzicow w poréwnaniu z 6,7% chtopcow.

Znaczne réznice ujawniono tez w percepcji
postaw:
¢ niekonsekwentnej - az 82,1% badanych
dziewczat uwazato, ze rodzice sg wobec nich
niekonsekwentni w poréwnaniu do 67%
chtopcéw, ktérzy oceniali negatywnie za-
chowanie swych rodzicéw wyznaczone przez
te postawe
e wymagajacej - az 61,9% dziewczat
percypowato swych rodzicow jako nadmier-
nie wymagajacych w poréwnaniu do 53,3%
badanych chtopcow.

Najmniejsze r6znice miedzy piciami wy-
stapity w percepcji postawy ochraniajace;j.
Interesujagce, ze nadmiernie ochranianymi
czuto sie wiecej chlopcow (67,9%) niz
dziewczat (60,7%).

percepcji
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Wykres 1. Percepcja postaw rodzicielskich ojcow i matek jako niewtasciwych przez dziewczeta i chtopcow

Czesto$¢ percepcji postaw jako niewtasciwych (%)

Dotychczas przedstawione wyniki ba-
dan wskazuja, ze dorastajgce dziewczeta
bardziej negatywnie oceniajg swych ro-
dzicow niz dorastajgcy chtopcy. Wyniki
badan ukazaty tez wyrazne réznice w per-
cepcji postaw rodzicielskich przez dziew-
czeta oraz chtopcow jako niewtasciwych,
w odniesieniu - osobno: do matek i ojcow
(por. Wykres 1.).

Okazato sie, ze przeszto 20% badanych
dziewczat czuje sie odrzuconych przez
oboje rodzicow (tak przez matke, jak
i przez ojca). W skali autonomii ponad 1/3
dziewczat odbiera postawy matek jako
ograniczajgce ich zachowanie w réznych
sytuacjach inie dostosowane do potrzeb
dorastajagcych cdrek (35,7%). W tej samej
skali percepcja ojcow jako ograniczajgcych
ich autonomie jest wyraznie rzadsza
iwynosi 17,8%. Odnos$nie percepcji pos-
tawy ochraniajgcej wyniki pokazaly, ze
niemal potowa dziewczat (46,4%) czuje sie
nadmiernie chroniona przez matki, aje-
dynie 14,3% dziewczat czuje sie nadmier-
nie chroniona przez ojcow. Potowa
dziewczat (50%) uwaza, ze matki majg wo-
bec nich nadmierne wymagania, a tylko

17,9% badanych dziewczat osgdza w ten
sposéb postepowanie swych ojcow. W skali
niekonsekwencji podobny procent dziew-
czat ocenia te postawe jako niewtasciwg
zarbwno u matek (42,9%), jak i u ojcow
(39,3%).

Analiza wynikéw wskazuje, ze badane
dziewczeta w wyraznie odmienny sposéb
percypujag jako niewkasciwe trzy typy
postaw  rodzicielskich  przyjmowanych
przez matki i ojcow, a mianowicie postawe
autonomii, ochraniajagcg i wymagajaca.
Wiecej dziewczat uwaza, ze przede wszys-
tkim matki ograniczajg ich autonomie,
stawiajg im nadmierne wymagania i nad-
miernie ochraniajg w poréwnaniu do pos-
tepowania ojcow. W pozostatych dwoch
skalach (akceptacja i niekonsekwencja) wy-
niki w percepcji postaw matek iojcow
przez dziewczeta nie réznia sie lub roznig
nieznacznie.

Z kolei dorastajacy chtopcy w wiekszosci
czuja sie akceptowani zar6wno przez ojcow,
jak iprzez matki oraz odbierajg zachowanie
obojga rodzicéw jako zezwalajace im na ,ro-
zumng” swobode (por. Wykres 1.)). Jednak
40% chtopcéw czuje sie nadmiernie ochra-
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nianych przez ojcow iodbiera ich postepo-
wanie jako niekonsekwentne. Natomiast
w niewielkim stopniu rézni sie percepcja po-
stawy nadmiernie wymagajacej zaobserwo-
wana przez chtopcow u matek iojcow. Naj-
wieksza réznica w percepcji postaw matek
i 0jcow ujawnita sie w Skali Niekonsekwencji
(40%).

Generalnie chtopcy rzadziej oceniajg
jako niewtasciwe postawy swych matek niz
postawy swych ojcow.

Poréwnanie percepcji postaw rodziciel-
skich  przez  dziewczeta ichtopcow
wskazuje, ze chtopcy - w odréznieniu od
dziewczat - czujg sie w wiegkszosci ak-
ceptowanymi przez oboje rodzicow. Nalezy
podkreslié, ze wszyscy badani chiopcy
uwazaja, ze matki przyznajg im wys-
tarczajaca autonomie. Jednak tylko 35,7%
badanych dziewczat w taki spos6b osadza
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postepowanie matek. Natomiast nie ma
wiekszej réznicy w percepcji tej postawy
przez dziewczeta i chtopcow w odniesieniu
do ojcow.

Duze réznice miedzy piciami wystagpity
w skali ochraniania: 20% wiecej dziewczat
niz chtopcéw czuje sie nadmiernie
ochranianymi przez matki, a az 26% wiecej
chtopcoéw czuje sie nadmiernie chronionych
przez ojcdw. Podobne proporcje w spos-
trzeganiu negatywnych postaw u ojcow
i matek stwierdzono w dwdéch kolejnych
skalach: nadmiernych wymagarn iniekon-
sekwencji. |tak, wiecej dziewczat spos-
trzega nadmierne wymagania i niekonsek-
wencje w zachowaniu swych matek niz
ojcow. Natomiast chtopcy czesciej per-
cypuja nadmierne wymagania, jak tez nie-
konsekwencje w oddziatywaniach wycho-
wawczych swych ojcéw niz matek.

Wykres 2a. Natezenie percepcji negatywnych i pozytywnych postaw rodzicielskich u dziewczat.

liczba postaw rodzicielskich percypowanych jako niewtasciwe (1, 2, 3, 4) lub wtasciwe

postawy negatywne

Analiza statystyczna potwierdzita wyste-
powanie istotnych r6znic miedzy chtopcami
a dziewczetami w negatywnej percepcji wszys-
tkich typéw postaw rodzicielskich: akceptacji
(X2 =5,90 > X(J1 P=0.02), autonomii
(X2= 19,00 > Xc[, p = 0.001), ochraniajacej
(X2= 17,29 > Xc/1P = 0.001), wymagajacej

B matka

O ojciec

wszystkie postawy

(X2= 16,00 > Xc/1P =0.001) i niekonsek-
wentnej (x2= 10,12 >xa2 p = 0.01). Catos¢
wynikdw badan pokazata, ze percepcja postaw
rodzicielskich jako niewtasciwych czesciej
wystepowata u dziewczat niz u chtopcow.
Zebrane dane pozwalajg tez na poz-
nanie natezenia percepcji postaw rodzi-
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cielskich jako negatywnych. W tym celu
brano pod uwage liczbe negatywnie
percypowanych postaw rodzicielskich
przez jedng osobe badang. Nie znaleziono
zadnej osoby, ktéra percypowataby
w sposéb jednoznacznie negatywny piec
postaw rodzicielskich. Natomiast cztery
postawy jako negatywne jednocze$nie
percypowato 25% badanych dziewczat
w odniesieniu do matek itylko 7, 1% -
w odniesieniu do ojcow. Z kolei trzy
postawy w spos6b negatywny percy-
powato 10,7% dziewczat zar6wno wobec
ojcow, jak i wobec matek. Dwie postawy
jako niewfasciwe zauwazato 21,4%
dziewczat u matek itylko 7,1% zauwa-
zato je u ojcoéw. Natomiast 10,7% coérek
percypowato w taki sposéb jedng postawe
u matek w poréwnaniu do 28,6% u 0j-
cow. Percepcje postaw rodzicielskich ja-
ko wiasciwych we wszystkich pieciu

Hanna Liberska, Mirostawa Matuszewska

skalach stwierdzono u 32,1% badanych
dziewczat (por. Wykres 2a.).

U chtopcoéw - inaczej niz w przypadku
dziewczat - nie stwierdzono jednoczesnej
percepcji czterech postaw rodzicielskich
jako niewtasciwych (por. Wykres 2b.).

Trzy postawy negatywnie percypowato
20% chiopcéw wobec swych matek
i 33,3% wobec ojcow. Dwie postawy nie-
wihasciwe u matek percypowato tylko
dwoch chiopcow  (6,7%). Zaden z chiop-
cow nie percypowat dwoch niewtasciwych
postaw rodzicielskich u swego ojca. Jedng
postawe niewtasciwg zauwazato u matek
zaledwie 6,7% badanych chtopcow, a u oj-
cow - 26,7% chiopcow.

Dla poréwnania - 46,7% chiopcéw per-
cypowato postawe rodzicielska matek jako
prawidtowa, wiasciwg oraz 40% chtopcow
miato takg percepcje postaw rodzicielskich
ojcow (por. Wykres 2b.).

Wykres 2b. Natezenia percepcji negatywnych i pozytywnych postaw rodzicielskich u chtopcéw.

liczba postaw rodzicielskich percypowanych jako niewtasciwe (1, 2, 3, 4)
iub wiasciwe

Czesto$é
wystepowania (%)

wszystkie postawy

postawy negatywne (niewtasciwe)

Analiza statystyczna wykazata, ze nateze-
nie percepcji postaw rodzicielskich jako
niewtasciwych w odniesieniu do matek
(92 = 4,68 > Xc/1 P =0.05) jest wieksze

u dziewczat niz u chtopcow (por. wykres 2a.
i 2b.). Natomiast natezenie percepcji niewta-
Sciwych postaw rodzicielskich prezentowa-
nych przez ojcow jest wieksze u synow
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(X2= 16,00>'Ca,P=0.001) niz ucdrek. Ba-
dano réwniez, czy istnieje zalezno$¢ miedzy
natezeniem percepcji postaw rodzicielskich jako
wiasciwych w odniesieniu do matek iojcow,
aplcig dorastajacych dzieci. Okazato sie, ze
procentowo mniej cérek w poréwnaniu z synami
percypuje postawy swoich matek iojcow jako
wiasciwe - ale réznica ta nie jest istotna sta-
tystycznie. Zatem nie zostata stwierdzona
zalezno$¢ miedzy powyzszymi zmiennymi.

Whiosek: hipoteza o istnieniu réznic
w percepcji postaw rodzicielskich jako nie-
wiasciwych miedzy dziewczetami i chtop-
cami zostata potwierdzona.

2. Analiza wynikdw badan poziomu agresyw-
nosci

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie
o réznice w poziomie iformach agresywno-

Tabela 1. Poziom agresywnosci u badanych

Wymiary agresywnosci:

Brak kontroli nad reakcjami agre-  wysoki
sywnymi niski
Natezenie reakcji agresywnych***  wysokie
niskie
Adekwatnos$¢ reakcji agresywnych — wysoka
niska
Wrogo$§é** duza
mata
Czesto$¢ przejawiania fizycznych duza
reakcji agresywnych mala

Poziom przejawéw agresywnosci: < _ <
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§ci przejawianej przez dziewczeta i chtopcow
przeanalizowano wyniki badan uzyskane
w kwestionariuszu, w ktérym  wyr6zniono
nastepujace skiadniki agresywnosci: umiejet-
nos¢ kontrolowania zachowan agresywnych,
natezenie, adekwatnos¢ reakcji agresywnych,
czestotliwo$é oraz okazywanie wrogosci
w interakcjach (por. Tabela 1).

Natezenie ~ wymienionych  przejawow
agresywnosci przyjmowato wartosci z prze-
dziatu <1; 5>. Przyjeto, ze duzemu natezeniu
przejawdw agresywnosci odpowiadajg war-
tosci z przedziatu <4; 5>, a matemu natezeniu
- wartosci z przedziatu < 1; 3>,

Analiza statystyczna catosci danych po-
kazata, ze natezenie i przejawy agresywnosci
w grupie badanych dziewczat roznig sie
w sposéb istotny od natezenia iprzejawow
agresywnosci  w grupie badanych chtop-
cow (x2= 36,16 > Xc/la = 0.001) .

<# ppowania (%0):

(** istotno$¢ statystyczna na poziomie p = 0.01; *** p= 0.001)

Szczeg6towa analiza danych wskazuje, ze
w wymiarach agresywnosci dziewczat
i chtopcow uzyskano nastepujace wyniki:
¢ w skali Brak kontroli nad reakcjami agre-
sywnymi: 50% dziewczat i 46,7% chlopcow wy-
kazuje wysoki poziom przejawow agresywnosci;
« wskali Natezenie reakcji agresywnych.
32,1% dziewczat itylko 13,3% chtopcow
osigga wysoki poziom;
« wskali Adekwatno$¢ reakcji agresyw-
nych. wysoki poziom zanotowano tylko
u 17,9% dziewczat i u 13,3% chlopcow;

Dziewczeta  Chlopcy
50 46,7
50 53,3
32,1 13,3
67,9 86,7
17,9 13,3
82,1 86,7
28,6 133
71,4 86,7
0 6,7
100 93,3
e wskali Wrogosé: 28,6% dziewczat

i 13,3% chtopcow uzyskuje wysokie wyniki;
e wskali Czestos¢ przejawiania fizycznych
reakcji agresywnych: wysoki poziom ujaw-
niajgjedynie chtopcy w 6,7%.

Poréwnanie wynikow pieciu wymiarow
agresywnosci  wsrod dziewczat i chtopcow
wskazuje, ze w obu grupach prawie potowa
badanych nie kontroluje swych reakcji agre-
sywnych iprzeszto 80% ocenia swoje za-
chowania agresywne jako nieadekwatne.
W skali natezenia agresji wyniki sg prawie
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trzykrotnie wyzsze u dziewczat niz u chiop-
cow. Takze w skali wrogosci dziewczeta
uzyskuja wysokie wyniki dwukrotnie czesciej
niz chtopcy (por. Tabela 1.).

Generalnie, poziom przejawow agresyw-
nosci badanych dziewczat jest wyraznie wyz-
szy niz chlopcéw. Blizsze przyjrzenie sig
wymiarom agresywnosci pokazuje, ze na ten
0gdlny wynik ma wptyw wysoki poziom na-
tezenia reakcji agresywnych:

{C- 11,21 > XcN P =0.001) oraz
poziom wrogosci wobec innych ludzi:
(X2=7,72>Xa2 p=0.01).

Natomiast zmienna pte¢ nie roéznicuje
w sposéb istotny wynikdéw w skalach: Brak
kontroli nad reakcjami agresywnymi, Ade-
kwatno$¢ zachowan agresywnych, ani w skali
Czestosci przejawiania agresji fizycznej skie-
rowanej na inng osobe.

Whiosek: wyniki badan wskazuja, ze po-
ziom przejawoéw agresywnosci w dwoch
skalach jest istotnie rézny u dziewczat
i chtopcéow. Tym samym hipoteza H2 gto-
szaca, ze zachowania agresywne rdznig sie
u dziewczat i chtopcéw w okresie dorastania,
zostata czesSciowo potwierdzona.

wysoKi

3. Zalezno$¢ miedzy percepcjg postaw rodzi-
cielskich jako niewtasciwych apoziomem
agresywnos$ci miodziezy.

Zgodnie z hipotezg gtéwna oczekiwano
wystgpienia zalezno$ci miedzy percepcjg po-
staw rodzicielskich jako niewtasciwych (por.
Wykres 2a i2b) azachowaniami agresyw-
nymi u dorastajgcych dziewczat i chtopcow
(por. Tabela 1.).

Analiza statystyczna potwierdzita nasze

przypuszczenie  dotyczace  wystepowania
zwigzku miedzy poziomem agresywnosci
a percepcja postaw rodzicielskich jako nie-
wiasciwych tylko u dziewczat:
X2 = 6,44 > Xollp = 0,02.
Natomiast w grupie chtopcow zaleznos¢ mie-
dzy agresjg, apercepcjg postaw rodziciel-
skich jako niewtasciwych okazata sie nie-
istotna statystycznie.

Potwierdzenie powyzszych zaleznosci
przyniosta analiza korelacji. Okazato sie, ze
zachowania agresywne dziewczat sg pozy-
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tywnie skorelowane z ich percepcjg postaw
rodzicielskich jako niewtasciwych (r = 0,77,
t=2,77 >ta,p = 0,01).

Natomiast w przypadku chtopcéw korela-
cja ta okazala sie nieistotna statystycznie,
ajej kierunek byt ujemny w stosunku do oj-
cow (r = - 0,23, wynik nieistotny statystycz-
nie). Wniosek: hipoteza gtéwna zostata cze-
$ciowo potwierdzona.

DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

W Swietle przedstawionych wyzej wyni-
kéw badan nasze przypuszczenie o wzajem-
nych oddziatywaniach miedzy percepcja
postaw rodzicielskich jako niewtasciwych
a poziomem agresji u dorastajgcych okazato
sie zasadne.

Dziewczeta w wieku 17-19 lat, ktére per-
cypowaty w taki sposob postawy swoich ro-
dzicéw, przejawiaty jednoczesnie wysoki po-
ziom agresji. Natomiast w tym samym prze-
dziale wiekowym w grupie chtopcow nie
stwierdzono takiej zaleznosci.

Interesujgco przedstawia sie rozktad wy-
nikéw dotyczacych percepcji postaw rodzi-
cielskich przez miodziez z uwzglednieniem
zmiennej, jaka jest pte¢. Okazato sie, ze su-
rowsze w ocenie rodzicow - aw szczegOl-
nosci matek - sg dziewczeta. Natomiast oce-
ny rodzicow formutowane przez chtopcéw sa
wyraznie fagodniejsze: czujg si¢ oni w wiek-
szosci akceptowani przez matki a wszyscy -
czujg sie akceptowani przez ojcow.

Wyniki te wydajg sie nam szczeg6lnie za-
stanawiajace, gdyz wskazujg na duze nieza-
dowolenie dziewczat zrelacji z rodzicami.
Uzyskany obraz pokazuje, ze wspoiczesne
dziewczeta czujg sie nadmiernie ochraniane
i ograniczane przez rodzicow. Uwazaja, ze
rodzice stawiajag im nadmierne wymagania
i postepujg wobec nich niekonsekwentnie.
W rezultacie te ograniczenia i wymagania ro-
dzicielskie  sa czesciej  konfliktogenne
w przypadku dziewczat niz chtopcdw. Nalezy
tu zauwazyc¢, ze odmienne traktowanie cérek
i syndw jest zgodne z normami wystepuja-
cymi w naszej kulturze, gdzie wobec dziew-
czat stosuje sie wiekszg presje socjalizacyjng
niz wobec chtopcéw. W rodzinie polskiej
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w poréwnaniu z zachodnimi modelami wy-
chowania postawy rodzicielskie okazywane
w stosunku do cérek isynéw znaczaco sie
réznig. Ot6z zachowania rodzicow wzgledem
syn6w sg bardziej permisywne niz wobec c6-
rek, przez co rzadziej dochodzi do konfliktow
angazujacych rodzicéw i synéw.

Kolejng z przyczyn duzego natgzenia
percepcji postaw rodzicielskich jako niewta-
Sciwych przez dorastajgcych moze by¢ trak-
towanie ich jak mate dzieci przez rodzicéw,
ktorzy jakby nie zauwazajg zmieniajacych sie
potrzeb rozwojowych swojego potomstwa.
W konsekwencji mitodzi ludzie majg nieza-
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spokojone potrzeby autonomii, samodzielno-
ci, akceptacji wtasnej osoby. Na tym tle do-
chodzi do konfliktow w rodzinie i odsuwania
sie emocjonalnego dorastajgcych od ich ro-
dzicow. A stad tylko krok do zachowan agre-
sywnych.

Roznice zwigzane z oddziatywaniami wy-
chowawczymi ispotecznymi w traktowaniu
dziewczat i chtopcow przez rodzicéw nakia-
daja sie na roznice w dojrzewaniu biologicz-
nym miedzy piciami. Te wzajemne relacje
miedzy naturag a kultura sprzyjajg wystepo-
waniu agresywnosci u dorastajacych.
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