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Mtodziez w zmieniajagcej sie rzeczywistosSci:
wybrane aspekty orientacji zyciowej i poczucia kontroli

STRESZCZENIE

W prezentowanym opracowaniu przedsta-
wione sg wyniki badan, ktérych nadrzed-
nym celem bylo rozpoznanie aktualnych
trendow w procesie ksztaltowania sie
orientacji zyciowej polskiej miodziezy
w koncu lat 90-tych. Ponadto w tekScie
zwrécono uwage na role poczucia kontroli
dla wyboru celéw zyciowych i sposobu ich
realizacji przez dorastajgcych. Badaniami
objeto grupe 200 dziewczat i chtopcow
w wieku od 15 do 18 lat. Wszyscy badani
byli uczniami szkét podstawowych i ponad-
podstawowych z terenu Poznania i woje-
wodztwa poznanskiego. W badaniach wy-
korzystano m.in. rozmowe psychologiczng
i kwestionariusze ,,Cele zyciowe" i ,,0sa-
dzenie poczucia kontroli” (wg. Flamera
i Groba, 1991). Rezultaty badan pozwalajg
petniej zrozumie¢ niektore zwigzki pomie-
dzy m.in. postawami temporalnymi, poczu-
ciem kontroli, celami zyciowymi i poczu-
ciem satysfakcji u mtodziezy. W Swietle ba-
dan zarysowaly sie m.in. kierunki zmian
orientacji zyciowej mtodego pokolenia na
tle wybranych psychospotecznych uwarun-
kowan.
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WPROWADZENIE

Zasadniczym kryterium dorastania jest
proces wrastania jednostki w spoteczen-
stwo dorostych (Piaget, 1970). Efektem
tego procesu sg ,,gruntowne przeobrazenia
osobowosci” oraz znalezienie przez mito-
dego cztowieka swego miejsca w Swiecie
(Piaget, 1970, s. 358). Jednak nie dojdzie
do tego bez ukierunkowania mys$lenia do-
rastajgcych ku przysztosci i bez planowa-
nia przez nich owej przysztosci. Ponadto
warunkiem koniecznym udanej tranzycji
ku dorostosci jest uwzglednienie przez
dziewczeta i chtopcéw — w ich planach
zyciowych — zadan przypisanych temu
kolejnemu okresowi rozwojowemu.

Jednakze zajmujac sie rozwojem psy-
chicznym cztowieka nie mozemy abstra-
howaé od rzeczywistosci spoteczno — eko-
nomicznej, w ktérej 6w rozwoj przebiega.
Ideologie, prawo, zasady, jak tez ré6znorakie
instytucje (panstwowe, spoteczne i prywa-
tne) ulegaja systemowym przeksztatce-
niom. W ostatnich latach w naszym Kkraju
transformacje kontekstu rozwojowego sg
szczegblnie dynamiczne.

Zdaniem psychologdw rozwoju znajdujg
one swoje odzwierciedlenie w aktywnosci
ludzkiej, ktora jest w znacznej mierze uza-
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lezniona od opracowania sytuacji na pozio-
mie percepcyjno — emocjonalnym i poje-
ciowym (Tyszkowa, 1986). Warunki zycia
sg przez ludzi — w pierwszej kolejnosci —
percypowane, nastepnie analizowane i na
koniec —moceniane. Oceny te przyjmujg
posta¢ czy to globalnych stanéw afektyw-
nych wyrazajacych satysfakcje z dostrzezo-
nych stanéw lub zmian — albo brak saty-
sfakcji, badZ posta¢ sadow ewaluatywnych
czy tez posta¢ postaw pozytywnych lub ne-
gatywnych wzgledem obserwowanych zja-
wisk (Reykowski, 1990; Tyszkowa i Prze-
tacznik-Gierowska, 1996). W efekcie spo-
s6b myslenia o sobie samym, o zwigzkach
z innymi ludzmi, o wiasnej przysztosci,
0 swym usytuowaniu w $wiecie spotecz-
nym moze podlega¢ zmianom o trwatym
lub przejsciowym charakterze.

Jednak nie tylko aktualne wydarzenia
determinujg zachowanie ludzkie. Role takg
petnig tez wydarzenia przeszite, jak i zda-
rzenia oczekiwane w przysztosci w ra-
mach podmiotowej perspektywy czasu
(Nuttin, 1985). Wspomniana perspektywa
czasu jest konstytuowana przez podmioty
1 wydarzenia, ktére istniejg na poziomie
wyobrazeniowym.

W sensie wiasciwym perspektywe cza-
su charakteryzujg: zasieg, zawartos¢, sto-
pien strukturacji i poziom realizmu. Jednak
perspektywe czasu mozna takze rozpatry-
waé w aspekcie postaw wobec czasu. Jed-
nostka moze przejawia¢ mniej lub bardziej
pozytywne, jak tez negatywne postawy ku
przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci.
Inny jeszcze aspekt perspektywy czasu od-
nosi sie do preferowanego (dominujgcego)
kierunku w myslach i dziataniach jedno-
stki i jest okre$lany jako orientacja tem-
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poralna. Zachowanie cztowieka moze by¢
w réznym stopniu zorientowane ku war-
toSciom, przedmiotom i wydarzeniom osa-
dzonym w przeszto$ci, terazniejszosci lub
przysztosci (Nuttin, 1985; De Voider, 1979;
Cottle, Howard, 1972; Homaert, 1973). Po-
wszechnie zaklada sie ze ludzie starsi sg
zorientowani ku przesztosci podczas, gdy
wiekszo$¢ miodych jest zorientowana ku
przysztosci.

PROBLEM | HIPOTEZY BADAWCZE

W obrebie podjetej problematyki szcze-
golnie interesujgce jest zagadnienie eko-
logicznych uwarunkowan powstawania
i funkcjonowania réznych orientacji oraz
zaleznosci miedzy nimi a planowanymi
i realizowanymi dziataniami jednostki.
Rownie ciekawe jest zagadnienie oddzia-
tywania typu orientacji na przemiany kon-
tekstu na poziomie egzo- czy mikrosyste-
mu. Jednakze w badaniach prezentowa-
nych w niniejszym opracowaniu podjeto
problem psychologicznych konsekwencji
transformacji ustrojowych, a doktadniej
— wptyw owych transformacji na formo-
wanie orientacji zyciowej mtodych Pola-
kéw. Przyjeto, ze orientacja zyciowa prze-
jawia sie w czynnosciach i dziataniach
podmiotu ukierunkowanych na podstawo-
we cele zyciowe i zadania rozwojowe ulo-
kowane w okreslonej przestrzeni czasowej
(przesztosci, terazniejszosci i przysztosci).
Zaktadamy, ze jes$li jednostka koncentruje
sie wytacznie na zadaniach specyficznych
dla okresu zycia, w ktérym aktualnie sie
znajduje, to formuje ona prezentystyczng
orientacje zyciowg. Natomiast w przypad-
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ku, gdy jednostka tworzy plany obejmujg-
ce robwniez zadania przypisane do dalszych
okreséw rozwojowych uznajemy, ze for-
muje ona przysztosciowg badz prospe-
ktywng orientacje zyciowg (Pietrasinski,
1990). U jej podtoza lezy nie tylko wiedza
podmiotu co do dalszego rozwoju wiasnej
osoby i warunkéw spoteczno — ekonomi-
cznych w przyszto$ci, ale réwniez przeko-
nania dotyczace mozliwosci osobistego
oddziatywania na wiasne postepowanie
oraz na aktualne i przyszie wydarzenia
oraz subiektywna ocena wielkoSci tych od-
dziatywan (p. Rotter, 1966; Bandura,
1981, 1987, 1989; Sokotowska, 1993).
Istniejg zatem podstawy teoretyczne po-
zwalajgce przypuszczaé, ze typ poczucia
kontroli jest istotny dla konstrukcji planow
zyciowych miodziezy.

Gilebokie przeksztatcenia ustrojowe,
ktore zaszty w Polsce w ostatnich kilku
latach stworzyly niepowtarzalng szanse
petniejszego poznania roli kontekstu eko-
logicznego dla formowania orientacji zy-
ciowej w okresie adolescencji. Zaistniate
warunki zewnetrzne pozwolity na przepro-
wadzenie dwuetapowych badan o chara-
kterze poréwnawczym. Pierwszy etap ba-
dan zostat zrealizowany w 1991 roku
a etap drugi — w 1996 roku. Materiat
zgromadzony w toku badahA pozwolit po-
zna¢ postawy i orientacje temporalne oraz
plany zyciowe miodziezy a takze ich nie-
ktore uwarunkowania. Uwzgledniony zo-
stat takze aspekt rozwojowy interesujacej
nas problematyki.

Podstawowym celem analizy poréw-
nawczej danych zebranych w 1991 i 1996
roku byto znalezienie odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

1 Czy dziewczeta i chiopcy w | i w Il
fazie adolescencji percypujg zmiany wa-
runkéw zyciowych, do ktérych doszto
w przeciggu ostatnich 2 lat ich zycia?
Jesli tak, to w jakich dziedzinach rze-
czywistosci dostrzegajg zmiany i jak je
oceniajg z punktu widzenia perspektyw
rozwoju dla wiasnej osoby i dla kraju?

2. Jakie sa postawy temporalne polskiej
miodziezy i czy ulegaly one zmianom
w przeciggu ostatnich 5-ciu lat?

3. Jakie sg zasadnicze cele zyciowe mio-
dziezy i jakie jest ich rozlokowanie
w perspektywie czasowej? Jakie czyn-
niki sg istotne dla uformowania planow
zyciowych w adolescencji?

4. Czy zawarto$¢ treSciowa oraz wymiar
temporalny planéw zyciowych miodzie-
zy zmienit sie w okresie transformacji
systemowych w ostatnich 5-ciu latach?
W oparciu o rezultaty wczesniejszych

badan i przeglad literatury przedmiotu

sformutowane zostaly pewne przypusz-
czenia dotyczace wybranych aspektow
formowania orientacji zyciowej miodziezy

i jej niektorych uwarunkowan. Przyjety

one posta¢ nastepujacych hipotez badaw-

czych:

Hipoteza | zaktada, ze miodziez tworzy
plany, ktérych tre$¢ odzwierciedla zadania
przypisane do okresu dorostosci. Jednak
w toku dorastania wydtuzeniu ulega wy-
miar temporalny planéw i zmienia sie ich
strukturacja.

Hipoteza Il gtosi, ze u miodziezy
przewaza orientacja przysztosciowa i do-
minujg pozytywne postawy wobec przy-
sztosci.

Nie zostaty sformutowane zadne szcze-
go6towsze przypuszczenia odnoszace sie do
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rozwojowych zmian roli typu poczucia
kontroli i jego wielko$ci dla uksztatto-
wania orientacji zyciowej dorastajgcych
dziewczat i chtopcow.

METODA

Poréwnanie wynikéw badan przeprowa-
dzonych w 1991 r. i 1996 r. pozwolito
zweryfikowaé¢ obie hipotezy badawcze.
Zebrany materiat dostarczyt takze podstaw
do sformutowania wstepnych odpowiedzi
na pytanie badawcze dotyczace percepcji
kontekstu ekologicznego, kierunkéw jego
zmian oraz sposobdw oceniania przez
mtodziez znaczenia tych zmian dla rozwo-
ju wiasnej osoby, kraju i Swiata. Ponadto
wyniki poréwnan pozwolity petniej zrozu-
mie¢ zmiany wybranych uwarunkowan
orientacji temporalnej i planéw zyciowych
miodziezy m. in. takich jak: typ poczucia
kontroli, pte¢ i wiek.

W pierwszym etapie badan (1991) uzy-
skano obraz orientacji zyciowej formowa-
nej przez dorastajagcych Polakéw w po-
czatkowym okresie transformacji syste-
mowej. Byt to okres, w ktérym warunki
rozwoju jednostek i grup spotecznych
zmienity sie w sposdb radykalny. (Nalezy
jednak zaznaczyé, ze w momencie prze-
prowadzania badania miodzi ludzie nie
zdazyli jeszcze doSwiadczyé konsekwencji
zaobserwowanych przez nich zmian).

Natomiast rezultaty zgromadzone w Il
etapie badan (1996) odzwierciedlajg po-
stawy temporalne i plany zyciowe mio-
dziezy uformowane w okresie ustabilizo-
wania sie zmodyfikowanego kontekstu zy-
ciowego.
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Zestawienie rezultatow zgromadzonych
w obu etapach badan powinno wskaza¢ kie-
runek ewolucji orientacji zyciowej pokole-
nia przygotowujacego sie do wejscia w do-
rosto$¢ na tle transformacji systemowych.

TECHNIKI BADAWCZE

Do poznania celéw zyciowych mtodziezy
i ich rozmieszczenia na osi czasu wyko-
rzystano kwestionariusz ,,Cele zyciowe”
opracowany przez A. Flammera i A. Gro-
ba (1991).

Natomiast péistrukturowana rozmowa
psychologiczna postuzyta do zebrania da-
nych na temat postaw temporalnych mito-
dziezy oraz danych dotyczacych zmian
zachodzacych w réznych sferach rzeczy-
wistosci, a percypowanych przez dziew-
czeta i chtopcow. Ponadto badani oceniali
zaobserwowane zmiany z punktu widze-
nia ich oddziatywania na rozwdj indywi-
dualny jednostki i kraju — jako pozytyw-
ne, negatywne lub nieistotne.

Dane dotyczace poczucia kontroli i za-
dowolenia z whasnej sytuacji zyciowej oraz
oczekiwanego przebiegu drogi zyciowej
w przysztosci uzyskano za pomocag skal
szacunkowych zaczerpnietych z kwestio-
nariusza Euronet (Flammer, Grob, 1991).
Osoby badane szacowaly mozliwos¢ oso-
bistego oddziatywania na aktualne zacho-
wanie i swe przyszte losy (m.in. w takich
dziedzinach, jak nauka, praca i zarobki)
a takze na dalszy rozwdj kraju na skalach
10-punktowych. Natomiast do oceny po-
czucia zadowolenia dorastajgcych Polakow
z wiasnych perspektyw zyciowych postu-
zyty skale 4-punktowe.
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W zastosowanym planie badawczym
jako zmienne zalezne gtéwne potraktowa-
no tres¢ planéw zyciowych i ich wymiar
temporalny a takze rodzaj zmian percypo-
wanych przez miodziez w rzeczywistosci,
jak tez oceny znaczenia tych zmian (po-
zytywne, negatywne, nieistotne).

Natomiast jako zmienne niezalezne
gtdwne potraktowano wiek i pte¢ bada-
nych a takze czas historyczny (okre$lony
przez termin badania) oraz poczucie kon-
troli (okreslone jako przekonanie o wiel-
kosci wplywu wywieranego przez pod-
miot na wilasne zachowanie i rozwoj).
Pierwsza z wyrdznionych zmiennych
niezaleznych przyjmowata  wartosci
z dwoéch przedziatow: <14,6-15,6> lub
<17,6-18,6>. Terminy badan , ktérych
wyniki poddano analizie przypadaty na
| potowe 1991 roku oraz na | potowe
1996 roku. Natomiast poczucie kontroli
charakteryzujagce mtodziez bylo Kkla-
syfikowane jako wewnetrzne (w przypad-
ku, gdy na skali szacunkowej osoba ba-
dana wskazata oceny nie mniejsze niz 6)
lub jako zewnetrzne (wtedy, gdy osoba
badana wskazywata oceny nizsze niz 6).

OSOBY BADANE

W badaniach uczestniczyty 2 grupy mio-
dziezy. Liczebno$¢ kazdej z grup wynosi-
ta 100 osob. Skiadaty sie one z 2 réwno-
licznych podgrup wiekowych: 15-latkéw
i 18-latkéw. tacznie badaniami objeto
200 dziewczat i chtopcow znajdujacych
sie w dwadch fazach adolescencji.
Mtodziez uczestniczagca w badaniach
reprezentowata rézne Srodowiska spotecz-

ne. Badani nalezagcy do mtodszej podgrupy
wiekowej byli uczniami klas 6smych szkét
podstawowych. Natomiast badani ze star-
szej podgrupy wiekowej uczeszczali do
klas trzecich liceum ogo6lnoksztatcacego
i technikum.

W pierwszej czesci badan — ktoéra mia-
ta charakter indywidualny — przeprowa-
dzono rozmowe psychologiczng. W drugiej
cze$ci badan miodzi ludzie wypekniali kwe-
stionariusze i nanosili swe oceny na skale
szacunkowe. Ta cze$¢ badan miata chara-
kter zbiorowy.

WYNIKI BADAN

Wszyscy badani dostrzegaja, iz w otacza-
jacym ich Swiecie zachodzi wiele r6zno-
rodnych przeksztatcen. Wypowiedzi oséb
badanych wskazujg, ze zaobserwowali oni
zmiany w sferze zycia wewnatrzrodzin-
nego, w sferze kultury i edukacji, w syste-
mie spoteczno-politycznym i w systemie
ekonomicznym, a takze w stanie Srodowi-
ska naturalnego i bezpieczeAstwa publicz-
nego (Tabela 1).

W 1991 roku najwiecej zmian mio-
dziez dostrzegta w sferze gospodarki i do-
minujgcym systemie politycznym a takze
w zyciu kulturowym Kkraju.

Ponadto w | etapie badania miodziez
ze starszej podgrupy wiekowej percypo-
wata wiecej przemian w warunkach zycia
niz miodziez z miodszej podgrupy. Zna-
czace roéznice miedzy tymi podgrupami
wystapity w odniesieniu do liczby zmian
w sytuacji rodzinnej oraz aktywnosci par-
tii politycznych i grup religijnych. W tych
sferach starsi badani zaobserwowali wie-
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Tabela 1. Struktura liczebnoSci zmian percepowanych przez miodziez w réznych sferach zycia

w 1991 r. i 1996 r.

Rodzaj zmian

I. System ekonomiczny

11 System polityczny

111. System edukacyjny

IV. Warunki zdrowotne i poziom opieki medycznej
V. Bezpieczenstwo publiczne

VI. Stosunki wewnatrzrodzinne

VII. Kultura

VIII. Stan $rodowiska naturalnego i jego ochrona

cej przemian niz ich miodsi koledzy. Na-
tomiast wypowiedzi mtodszych dziewczat
i chtopcéw wskazywaty, ze wigcej zmian
dostrzegali oni w stanie gospodarki kraju
(np. w zaopatrzeniu rynku w artykuty
konsumpcyjne) i w zyciu kulturalnym re-
gionu i miasta.

Analiza wynikow Il etapu badan poka-
zuje, ze zmniejszyta sie liczba zmian per-
cypowanych przez miodziez w przeciggu
ostatnich 2 lat. Rezultat ten moze z jednej
strony $wiadczy¢ o przekonaniu mtodzie-
zy, iz warunki zyciowe stabilizujg sie a z
drugiej strony — moze by¢ efektem fa-
ktycznego spowolnienia sie tempa badz
ograniczenia liczby przemian w réznych
sferach rzeczywistosci.

W tym etapie najwiecej zmian dostrze-
zono w sferze bezpieczenstwa publiczne-
go, w systemie gospodarczym, politycz-
nym oraz warunkach zdrowotnych i po-
ziomie opieki medycznej (Tabela 1.).

Miejsca w hierarchii 1991 Miejsca w hierarchii 1996

15-fatki 18-fatki 15-tatki 18-latki
1 2 2 2
3 2 8 1
7 4 6 6
7 4 1 3
5 6 3 1
4 3 9 5
2 4 7 4
6 5 5 4

Natomiast najmniej zmian zanotowano
w odniesieniu do systemu edukacji, sto-
sunkéw wewnatrzrodzinnych oraz w sfe-
rze kultury.

Starsi badani zaobserwowali znaczgco
wiecej przemian w zyciu politycznym
oraz w sferze bezpieczenstwa publicznego
niz mtodsi badani.

W 11 etapie badan podobnie jak w przy-
padku | etapu miodziez znajdujgca sie w Il
fazie adolescencji dostrzegta znacznie wie-
cej przemian w warunkach zyciowych niz
dziewczeta i chtopcy znajdujacy sie w |
fazie tego okresu rozwojowego.

Generalnie za najbardziej korzystne zo-
staty uznane przemiany dotyczace systemu
ekonomicznego i politycznego (Tabela 2).
Natomiast najmniej pozytywnie oceniano
znaczenie zaobserwowanych w warunkach
zdrowotnych i poziomie opieki medycznej
oraz w zyciu wewnatrzrodzinnym. Najwie-
cej ocen negatywnych uzyskaty zmiany



Mtodziez w zmieniajacej si¢ rzeczywistoSci: wybrane aspekty orientacji zyciowej i poczucia kontroli 277

Rysunek 1. Czesto$¢ pozytywnego sposobu oceniania transformacji w warunkach zycia przez mtodziez

15-ietnig w 1991 i 1996 roku

Rysunek la.
miodziez 18-letnig w 1991 i 1996 roku

Objasnienia do rysunkéw 1 i la:

Czesto$¢ pozytywnego sposobu oceniania transformacji w warunkach zycia przez

Tre$¢ celéw: | — dziatalno$¢ spoteczno-polityczna, Il — satysfakcjonujgcy zawdd, Ill — zawarcie
matzenstwa, IV — narodziny dziecka, V — podroze, poznanie $wiata, VI — wysoka pozycja
zawodowa, VII — wysokie dochody, VIII — opieka nad rodzicami

zaobserwowane w systemie bezpieczen-
stwa publicznego i systemie opieki spote-
cznej facznie z funkcjonowaniem stuzby
zdrowia. Badana mitodziez najmniej ocen
negatywnych wystawita przeksztatceniom
w systemie edukacji oraz w stanie $rodo-
wiska naturalnego i formach jego ochrony.

Analiza danych wykazuje, ze mtodziez
znajdujaca sie w roznych fazach adole-
scencji ocenia zmiany zaobserwowane
w otaczajacej je rzeczywistosci w sposéb
bardzo odmienny (Rysunek 1. i la).
Wspotczynnik rps wskazuje na bardzo ni-
ski stopien podobiefAstwa w sposobie oce-
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niania dostrzezonych przemian przez mio-
dziez 15-letnig i 18-letnig na obu etapach
badan, tzn. w 1991 i 1996 roku. Jedynie
w przypadku ocen wystawionych przez
18-latkéw w 1991 i 1996 zanotowano ni-
skie podobienstwo sposobu oceniania
transformacji kontekstu zyciowego (Rysu-
nek 1 i la). Rezultat ten mozemy ttuma-
czy¢ bardziej wyréwnanym poziomem
rozwoju poznawczego, a w szczegolnosci
operacji umystowych w starszej podgru-
pie wiekowej niz w miodszej podgrupie
badanych. W $wietle koncepcji inteligen-
cji J. Piageta w Il fazie adolescencji mto-
dziez osigga taki poziom rozwoju operacji
formalnych, ktéry umozliwia przeprowa-

dzenie systematycznego rozumowania
hipotetyczno-dedukcyjnego.
Dorastajagcy, w swym rozumowaniu

uwalniajg sie juz od ograniczen narzuca-
nych przez bezposrednig obserwacje rze-

Hanna Liberska

czywistosci i sg w stanie uwzgledni¢ do-
datkowe przestanki wprowadzane w opar-
ciu 0 swa wiedze i zdobyte doSwiadcze-
nie (Jurkowski, 1986).

Natomiast u dorastajgcych dziewczat
i chtopcow w wieku 14-15 lat dopiero
ksztattujg sie nowe formy myslenia, ktdre
bedg stopniowo osigga¢ stan rownowagi.

Ich czynno$ci mysSlowe sg juz w pew-
nym stopniu uniezaleznione od tresci
w tym sensie, ze struktury myslowe maja
charakter uogélniony. Jednak nadal pod-
stawowymi przestankami rozumowania sg
dane dostepne drogg bezposredniej obser-
wacji — a nie zwiazki, ktérych dorasta-
jacy nie jest w stanie wydoby¢ z aktualnie
percypowanej sytuacji.

W ten sposéb mozna wytlumaczy¢ duzg
zmienno$¢ zachowan 15-latkéw (tu: spo-
sobu oceny przemian kontekstu zyciowego)
w poréwnaniu z miodzieza 18-letnig.

Tabela 2. Ocena znaczenia zmian warunkéw zyciowych dla rozwoju indywidualnego i dla kraju

1991

Rodzaje zmian 15-latki

1996

18-latki 15-latki 18-latki

Oceny + Oceny - Oceny + Oceny - Oceny + Oceny - Oceny + Oceny -

I. System ekonomiczny 78 10
Il. System polityczny 41 6
I11. System edukacyjny 14 10
iI \:).o Z\i/oar;u T)I:Jli ezkdi rcr)n‘l\:tjityncez nej " 12
V. Bezpieczenstwo publiczne 36 12
:;IaZiSrfizunkl wewnatrz- 32 8
VII. Kultura 62 10
VIII. Stan $rodowiska 14 18

70
72

54

34

20

28

38

12

14 32 12 36 30
12 16 14 48 28
10 30 10 16 14
22 30 36 26 30
22 8 48 4 70
24 12 10 18 16
10 16 22 14 30
14 36 12 40 8
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Porownanie  wynikéw  uzyskanych
w dwoch etapach badan wskazuje na isto-
tne zmiany w sposobie oceny transforma-
cji warunkow zyciowych (Tabela 2.). Ot6z
w 1996 roku — w zestawieniu z 1991 —
w sposOb istotny zmalata czesto$¢ pozy-
tywnego oceniania przemian zaobserwo-
wanych przez miodziez w systemie eko-
nomicznym oraz w sferze kultury i poli-
tyki (a = 0,01). Natomiast w sposob isto-
tny wzrosta czesto$¢ pozytywnej oceny
zmian dotyczacych stanu $rodowiska
i sposob6w jego ochrony przed dalsza de-
gradacja (a = 0,01). Jednakze w tym sa-
mym czasie w sposob drastyczny zwie-
kszyta sie czesto$¢ negatywnego sposobu
oceniania zmian w stanie bezpieczeAstwa
publicznego i warunkéw zdrowotnych
spoteczenstwa a takze stanu rozwoju kul-
tury (a = 0,01).

Na obu etapach badan najistotniejsze
réznice w sposobie oceniania transfor-
macji systemowych przez mtodszg i star-
szg grupe wiekowag wystapity w odnie-
sieniu do sfery edukacji i zycia politycz-
nego w kraju (a = 0,01). Nalezy doda¢,
ze w | etapie badan miodziez ze starszej
podgrupy wiekowej oceniata znaczenie
tych przemian w sposo6b znacznie bar-
dziej pozytywny niz miodsi badani. Na-
tomiast w Il etapie badan zalezno$¢ ta
zostata uchwycona tylko dla sposobu
oceny transformacji w systemie politycz-
nym.

Powyzszy rezultat wskazuje na bogatsza
wiedze miodziezy znajdujacej sie w Il fazie
adolescencji na temat systemdéw spotecz-
no-politycznych i jest wyrazem zaawanso-
wania w formowaniu $wiatopogladu. Na
tej podstawie mozna oczekiwaé, ze mio-

dziez w przededniu wejscia w dorostos¢
jest juz w pewnym stopniu przygotowana
do czynnego uczestnictwa w zyciu polity-
cznym i spotecznym Kkraju.

W Swietle powyzszych rezultatow
mozna stwierdzié¢, ze sposob oceny zna-
czenia transformacji kontekstu zyciowe-
go dla rozwoju jednostki i szerszych kre-
gow spotecznych zmienia sie w toku do-
rastania. Zmiany te odzwierciedlajg nie
tylko rozwo6j proceséw poznawczych ale
tez pozostajg pod silnym oddziatywa-
niem szeroko rozumianych czynnikéw
Srodowiskowych (Tyszkowa, Przetacz-
nik-Gierowska, 1996).

Na podkreslenie zastugujg dwie uchwy-
cone tendencje rozwojowe. Otéz okazato
sie, ze z wiekiem nasilg sie przekonania
mtodych ludzi o waznosci przemian zaob-
serwowanych w otaczajacej rzeczywistosci
dla ich dalszego zycia.

Z jednej strony miodziez w toku dora-
stania ocenia w spos6b coraz bardziej po-
zytywny przemiany w egzo- i makrosy-
stemie, a z drugiej strony wzrasta czestos¢
negatywnego sposobu oceniania obserwo-
wanych zjawisk.

W efekcie w miare dorastania dziew-
czeta i chtopcy w bardziej zréwnowazony
sposéb oceniajg transformacje kontekstu
ekologicznego. Poza tym okazato sie, ze
wiekszy pesymizm w sposobie oceny
transformacji systemowych charakteryzuje
dziewczeta.

Podsumowujac, wyniki pokazaty ze li-
czba zmian percypowanych w poszcze-
gblnych sferach rzeczywisto$ci jest uza-
lezniona od wieku i ptci, jak tez od typu
poczucia kontroli. Ponadto istotne réznice
spowodowane wptywem czynnika wieku
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i czasu historycznego wystgpity w odnie-
sieniu do liczebno$ci zmian w systemie
edukacji, warunkach zdrowotnych i w sfe-
rze kultury (istotno$¢ zmian odpowiednio
na poziomie a = 0,05 0,01 i 0,02).

Na obu etapach badan osoby z poczu-
ciem kontroli wewnetrznej nad whasnym
zachowaniem w sposéb bardziej umiarko-
wany oceniaty znaczenie zmiany konte-
kstu zyciowego i rzadziej wystawialy oce-
ny, bardzo pozytywne, jak tez bardzo ne-
gatywne. Zalezno$¢ ta byla szczegolnie
widoczna w odniesieniu do systemu edu-
kacyjnego, stuzby zdrowia i aktywnosci
politycznej.

Nalezy zaznaczyé¢, ze poczucie kontroli
wewnetrznej czesciej przejawiali chtopcy
niz dziewczeta i czesciej charakteryzowali
sie nim miodsi badani.

Jednak wptyw typu poczucia kontroli
na oceny znaczenia zmian kontekstu zy-
ciowego nie okazat sie istotny statystycz-
nie dla catosci zebranych danych.

Tabela 3. Wptyw zmiennych niezaleznych i ich
horyzoncie czasowym

Tres$é celu wiek (p) pteé (p)
Zawarcie matzenstwa 0,01
Narodziny dziecka 0,05
Satysfakcjonujaca praca 0,05
Wysokie dochody 0,05
Opieka nad rodzicami 0,05 0,05
Dziatalnos$¢ 0,01

spoteczno-polityczna

(pk — poczucie kontroli)

Hanna Liberska

WERYFIKACJA HIPOTEZY |

Pierwszoplanowe cele zyciowe miodziezy
okazaty sie podobne na obu etapach badan
i niezalezne od wieku, ptci oraz od innych
uwzglednionych czynnikéw. Najwazniej-
szym celem dla dorastajacych jest zatoze-
nie rodziny i uzyskanie satysfakcjonujgcej
pracy. Nastepne miejsca w hierarchii zaj-
mujg dazenia ukierunkowane na zdobycie
wysokich dochodéw i zachowanie dobrej
kondycji zdrowotnej oraz uzyskanie saty-
sfakcjonujgcego wyksztatcenia (tzn. zgod-
nego z zainteresowaniami i w wybranej
szkole lub uczelni).

Mniej wazne okazaly sie dazenia na-
kierowane na przyjemne spedzanie czasu,
zabawe, zdobycie stawy czy podrézowanie.

Analiza planéw zyciowych z punktu
widzenia ich charakterystyki temporainej
wskazuje, ze jest ona zalezna od wieku
i pici badanych oraz typu poczucia kon-
troli (Tabela 3). Calo$¢ zebranego mate-
riatu pokazuje, iz w miare dorastania pla-

interakcji na rozmieszczenie gtdwnych celéw na

w Xp wXpk pXpk wxpxpk
0,05 0,05
0,05
0,01 0,05
0,05
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ny zyciowe sg konstruowane w coraz
dtuzszej perspektywie czasowej. Jednak
znaczace roznice wystapity w lokalizacji
temporalnej takich celéw, jak: uzyskiwa-
nie wysokich dochodéw, moment naro-
dzin dziecka, podjecia opieki nad rodzi-
cami oraz moment zaangazowania sie
w aktywno$¢ spoteczno-polityczna.

Pte¢ okazata sie waznym wynikiem
wplywajagcym na przewidywania dotycza-
ce momentu zawarcia zwigzku matzen-
skiego, zdobycie satysfakcjonujgcej pracy
i podjecia sie opieki nad rodzicami.
Dziewczeta pragng zrealizowaé te cele
w blizszej perspektywie temporalnej niz
chtopcy. Srednie przyspieszenie wynosi
odpowiednio 2;2, 2;5 i 4;0 lata. Ponadto
okazato sie, ze dziewczeta pragng wczes-
niej zaangazowac sie w dziatalno$¢ spo-
teczno — polityczng niz chiopcy. Zalez-
nos¢ ta jest silniejsza w miodszej podgru-
pie wiekowej.

Wptyw interakcji pici, wieku i typu
poczucia kontroli okazat sie istotny dla
umiejscowienia w horyzoncie czasowym
celéw zwigzanych z wyborem partnera
zyciowego i prokreacja. Otdz dziewczeta,
ktore sg przekonane o sprawowaniu 0S0-
bistej kontroli nad swym losem op6zZniajg
moment zawarcia matzefstwa i prokreacji
— ito tym bardziej, im sg starsze. Zalez-
nosci tej nie zaobserwowano w podgrupie
chiopcow.

Istotny okazat sie tez wptyw typu po-
czucia kontroli na oczekiwania mitodziezy
dotyczace momentu zaspokojenia aspiracji
zawodowych. Ot6z w planach dziewczat
z poczuciem kontroli wewnetrznej — jest
on osadzony blizej terazniejszosci niz
w planach pozostatych oséb.

Cato$¢ rezultatow wskazuje takze na
pewne przesuniecia w hierarchii czestotli-
wosci wystepowania gtdwnych celéw zy-
ciowych, ktére zaszty w ostatnich 5-ciu
latach. Ot6z w 1996 roku w planach zy-
ciowych miodziezy czesciej niz w 1991
roku pojawiajg sie takie cele, jak: wysokie
dochody, zatozenie rodziny, dobre zdrowie,
satysfakcjonujgce wyksztatcenie, wypoczy-
nek, a takze zdobycie stawy i podjecie
opieki nad rodzicami. Natomiast rzadziej
wystepujg dgzenia ku karierze zawodowej,
uzytecznosci dla kraju i poznawaniu $wiata
poprzez podrézowanie (Rysunek 2.).

W toku analizy poréwnawczej uchwy-
cone zostaty réwniez réznice w sposobie
strukturalizacji planéw zyciowych formo-
wanych przez miodziez w 1991 i 1996
roku (Rysunek 3). Wyniki z | etapu wska-
zywaty, ze wiekszo$¢ dziewczat i chio-
pcoéw planowata spetnienie w fazie debiu-
tu w dorosto$¢ az 7 dazen — z 8 najcze-
Sciej wymienianych przez badanych
a w nastepnej fazie rozwojowej oczeki-
wano spetnienia tylko jednego dazenia
(opieka nad rodzicami). Wynik ten moze
by¢ uznany za wskaznik nadmiernego za-
geszczenia celow w fazie rozwojowej naj-
blizszej terazniejszosci. Swiadczy on tez
0 rozwinigciu stosunkowo krotkiej per-
spektywy czasu przysztego i moze suge-
rowa¢ — w S$wietle pogladow J. Piageta
— ograniczenia dla procesu formowania
autonomii podmiotu (por. Piaget, 1970).

Rezultaty Il etapu wskazujg na bardziej
rbwnomierne rozlokowanie oczekiwan
miodych ludzi w perspektywie czasu przy-
sztego. Mtodziez badana w 1996 roku pla-
nowata, iz w pierwszej fazie rozwojowej
wczesnej dorostosci zrealizuje 5 gtdwnych
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celéw zyciowych, w drugiej fazie — 1iw
kolejnej — 2 cele. Oznacza to, ze formo-
wata rozleglejszg wizje swej przysztej drogi
zyciowej, bo obejmujgcg az 3 fazy rozwo-
jowe: faze debiutu w $wiecie dorostych,
wchodzenia w lata trzydzieste i faze sta-
bilizacji w erze wczesnej dorostosci (wg
koncepcji D. Levisona) (Levison, 1986).

Catos$¢ przedstawionych powyzej rezul-
tatow stanowi potwierdzenie dla | hipote-
zy badawczej.

Zestawiajgc wyniki dotyczace struktury
i tresci planéw miodziezy — uzyskane na

Hanna Liberska

obu etapach — z rezultatami odnoszacymi
sie do rodzaju zmian zaobserwowanych
przez badanych w warunkach zycia oraz
sposobu oceny tych zmian — mozna uzy-
ska¢ interesujacy obraz zaleznosci. Ot6z
rezultaty te wskazujg, ze stabilizowanie sie
kontekstu zyciowego tworzy korzystne wa-
runki dla bardziej realistycznej strukturacji
planéw i sprzyja wydtuzaniu perspektywy
przysztosci u mtodego pokolenia. Oczekuje
sie, ze zalezno$¢ ta znajdzie dodatkowe
potwierdzenie w poprawie samopoczucia
dorastajgcych dziewczat i chiopcow. Czy

Rysunek 2. Rozmieszczenie celéw w horyzoncie czasowym

Objasnienia do rysunku 2: Tre$¢ celéw: | — zalozenie rodziny, Il — zdobycie wysokiej pozycji
zawodowej, Il — wysokie dochody, IV — dobre zdrowie, V — uzytecznos$¢ dla kraju, VI —
dobra edukacja, VII — opieka nad rodzicami, VIII — podréze, poznanie $wiata, IX — mite spedzanie

czasu wolnego, X — zdobycie stawy
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Rysunek 3. Rozmieszczenie celé6w w horyzoncie czasowym

Objasnienia jak w rys. 1

Dane do rysunku 3. Przewidywany wiek

realizacji celu

VI

Vil

Vil

Cel

1995
31,0
23,0
26,3
27,2
39,2
27,6
28,8

34,0

Cele zyciowe

283



284

dalsza analiza wynikow istotnie potwierdzi
te oczekiwania?

WERYFIKACJA HIPOTEZY I

Osoby badane poproszono o zakreslenie
granicy miedzy przesztoscia, terazniejszo-
$cig i przysztoScig oraz o ocene znaczenia
tych poszczegdlnych odcinkéw ich zycia
dla rozwoju indywidualnego. (Ocena byta
dokonywana na skali 5-stopniowej, na ktd-
rej punkt 1 oznaczat ocene ,,bardzo nega-
tywng” a punkt 5 — ocene ,,bardzo pozy-
tywng”. W tej prezentacji zrezygnowano
z omoOwienia uktadu granic pomiedzy wy-
réznionymi okresami czasu a skoncentro-
wano sie na ocenie znaczenia tych okre-
sow dla os6b badanych).

Generalnie badani najwyzej oceniali
swg przesztos$¢. Nieliczna grupa wystawita
temu okresowi zycia ocene negatywng —
powotujac sie przy tym na swe przykre
doswiadczenia rodzinne takie jak np. roz-
wod rodzicow, kidtnie w domu, Smieré
bliskiej osoby (brata), brak promocji do
nastepnej klasy itp. Na | etapie ocene
negatywng wystawito 9% badanych a na
Il etapie — 12%. Jest to rezultat dos¢
niepokojacy, albowiem wskazuje, ze co
10-ty dorastajgcy wchodzi w terazniej-
szo$¢ z poczuciem krzywdy i wynosi
z wczesniejszych etapéw — swego obie-
ktywnie krétkiego zycia — natyle przykre
doswiadczenia, ze sg one w stanie wywo-
ta¢ negatywng ocene przesztosci. Nato-
miast terazniejszo$¢ jest przez wiekszosé
badanej miodziezy oceniania pozytywnie
(81%). Chodziaz miodziez wiele zjawisk
dostrzeganych w otaczajacym ja Swiecie

Hanna Liberska

ocenia w sposo6b mniej lub bardziej nega-
tywny, to jednak generalnie prezentuje
pozytywng postawe wobec tego odcinka
czasu. W uzasadnieniu badani powotywali
sie na ,,budzenie sie” samoswiadomosci,
dojrzewanie seksualne, wzrost poczucia
samodzielnosci, formowanie wtasnej toz-
samosci, zmiane pozycji w rodzinie i in.

Prawie wszyscy — bo az 97% bada-
nych — stwierdza, ze ich przysztos¢ za-
powiada sie dobrze i zycie potoczy sie
godnie z oczekiwaniami. Takze wzgledem
przysztosci kraju i $wiata dominujg posta-
wy pozytywne (92%). Rezultat ten stano-
wi potwierdzenie Il hipotezy badawczej.

Szczegdtowsza analiza danych wskazuje
na wzrost nasilenia postaw pozytywnych
wobec przysztosci na przestrzeni ostatnich
5-ciu lat (Rysunek 4). Jednak wspomniane
réznice nie sg istotne statystycznie. Ten-
dencja wzrostowa wyrazniej ujawnita sie
w postawach wobec przysztosci kraju niz
wobec przysztoéci osobistej.

W S$wietle wynikéw badan zarysowata
sie jeszcze jedna tendencja zmian rozwojo-
wych na tle przeksztatcen kontekstu eko-
logicznego. Okazato sie, ze z wiekiem ba-
danych zmniejsza sie natezenie pozytyw-
nych postaw zaréwno wobec przysztosci
osobistej, jak i wobec przysztosci kraju. Za-
lezno$¢ ta byta najwazniejsza w podgrupie
miodziezy przekonanej o sprawowaniu
kontroli (wewnetrznej) nad swym zachowa-
niem i jego konsekwencjami. Postepujacy
w toku dorastania rozwdj sfery poznawczej
i coraz bogatsze doswiadczenie sg podstawg
dla petniejszego rozpoznania wiasnych
umiejetnosci i sprawnosci, i uswiadomienia
sobie przez podmiot realnych barier dla
w peini autonomicznego rozwoju. Chara-
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Cele zyciowe

Rysunek 4. Postawy miodziezy wobec przysztosci

Objasnienia do rysunku 4:

Tres$¢ itemoéw: | — moja przyszto$¢ zapowiada sie dobrze, Il — moje zycie biegnie wtasciwg droga,
11l — dostrzegam wiele jasnych stron w mojej przysztosci, IV — przyszto$¢ kraju zapowiada sie
dobrze

Dane do rysunku 4

Natezenie postawy

Tre$¢ postaw 1991 1995
| 3,0 3,2
I 2,8 3,0
11 31 3,4

v 2,2 2,6
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kter tych barier jest okreslany przez mto-
dziez najczesciej jako ekonomiczny. Cho-
ciaz podgrupa mtodziezy przejawiajacej po-
czucie kontroli wewnetrznej w Il fazie do-
rastania surowiej ocenia niektdre zmiany
w otaczajagcym S$wiecie niz w | fazie i ma
mniej pozytywne postawy wobec przyszio-
$ci, to jednak jej plany zyciowe pod wzgle-
dem zawartosci treSciowej nie odbiegajg od
planéw formowanych przez pozostate pod-
grupy badanych. Roéznice zaznaczajg sie
w sposobie strukturacji planéw i ich rozcia-
gtosci temporalnej. Analiza uchwyconych
réznic pozwala sformutowa¢ wniosek, ze
w toku dorastania ostrozno$¢ w tworzeniu
wizji przysztosci przez dziewczeta i chto-
pcow charakteryzujgcych sie wewnetrznym
poczuciem kontroli. Uswiadomienie sobie
réznorodnych ograniczen i zagrozen tkwig-
cych w przeksztatcajgcym sie kontekscie
zyciowym, jak i Swiadomos¢ niedostatkow
wiasnych sprawnosci i umiejetnosci odbija-
ja sie w strukturze planéw i prowadzg do
wzrostu realizmu oczekiwan dotyczacych
przysztosci osobistej. Realizm ten — jak juz
wspomniano — zaznacza sie m.in. mniej-
szym optymizmem postaw temporalnych.
To z kolei moze stwarza¢ szansg dla ptyn-
niejszej tranzycji ku dorostosci i efektyw-
niejszej realizacji zadan zyciowych spe-
cyficznych dla tego okresu rozwojowego.
Nalezy zaznaczy¢, ze podgrupa oséb o we-
wnetrznym poczuciu kontroli nie jest zbyt
liczna. Obejmuje ona 33% dziewczat i chto-
pcéw w | fazie adolescencji i 21% oso6b ba-
danych znajdujacych sie w Il fazie tego
okresu rozwojowego.

Hanna Liberska

PODSUMOWANIE

Rezultaty badan przyniosty odpowiedZz na
postawione na wstepie pytania, dotyczace
aktualnych trendow w rozwoju orientacji
zyciowej wspdiczesnej miodziezy. Ukazaty
m.in. duze zainteresowanie mtodziezy prze-
biegiem procesu transformacji spoteczno-
ekonomicznych zachodzgcych w Polsce
w ostatnich latach. Milodziez dostrzega
przemiany w réznych sferach zycia i ocenia
je z punktu widzenia wiasnych perspektyw
rozwoju i szans zyciowych dla swych ro-
dzin i szerszych grup spotecznych.

Jednak obraz procesu transformacji
stworzony przez dorastajgce pokolenie,
jak i sposob jego oceny zmienity sie od
momentu wprowadzenia reform do chwili
biezacej. Obecnie mtodzi ludzie bardziej
krytycznie podchodzg do procesu transfor-
macji i formujg bardziej wywazone, sto-
nowane oceny zjawisk obserwowanych
niz na poczatku lat 90-tych. Moze to by¢
efektem lepszej znajomosci istoty zacho-
dzacych przemian wynikajacej z faktu, iz
poczatki dojrzewania dziewczat i chio-
pcoéw przypadly na wstepny etap transfor-
macji — a zatem miodzi ludzie zdazyli
juz doswiadczy¢ zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych ich konsekwencji.

Pomimo duzej wrazliwosci dorastaja-
cych na zachodzace przeksztatcenia — ich
oczekiwania zyciowe nie ulegty zadnym
drastycznym modyfikacjom w poczatko-
wym okresie transformacji ustrojowej.
Plany zyciowe mtodziezy nadal odzwier-
ciedlajg utrwalony kulturowy prototyp li-
fe-span i nadal obejmujg zadania spe-
cyficzne dla kolejnych faz dorostosci. Nie
znaleziono tu istotnych roéznic ze wzgledu
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na pteé, wiek czy inne uwzglednione
w badaniu zmienne psychologiczne.

Jednak poszukujac ewentualnych powig-
zan pomiedzy tworzonymi planami a oceng
przeksztatcen kontekstu zyciowego zauwa-
zono pewng zalezno$¢. Ot6z wraz ze wzro-
stem krytycyzmu w ewaluacji transforma-
cji systemowych doszto do wydtuzenia wy-
miaru temporalnego planéw zyciowych
tworzonych przez miodych ludzi. Wedtug
niektérych badaczy jest to wskaznik wie-
kszego zaawansowania w rozwoj myslenia
na poziomie operacji formalnych i rozwoju
perspektywy czasu (Nuttin, 1985; Piagget,
1970). W powyzszym S$wietle szczeg6lnie
pozytywnie nalezy oceni¢ strukturacje pla-
néw konstruowanych przez mtodziez chara-
kteryzujgcg sie wewnetrznym poczuciem
kontroli.

Kolejnym zauwazonym trendem rozwo-
jowym jest wzrost natezenia pozytywnych
postaw wobec przysztosci osobistej a szcze-
gblnie wobec przysztosci kraju. Wynik ten
jest szczegdlnie interesujgcy w zestawieniu
z rbwnocze$nie zarysowujaca sie tendencja
do bardziej umiarkowanych (mniej entuzja-
stycznych) ocen procesdw transformacji sy-
stemowych. W Swietle uzyskanych rezulta-

LITERATURA

téw wzrost optymizmu postaw wobec przy-
sztoéci mozna tlumaczy¢ przekonaniem
mtodziezy o stabilizowaniu sie warunkéw
zyciowych, co w potagczeniu z przejawiang
akceptacja kierunku przeksztatcen daje
zaobserwowany efekt psychologiczny.

Zaréwno tre$¢ celow odzwierciedlaja-
cych zadania kolejnych faz dorostosci, jak
i pozytywna postawa wobec przysztosci
pozwalajg sformutowa¢ wniosek o domi-
nacji orientacji przysztosciowej u dorasta-
jacych Polakéw.

Na szczeg6lng uwage zastuguje grupa
mtodych ludzi przekonanych o sprawowa-
niu kontroli wewnetrznej nad swym aktu-
alnym funkcjonowaniem i przysztymi lo-
sami. Formutujg oni mniej entuzjastyczne
oceny przemian obserwowanych w ota-
czajacym ich Swiecie i niekiedy prezentu-
ja krytyczne postawy wobec wydarzen
oczekiwanych w przysztosSci. Jednakze
sposéb strukturacji formowanych przez
nich planéw wskazuje na wyzszy poziom
adaptacji do nowych warunkéw rozwojo-
wych a to z kolei stwarza szanse na efe-
ktywniejsza realizacje ich zamierzen zy-
ciowych w najblizszej przysztosci.

Bandura A. (1981), Self — referent though: a devlopmental analysis of self —
effiacacy. [w:] J. H. Flavell, L. Ross (red.), Social cognitive development: Frontiers
and possible futures. Cambrige University Press.

Bandura A. (1987), Perceived self-efficacy: Exercice of control through self-belief,
[w:] J. P. Dauwalder, V. Hobbi, M. Perrez (red.), Annual series of European research
in behavior therapy, vol 2. Lisse, The Nethrelands: Swets and Zeitlinger.

Bandura A. (1989), Self-regulation of motivation and acion — through internal
standards and goal systems, [w:] L. A. Pervin (red.), Goal concepts in personality
and social psychology. Hillsadale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.



288

Hanna Liberska

Cottle T.J. & Howard P. (1972), Temporal differentiation and undifferentiation:
A study ofthe structure of Indian adolescents’ perception of time. Journal of
Genetic Psychology 121, 215-233.

Hoornaert J. (1973), Time perspective: Theoretical and methodological conside-
rations. Psychologica Belgica XIII, p. 265-294.

Inhelder B., Piaget J. (1970), Od logiki dziecka do logiki mtodziezy. Warszawa:
PWN.

Jurkowski A. (1986), Ontogeneza mowy i myslenia. Warszawa: WSIP.

Levinson D. J. (1978), The seasons of a mans life. New York: A. Knopf.

Nuttin J. (1985), Future time perspective and motivation: theory and research
method. Leuvain, Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates.

Pietrasinski Z. (1990), Rozw6j cztowieka dorostego. Warszawa: WP.

Reykowski J. (1990), Ukryte zatozenia normatywne jako osiowy sktadnik
mentalnosci, [w:] J. Reykowski, K. Skarzyriska, M. Ziétkowski (red.), Orientacje
spoteczne jako element mentalnos$ci. Poznan: Wydawnictwo Nakom.

Rotter J. B. (1966), Generalized expectancies for internal versus external control
of reinforcement. Psychological Mongraphs, 80.

Sokotowska J. (1993) Przewidywania i wybory a przekonanie o wtasnej kontroli.
Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN.

Tyszkowa M. (1986), Zachowanie sie dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych.
Warszwa: PWN.

Tyszkowa M., Przetacznik-Gierowska M. (1996). Ekologiczne uwarunkowania
rozwoju psychicznego cztowieka, [w:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa.
Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Voler M. de (1979). Time orientation: A review. Psychologica Belgica XIX —
I, 61-79.



