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Ksztattowanie sie tozsamosci
a styl wychowania w rodzinie

Wprowadzenie

Okres dorastania, szczego6lnie jego druga faza, jest czasem kry-
stalizowania sie tozsamosci (Obuchowska, 1996). Jednak wypraco-
wanie koncepcji wiasnej osoby i odnalezienie sensu swej egzysten-
cji, wokoét ktorych jednostka wytycza swa przysztg droge zyciowg
zawsze przebiega w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym
(Oles, 2002, Bokszanski, 2006). Badacze rozwoju cztowieka wska-
zujg na znaczenie najblizszego podstawowego Srodowiska rozwo-
jowego, jakim jest rodzina, dla prawidtowego uksztaltowania sie
struktur psychicznych miodego cztowieka, w tym tozsamosci (por.
Grotevant, Cooper, 1985, Tyszkowa, 1996, Obuchowska, 1996,
Harwas-Napierata, 2003). Centrum, wokot ktérego formuje sie toz-
samo$¢ dorastajgcej jednostki stanowig wartosSci, zasady postepo-
wania i cele, ktérych Zrédiem jest najczesciej rodzina pochodzenia
(por. Rostowska, 1995, Brzezihska, 2000).

Osiggniecie tozsamosci przez jednostke wigze sie z przyjeciem
odpowiedzialnosci za siebie, swoje wybory i czyny. Jest tez odczy-
tywane jako wyraz autonomii podmiotu, a zarazem jej gwarancja.
Ustanowienie spdjnej tozsamosci, w mysl zatozen teoretycznych,
jest wystarczajgca podstawg do podjecia zadan dorostosci (Schaffer,
2006). Gotowos¢ do wejscia w zycie doroste bezposrednio wyzna-



54 Hanna Liberska

czona jest przez zaawansowanie w konstruowaniu tozsamosci, a
posrednio - przez $Srodowisko rodzinne. Jednak wielu miodych
ludzi obawia sie przysztosci i odracza w czasie moment ,,przekro-
czenia granicy" miedzy tym, co znane, czyli terazniejszoscig (dzie-
cinstwem - dorastaniem), a tym, co nieznane, czyli przysztoscig
(dorostoscig). Czesto wynika to z faktu, iz nie otrzymujg oni wy-
starczajgcego wsparcia ze strony swoich najblizszych do budowa-
nia tozsamosci (Liberska, 2004).

Zrbdet koncepcji whasnej osoby poszukuije sie juz we wczesnym
dziecinstwie, kiedy to powstaje wiez przywiagzania tak istotna dla
rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego oraz seksual-
nego (Bowlby, 1973). Jednak w Swietle koncepcji rozwoju psycho-
spotecznego E. Eriksona (1968, 1997) kluczowy do ustalenia tozsa-
mosci jest okres dorastania, okreslany w literaturze przedmiotu
jako ,,ziemia niczyja" (Schaffer, 2006). Dorastajgca jednostka jest
wtedy pozornie zawieszona w czasie - miedzy dziecinstwem a
dorostoscig i przechodzi istotne zmiany nie tylko w strukturze
biologicznej i fizjologii swego organizmu, ale i w strukturach umy-
stu (Inhelder, Piaget, 1970, Turner, Helms, 1999). Cechuje sie nasi-
long wrazliwoscig na sygnaty dochodzace zaréwno z wnetrza or-
ganizmu, jak tez ze srodowiska zewnetrznego, w tym tego najbliz-
szego, jakim jest rodzina.

Chociaz wiele prac psychologicznych poswiecono funkcjonowa-
niu rodziny ijej roli w rozwoju dzieci i mtodziezy, to jednak wyraznie
brakuje badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami tozsamosci.

W powyzszym Swietle zasadne jest podjecie eksploracji uwa-
runkowan tozsamosci mtodziezy tkwigcych w jej srodowisku ro-
dzinnym.

Ujecie tozsamosci

W prezentowanym opracowaniu przyjmujemy rozumienie toz-
samosci zaproponowane przez J. Marcie (1980). Rozpropagowat on
definiowanie tozsamosci jako jednego z czterech mozliwych statu-
sow: tozsamosci osiggnietej, moratoryjnej, nadanej i dyfuzyjnej.



Ksztattowanie sie tozsamosci a styl wychowania w rodzinie 55

Status tozsamosci osiggnietej, najbardziej zaawansowany roz-
WO0jowo, uznawany jest za gwarancje autonomicznosci w realizo-
waniu przez jednostke koncepcji wiasnej osoby i biegu dalszego
zycia oraz ich wzglednej stabilnosci. Powstaje poprzez eksploracje
alternatyw i samodzielne podjecie zobowigzan dotyczgcych warto-
Sci, celow, zadan i rol spotecznych wpisanych w koncepcje wiasnej
osoby i przysztosci osobistej (Brzezinska, 2000). Natomiast status
tozsamosci moratoryjnej (in. odroczonej) przejawia sie mniej lub
bardziej intensywng eksploracjg r6znorodnych alternatywnych ,,ja"
i pomystéw odnoszacych sie do przyszitego zycia. Jednostka na tym
etapie ksztattowania tozsamosci nie jest jeszcze gotowa do samo-
okreslenia i relatywnie ostatecznego zadeklarowania swych wybo-
réw. Rozwojowo poprzedza on status tozsamosci osiggnietej. Nie-
ktérzy mtodzi ludzie nie podejmujg trudu samodzielnego budo-
wania wilasnej tozsamosci, lecz przejmujg ja od innych os6b, a
przede wszystkim od o0s6b znaczacych. Jesli tozsamos¢ powstaje
wiasnie w taki spos6b, to méwimy o statusie tozsamosci nadanej
(in. lustrzanej albo odbitej, albo przejetej). W tym przypadku zo-
bowigzania zostajg podjete pod wplywem naciskow otoczenia, bez
weczesniejszej eksploracji alternatyw (Berzonsky i in., 1999, 2003).
Identyfikacja z autorytetami powoduje, ze u jednostki stosunkowo
wczesnie krystalizuje sie tozsamos$¢ obejmujgca zobowigzania na
przysztosé i okreslajaca jej wybory zyciowe. Niekiedy jest ogniwem
przejsciowym do tozsamosci osiggnietej. Natomiast w odniesieniu
do jednostki, ktéra nie zaangazowata sie w poszukiwanie i spraw-
dzanie alternatyw, nie wypracowala samodzielnie zobowigzah ani
nie przejeta ich od autorytetbw, mowimy o statusie tozsamosci
dyfuzyjnej (in. rozproszonej lub pomieszanej). Mtody cztowiek nie
postawit jeszcze przed sobg pytania o to, kim jest, kim chce zosta¢
ani tym bardziej nie podjat proby uzyskania na nie odpowiedzi.

Podsumowujac, status tozsamosci okresla rozlegtos¢ eksploracji
przeprowadzonej przez jednostke w celu wypracowania wiasnych
zobowigzan oraz faktyczne zobowigzania odnoszgce sie do wyboru
zawodu, $wiatopogladu, orientacji psychoseksualnej, ktére beda
realizowane w dorostym zyciu (por. Bosma, 1985).
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Styl wychowania w rodzinie ijego wpltyw
na rozwoj dziecka

W niniejszym opracowaniu skoncentrowano sie na rozpozna-
niu znaczenia stylu wychowania preferowanego przez rodzicow
dla osiggania tozsamosci przez dorastajacych.

Styl wychowania odzwierciedla charakter oddziatywan rodzi-
cielskich na psychike dziecka. Termin ten jest stosowany dla okres-
lenia wychowania naturalnego zachodzacego w rodzinie (por.
Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1994)1

Styl wychowania okreslajg poglady rodzicow dotyczace moz-
liwych sposobéw oddziatywania na dziecko. Wiedza o celach wy-
chowania, formach i srodkach najbardziej adekwatnych z punktu
widzenia etapu rozwoju dziecka czesto jest zdeterminowana przez
wzory wyniesione z rodziny pochodzenia oraz witasng koncepcje
zycia (Zaborowski, 1980, Harwas-Napierata, 2002). Styl wychowa-
nia obejmuje formy kontrolowania dziecka oraz formy udzielanego
mu wsparcia, preferowany system kar i nagrod, ilos¢ czasu prze-
znaczanego dla dziecka, charakter norm rodzinnych, komunikacje
wewnatrzrodzinng, sposéb podejmowania decyzji dotyczacych
dziecka i catej rodziny, jak tez zasady regulujace podziat obowiagz-
kéw w gospodarstwie domowym oraz autorytet rodzicielski
(Pulkkinen, 1988, Rostowska, 1995, Harwas-Napierata, 2006).

W literaturze przedmiotu rozréznia sie cztery style wychowa-
nia: demokratyczny, autokratyczny, liberalny i niekonsekwentny
(Mika, 1987, Przetacznik-Gierowska, Wiodarski, 1994, Smetana,
1995, Santrock, 2003).

Najbardziej korzystny z punktu widzenia rozwoju osobowosci
dziecka jest styl demokratyczny (por. Hurlock, 1985, Przetacznik-
-Gierowska, Wiodarski, 1994).

1Blisko zwigzany jest z nim termin ,,styl rodzicielstwa" rozumiany jako jeden
z wymiaréw struktury rodzinnej. Jest on przydatny w charakterystyce réznicowej
podstawowych modeli rodziny (por. Kagiticibasi, 1996, Harwas-Napierata, 2003).
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W rodzinie stosujgcej styl demokratyczny dziecko ma mozli-
wos¢ wspotdziata¢ z innymi cztonkami rodziny w organizacji ak-
tywnosci rodzinnej, ma swoj wktad w podejmowanie decyzji doty-
czacych nie tylko jego osoby, ale i catej rodziny.

Rodzice preferujgcy styl demokratyczny nie tylko nie unikajg
dyskusji ze swym dzieckiem na rézne tematy, w szczegdlnosci na
te, ktére dotyczg go bezposrednio, ale wrecz zachecajg go do nich.
Rozmawiajg ze swym dorastajgcym synem i/lub corka na temat
jego/jej przysztosci: celow zyciowych, nadziei i obaw z nimi zwig-
zanych, podejmujg zagadnienia filozoficzne, analizujg wydarzenia
polityczne, problemy wiary - nie ma tematow ,,tabu” (Obuchow-
ska, 1996). Rodzice i dziecko/dzieci wspoélnie podejmuja decyzje
dotyczgce zycia rodziny, np. sposobu spedzenia wakacji, zycia to-
warzyskiego, zakupu mebli, remontu kuchni itp. Prawa i obowigz-
ki dziecka sg jasno sprecyzowane, w tym prawo do wiasnego zda-
nia w okreslonych sprawach, do obrony swych pogladéw, do wy-
ttumaczenia przyczyn postepowania i inne. W miare rozwoju psy-
chofizycznego dziecka zakres przystugujgcych mu praw poszerza
sie. Stopniowo zanikajg ograniczenia rodzicielskie dla inicjatywy i
samodzielnosci dziecka. Rodzice zachecajg dziecko do zachowan
autonomicznych, jednoczesnie stymulujac jego gotowos$¢ do po-
dejmowania odpowiedzialnosci za zachowanie. Postepowanie nie-
zgodne z obowigzujgcymi w rodzinie normami podlega sankcjom,
ktore nie polegaja na represjach, lecz na perswazji, naktanianiu do
zmiany niewtasciwego zachowania i wyjasnianiu istoty przewinie-
nia w sposob adekwatny do aktualnego poziomu rozwoju dziecka.
Zasady dyscypliny demokratycznej z jednej strony ulatwiajg przy-
stosowanie psychiczne i spoteczne dziecka, a z drugiej strony -
sprzyjajg osigganiu przez nie niezaleznosci w mysleniu, otwartosci
i inicjatywy w dziataniu, budowie pozytywnego obrazu wiasnej
osoby (Hurlock, 1985).

W opisanych wyzej warunkach wzrasta prawdopodobieristwo
przejecia przez dorastajgcego od rodzicow systemu wartosci, norm
postepowania, celéw zyciowych, a nawet koncepcji ,,ja" (Rostow-
ska, 1995, Harwas-Napierata, 2002).
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W $rodowiskach konserwatywnych, w ktérych centralng do-
minujgcg postacig jest jeden z rodzicow (czesto - ojciec) preferowa-
ny jest styl wychowania autokratyczny. W swej skrajnej postaci
cechuje sie przewaga jednostronnej komunikacji: od rodzica do
dziecka. Zycie rodziny regulujg sprecyzowane normy, za ztamanie
ktérych winowajca musi ponie$¢ okreslong kare: najczesciej suro-
wa. Decyzje dominujgcego rodzica sg nieodwotalne, najczesciej nie
podlegajg negocjacjom, a jedynie sg ,,podawane do wiadomosci”, w
tym decyzje dotyczgce osoby dziecka sprowadzonego do roli wy-
konawcy polecenia rodzicielskiego i wymagajgcego statej kontroli.
Oddziatywanie dyscypliny autorytarnej na osobowos¢ dziecka jest
niekorzystne, zwlaszcza w okresie dorastania (por. Ziemska, 1979).
W stosunkach dominujgcy rodzic - dziecko przewazajg emaocje
negatywne utrudniajgce uwewnetrznienie przez syna czy coOrke
cenionych przez rodzica celéw, wartosci i norm. Fakt, ze dziecko
dostosowuje sie do oczekiwan rodzica, nie swiadczy o zaakcepto-
waniu rodzicielskich standardéw, lecz przede wszystkim o jego
leku przed karg. W takich warunkach inicjatywa dorastajgcego,
samodzielnos$¢ myslenia i dziatania sg ograniczone, takze w odnie-
sieniu do ksztattowania tozsamosci. Niezaspokojona potrzeba au-
tonomii moze pobudzi¢ dorastajgcego do negacji koncepcji czto-
wieka dorostego lansowanej przez rodzica, a nawet uruchomic
procesy wiodgce ku tozsamosci negatywnej. W Swietle powyzszej
analizy w $rodowisku rodzinnym okreslonym przez autorytarny
styl wychowania, powstajg warunki sprzyjajace poszukiwaniu
koncepcji wiasnej osoby i drogi zyciowej raczej poza domem ro-
dzinnym niz przejeciu tozsamosci od dominujgcego rodzica.

W rodzinie preferujgcej tagodniejszy wariant stylu autokra-
tycznego przed dzieckiem stawiane sg wymagania dostosowane do
jego mozliwosci i zainteresowan, dzieki czemu jest ono w stanie
sprosta¢ oczekiwaniom rodzicow, uzyskac ich akceptacje, a takze
zdoby¢ zapowiedziang nagrode. W ten spos6b miedzy dzieckiem a
rodzicami nawigzuje sie pozytywna wiez emocjonalna - podsta-
wowa dla transmisji wewnatrzrodzinnej wzorcéw osobowych,
wartosci, norm, zadan i rol zyciowych. W tych warunkach praw-
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dopodobne jest uzyskanie przez dorastajgcego tozsamosci poprzez
przyjecie wzorcoOw od autorytetow, ktdrymi majg szanse zostac
rodzice.

Dorosli przekonani, ze ich podstawowym obowigzkiem jako
rodzicow jest przede wszystkim zapewnienie dziecku warunkéw
umozliwiajgcych bezpieczng realizacje jego spontanicznie objawia-
nych potrzeb i zainteresowan, preferuja styl wychowania liberalny.
W konsekwencji dziecko otrzymuje od swoich rodzicéw wiele po-
zytywnych uczué i ma pelng swobode dziatania. Relacje wewnatrz-
rodzinne sg zdominowane przez komunikacje jednostronng: od
dziecka do rodzicéw. Matka i/lub ojciec rzadko ingerujg w zacho-
wanie dziecka, a w przypadku drastycznego naruszenia przez nie
norm spotecznych wymierzajg mu stabg kare, jakg jest na przyktad
reprymenda. W takim $rodowisku wychowawczym proces uwew-
netrznienia norm i wartosci jest spowolniony lub ulega wypacze-
niom (Rostowska, 1995, Liberska, Matuszewska, 2001). W efekcie
»centrum”, wokot ktérego dorastajgcy moze zbudowaé swa tozsa-
mos$¢ jest stabe, niedookreslone (por. Brzezinska, 2000, Liberska,
2005).

W $rodowisku domowym, w ktérym rodzice nie sg w stanie
zaja¢ zgodnego stanowiska co do metod i form oddziatywania na
dziecko lub tez rywalizujg o jego uczucia (wykorzystujac dziecko w
»grach"” matzenskich), dominuje styl wychowania niekonsekwent-
ny. Jego charakterystyczng cechg jest niesystematycznos$¢ oddzia-
tywan wychowawczych, wyrazajgca sie zmiennoscig oczekiwan,
norm i wymagan odnoszacych sie do dziecka oraz sposobow oce-
niania i kontrolowania jego postepowania. W takich warunkach
utrudnione jest powstanie pozytywnej wiezi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a rodzicami i zaspokojenie jego podstawowych potrzeb
rozwojowych. Matka i ojciec nie wspierajg w wystarczajgcym stop-
niu swego dziecka, nie sg dla niego pozytywnymi modelami czy
wzorami osobowymi. Prowadzi to do poczucia osamotnienia, nie
utatwia tez dziecku znalezienia wiasnego miejsca w $wiecie. Kon-
sekwencjami ograniczen i wypaczeh wewnatrzrodzinnej transmisji
wartosci, norm, rél spotecznych, celow i zadan zyciowych, z pun-
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ktu widzenia ustalania tozsamosci przez dorastajgce dziecko, sg
ré6znego rodzaju trudnosci w prawidtowym uksztaltowaniu kon-
cepcji wiasnej osoby i wiasnej drogi zyciowej w przysztosci.

Zarysowane powyzej oddzialywania wychowawcze, charakte-
rystyczne dla wyodrebnionych czterech styléw wychowania, two-
rzg specyficzne uwarunkowania ksztaltowania sie tozsamosci w
okresie dorastania. Uzasadnia to przyjecie zalozenia, zgodnie z
ktorym badania nad ksztaltowaniem sie tozsamosci powinny
uwzglednia¢ czynniki tkwigce w srodowisku domowym, w tym
styl wychowania preferowany przez rodzicow.

Problem, pytania i hipoteza badawcza

Powyzsze rozwazania na temat ksztattowania tozsamosci mfo-
dziezy i jej uwarunkowan zwigzanych ze stylem wychowania do-
prowadzity do sformutowania nastepujgcych pytan badawczych
ukierunkowujgcych eksploracje empirycznag;

1. Jakie statusy tozsamosSci sa najczestsze u dorastajacych
dziewczat i chtopcow?

2. Jakie wsparcie uzyskuje od rodzicéw miodziez o odmien-
nych statusach tozsamosci?

3. Czy system kar rodzicielskich stosowanych wobec dorastaja-
cych o odmiennych statusach tozsamosci jest r6zny?

4. Jaki jest charakter kontroli rodzicielskiej sprawowanej nad
miodziezg o odmiennych statusach tozsamosci?

5. Czy sposéb podejmowania decyzji dotyczacych dorastajgce-
go i zycia rodzinnego réznicuje mtodziez o odmiennych statusach
tozsamosci?

6. Czy ilo$¢ czasu przeznaczana dorastajgcemu dziecku rozni-
cuje statusy tozsamosci miodziezy?

Na podstawie przegladu literatury przedmiotu i wynikéw ba-
dan pilotazowych sformutowano okreslone przypuszczenia doty-
czace relacji miedzy tozsamoscig mtodziezy a stylem wychowania
w rodzinie, ktére przyjety posta¢ ponizszej hipotezy badawczej:
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Statusy tozsamosci miodziezy wykazujg zréznicowanie w zalezno-
$ci od charakterystyki stylu wychowania preferowanego przez ro-
dzicow.

W Swietle przegladu literatury przedmiotu oczekuje sie, ze sil-
ne wsparcie udzielane dorastajgcym przez rodzicow sprzyja przede
wszystkim wykrystalizowaniu sie statusu tozsamosci nadanej lub
osiggnietej (ukierunkowujgc eksploracje na etapie moratorium i
utatwiajgc podjecie zobowigzan). Natomiast stabe lub niepetne
wsparcie rodzicielskie tworzy podstawy do uformowania sie statu-
su tozsamosci moratoryjnej lub dyfuzyjnej (oraz przedtuzania mo-
ratorium ze wzgledu na utrudnianie podjecia zobowigzan).

Oczekuje sie tez wystgpienia pozytywnej zaleznosci miedzy
brakiem kar fizycznych stosowanych wobec dorastajgcych przez
rodzicow oraz iloScig czasu przeznaczanego przez nich swym dzie-
ciom a budowaniem przez miodych ludzi statusu tozsamosci na-
danej i osiggnietej. Przypuszcza sie tez, ze wiaczanie przez rodzi-
cow swych dorastajgcych dzieci w dyskusje przy ,,rodzinnym sto-
le" prowadzone na rézne tematy, a nie tylko dotyczace ich samych
czy rodziny jest uwarunkowaniem sprzyjajagcym uksztattowaniu
tozsamosci nadanej.

Nie zostalty sformutowane zadne szczegotowe przypuszczenia
dotyczace relacji miedzy sitg kontroli rodzicielskiej a uzyskiwa-
niem tozsamosci przez mtodziez.

Metoda

Grupa badawcza

Badaniami objeto 72 osoby znajdujace sie na poczatku drugiej
fazy dorastania. W grupie badanej byto trzydziesci szes¢ dziewczat
i trzydziestu szesciu chtopcéw w wieku 14.2-15.10. Wytoniona ona
zostata na drodze losowania warstwowego. Wszystkie osoby ba-
dane byty uczniami szkét ponadgimnazjalnych (klasa I i Il). Bada-
nia przeprowadzono na terenie Poznania.
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Techniki badawcze

Dla zbadania statuséw tozsamosci wykorzystano Groningenska
Skale Tozsamosci GIDS autorstwa H.A. Bosmy (1985). Dane doty-
czace poszczegOlnych parametrow stylu wychowania zostaty uzy-
skane za pomocg ankiety wiasnej konstrukcji (opracowanej na pod-
stawie wczesniejszych badan pilotazowych).

Skala GIDS zasadza sie na koncepcji statuséw tozsamosci we-
diug Mardi (1980). Dostarcza danych na temat trzech zmiennych
uznanych za istotne dla rozwoju tozsamosci, a mianowicie: tresci
zobowigzan dorastajgcego, sity zobowigzan i natezenia eksploracji
w wybranych obszarach aktywnosci (Bosma, 1985). Ksztattujgc swa
tozsamosé, jednostka eksploruje i podejmuje zobowigzania doty-
czace filozofii zycia, relacji z rodzicami, relacji z przyjaciétmi, rela-
cji intymnych oraz sposobu spedzania czasu (w szkole i poza nig).
Scalone doswiadczenia z kluczowych obszaréw aktywnosci sg
podstawg dla dokonania autocharakterystyki przez dorastajgcego.
Badanie skala GIDS obejmuje dwa etapy. Na etapie pierwszym
przeprowadzamy rozmowe z osobg badang ukierunkowang na
rozpoznanie jej zobowigzan w poszczegélnych obszarach aktyw-
nosci. Na przyktad w rozmowie dotyczacej filozofii zycia zadajemy
badanemu nastepujgce pytania: Czy jestes osobg wierzacg? Czy
chodzisz do kosciota? Za jakg partig polityczng opowiadasz sie? Co,
twoim zdaniem, jest wazne w zyciu politycznym? Na etapie drugim
zbieramy materiat dotyczacy zobowiazan wskazanych przez bada-
nego na etapie pierwszym. W tym celu wykorzystujemy kwestiona-
riusz zawierajgcy stwierdzenia odnoszace sie do zobowigzan wczes-
niej wymienionych przez osobe badang. Tym razem prosimy jg o
okreslenie sity tych zobowigzan i ocene natezenia wiasnej eksplo-
racji w poszczegOlnych obszarach. Osoba badana wskazuje na jed-
ng z czterech mozliwosci (czesto, czasem tak a czasem nie, nie
wiem, nie). Za kazdg z nich otrzymuje okreslong liczbe punktéw
(odpowiednio: 2,1, 0, 0).

Nastepnie zgromadzony materiat zostaje oceniony przez zesp6t
sedziow kompetentnych ze wzgledu na tres¢ i site poszczeg6lnych
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zobowigzanh oraz natezenie eksploracji i zaklasyfikowany do kate-
gorii okreslajgcych poszczegdlne statusy tozsamosci. (W analizie
wykorzystano wytgcznie wyniki 0os6b badanych, w ocenie ktérych
sedziowie byli catkowicie zgodni).

Drugie narzedzie badawcze, jakim byta ankieta ,,Styl wycho-
wania w rodzinie" wykorzystano do rozpoznania stylu wycho-
wawczego charakterystycznego dla rodziny badanego dorastajace-
go. Ankieta zawierata pytania dotyczace takich parametrow stylu
wychowania, jak formy kontroli sprawowanej przez rodzicéw nad
dzieckiem (jawna vs. dyskretna, staba vs. silna), komunikacji we-
wnatrzrodzinnej (rodzaju, zakresu i 0séb jg inicjujgcych), rodzaju i
sity wsparcia udzielanego dziecku przez rodzicéw (emocjonalne,
behawioralne, intelektualne), reakcji rodzicow na przewinienia
dorastajgcego, ilosci czasu przeznaczanego dziecku przez rodzicéw
(ograniczony - nieograniczony, adekwatny do potrzeb vs. zalezny
od nastroju rodzica), organizacji zycia rodziny (zmienna - ustalona
przez dorostych vs. wspoélnie) i sposobu podejmowania decyzji
dotyczacych zycia rodziny.

Osobami, do ktérych skierowano ankiete byli dorastajacy, czyli
zebrano dane na temat stylu wychowawczego w rodzinie w per-
cepcji dzieci. Badani nanosili swoje oceny na przygotowane wczes-
niej czterostopniowe skale, a ich odpowiedzi byty punktowane od
1 do 4. Przyktadowo: zbierajgc dane dotyczace kontroli rodziciel-
skiej, pytano: Czy uwazasz, ze rodzice nadzorujg twoje zachowa-
nie? Osoba badana wskazywata na jedng z mozliwosci: nie, niekie-
dy, dos¢ czesto, zawsze. Zbierajgc dane na temat sposobu podej-
mowania decyzji w rodzinie, pytano: W jaki sposéb zapadajg decy-
zje dotyczace sposobu spedzenia wakacji? Osoba badana wska-
zywata na witasciwa, jej zdaniem, odpowiedz, wybierajac jg spo-
$rod kilku mozliwosci: zawsze decydujg rodzice, niekiedy rodzice
decydujg sami, a niekiedy decydujemy wspoOlnie, decydujemy
wspolnie, raczej sam o tym decyduje. Analizie jakosciowej i ilo-
Sciowej poddano dane dotyczace wyrdznionych wyzej parametrow
stylu wychowania funkcjonujacego w rodzinach badanej mtodzie-
zy. Ogolna ocena stylu dominujgcego w danej rodzinie jako demo-
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kratycznego, autokratycznego, liberalnego lub niekonsekwentnego
miata znaczenie pomocnicze w koricowym omdéwieniu wynikow
badan.

Wyniki badan
Statusy tozsamosci badanych os6b

Catos¢ wynikéw wskazuje na zréznicowanie ksztattowania sie
tozsamosci miodziezy okreslonej za pomoca kategorii statusu. W
badanej grupie najliczniejsza okazata sie podgrupa o statusie toz-
samosci nadanej (33%), nastepnie o statusie tozsamos$ci moratoryj-
nej (28%), kolejne trzecie miejsce pod wzgledem liczebnosci zaj-
mowata podgrupa o statusie tozsamosci osiggnietej (21%). Naj-
mniej liczna byta podgrupa o statusie tozsamosci dyfuzyjnej (18%).

Sposéb podejmowania decyzji dotyczgcych dorastajagcego dziecka
i udziat dorastajgcych w dyskusjach wewnatrzrodzinnych

Wyniki uzyskane za pomocg ankiety dotyczgce sposobdw po-
dejmowania decyzji zwigzanych z osobg mtodego cztowieka poka-
zaly, ze s one odmienne w rodzinach miodziezy o statusie tozsa-
mosci osiggnietej bagdZ nadanej od stosowanych w rodzinach mto-
dziezy, u ktérej rozpoznano status tozsamosci moratoryjnej lub
dyfuzyjnej (y2 = 8.48 > Xa2 = 7.82, k = 3, a = 0.05). Dziewczeta i
chitopcy o statusach tozsamosci nadanej lub osiggnietej znaczaco
czesciej wspotuczestniczg w ich podejmowaniu niz dorastajgcy
przejawiajacy statusy tozsamosci moratoryjnej lub dyfuzyjne;.

Rezultaty wskazaty tez, ze mtodziez o odmiennych statusach w
roznym stopniu wigcza sie w dyskusje toczgce sie w Srodowisku
domowym na tematy wykraczajgce bezposrednio poza rodzine
takie, jak polityka, religia, srodowisko naturalne i inne (x2 = 8.15 >
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Xa2=7.82, k = 3, a = 0.05). Najczesciej w nich uczestniczg dorastajg-
cy o statusie tozsamosci nadanej, nastepnie miodziez o statusie
tozsamosci osiggnietej, a najrzadziej - o statusie tozsamosci dyfu-
zyjnej.

Czas dla dziecka a status jego tozsamosci

Wyniki badan pokazuja, ze ilo$¢ czasu przeznaczanego przez
rodzicow swym dorastajgcym dzieciom o odmiennych statusach
tozsamosci jest istotnie rézna (y2 = 10.4 >ya2=9.84, k = 3, a = 0.02).
Najwiecej czasu rodzice poswiecajg dorastajgcym o statusie tozsa-
mosci nadanej, nastepnie - o statusie tozsamosci moratoryjnej, a
najmniej czasu poswiecajg dorastajgcym dzieciom o statusie tozsa-
mosci dyfuzyjnej.

Kontrola rodzicielska a statusy tozsamosci dorastajacych

Analiza statystyczna nie potwierdzita istotnosci r6znic w nate-
zeniu kontroli rodzicielskiej wobec dorastajagcych o odmiennych
statusach tozsamosci. Jednak poréwnanie uzyskanych wynikéw w
tym zakresie pokazuje, ze najsilniejszej kontroli podlegajg dorasta-
jacy o statusie tozsamosci nadanej, a w dalszej kolejnosci dorastajg-
cy o statusie moratorium i dyfuzyjnym. Najstabiej kontrolowani
sg mtodzi ludzie o statusie tozsamosci osiggnietej.

Wsparcie ze strony rodzicdéw a statusy tozsamosci dorastajgcych

Rezultaty badan wskazujg, ze wsparcie intelektualne, emocjo-
nalne i dziataniowe udzielane przez rodzicéw dorastajacym dzie-
ciom réznicuje podgrupy badanych dorastajgcych o odmiennych
statusach tozsamosci. Najsilniej sg wspierani przez rodzicow dora-
stajgcy o statusie tozsamosci nadanej, nieco stabiej - dorastajgcy
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0 statusie tozsamosci osiggnietej. Wyraznie stabszego wsparcia
doswiadczajg dorastajgcy o statusie tozsamosci moratoryjnej, a
najstabszego - o statusie tozsamosci dyfuzyjne;j.

Najsilniejsze wsparcie intelektualne udzielane jest przez rodzi-
cow miodziezy cechujacej sie tozsamoscig nadang, a nastepnie
miodziezy o tozsamosci osiggnietej. Stabsze wsparcie intelektualne
uzyskuje mtodziez o tozsamos$ci moratoryjnej, a najstabsze - mio-
dziez o tozsamosci dyfuzyjne;.

Wsparcie dziataniowe okazywane przez rodzicow jest najsil-
niejsze w odczuciu mtodziezy o statusie tozsamosci nadanej. Stab-
sze wsparcie dziataniowe otrzymuje miodziez o statusie tozsamo-
§ci moratoryjnej, a nastepnie - o0 statusie tozsamosci osiggnietej.
Sita tego rodzaju wsparcia jest najstabsza w przypadku miodziezy
o statusie tozsamosci dyfuzyjnej.

Wsparcie emocjonalne ze strony rodzicow jest najsilniejsze w
stosunku do dorastajgcych o statusie tozsamos$ci nadanej i osigg-
nietej, stabsze w stosunku do dorastajacych o statusie tozsamosci
dyfuzyjnej, a najstabsze - w stosunku do dorastajgcych o statusie
tozsamosci moratoryjnej.

Badani dorastajacy o odmiennych statusach tozsamosci uzy-
skujg od rodzicéw istotnie rézne silne wsparcie dziataniowe, inte-
lektualne i emocjonalne (y2 = 14.55 >ya2=12.59, k = 6, a = 0.05).

Kary stosowane przez rodzicow a statusy tozsamosci mtodziezy

Wyniki badan pokazujg zr6znicowanie kar rodzicielskich do-
znawanych przez dorastajgcych o odmiennych statusach tozsa-
mosci.

Kary typu pozbawienia przywilejow czy przyjemnosci, np. za-
wieszenie wyptaty kieszonkowego albo zakaz powrotu do domu
po godzinie 22 oraz kary stowne, takie jak besztanie lub wyzy-
wanie winowajcy (,jestes leniem", ,nieodpowiedzialnym bez-
mabzgowcem" itp.) nalezg do najczesciej stosowanych przez rodzi-
cow niezaleznie od statusu tozsamosci dorastajgcych.
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Jednak w odniesieniu do dorastajgcych o statusie tozsamosci
osiagnietej i dyfuzyjnej przewazajg kary stowne, tzn. besztanie,
wyzywanie, obrazanie, a wobec miodziez o statusie tozsamosci
nadanej lub moratoryjnej najczesciej rodzice stosujg kary w formie
zakazoéw i pozbawienia.

W Swietle wynik6w badan rodzice rzadziej stosujg kary fizycz-
ne o stabszym nasileniu, takie jak szarpanie za witosy czy uszy,
potrzgsanie, uderzenie rekg w plecy, trzepniecie w gtowe, spolicz-
kowanie niz kary typu pozbawiania i werbalne. Najrzadziej stoso-
wane okazaty sie, w Swietle wypowiedzi badanej miodziezy, silne
kary fizyczne (bicie pasem, uderzenie piesciag, kijem, krzestem, ko-
panie...).

Ogolnie kary o najstabszym natezeniu najczesciej stosowane sg
przez rodzicow wobec miodziezy o statusie tozsamosci nadanej, a
nastepnie - wobec dorastajgcych o statusie tozsamosci osiggnietej.
Kary o wiekszym natezeniu spotykajg miodziez o statusie tozsa-
mosci moratoryjnej i dyfuzyjne;j.

Ro6znice w sile kar stosowanych przez rodzicow wobec dora-
stajgcych dzieci o odmiennych statusach tozsamosci sg istotne sta-
tystycznie (y2 =7.84 > Xa2=17.81, k =3, a = 0.05).

Rezultaty analizy ilosciowej i jakoSciowej potwierdzity hipoteze
gtoszacg zroznicowanie statusow tozsamosci uzyskiwanych przez
miodziez w zaleznosci od charakterystyki stylu wychowania prefe-
rowanego przez rodzicow. Sposrod uwzglednionych w analizie
parametrow stylu wychowania istotne dla ksztattowania sie toz-
samosci dorastajacych okazaty sie: spos6b podejmowania decyzji
dotyczacych dorastajgcego dziecka, udziat mtodego cztowieka w
dyskusjach wewnatrzrodzinnych, ilos¢ poswiecanego mu czasu
przez rodzicéw, rodzaje silnego wsparcia rodzicielskiego, a takze
sita kar wymierzanych dorastajgcemu dziecku przez rodzicow. Nie
stwierdzono istotnosci wpltywu kontroli rodzicielskiej nad zacho-
waniem dorastajgcego syna i/lub cérki na zréznicowanie uzyski-
wanych przez nich statusow tozsamosci.
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Podsumowanie

Rezultaty badan pokazaty, ze ksztattowanie sie tozsamosci
miodziezy gimnazjalnej nie przebiega w sposob wyréwnany i jest
przynajmniej w pewnym stopniu zdeterminowane przez styl wy-
chowania funkcjonujgcy w rodzinie.

Rezultaty pozwalajg stwierdzié¢, ze gorsze stosunki, biorgc pod
uwage czas przeznaczany dziecku, silne wsparcie mu udzielane,
system karania i kontroli jego zachowania oraz pozycje dziecka w
rodzinie (partner - wykonawca), fgczg rodzicéw z dorastajgcymi
dzieémi o statusie tozsamosci dyfuzyjnej lub moratoryjnej niz z
dorastajgcymi o statusie tozsamosci nadanej lub osiggnietej.

Uwzglednione w badaniach parametry stylu wychowania sto-
sowanego przez rodzicow nastoletnich dzieci znajduja przetozenie
na ksztattujgcg sie tozsamos$¢ miodych ludzi. Wsparcie otrzymy-
wane ze strony rodzicéw moze zmniejszy¢, zniwelowac lub zapo-
biec wystgpieniu leku u dorastajgcego przed samodzielnoscia:
przed samodzielnym poznawaniem wiasnych mozliwosci i szans
oferowanych przez blizsze i dalsze $rodowisko, przed autono-
micznymi decyzjami i wreszcie przed ponoszeniem za nie odpo-
wiedzialnosci. Eksploracja siebie i Swiata zewnetrznego jest bar-
dziej efektywna wtedy, gdy dorastajgca jednostka ma poczucie
bezpieczenstwa. Wyrozumiato$¢ i tolerancja rodzicow wobec bie-
déw dorastajgcych dzieci, wsparcie emocjonalne, intelektualne i
dziataniowe udzielane im w sytuacjach trudnych - zaistniatych np.
na skutek nietrafnych decyzji podjetych przez mtodego cztowieka -
podtrzymujag wysitki dorastajagcych do zbudowania witasnej tozsa-
mosci i ustalenia koncepcji drogi zyciowej. Pomoc rodzicow w
rozwigzywaniu konkretnych problemdéw, z ktérymi borykajg sie
dorastajgce dziewczeta i chlopcy pozwala zmniejszy¢ zagrozenia
zwigzane z poszukiwaniem nieracjonalnych sposobdw redukowa-
nia stresu (narkotyki, alkohol, leki...), (Liberska, 1998). Pomoc ze
strony rodzicow w gromadzeniu informacji, w dostarczaniu wzo-
row postepowania w roéznych okolicznosciach, w opanowywaniu
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nowych rol utatwia dorastajgcym dzieciom poradzenie sobie z klu-
czowym zadaniem adolescencji: zaréwno eksploracje alternatyw,
jak i podjecie zobowigzan. Dwukierunkowos¢ komunikacji miedzy
rodzicami a ich dorastajgcym potomstwem przejawiajgca sie mie-
dzy innymi wigczaniem dorastajgcego dziecka w dyskusje toczone
w domu na réznorodne tematy i wspdélne z nim podejmowanie
decyzji dotyczacych nie tylko osoby mitodego czlowieka, ale i calej
rodziny umacnia wiez wewnatrzrodzinng i tym samym sprzyja
transmisji doswiadczenia w rodzinie (Rostowska, 1995). Szczere i
czeste rozmowy miodych ludzi z rodzicami stuzg wzajemnemu
zrozumieniu i efektywnemu przekazowi rodzicielskiej koncepcji
cztowieka dorostego i koncepcji zycia synowi i/lub cérce w okresie
dorastania (por. von der Lippe, Molier, 2000).

W takich warunkach wzrasta gotowo$¢ mtodego cztowieka do
wyboru wartosci, zadan i rol spotecznych poznanych w domu ro-
dzinnym i podjecia zobowigzan zgodnych z rodzicielskimi. Pozy-
tywne stosunki rodzicéw z dzie¢mi umozliwiajg réwniez rozwdj
indywidualnych zainteresowan dorastajacych, a w potgczeniu z
dyskretng kontrolg nad poczynaniami syna / corki i przyznaniem
dorastajgcej jednostce ,,rozumnej swobody" (por. Ziemska, 1979)
tworza dobrg podstawe do wczesniejszego podjecia eksploracji
roznych alternatyw ,ja" przez miodego cztowieka (por. Nurmi,
1987). Szerokie wsparcie odbierane od rodzicéw, czeste rozmowy z
nimi dotyczace réznych zagadnien (ideologii, religii, polityki, sys-
temu wartosci, szkoty, stosunkdéw miedzyludzkich, celéw zycio-
wych i inne), nie limitowany czas poswiecany dziecku ukierunko-
wujg jego eksploracje i utatwiajg mu podjecie zobowigzan.

W scharakteryzowanym powyzej $rodowisku rodzinnym
wzrasta prawdopodobienstwo ustalenia tozsamosci mtodego czto-
wieka poprzez przejecie koncepcji cztowieka dorostego od autory-
tetdw, jakimi sg dla niego rodzice, zintegrowanej z indywidualny-
mi zainteresowaniami, zdolnosciami czy inklinacjami (Erikson,
1968). Warunki takie, z rozwojowego punktu widzenia, sg rowniez
korzystne dla relatywnie autonomicznego osiggniecia tozsamosci
ze wzgledu na - po pierwsze: wspierang i zabezpieczang przez
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rodzicow aktywnos¢ dorastajgcego eksplorujaca rézne alternatyw-
ne koncepcje wiasnej osoby, a po drugie - rodzicielskie zezwolenie
na samodzielne podjecie przez mtodego cztowieka zobowigzan i
ich akceptacje przez matke i ojca.

Nalezy podkresli¢, ze zbudowanie tozsamos$ci osiggnietej wy-
maga od miodego cztowieka samodzielnego rozpoznania zaintere-
sowan, sprawdzenia sie w roznych rolach, a takze doswiadcze-
nia poczucia odpowiedzialnosci za podjete decyzje. Zatem dla
uksztattowania tozsamosci osiagnietej konieczne jest uzyskanie
pewnej autonomii psychicznej od rodzicéw, stopniowe ogranicza-
nie kontroli rodzicielskiej, dostosowywanie norm regulujgcych
zycie rodziny do etapu rozwoju dorastajgcego dziecka (por. Nurmi,
1989). Zabiegi o zdobycie niezaleznosci mogg wzbudza¢ niezado-
wolenie u tych rodzicow, ktdérzy nie nadazajg za postepujacymi
zmianami rozwojowymi swych dzieci. Prowadzi¢ to moze nie do
modyfikowania form kontroli nad dzieckiem i ostabiania jej sity,
ale do wzrostu jej natezenia, a w dalszej konsekwencji do ostabie-
nia wiezi dziecka z rodzicami i upadku autorytetu rodzicielskiego.
Tym samym wzrasta prawdopodobienstwo poszukiwania wzor-
cow osobowych poza rodzing. Akceptacja rodzicielska nasilajgcej
sie potrzeby autonomii dorastajgcego dziecka i jego aktywnosci
nakierowanej na zbudowanie wilasnej tozsamosci zwigzana z wy-
pracowaniem dyskretniejszych form kontroli nad dzieckiem i pod-
kreslaniem waznosci jego pogladéw dla wspo6lnego podejmowania
decyzji istotnych dla catej rodziny, a takze stopniowym powiek-
szaniem z jednej strony zakresu jego niezaleznosci w podejmowa-
niu decyzji istotnych dla przysztosci wiasnej (np. wybér zawodu,
opcji politycznej), a z drugiej strony - jego odpowiedzialnosci za
wiasne decyzje moze przynie$¢ efekt pozytywny z rozwojowego
punktu widzenia w postaci uformowania statusu tozsamosci osiag-
nietej.

W takiej konstelacji warunkoéw w srodowisku wychowawczym
mozliwe jest nie tylko podtrzymanie wczesniejszej pozytywnej
wiezi emocjonalnej dorastajgcego z jego rodzicami, ale nawet jej
nasilanie, a sg to okolicznosci sprzyjajace przejeciu tozsamosci od
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autorytetow, jakimi stali sie dla miodego cztowieka rodzice bgdz
tez przyspieszeniu jej osiggniecia. Brak zgody rodzicOw na swo-
bodne eksplorowanie siebie i Swiata - wyrazajgce sie w silnej kon-
troli nad dorastajgcym dzieckiem, ograniczaniu swobody decydo-
wania, zwtaszcza w sprawach bezposrednio dotyczgcych jego oso-
by, manipulowaniu wsparciem w celu podporzagdkowania dora-
stajgcego oczekiwaniom rodzicow, sile i rodzaju kar mu udziela-
nych - utrudnia mtodemu cztowiekowi zdobycie petnego rozezna-
nia we wiasnej osobie, dokonanie wybordéw i podjecie zobowigzan.
W konsekwencji przedtuzona zostaje eksploracja badZ tez budo-
wana tozsamos$¢ moze przyjaé status dyfuzyjnej, a niekiedy - ne-
gatywnej.

Tozsamos$¢ dyfuzyjna moze tez pojawic sie wtedy, gdy miody
cztowiek w swym najblizszym S$rodowisku nie znajduje 0s6b, z
ktorymi moégtby sie identyfikowac. Temu sposobowi budowania
tozsamosci sprzyjaja style wychowania: liberalny oraz niekonse-
kwentny, a takze silny autorytarny. Podobny tor rozwoju tozsamo-
8ci moze zosta¢ tez uruchomiony na skutek zerwania bliskich wie-
zi emocjonalnych miedzy rodzicami a dzieckiem w wyniku btedéw
wychowawczych popetnianych w czasie dorastania dziewczat i
chtopcéw przez rodzicow, ktorzy nie rozumiejg potrzeb rozwojo-
wych dziecka, nie sg do nich przygotowani albo nie nadgzajg za
nimi, albo nawet prébuja sie im przeciwstawié: zaostrzajac kary
wymierzane dorastajgcemu, ograniczajgc wsparcie mu udzielane,
wykluczajgc z grona rodziny podczas omawiania spraw jej doty-
czacych, redukujac ilos¢ czasu poswiecanego niepostusznemu
dziecku, jak réwniez rezygnujac z jakiejkolwiek kontroli nad dziec-
kiem i zrywajac wiez rodzice - dorastajgce dziecko. Ryzyko wyto-
nienia sie tozsamosci dyfuzyjnej, jak réwniez tozsamosci negatyw-
nej, wzrasta zarowno w warunkach stabej wiezi dziecka z rodzica-
mi, jak i w warunkach jej ostabienia w wyniku podjecia przez ro-
dzicéw powyzszych oddziatywan wychowawczych. Zreduko-
wanie wsparcia rodzicielskiego i nasilenie kontroli w przypadku
miodych ludzi aktualnie eksplorujgcych réznorodne alternaty-
wy, blokuje ich przejscie z etapu moratorium do etapu podejmo-
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wania zobowigzan i tym samym hamuje osiggniecie przez nich
tozsamosci.

Materiat zebrany w omowionych badaniach wymaga dalszej
bardziej pogtebionej analizy. Jednak juz na obecnym etapie za-
awansowania prac empirycznych mozna stwierdzi¢, ze wyniki
badan nad ksztattowaniem tozsamosci w konteks$cie uwarunkowan
rodzinnych, w tym stylu wychowania - sg interesujgce.

Bibliografia

Berzonsky M.D. (2003), ldentity style and well-being: Does commitment matter?
»ldentity: An International Journal of Theory and Research", 3,131-142.
Berzonsky M.D., Nurmi J.E., Kinney A., Tammi K. (1999), ldentity processing
style and cognitive and attributional strategies: Similarities and differences across

differ context. ,,European Journal of Personality", 13, 2,105-121.

Bokszanski Z. (2006), Tozsamos$ci zbiorowe. Warszawa: PWN.

Bosma H.A. (1985), Identity development in adolescence. Coping with commitments.
Groningen: Rijksuniversiteit Te Groningen.

Bowlby J. (1973), Attachment and loss. London: Hoggarth Press.

Brzezinska A. (2000), Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Erikson E.H. (1968), Identity - youth and crisis. New York: W.W. Norton.

Erikson E.H. (1950/1997), Dziecifstwo i spoteczenstwo. Poznan: Dom Wydawni-
czy Rebis.

Grotevant H., Cooper C. (1985), Patterns of interaction infamily relationships and
the development of identity exploration in adolescence. ,,Child Development”,
56,415-428.

Harwas-Napierata B. (2002), Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej o rozwoju
cztowieka w odniesieniu do rodziny, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata
(red.), Wiedza z psychologii rozwoju cztowieka w praktyce psychologicznej. Po-
znah: Wydawnictwo Naukowe UAM, 69-112.

Harwas-Napierata B. (2003), Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konse-
kwencje dla rozwoju rodzicéw, [w:] B.Harwas-Napierata (red.), Rodzina a
rozwdj cztowieka dorostego, Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 11-23.

Harwas-Napierata B. (2006), Komunikacja interpersonalna w rodzinie. Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM.

Hurlock E.B. (1985), Rozwéj dziecka. Warszawa: PWN.



Ksztattowanie sig tozsamosci a styl wychowania w rodzinie 73

Inhelder B., Piaget J. (1970), Od logiki dziecka do logiki miodziezy. Warszawa:
PWN.

Kagiticibasi C. (1996), Family and Human Development Across Cultures. Mahwah,
New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Liberska H. (1998), Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania miodziezy
wychowywanej w rodzinach peinych i niepetnych. ,,Roczniki Socjologii Rodzi-
ny", X, 231-247.

Liberska H. (2004), Tozsamos$¢ dorastajacych a ich $rodowisko rodzinne. ,,Psycholo-
gia Rozwojowa", 9, 2, 65-77.

Liberska H. (2005), Tozsamo$¢ miodziezy a jej orientacja temporalna. Referat wy-
gtoszony podczas XIV Ogoélnopolskiej Konferencji Psychologéw Rozwo-
jowych, Warszawa, 23-26 czerwiec 2005.

Lippe A.L. von der, Molier 1.U. (2000), Negotiation of conflict, communication
patterns, and ego development in the family of adolescent daughters. ,,Interna-
tional Journal of Behavioral Development", 24,1,59-67.

Marcia J. E. (1980), Identity in adolescence, [w:] J. Adelson (ed.), Handbook of
Adolescent Psychology. New York: J. Wiley, 159-187.

Nurmi J.E. (1987), Age, sex, social class, and quality offamily interaction as determi-
nants of adolescents' future orientation: a developmental task interpretation.
~Adolescence", vol. XXII, 88, 977-991.

Nurmi J.E. (1989), Adolescents’ orientation to the future: Development of interests
and plans, and related attributions and affects, in the life-span context. Com-
mentationes Socientiarum Socialium, 39. Helsinki: The Finnish Society for
Sciences and Letters.

Obuchowska I. ((1996), Drogi dorastania. Warszawa: WSiP.

Ole$ P. (2002), Rozwd6j osobowosci, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempala (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka, t. 3. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 131-177.

Przetacznik-Gierowska M., Wilodarski Z. (1994), Psychologia wychowawcza.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Pulkkinen L. (1988), Home atmosphere and adolescent future orientation. A paper
presented at the third European Conference on Developmental Psycho-
logy, Budapest.

Rostowska T. (1995), Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybra-
nych wymiaréw osobowosci. £6dz: Wydawnictwo UL.

Santrock J.W. (2003), Adolescence. London: McGraw-Hill.

Schaffer H.R. (2006), Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Smetana J.G. (1995), Parenting style and conception of parental authority during
adolescence. ,,Child Development", 66, 299-326.

Turner J.S., Helms D.B. (1999), Rozwdj cztowieka. Warszawa: WSIiP.



74 Hanna Libf.rska

Tyszkowa M. (1996), Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, [w:]
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia rozwoju czio-
wieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 124-150.

Zaborowski Z. (1980), Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza. Warszawa:
NK.

Ziemska M. (1979), Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowos$¢ dziecka, [w:]
M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko. Warszawa: PWN, 155-197.



