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KONSTRUOWANIE DOROSLOSCI PRZEZ WSPOLCZESNYCH
MLODYCH LUDZI A ICH POCZUCIE DOBROSTANU

CONSTRUCTION OF ADULTHOOD BY YOUNG PEOPLE
AND THEIR SENSE OF WELL-BEING

Abstract. In modern industrialized societies, young people have a longer period of
"freedom" from the responsibilities of the adults, in which they prepare themselves for
the challenges of taking on adult tasks and roles. These challenges are directed at real-
izing the value of the subject, whose source is culture. The question is what are the
most significant criteria for adulthood in post-modern times and do they relate to the
sense of well-being. The considerations presented in this text are an attempt to answer
this question.
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W nowoczesnych spoteczenstwach uprzemystowionych mtodzi ludzie ma-
ja dtuzszy okres ,,wolnosci” od dorostych obowigzkow, w ktérym przygotowuja
sie do wyzwan zwigzanych z podjeciem zadan i rél dorostych (Pulkkinen,
Caspri, 2002; Pinquart, Silbereisen, 2004; Liberska, 2007a, Liberska, Malina,
2011). Ukierunkowane sa one na realizacje wartosci podmiotu, ktérych zré-
diem jest kultura. Jakie jednak sa najbardziej znaczace kryteria dorostosci
w czasach ponowoczesnych iczy majg zwigzek z poczuciem dobrostanu?

Wyniki niektérych badan wykazaty zwigzki miedzy kryteriami dorostosci
a poczuciem dobrostanu. Okazato sie, ze podstawg poczucia dobrostanu mito-
dych dorostych jest realizacja zadan, w odniesieniu do ktérych maja przekona-
nie o sprawowaniu kontroli. Wéréd tych zadan wymienia sie: osiggniecie
wzglednej dojrzatosci psychospotecznej, ustanowienie rownorzednych relacji
z rodzicami i innymi dorostymi, przejawianie wiekszej troski o innych i podej-
mowanie opieki nad nimi, w tym nad partnerem i potomstwem, oraz kierowa-
nie sie dobrem innych ludzi, a nie tylko wiasnym (por. Havighurst, 1972;
Rostowska, 2003; Sharon, 2016).
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W odniesieniu do zadan, ktére dopiero czekajg na podjecie lub sg w fazie
przygotowawczej, mtodzi nie majg rownie wysokiego poczucia kontroli - co
w przypadku zadan juz podjetych. W zwigzku z tym nie sg one podstawg po-
czucia dobrostanu miodych ludzi w fazie przejscia do dorostosci (Sharon,
2016). Cele i zadania, ktdre jeszcze nie zostaty osiggniete przez mtode osoby
w przededniu wejscia w dorostos¢ - lecz sg w fazie przygotowawczej - dotyczg
przede wszystkim rozwoju zawodowego i przechodzenia przez kolejne szcze-
ble kariery zawodowej oraz warunkdéw zatozenia witasnej rodziny (Liberska,
2004).

Ogdlnie rzecz biorgc, wydaje sig, ze miodzi ludzie konstruujg osobiste
konceptualizacje dorostosci o charakterze adaptacyjnym - do percypowanego
kontekstu rozwojowego. Niektére badania wskazujg, ze droga dochodzenia do
dorostosci/stawanie sie dorostg osobg jest trudniejsze dla kobiet niz mezczyzn
(por. Levinson, 1996; Tyszka, 2002). Trudno$¢ stawania sie dorostym wigze
sie z klarownoscig osobistych oczekiwan wobec wiasnego rozwoju, jak i kla-
rownos$cig oczekiwan spotecznych/otoczenia, dotyczacych rél spotecznych
dorostych - ich wielosci i sposobu realizacji. Rozmycie oczekiwan jest wigksze
w przypadku kobiet wchodzacych w dorostosé, co jest efektem przemian
w strukturze zycia spoteczno-ekonomicznego i ma konsekwencje dla proceséw
tozsamosciowych (Liberska, 2007a; 2007b; 2009; Szlendak, 2012). Obejmuja
one wiegkszg dostepnosé systemu edukacji i wieksze otwarcie rynku pracy dla
kobiet, co wigze sie z zmiang struktury rodziny, w tym narodzinami dzieci
i organizacjg zycia rodzinnego (Liberska, Matuszewska, 2014). Oddziatywaja
takze na relacje intymne. Sg to rozlegte i dalekosiezne konsekwencje proceséw
historycznych, ktére wymusity rozlegte transformacje struktur spotecznych:
o charakterze politycznym, kulturowym, gospodarczym itd. (por. Tyszka, 2002).

Przejscie od wieku mtodzienczego do dorostosci wymaga spetnienia przez
jednostke pewnych warunkéw (Havighurst, 1972; Arnett, 1997). Kryteria do-
rostosci sg jednak zréznicowane kulturowo. Sposob definiowania dorostego
jest osadzony w rozwoju historycznym spoteczenstw, a zatem zmienia sie
w czasie. Utrudnia to podanie jednoznacznych uniwersalnych kryteriéow ,,bycia
dorostg osobg”. | tak, w wielu pierwotnych kulturach warunkiem wejscia do
spotecznosci dorostych byto (a w niektérych kregach kulturowych - nadal jest)
przejscie przez tak zwany obrzed przejscia. Na og6t byt to akt osadzony w sto-
sunkowo krotkim okresie. W miare komplikowania sie struktury spotecznej
przejscie do dorostosci ulega rozciggnieciu czasowemu i wymaga spetnienia
wiekszej liczby kryteriow. W literaturze przedmiotu czesto wskazuje sie na
kryterium, jakim jest podjecie okreslonej roli spotecznej. Repertuar rol byt
uzalezniony od pitci jednostki i stopniowo w procesie rozwoju historycznego
spoteczenstw ulegat rozszerzeniu na nowe role. Wsrdd nich miescito sie podje-
cie rél matzenskich i rodzicielskich, roli zawodowej, obywatelskiej czy towa-
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rzyskiej. Czynnikiem znaczacym dla okreslenia kryteriéw dorostosci - co juz
sygnalizowano - jest pte¢. Rozwoj cywilizacyjny itransformacje systemowe nie
zmienity tego w sposob radykalny. Jednak $ciezki dochodzenia do dorostosci
ulegajg zréznicowaniu nie tylko ze wzgledu pte¢. Postep cywilizacji z jednej
strony stwarza wiele nowych mozliwosci rozwoju dla mtodych ludzi, a z dru-
giej - stawia im coraz wieksze wymagania rozwojowe. Skorzystanie przez
mitodych ludzi z szans rozwoju osobistego stwarzanych im przez wspétczesne
spoteczenstwa wigze sie z dokonywaniem wyboru spos$réd wielu $ciezek do-
chodzenia do dorostosci, ktére sag mozliwe do zrealizowania w danych warun-
kach. Jednak dynamika rozwoju spoteczno-kulturowego skutkuje duzg zmien-
noscig tych warunkéw, a tym samym i zmiennoscig $ciezek w stosunkowo
krotkim czasie. Jednostka aspirujgca do wejscia w Swiat dorostych musi przede
wszystkim rozpoznaé¢ wiasny potencjat rozwojowy (w tym swe zdolnosci, zain-
teresowania, parametry fizyczne i zdrowotne) oraz mozliwosci jego spetnienia
w warunkach zewnetrznych istniejgcych w danym momencie czasu historycz-
nego. Dokonanie wyboru - trafnego - z punktu widzenia podmiotu wymaga
mozliwosci czy kompetencji adekwatnego samopoznania i realistycznej oceny
parametrow $rodowiska zewnetrznego. Realistyczna ocena wymaga jednak
obiektywnosci podmiotu zarobwno w stosunku do kontekstu, jak i wiasnych
mozliwosci realizacyjnych. Wspomniana wcze$niej zmiennos$¢ kontekstu
i zmiany zwigzane z rozwojem indywidualnym komplikujg sytuacje wielu mto-
dych u progu dorostosci tym bardziej, ze w percepcji niejednego podmiotu
poznanie rzeczywisto$ci ma charakter fragmentaryczny badz epizodyczny
(por. Bauman, 2000). Nie wszyscy - ze wzgledu na zindywidualizowanie roz-
woju biologicznego, poznawczego, emocjonalnego i spotecznego - sg w stanie
adekwatnie rozpozna¢ swoj potencjat i potencjat kontekstu. Dla wielu mtodych
ludzi (podobnie jak dla wielu dorostych) dynamika kontekstu stanowi czynnik
utrudniajgcy skonstruowanie koncepcji wtasnej osoby i wiasnej drogi zycio-
wej, ktore bytyby wzglednie zharmonizowane z nieustannie przeksztatcajgcym
sie kontekstem i opieraty sie na antycypacji jego kolejnych przeksztatcen. Na
stopien trudnosci tego zadnia oddziatujg tez zmiany rozwojowe jednostki
pozostajgce w interakcji ze zmianami kontekstu rozwojowego. Tak kontekst,
jak i wspomniana interakcja, tworzg warunki dla zmian potencjatu indywidu-
alnego. Rozwazania powyzsze odnoszg sie do wzajemnych dynamicznych od-
dzialywan: (a) czynnikéw zewnetrznych percypowanych przez rozwijajacy sie
podmiot (kontekst jego rozwoju), (b) aktualnego ,,stanu” psychospotecznego
i biologicznego podmiotu (jego rozpoznanie moze by¢é w réznym stopniu traf-
ne) i (c) aktualnego potencjatu rozwojowego oraz (d) antycypowanego przy-
sztego kontekstu, (e) antycypacji podmiotu dotyczacych wiasnej osoby i zmian
wiasnego potencjatu rozwojowego w okreslonym punkcie na wymiarze tem-
poralnym (lokalizacja tego punktu moze byé odmienna u réznych oséb w po-
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dobnym wieku). Nie zawsze antycypacje podmiotu uwzgledniajg w petni efek-
ty wczedniejszych wzajemnych oddziatywan powyzszych czynnikow, a tym
bardziej oddziatywan antycypowanych w blizszej i dalszej przysztosci. Przed-
stawiona analiza powigzan podmiotu i kontekstu ma charakter modelu teore-
tycznego. Zaktadajac, ze podmiot dysponuje mozliwosciami poznawczymi po-
zwalajacymi na dokonanie adekwatnej percepcji stanéw i interakcji aktualnych
i trafnych przewidywan odnoszgcych sie do nich w wymiarze czasu przysztego,
mozna oczekiwaé, ze jego funkcjonowanie w kazdym momencie czasu bedzie
efektywne: jego koncepcja wiasnej osoby, jak i decyzje dotyczace rol i zadan
w okresach dorostego zycia maja duze szanse na realizacje, co stwarza warun-
ki dla uzyskania wzglednie trwatego poczucia dobrostanu i zadowolenia z zy-
cia. Jednak nie wszyscy, co juz sygnalizowano, dysponujg takimi mozliwoscia-
mi (Liberska, 2007a, 2007b). W konsekwencji niektore mitode osoby moga
miec¢ trudnosci w zbudowaniu rozwojowej koncepcji siebie samego lub koncep-
cji rozwoju siebie. Zakres i sita tych trudnosci sa zalezne od dynamiki zmian
spoteczno-ekonomicznych, ktére sa zréznicowane kulturowo. Im szybciej
zmieniajg sie warunki zewnetrzne, im wiekszy jest zakres tych zmian, im wie-
cej sfer zycia obejmuje, tym wieksze jest prawdopodobienistwo, ze procesy
orientacyjne podmiotu beda obejmowac jedynie niektére z nich. Moze to od-
powiada¢ za odczucie ptynnosci rzeczywistosci, a ptynno$¢ warunkéw wymu-
sza konstruowanie pitynnych oczekiwan odnoszacych sie do wiasnej osoby
i wlasnej drogi dochodzenia do dorostego zycia i jego samego (tzn. dorostego
zycia) (Liberska, 2009). W przypadku niektorych miodych ludzi ptynnos¢
oznacza tworzenie wielu - przynajmniej czesciowo - konkurencyjnych czy
raczej wymiennych koncepcji siebie i swego zycia, ktore odpowiadajg mozli-
wym zmianom ich potencjatu (wpisanym w plan epigenetyczny). Dla tej grupy
mtodych dynamika i ptynno$¢ kontekstu nie stanowi bariery dla rozwoju,
a wrecz przeciwnie - radosne wyzwanie dajgce im poczucie totipotencjalnosci.
Jednak osoby, ktére doswiadczajg trudnosci w rozpoznaniu swych mozliwosci,
oczekiwan spotecznych i szans rozwojowych zawartych w kontekscie, moga
mie¢ takze trudno$¢ w zbudowaniu koncepcji siebie jako osoby dorostej i kon-
cepcji dochodzenia do dorostosci oraz ich dopasowaniu do siebie. Tu ptynnos¢
i dynamika rzeczywistosci, w ktdrej rozwija sie miody cztowiek, moze by¢
postrzegana przez niego jako bariera w stawaniu sie dorostym, gdyz uniemoz-
liwia tworzenie wyraznie ustrukturowanych koncepcji siebie jako osoby doro-
stej i swego dorostego zycia. Zmniejsza tez szanse na ich spetnienie w wymiarze
terazniejszos$¢ - przysztos¢. Niektdérzy miodzi ludzie, w obawie by nie popetnié
btedu w konstrukcji koncepcji siebie jako osoby dorostej, mogg powstrzymy-
wacé sie od podejmowania decyzji dotyczacych wyboru rél i zadan zwigzanych
z byciem dorostym. Skutkuje to mglistoscig fazy przejscia od adolescencji do
dorostosci, co przejawia sie w podejmowaniu decyzji, ktoére nie sg sprawdzane
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w petni i nie prowadzg do podjecia zobowigzan. (W literaturze mozna spotkac
okreslenia: doroste dziecko czy tez niedorosty dorosty, tozsamos$¢ we mgle
i inne) (Melosik, 2014). Dochodzenie do dorostosci przedtuza sie w czasie,
a szanse na dokonanie wyboréw adekwatnych wzgledem mozliwosci podmio-
tu i kontekstu zmniejszajg sie - takze ze wzgledu na stopniowo nasilajgce sie
~rozmijanie sie” (niedostosowanie lub dysharmonie) warunkéw wewnetrz-
nych i potencjatu rozwojowego podmiotu z warunkami zewnetrznymi. Odczu-
cie takiego stanu moze by¢ zrédtem dyskomfortu i utraty poczucia dobrostanu.
Chronigc sie przed takimi niekomfortowymi doznaniami niektérzy moga
ucieka¢ do swiata fikcyjnego badz wirtualnego, w ktérym wszystko wydaje
sie mozliwe i bezpieczne. Kreujg tam koncepcje wtasnej osoby i testujg wy-
brane role i zadania, modyfikujg je w dowolny sposéb, nie zawsze uwzgled-
niajac swe rzeczywiste mozliwosci. Takie proby moga by¢ wielokrotnie po-
wtarzane przez podmiot z uzasadnieniem dokonania wyboru najlepszych
z jego punktu widzenia: dajgcych mu najwiecej satysfakcji i/lub adekwatnych
do potrzeb i mozliwosci realizacyjnych. Prowadzi to do - odnotowanych
przez badaczy juz kilkanascie lat wczesniej - przemian strukturalnych -
obejmujacych zmiany tresci i przesuniecia temporalne rél i zadan przypisa-
nych - w tradycji i zawartych w oczekiwaniach wiekszosci spotecznej (do tej
pory) - do wczesnej dorostosci; zmiany takie zauwazono takze w odniesieniu
do innych okreséw rozwojowych (Liberska, 1993, 2004; 2008, Liberska,
Malina, 2011, Trempata, 1999, 2000).

Odczuwany przez niektérych mtodych ludzi przymus nieustannych wybo-
row nie wiagze sie jednak z poczuciem odpowiedzialnosci (Larson i wsp., 2002;
Liberska, 2009; Melosik, 2014), zatem nie przybliza do stania sie osobg doro-
stg. Wspoitczesne doroste spoteczenstwo - w zwigzku z coraz wiekszymi kom-
petencjami niezbednymi do poradzenia sobie z nowymi, nierzadko skompli-
kowanymi wymogami technologii - zdaje sie akceptowaé¢ czy rozumieé
koniecznos$¢ wydtuzenia czasu poszukiwan i budowania przez mtodych kon-
cepcji siebie jako osoby dorostej i wydtuzenie czasu przejscia. W konsekwencji
wiele miodych osdb jest ciggle w toku - w procesie stawania sie dorostym,
ktérego finat jest niekiedy bardzo odlegly. Dynamika zmian spoteczno-
kulturowych wymusza dryfowanie po wielosci nie w petni rozpoznanych ani
dopracowanych koncepcji siebie jako osoby dorostej i swej przysztosci. Jednak
dalsze istnienie cywilizacji i jej dalszy rozw6j wymaga faktycznego wejscia
przez miode pokolenie w Swiat dorostych: podjecia dorostych rél i zadan
i wywigzywania sie z nich w sposob odpowiedzialny (bo odpowiedzialnos¢ jest
ciggle podstawowym kryterium dorostosci), czyli zgodny z normami, ktére
chronig dobro zaréwno jednostek, jak i ogétu (por. Rostowska, 2003).
Konieczne jest jednak podkreslenie, ze to dorosta czes¢ spoteczenstwa stwarza
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miodym (i sobie) ogromna wielo$¢ mozliwosci spetnienia siebie i odpowiada
przynajmniej za wigekszos$¢ zmian kontekstu.

Mtodzi ludzie, dazac do znalezienia swego miejsca w Swiecie dorostych,
pozostajg pod presjg naciskdw swej psyche, somy i polis (Erikson, 2004). Wie-
lu z nich jest przekonanych, ze podejmowanie kolejnych préb samookreslenia
jest konieczne, by funkcjonowac efektywnie jako osoba dorosta w zwigzku
z rozwojem cywilizacyjnym i spotecznym, a tym samym sg przekonani, ze wy-
dtuzone przymierzanie do roli osoby dorostej jest zgodne z oczekiwaniami
spotecznymi i z tego powodu nie dostrzegajg negatywnych tego konsekwencji
dla siebie ani dla aktualnej kondycji spoteczenstwa, ani dla jego dalszego roz-
woju (Arnett, 2007). Podobnie jak ,testowanie” siebie (eksperymentowanie)
przez adolescentow w rolach dorostych moze to skutkowac¢ asynchroniami
rozwojowym.

Wyzej wskazano niektore konsekwencje rozwoju cywilizacyjnego na
wymiarze spoteczno-kulturowym dla stawania sie osobg dorostg przez wspét-
czesnych mtodych ludzi.

Innym procesem, waznym dla rozwoju jednostek, spoleczenstwa, jak
i szeroko pojetej kultury, jest globalizacja (Giddens, 2008). Stwarza warunki
dla wzbogacenia doswiadczehn indywidualnych o nowe tresci czerpane z in-
nych kregéw kulturowych. W konsekwencji w strukturach psychologicznych -
pod wpitywem przekazéw kulturowych odmiennych od dostarczanych przez
rodzimg kulture - moze dochodzi¢ do znaczacych zmian, moga wytaniac sie
pola zamierania i pola rozkwitu (Kowalik, 2015, s. 58), ktdre nie zawsze sg
zharmonizowane z pozostatymi strukturami. Niekiedy ich zrGwnowazenie jest
utrudnione, tym bardziej, ze nierzadko ich Zrodtem jest przekaz nie w petni
rozpoznany przez podmiot - nie jego bezposrednie osobiste doswiadczenie,
lecz przekaz uposredniony przez media, $rodki technologiczne, przesuniety
w czasie itp. Globalizacja moze z jednej strony - prowadzi¢ do powstania wizji
wiasnej osoby wykluczajacej zgode na ponoszenie odpowiedzialnos$ci za swe
decyzje, a nawet wykluczajacej podejmowanie decyzji dotyczacych wiasnej
osoby, ale z drugiej strony moze przyczynié¢ sie do uksztattowania silnego po-
czucia odpowiedzialnosci za swoje zycie i losy innych - nawet tych, ktérzy
pozostajg w odmiennych realiach niz podmiot. Powiekszanie sie obszaréw
odpowiedzialnosci, chociaz wydaje sie mie¢ charakter pozytywny - moze jed-
nak skutkowaé¢ prébami ingerowania w zycie i kulture innych wspétczesnych,
co nie zawsze musi spotkac sie z ich zrozumieniem czy aprobatg. Moze tez
odrywaé¢ miodego cztowieka od podejmowania zadan i rél tradycyjnie daja-
cych mu status osoby dorostej w rodzimej kulturze. Stawanie sie dorostym
ponad kulturami czy niezaleznie od rozpoznanej (przynajmniej w pewnym
stopniu) rodzimej kultury jest szczegdlnie trudne ze wzgledu na ich odmien-
nos$¢, co moze prowadzi¢ do odczucia niejasnosci i poczucia niezrozumienia
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czy zagubienia ze wzgledu na brak punktéw odniesienia spotecznego. Jednak
niektérzy mtodzi ludzie sg w stanie zréwnowazy¢ wiasny potencjat i potencjat
kontekstu, w tym oczekiwania spoteczne - ito w wymiarze czasu terazniejsze-
go, jak i przysztego. Potrzeby witasne i wiasne mozliwosci oraz rozpoznane
i zaakceptowane oczekiwania spoteczne stajg sie kryteriami konstruowania
koncepcji siebie jako osoby dorostej i swej drogi zyciowej.

Wyniki badan wiasnych, ktére zostaty potwierdzone przez innych bada-
czy, wskazuja, ze coraz wiecej mtodych przesuwa w czasie realizacje tradycyj-
nych zadan i rol dorostych. Wérdd nich jest zakonczenie edukacji w zorgani-
zowanym ciggtym systemie szkolnym, podjecie pracy zawodowej zgodnej
z uzyskanym przygotowaniem, zawarcie malzenstwa, prokreacja i podjecie
odpowiedzialnosci za starszych cztonkéw rodziny (Liberska, 2004, 2009;
Trempata, 2000; Arnett, 2007a, 2007b). Opd6znianie momentu podejmowania
lub zaangazowania sie w realizacje oczekiwan spotecznych uznawanych
w danej kulturze za kryteria dorostosci (tzw. kamienie milowe) wigze sie
z dtuzszym pozostawaniem w procesie przejscia lub ze spowolnieniem tego
procesu. Jednak w przypadku wielu oséb jest to proces bardzo dynamiczny,
a to ze wzgledu na testowanie wielu alternatywnych wyboréw, w stosunkowo
krotkim okresie czasu lub jednoczesne ich sprawdzanie. Oznacza to, ze mtody
cztowiek pozostaje w stanie zawieszenia miedzy adolescencjg a dorostoscia,
i w zwigzku z tym jego status spoteczny jest nieokresSlony. To moze utrudniac
innym grupom wiekowym wysuwanie oczekiwah wobec zawieszonego
w przejsciu i prowadzi¢ do pogorszenia kondycji spoteczenstwa, ktdére nie
uzyskuje wsparcia ze strony nowych dorostych. Moze to skutkowaé powaznymi
dalekosieznymi problemami obcigzajgcymi system spoteczno-ekonomiczny,
takimi jak: starzenie sie populacji, zwiekszajgce sie koszty leczenia choréb
zwigzanych ze zmeczeniem, przecigzeniem praca zawodowsg itd.

Dotychczas obserwowane zmiany kontekstu rozwojowego (obejmujg one
proces globalizacji) prowadzg przede wszystkim do przesunie¢ temporalnych,
co ma znaczenie dla ocen punktualnosci. Przyktadem tego moze by¢ przedtuza-
jace sie moratorium na dorostos¢ (Liberska, 2007a; Schwartz, Zamboanga,
Luyckx, Meca, Ritchie, 2013). Jednak niektérzy badacze wskazujg na mozliwos¢
zmian ocen normatywnosci wydarzen w efekcie coraz rzadszego podejmowa-
nia niektérych zadan i zastepowania ich nowymi zadaniami (Neugarten, 1979;
Trempata, 2004). Moze to wymusi¢ zmiany w cyklu zycia kolejnych pokolen,
ktore przyczynig sie do przemian prototypu kulturowego. Nasuwa sie pytanie,
czy zmiany w obrebie jednego pokolenia - utrwalone w nastepnych - moga by¢
traktowane jako element ewolucji psychospotecznej? Sformutowanie odpowie-
dzi na takie pytanie wymaga kontynuowania badan na przeksztatceniami przejs¢
pomiedzy kolejnymi ogniwami cyklu zycia w powigzaniu z kontekstem.
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