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Czas wolny a zainteresowania uczniéw
w edukacji wczesnoszkolnej

Czynniki warunkujgce sposéb spedzania czasu wolnego przez uczniow
w edukacji wczesnoszkolnej

Wiek XXI to okres ciggtych zmian, ktére obserwujemy, dosSwiadczamy. Dotyczg
one takze mtodziezy i dzieci. Dlatego wazne jest znalezienie wtasciwej proporcji po-
miedzy dwoma podstawowymi elementami zycia ucznia: nauka oraz odpoczynkiem.
Czas wolny dziecka to czas, ktéry pozostaje mu po wypetnieniu wszelkich obowiagz-
koéw szkolnych oraz domowych. To czas, w ktérym zaspokaja swoje potrzeby, roz-
wija swoje zainteresowania, bawi sie, odpoczywa.

Wiele czynnik6éw wptywa na to, jak organizujemy nasz wypoczynek. Sg to mie-
dzy innymi, amoze przede wszystkim czynniki materialne. Dzieci nie sg w stanie za-
pewnic sobie odpowiednich warunkéw materialnych, dzieki ktorym mogtyby lepiej
organizowac swoj czas wolny. Tego wymaga sie od rodzicéw i opiekundw. Niestety
nie zawsze sytuacja ekonomiczna rodziny pozwala na wtasciwe wykorzystanie i or-
ganizowanie czasu wolnego.

Organizowanie wypoczynku, wybieranie r6znych form aktywnosci dziecka cze-
sto wynika z kondycji finansowej rodzicéw czy opiekundéw. To ona czesto decyduje
o tym, iz Srodki masowego przekazu sg jedyng forma wypetniania czasu wolnego.
Cho¢ odrywaja one dziecko od obowigzkéw dnia powszedniego, jednak powodu-
ja przemeczenie uktadu nerwowego, a takze moga prowadzi¢ do zapoczagtkowa-
nia negatywnych zachowan. Pod wptywem filmoéw i r6znych gier komputerowych
u dziecka moze wyzwalac si¢ agresja i negatywne reakcje. Dzieci wychowujgce sie
w $rodowisku wiejskim czesto po przyjsciu ze szkoty obarczone sg nowymi obo-
wigzkami, czy to praca potowa, czy opiekg nad mtodszym rodzenistwem. Na dzieci
w miescie rowniez czekajg rozne dodatkowe zajecia domowe i pozaszkolne (nauka
jezykdéw obcych, zajecia sportowe). Wynika z tego, ze niedobdr oraz nadmiar $rod-
kéw materialnych moze niekorzystnie wptywac na tre$¢ czasu wolnego. Na wybaor
form czasu wolnego duzy wptyw ma stopa zyciowa mieszkancéw wsi i miast oraz
poziom zycia. Niektére formy, takie jak np. turystyka, zeglarstwo, fotografia, wy-
magaja wiekszych naktadéw finansowych, na ktére moga sobie pozwoli¢ ludzie
o lepszej sytuacji materialnej. Srodowiska charakteryzujace sie wyzszym rozwojem
gospodarczym posiadaja wiecej osrodkow i instytucji stuzgcych spozytkowaniu cza-
su wolnego (Czajkowski 1979: 28).
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Wyksztatcenie to jeden z najwazniejszych czynnikow wptywajgcych na funk-
cjonowanie rodziny, aspiracje, zainteresowania. Dzieci z rodzin ubogich juz na sa-
mym starcie nie majg mozliwosci korzystania z débr kultury, brakuje im stymulacji
srodowiskowej i rodzinnej do czerpania przyjemnosci wiasnie z tych débr. Poziom
wyksztatcenia w duzej mierze wyznacza sytuacje materialng rodziny. Czesto jest
podstawowym wyznacznikiem do tego, aby zdoby¢ dobrze ptatng prace. W polskiej
rzeczywistosci zdarzajg sie rodziny stabo wyedukowane, cho¢ bardzo dobrze zara-
biajace, jednak z badan wynika, ze liczba zamoznych wzrasta w miare podnoszenia
sie poziomu edukacji (Zawadzka 2000:12).

Jest wiele zmiennych, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu rzutujg na
zakres oraz poziom opieki nad czasem wolnym dziecka. Miedzy tymi zmiennymi
zachodzg wzajemne zaleznosci. Kazda ze zmiennych jest tak samo wazna w ksztat-
towaniu zakresu i poziomu opieki rodzicielskiej nad czasem wolnym. Miedzy inny-
mi do tych zmiennych decydujacych o tym, jak spedzamy i jak spedzajg czas wolny
dzieci, mozemy zaliczy¢ poziom kulturalny rodziny.

Czas wolny jest potrzebg zyciowa kazdego cztowieka. Im wyzszy jest poziom
kulturalny spoteczenstwa, tym lepsze istniejg warunki do tego, aby lepiej organi-
zowaé wypoczynek. Spoteczenstwo, ktore bedzie charakteryzowato sie wyzszym
poziomem kulturowym, bedzie preferowato bardziej wartosciowe formy spedza-
nia czasu wolnego. Spoteczenstwo to bedzie takze organizowato oraz urzadzato
instytucje o charakterze kulturalnym, takie jak domy kultury, osrodki artystyczne,
ktore pozwolg cztowiekowi na pozyteczne i wartosciowe spedzanie czasu wolnego.
K. Czajkowski (1979: 25-26) pisze, ze mozna zauwazy¢ pewng zalezno$¢ pomiedzy
poziomemwyksztatceniaarozwojemkulturalnym. Imwyzszewyksztatcenie,tym bar-
dziej upowszechniajg sie r6znorodne wartosSciowe formy spedzania czasu wolnego.

Najbardziej korzystne warunki do organizacji i petnego wypetniania czasu
wolnego tworzg dzieciom rodzice o bogatej osobowosci i rozwinietych zaintereso-
waniach, $wiadomi swej roli wychowawczej oraz wartosci kulturalnych w rozwo-
ju dziecka. Mtody cztowiek dzigki bogatym zainteresowaniom oraz potrzebie ich
rozwijania, doswiadczeniom w kontaktach z innymi ludzmi, kulturg ma mozliwos¢
samodzielnego wyboru wielorakich form spedzania czasu wolnego, ale takze sam
potrafi je wykreowaé¢ (Raczkowska 2000).

To, jaki poziom kulturalny posiada rodzina, nalezy do jednych z najbardziej
istotnych czynnikéw jej funkcjonowania. Toon wptywa na to, jakie warunki stworzy
dziecku do prawidtowego funkcjonowania oraz rozwoju umystowego. To rodzice
powinni nauczy¢ dziecko, jak aktywnie spedzac¢ czas wolny, zainteresowac litera-
turg, muzyka, korzysta¢ z dorobku kultury. Wraz z podnoszeniem si¢ poziomu wy-
ksztatcenia, podnoszga sie nie tylko warunki materialne rodziny, ale takze aspira-
cje zyciowe, wzbogaca sie repertuar zajeé¢ realizowanych w czasie wolnym przez
rodzine. Wyrazniej mozna zauwazy¢ zwigkszajgca sie tendencje do przeznaczania
czesci dochodu na wypoczynek, dodatkowe ksztatcenie, rozwijanie zainteresowan
oraz uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Dobre warunki finansowe daja mozliwos$¢é
korzystania z ofert instytucji kulturalnych, ktore niestety stajg sie coraz drozsze.

Wedtug M. Biedron (2000: 90) poziom kompetencji pedagogicznych rodzi-
coéw (dos¢ wyraznie powigzany z ich wyksztatceniem) w znaczacy sposéb wplywa
na poziom aspiracji zyciowych, aktywnos$¢ i typ zainteresowan oraz kulture czasu
wolnego catej rodziny. Jezeli natomiast rodzice nie dbaja o wtasny wypoczynek,
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owypetnienie go wartosciowymi tresciami, trudno tez oczekiwac, ze bedg mieli czas,
ochote, ale takze wiedze, by pomo6c swemu dziecku w racjonalnym wykorzystaniu
czasu wolnego. Niski poziom kultury rodzicow czy tez opiekunéw sprawia, ze nie
doceniajg oni wartosci umiejetnego korzystania z ré6znorodnych form wypoczynku.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze czynniki warunkujgce tres¢ i ilos¢ czasu wolnego
dziecka funkcjonuja w $cistej zaleznosci od siebie, jednak najwazniejszg role od-
grywaja te, ktére tkwig w $rodowisku rodzinnym. To wtasnie gtéwnie od kultury
rodziny zalezy, jak jej cztonkowie wykorzystujg oraz organizujg swéj czas wolny.
By mtody cztowiek umiat i mégt racjonalnie dysponowaé¢ swoim czasem wolnym,
nalezy podnosi¢ kompetencje kulturowe rodziny, a takze wspiera¢ ja w tym, aby
umiejetnie wypetniata swoja funkcje opiekunczg oraz wychowawcza.

Rodzina to jedno z najwazniejszych $rodowisk wychowawczych. To w niej
tkwig gtobwne mozliwosci wszechstronnego rozwoju cztowieka. Postawa rodzicow
ma ogromny wptyw na efekty oddziatywan wychowawczych. To oni odgrywaja bar-
dzo wazng role w wychowaniu dziecka, w rozwijaniu jego zainteresowan, zdolnosci.

Poza rodzing to szkota powinna by¢ organizatorem czasu wolnego dzieci.
Wprowadzenie do wychowania do rekreacji zaczyna sie jednak juz w przedszkolu.
To wtasnie przedszkole jest pierwszga instytucjg, w ktdrej mozemy méwié¢ o ksztat-
towaniu nawykow i umiejetnosci organizowania i realizacji czasu wolnego. W nim
dziecko uczy sie wykorzystywania wtasnej inicjatywy, jest to przede wszystkim roz-
wijanie inicjatywy w zabawie, bedacej naturalng oraz podstawowga forma rozrywki
w tym wieku. Zabawa inspirowana jest w duzym stopniu przez nauczycielke przed-
szkola. Nauka organizacji i wykorzystania form czasu wolnego przejawia sie takze
w przedszkolu w rekreacji tworczej, kulturalno-rozrywkowej oraz przez dziatalnos¢
spoteczng. Natomiast

szkolne formy wychowania do rekreacji obejmuja cztery zakresy: wychowanie do re-
kreacji, realizowane w ramach przedmiotu , kultura fizyczna", wychowanie do rekreacji
realizowane poprzez inne przedmioty: jezyk polski, wychowanie muzyczne, wychowa-
nie plastyczne oraz zajecia praktyczno-techniczne, uroczystosci szkolne, zajecia poza-
lekcyjne (Czajkowski 1979:113).

Czas wolny uczniéw a ich zainteresowania w Swietle badari wiasnych

Czas wolny jest bardzo wazny w zyciu ucznia. W duzej mierze to od niego zale-
zg efekty dziatah wychowawczych. Uczniowie klas nizszych powinni posiada¢ zde-
cydowanie najwiecej czasu wolnego, niestety, w praktyce czesto wyglada to inaczej.
Takze formy spedzania czasu wolnego czesto odbiegajg od jakichkolwiek norm.
Ograniczajg sie albo do ogladania telewizji, albo do spedzania czasu przed kompu-
terem. A przeciez czas przeznaczony na odpoczynek powinien stuzyé rozwijaniu
zainteresowan, pobudza¢ do dziatania, spetniania sie w tym, co lubi sie najbardziej.
Przedmiotem moich badan byt zwigzek pomiedzy zainteresowaniami uczniow
w edukacji wczesnoszkolnej a sposobami spedzania przez nich czasu wolnego.
W badaniach przeprowadzonych wséréd uczniéw klas Il podjeto prébe odpowiedzi
na nastepujace pytania:
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1. Jakie formy spedzania wolnego czasu preferujg uczniowie klas Ill z teren6w
miejskich i wiejskich?

2. W jakich kotkach pozalekcyjnych uczestnicza uczniowie klas I11?

Weryfikacji postawionych probleméw dokonano na podstawie wypowiedzi
uczniéw zebranych dzieki kwestionariuszom ankiet. Ankieta skierowana do uczniéow
dotyczyta tego, co respondenci robig w czasie wolnym, czy spedzaja go aktywnie, czy
raczej go nie posiadajg. lle czasu dzieci poSwiecaja na odrabianie lekcji, czy uczest-
nicza w kotkach pozalekcyjnych, czy spedzaja aktywnie czas na $wiezym powietrzu.
Pytania dotyczyty takze tego, czy jedng z form rozrywki jest spedzanie czasu przed
komputerem i jakie sg sposoby jego uzytkowania. Dzieci miaty rowniez wskazac¢,
z kim najchetniej spedzajg czas wolny oraz jakie sg ich ulubione formy wypoczynku.
W badaniach wzieto udziat 43 dzieci z miasta oraz 33 ze szkoty wiejskiej.

Jednym z pierwszych zagadnien, na temat ktérego wypowiadali si¢ uczniowie,
byta ilo$¢ czasu, jaka pozostaje im po odrobieniu lekcji. Wéréd 76 ankietowanych
18,4% o0sb6b uwaza, iz po zakoniczeniu prac szkolnych pozostaje im od 1 do 2 godzin
czasu wolnego. Najwieksza liczba oso6b, bo az 26 (34,2%), deklaruje, ze po odrobie-
niu lekcji nawypoczynek pozostaje im wiecej niz 5 godzin czasu wolnego. W miescie
20,9% dzieci ma do swojej dyspozycji po odrobieniu lekcji od 1 do 2 godzin czasu
dla siebie. Po 10 oséb wybrato odpowiedZ drugg i trzecig, tzn. ze w ciggu dnia maja
3-4 godziny czasu wolnego badz okoto 5 godzin. Obejmuje to 23,3% ankietowanych.
Natomiast 14 (32,5%) oséb stwierdzito, iz czasu wolnego maja jeszcze wiecej niz 5
godzin. Wér6d ankietowanych dzieci ze wsi 5 (15,2%) os6b uznato, iz na wypoczy-
nek majg 1 badz 2 godziny czasu wolnego, a 8, ze czasu wolnego po odrobieniu lekcji
majg 3-4 godziny lub okoto 5. Obejmuje to 24,2% ogo6tu. Az 12 dzieci stwierdzito,
ze codziennie majg wiecej niz 5 godzin czasu wolnego, co stanowi 36,4% ankieto-
wanych. Jak wynika z powyzszej analizy, najwiecej 0séb, i to zaré6wno w miescie, jak
i na wsi, uznato, ze w ciggu dnia zostaje im wiegcej niz 5 godzin na wypoczynek.

Na pytanie o zainteresowania wielu uczniéw zaznaczyto odpowiedzi wymie-
nione w ankiecie. Jednak znalazto sie tez kilkoro, ktérzy pasjonowali sie czyms$ in-
nym. W$réd wszystkich 76 ankietowanych najwieksza popularnoscig cieszyt sie
sport. Interesowato sie nim az 33,7% o0s6b. 22,1% respondentéw wybrato kompu-
ter. Muzyka i tancem interesowato sie 14,7% badanych. Tylko 6 os6b wskazato jako
swoje hobby literature (3,7% w skali ogétu), natomiast 18 uczniéw wypisato inne
zainteresowania. Jezeli chodzi o podziat na miasto i wie$, to hierarchia wybieranych
odpowiedzi wyglada podobnie. Najwiekszg popularnoscia wsréd os6b mieszkaja-
cych w miescie cieszyt sie sport. Te odpowiedz wybrato az 37,1% badanych. Takze
komputer ijego uzytkowanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Za hobby uwa-
za go 20,6% wszystkich ankietowanych w miescie. Taniec i muzyke wybrato 14,4%
ogotu. Tylko 3 osoby interesujg sie literaturg, co obejmuje 3,1% respondentéw. Inne
zainteresowania wymienito w miescie 10,3% badanych. Podobnie sprawa wygla-
da na wsi, gdzie najwieksza popularnosciag cieszyt sie sport - 28,7% respondentéw,
nastepnie komputer - 24,3%, 15,2% ankietowanych interesowato sie zaréwno
muzyka, jak i tanicem. Tak samo jak w mies$cie tylko 3 osoby zadeklarowaty zain-
teresowanie literaturg, co stanowi 4,5% badanych. 12,1% oséb wskazato na inne
zainteresowania. Optymistyczny jest fakt, ze dzieci posiadaja tez inne zainteresowa-
nia niz wymienione w ankiecie. Wsérdd nich znalazty sie: plastyka, geografia, moda,
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matematyka, historia, zwierzeta, samochody, lotnictwo, historia Il wojny Swiatowej,
dinozaury, konie, a takze rolnictwo.

Kolejne pytanie miato pokaza¢, co dzieci robig po odrobieniu lekcji i czy rze-
czywiscie wigze sie to z ich zainteresowaniami - byto to pytanie wielokrotnego wy-
boru. Najwiecej wyboréw, bo 19,1%, padto na dwie odpowiedzi: uprawianie sportu
i stuchanie muzyki. Czas przed komputerem spedza 18,2%. Po odrobieniu lekcji
czyta ksigzki 13,4% ucznidéw, a 12,4% oglada telewizje. Jedng z mniej popularnych
odpowiedzi byta nauka jezykéw obcych. Wybrato jg 12 uczniéw, co stanowi 5,7%
w skali og6tu. Tylko 9 os6b uczestniczyto w koétkach pozalekcyjnych, co stanowi
4,3% odpowiedzi. Dzieci wykonywaly tez inne niz wypisane w kwestionariuszu
ankiety czynnos$ci po odrobieniu lekcji, tak stwierdzito 16 oséb, co stanowi to
7,7% ogo6tu.

Dzieci mieszkajgce w miescie czesto po odrobieniu lekcji uprawiaty sport -
20,9%, przed komputerem czas spedzato 18,3%, 17,4% os6b stuchalo muzyki,
11,3% czytato ksigzki, a telewizje ogladato 10,4% uczniow. W koétkach pozalekcyj-
nych uczestniczyto 8 os6b, czyli 6,9% ogotu, jezykdw obcych uczyto sie jedynie 5,2%
badanych. 11 oséb wykonywato inne czynnosci, co stanowi 9,6% odpowiedzi udzie-
lonych przez respondentow.

Dzieci mieszkajace nawsi najchetniej po odrobieniu lekcji stuchaty muzyki, taka
odpowiedz wybrato 21,3% os6b, 18,1% spedzato czas przed komputerem, sport
uprawiato 17,0%, czytanie ksigzek zadeklarowato 15,9%. Tak samo jak w miescie
6 0s6b uczyto sie jezykoéw obcych, co stanowi 6,4% ogétu. Tylko 1 osoba uczestni-
czyta w kotkach pozalekcyjnych, natomiast 5 os6b zadeklarowato, ze wykonywanie
innych czynnosci niz te wymienione w ankiecie - stanowi 5,3% wszystkich udzie-
lonych odpowiedzi. Dzieci te stwierdzity, ze po odrobieniu lekcji spedzajg czas na
dworze, bawig sie klockami LEGO, skiadajg samoloty, bawig sie z kolegami i kole-
zankami, rysuja, pomagajg rodzicom, ale takze chodzg na ryby.

Dalsze pytanie dotyczyto odpowiedzi na pytanie, czy dzieci uczestniczg w kot-
kach pozalekcyjnych. Az 50 ucznidéw stwierdzito, ze nie uczestniczy w zajeciach po-
zalekcyjnych. Stanowi to 65,8% w skali og6tu. Wsréd dzieci miejskich w kotkach
pozalekcyjnych uczestniczyto 23 ucznidow (53,5%), na wsi tylko 3 osoby, czyli 9,1%
og6tu. Moznawiec zauwazy¢ wyrazne réznice wynikajgce z uwarunkowah srodowi-
ska zamieszkania ankietowanych. Kotka, w jakich uczestniczg uczniowie, to: europej-
skie, komputerowe (informatyczne), matematyczne, origami, plastyczne, taneczne.

Jezeli chodzi o spedzanie czasu wolnego na $wiezym powietrzu, to wiekszo$¢
0s6b zadeklarowato, iz chetnie spedza czas na dworze (97,4% ogo6tu). W tym zakre-
sie wyniki uktadajg sie podobnie w miescie i na wsi (w miescie 95,3% responden-
tow, na wsi 100%). Wsrod sposobdw spedzania wolnego czasu na Swiezym powie-
trzu pierwsze miejsce zajmuje jazda na rowerze. Te odpowiedz wybraty az 53 osoby
(25,1%), chetnie gra w pitke 21,3%, 20,9% ucznidéw spedza czas na $wiezym powie-
trzu biegajac badz spacerujac, 12,3% jezdzac na rolkach. Inny sposéb odpoczywania
zadeklarowato 5,7% badanych. Podobnie sytuacja wyglada rozpatrujgc odpowiedzi
udzielone przez dzieci mieszkajgce w miescie, jak i na wsi. Chetnie jezdzi na rowe-
rze 24,8% osob mieszkajacych w miescie, w pitke czesto gra 21,6% ogétu. Dzieci
miejskie takze chetnie biegaja. OdpowiedzZ ta wybrato 19,2% uczniéw. Ankietowa-
ni rowniez czynnie odpoczywajg spacerujac (16,8%). Mniejsza popularnoscig niz
rower cieszy sie jazda na rolkach. Wariant ten wybrato 10,4% respondentéw.
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7,2% o0sob wykonuje inne czynnos$ci na Swiezym powietrzu. Bardzo popularng for-
mg spedzania czasu wolnego przez dzieci mieszkajagce na wsi jest jazda na rowe-
rze. Odpowiedz te wybrato 25,6% dzieci wiejskich. Podobng popularnos$cig wsrod
ankietowanych cieszy sie bieganie (23,3%] i gra w pitke [20,9%]. Tak samo jak
w miescie mniejszg popularnoscia cieszy sie jazda na rolkach - odpowiedz te wybra-
to 15,1% dzieci. Nie tak chetnie jak w miescie wybierane sg spacery. Ich mitosnikow
jest zaledwie 10, czyli 11,6% ogoétu. Inny sposéb wypoczywania na $wiezym powie-
trzu preferuje 3,5% dzieci. Wéréd innych form spedzania wolnego czasu znalazty
sie: jazda na tyzwach, jazda na hulajnodze, zabawy w ogrodzie, zabawy na placu
zabaw, gra w baseball.

Jedng z czesciej wybieranych form spedzania wolnego czasu przez uczniéw jest
komputer ijego uzytkowanie. Dlatego zapytano ich o to, ile czasu dziennie spedzajg
przed komputerem. Wsrod ankietowanych znalazty sie takie osoby, ktore w ogdle
nie korzystajg z komputera. Jestich 18,4% ws$réd badanych. Od 1 do 2 godzin przed
komputerem spedzato najwiecej dzieci, bo az 63,2%. 15,8% o0s6b twierdzito, iz 3-4
godziny. Tylko 2 osoby spedzaty okoto 5 godzin przed komputerem, co stanowi 2,6%
badanych. Wyniki sg podobne przy poréwnaniu miasta i wsi. 10 os6b mieszkajg-
cych w miescie stwierdzito, ze w ogdle nie korzysta z komputera, co stanowi 23,3%
ankietowanych, od 1 do 2 godzin dziennie przed komputerem spedza 25 uczniéw,
czyli 58,1% respondentéw. 8 oséb stwierdzito, iz czas poSwiecony na uzytkowanie
przez nich komputera to 3-4 godziny, stanowi to 18,6% badanych. Na wsi 4 osoby
odpowiedziaty, ze w ogoéle nie korzystajg z komputera, 4 osoby, iz spedzajg przed
nim 3-4 godziny. Obejmuje to 12,1% ankietowanych. Najmniej, bo 2 osoby, zadekla-
rowaty, ze czas poswiecony na uzytkowanie komputera wynosi okoto 5 godzin, co
stanowi 6,1% respondentow.

Interesujgce byto zatem, jak uczniowie spedzajg czas przed komputerem. Nie-
stety, jak sie okazato, najwiecej oséb traktuje go jako rozrywke. Stanowia oni pra-
wie potowe ankietowanych - 49,6%. 36 0séb chetnie dzieki komputerowi zdobywa
i poszerza wiedze. Obejmuje to 30,3% w skali og6tu. Do rozwigzywania zadan do-
mowych przy pomocy komputera przyznato sie 23 respondentéw, co stanowi 19,3%
ogo6tu. Jedna osoba stosuje komputer do innych celéw, stanowi ona 0,8% ankieto-
wanych. Podobnie wyglada hierarchia odpowiedzi w mies$cie i na wsi. W miescie
najwiecej osob traktuje komputer jako rozrywke. Tych oso6b jest 34, co obejmuje
47,2% badanych. 21 oséb dzieki komputerowi zdobywa i poszerza wiedze (29,2%].
Natomiast 17 os6b przy pomocy komputera rozwigzuje zadania domowe. Podob-
nie sytuacja wyglada na wsi, gdzie 53,2% oso6b traktuje komputer jako rozrywke.
31,9% ankietowanych na wsi przy pomocy komputera zdobywa i poszerza wiedze.
Natomiast zaledwie 6 osO6b rozwigzuje zadania domowe uzywajgc komputera, co
stanowi 12,8% w skali og6tu. Tylko 1 osoba uzywa go do innych celéw, co stanowi
2,1% badanych. Osoba ta stucha muzyki na komputerze.

W ankiecie pytano uczniéw takze o to, czy wedtug nich, ilo$¢ czasu wolnego,
jaka posiadajg, uznajg za wystarczajaca. 51 oséb czyli 67,1% byta zadowolona z cza-
su, jaki posiada na wypoczynek, 22,4% respondentéw uwazata, iz tego czasu ma
mato, natomiast 8 os6b stwierdzito, ze ma zbyt duzo czasu wolnego (10,5%]. Po-
réwnujgc miasto i wie§ mozemy zauwazy¢ podobienstwa. Wsréd ankietowanych
zmiasta az 65,1% badanych uznato, ze ma wystarczajacg ilos¢ czasu wolnego 27,9%,
ze ma go za mato, a 3 ucznidow czyli 7%, ze zbyt duzo. 69,7% badanych dzieci ze wsi
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uznato, iz czasu wolnego majg wystarczajacg ilos¢, natomiast po 15,1%, iz zbyt duzo
lub za mato.

Uczniéw klas I, biorgcych udziat w badaniu, spytano takze, z kim najchetniej
spedzajg czas wolny. Dzieci mogty zaznaczyé wiecej niz jedng odpowiedz. 33% o0g6tu
stwierdzito, ze najchetniej spedzajg czas z kolegami i kolezankami, 17,8% z rodzen-
stwem. Rodzice zostali wybrani przez 19,4% uczniéw. Z babcig i dziadkiem chet-
nie spedzato czas 14,1% oso6b. Niewiele, bo 9,9%, chetnie przebywa w samotnosci.
Natomiast 11 uczniow wypoczywa z innymi niz wymienione w ankiecie osobami, co
stanowi 5,8% w skali og6tu.

Podobnie wyglada sytuacja w miescie i na wsi. 32,7% o0s6b wybierato na towa-
rzyszy swojego czasu wolnego kolegéw i kolezanki, rodzenistwo 16,8% miejskich
dzieci, rodzicow wskazato 19,5% badanych, a babcie i dziadka 13,3% dzieci. 12 0s6b
(10,6%) lubi wypoczywaé samemu. 8 dzieci spedza czas z innymi niz wymienione
osobami - to 7,1% odpowiedzi udzielonych przez mieszkannicow miasta. Podobnie
odpowiadaty dzieci pochodzace ze wsi. Najwiecej z nich najchetniej spedzato czas
z kolegami i kolezankami (33,3%), zrodzicami, i zrodzenstwem 19,2% badanych, na
towarzyszy swego wypoczynku babcie i dziadka wybrato 15,4% uczniow. 7 uczniow
chetnie odpoczywa samemu (9%), a 3,8% chetnie spedza czas z innymi osobami.
Wsrod innych odpowiedzi znalazty sie takie osoby, jak: ciocia, wujek, kuzyn, kuzynka.

Ostatnie pytanie miato pokaza¢ ulubione formy spedzania wolnego czasu. Jak
wynika z ankiety, ulubionym zajeciem dzieci jest gra w pitke. Odpowiedz te wska-
zato 14,5% dzieci. Niewiele mniej, bo 13,6% podato zabawy na placu zabaw. Jako
jedna z ulubionych form wypoczynku 9,6% podato granie na komputerze, a 8,8%
jazde na rowerze. 7,0% wskazan udzielonych przez respondentéw to wypoczynek
w gronie réwiesnikow. Wsrdd ulubionych zaje¢ znalazty sie rowniez spacery - 15
ankietowanych preferowato te forme wypoczynku (6,6%).

Poroéwnujac miasto i wie$ zauwazamy wyrazne podobienstwa wsréd udzielo-
nych odpowiedzi. Jak wynika z analizy odpowiedzi udzielonych przez dzieci miesz-
kajgce w miescie, ich ulubionymi formami spedzania czasu wolnego jest gra w pitke
oraz wypoczynek w gronie rowie$nikow. Odpowiedz jedna, jak i drugg wybrato po
12,4%. Nie mniej popularnymi rozrywkami sg zabawy na placu zabaw i granie na
komputerze. Odpowiedz takg udzielito 10,1% ankietowanych osob. Dzieci miejskie
rowniez chetnie spedzajg czas z rodzicami. Takg forme wypoczynku preferowato
9,3% ogo6tu. Taki sam odsetek respondentéw wybrat jazde na rowerze. Natomiast
wsrod dzieci mieszkajacych na wsi najwiekszg popularnoscia ciesza sie zabawy na
placu zabaw (18,2%). 17,2% respondentéw preferuje gre w pitke. Zaréwno biega-
nie, jak i granie na komputerze sg ulubionymi rozrywkami 9,1% dzieci ze wsi. Jazda
na rowerze jako forma spedzania czasu wolnego wybrana zostata przez 8,1% dzie-
ci wiejskich. Wsréd nielicznych wybordéw pojawity sie miedzy innymi nastepujace
odpowiedzi niezaleznie od $rodowiska: ogladanie telewizji (4,8%), jazda na rol-
kach (4,4%), stuchanie muzyki (3,5%), czytanie ksigzek i taniec (3,1%), rysowanie
(2,2%), skakanie przez skakanke (1,3%) oraz towienie ryb i sktadanie samolotow
(po 0,9%).
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Refleksje koncowe

Czas jest jedng z wazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. To jak wypoczy-
wamy, jak spedzamy czas wolny nie jest tylko wazne teraz, ale rzutuje tez na na-
szg przysztos¢. Nie zawsze niestety potrafimy odpowiednio spozytkowaé godziny
poswiecone na wypoczynek. Dzieci czesto nie wiedza, co jest dobre, a co zte, nie
potrafiag obiektywnie oceni¢ szkodliwosci niektérych podejmowanych dziatan.
W tym przypadku potrzebny jest dorosty, ktéry wskaze droge prawidtowych wybo-
row. Pokaze, ze czas wolny to nie tylko bezuzyteczne, dtuzace sie godziny, ale czas
pozwalajacy rozwingé nasze zainteresowania, poszerza¢ horyzonty.

Jak wykazaty przeprowadzone badania, niektére dzieci uczestniczg w kdtkach
pozalekcyjnych. W miescie wyglada to nawet optymistycznie. Potowa ankietowa-
nych potwierdzita, ze uczestniczy w tej formie spedzania czasu. Na wsi sprawa
wyglada zupetnie inaczej. Tylko trzy osoby wsrod ankietowanych uczestniczyty
w zajeciach pozalekcyjnych. Nie wiadomo, czy wina lezy po stronie szkoty, czy tez
rodzicow badz samych dzieci. Kétka zainteresowan, ktore oferuje szkota, réznig sie
tematyka, wiec na pewno kazdy mégtby znalez¢ co$ dla siebie. Wsréd wymienionych
zaje¢ pozalekcyjnych znalazty sie wszak: europejskie, komputerowe (informatycz-
ne), matematyczne, origami, plastyczne, taneczne. Mozna przypuszczaé, iz wymie-
nione koétka nie do konca zaspokajajg potrzebe poznania i wiedzy dzieci. Mozliwe, iz
trzeba poszukac innych rozwigzanh, ktdre zachecg dzieci do czestszego uczestnictwa
w zajeciach organizowanych przez szkote.

Dzieci mieszkajagce w miescie preferujg ré6znorodne formy spedzania czasu
wolnego. Wséréd nich odnajdziemy zaréwno wypoczynek w domu, jak i na Swie-
zym powietrzu. Nie mozna ukry¢, iz jedno z wyzszych miejsc zajmuje uzytkowanie
komputera. 1niestety gtéwnie korzystajg z niego dla rozrywki, a bardzo rzadko do
poszerzania wiedzy, rozwijania zainteresowan. Pozytywnie mozemy spojrze¢ na
rozwoj fizyczny dzieci. Bardzo duzy procent ankietowanych z miasta deklaruje, iz
z checig uprawia sport Poprzez jazde na rolkach, na rowerze, bieganie, granie
w pitke itp. dzieci aktywnie wypoczywaja, doskonale sie przy tym bawigc. Wsérod
réznych form spedzania czasu wolnego znajdziemy takze stuchanie muzyki, czyta-
nie ksigzek, oglagdanie telewizji, taniec, zabawy na placu zabaw i wiele innych.

Dzieci wiejskie nie odbiegajg od tych z miasta, wybierajagc z wachlarza rézno-
rodnych form wypoczynku, najbardziej je interesujgce. Uczniowie mieszkajacy na
wsi bardzo lubig spedzac czas na Swiezym powietrzu, a co za tym idzie, wybieraja
czas aktywnie spedzony. Formy sg podobne do tych, ktére wybierajg dzieci z miasta,
znalazty sie tu takze spacery oraz towienie ryb. Dzieci chetnie spedzajg czas przy
komputerze, przy muzyce, sg wsérdd ankietowanych osoby, ktére pasjonujg sie tan-
cem. Nie trzeba wiec obawiac sie tego, iz dzieciom zabraknie pomystéw na ciekawe
wykorzystanie godzin wolnych od nauki i obowigzkéw.

Czas wolny dzieci mieszkajgcych w miesScie nie rézni sie od czasu wolnego dzie-
ci mieszkajacych na wsi. Zapytani o ilo$¢ czasu wolnego po odrobieniu lekcji, odpo-
wiadajg podobnie, takze zainteresowania majg podobne. Zaréwno dzieci miejskie,
jak i wiejskie lubig spedzaé czas na Swiezym powietrzu, aktywnie uprawiajg sport.
Wsrdd ulubionych form spedzania czasu wolnego mozemy zaobserwowac¢ podobne
wybory. Ciggle na pierwszym miejscu sg koledzy i kolezanki, jako osoby, z ktéry-
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mi najchetniej spedzajg czas dzieci z miasta i ze wsi. Drobne réznice zauwazamy
jedynie przy wyborze koétek pozalekcyjnych, co moze byé uwarunkowane brakiem
atrakcyjnych zaje¢ oferowanych przez szkote.

Problem czasu wolnego nie powinien by¢ traktowany obojetnie. Ludzie zaab-
sorbowani pracg, myslac wytacznie o wiasnym rozwoju zawodowym czesto zapo-
minajg o wypoczynku, regeneracji organizmu, umystu. Nie majg czasu na zabawe,
na spotkania z przyjaciétmi. Zapominaja takze o tym, iz majg matych obserwato-
row, dzieci. Mtody cztowiek uczy sie od dorostych, nasladuje ich, dazy do tego, zeby
by¢ taki, jak mama czy tata. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice potrafili wspolnie
z dzieckiem rozmawiaé, spedzac czas, planowac¢ swéj dzien. Umiejetnosci madrego
gospodarowania czasem dzieci powinny uczy¢ sie juz od najmtodszych lat. Musza
wiedzie¢, ze jest czas na obowigzki, ale jest takze czas na wypoczynek, na rozwijanie
wiasnych zainteresowan.

Jak wynika z analizy wynikéw badan, czas wolny ma wptyw na rozwijanie za-
interesowan dzieci. Madry i kochajacy rodzic potrafi rozbudzi¢ w dziecku rozmaite
pasje. Potrafi pokazac, jak wtasciwie nalezy zagospodarowac dzien, aby pozostat
jeszcze czas na hobby i przyjemnosci. Rbwniez miody cztowiek potrafi dobra¢ sobie
odpowiednie formy spedzania czasu wolnego. Niekiedy dzieje sie to przez przypa-
dek, innym razem instynktownie, jednak ksztattuje to w dziecku umiejetno$¢ dobrze
zaplanowanego wypoczynku. Mozliwos$é realizacji wiasnych planéw, samodziel-
nos$¢ w podejmowaniu decyzji, oczywiscie pod czujnym okiem rodzicéw, sprawia, iz
z matego obserwatora i badacza otoczenia wyrasta madry, doswiadczony dorosty,
niebojacy sie nowego, innego $wiata, poszukujacy, niezatracajgcy swoich dziecie-
cych marzen i pasiji.
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