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WSPOL.CZESNE PROGRAMY PROFILAKTYKI
ZAGROZEN MtODZIEZY

Jedng z cech charakteryzujacych zycie spoteczne sg jego nieustanne przeobrazenia.
Niezaleznie od tego, jakimi prawami rzadzi sie to zycie, jakie prawidtowosci w nim
zachodza, fakt zmiany wydaje sie tu oczywisty i niepodwazalny. W badaniach nad zyciem
spotecznym w odniesieniu do zmiany uzywa sie, cho¢ w réznych kontekstach, takich
poje¢, jak zmiana, rozwdj, postepl.

Zmiana spoteczna, niezaleznie od swego zasiegu, charakteru i czasu, obejmuje
i odnosi sie zazwyczaj do wszystkich wazniejszych dziedzin aktywnoS$ci spotecznej
cztowieka, a wiec takich dziedzin, jak np. ekonomia, gospodarka, polityka, sztuka, szerzej
kultura czy edukacja. Zmiana spoteczna prowadzi réwniez i ostatecznie do przemian
w obrebie wartosci i norm spotecznych, a wiec i w konsekwencji obejmuje panujace
wzory i modele zachowan. Fakt ten jednak nie jest i nie moze by¢ podstawg do przyjecia
relatywizmu aksjologicznego, réwniez w odniesieniu do podstaw zycia spotecznego.
Jest to raczej, jak sie wydaje, problem ciggle nowych, zmieniajacych sie uwarunkowan
cywilizacyjnych, a wiec odkrywania ciggle nowych zmieniajacych sie uwarunkowarn zycia
cztowieka, w tym form i proceséw zycia spolecznego, ostatecznie i fundamentalnie
niezmiennego ijednorodnego w swoich podstawach.

Problematyka zmieniajacych sie wzoréw, wzorcéw i modeli zachowan, a weziej i Z2ré-
dtowo: norm i warto$ci jest bardzo wazna dla wychowania. Wychowanie bowiem jest za-
wsze nos$nikiem okreslonych wartosci i zawiera w sobie okre$lone wizje zarowno $wiata,
cztowieka, jak i jego relacji. Jest to problem bardzo wazny réwniez z punktu widze-
nia praktyki edukacyjnej, gdyz wazne jest to, jakie wartoSci przyjmuje sie w procesie
wychowania i jakim przeobrazeniom one podlegajg2.

Nie wnikajac w to, jakie wartosci odnos$nie do wychowania byty przyjmowane w okre-
sie poprzedzajacym transformacje systemowa, do ktorej doszto w Polsce, dzi$ mozna

* J. Turowski, Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Lublin 1994, s. 77.

2 Por. J. Marianski, Mtodziez miedzy tradycja i ponowoczesnoscig, Lublin 1995, s. 11-13.



Wspoétczesne programy profilaktyki zagrozen miodziezy 181

wyraznie wskazaé, ze dominuje tu podejscie indywidualistyczne i liberalistyczne3. Cho¢
widoczny jest dzi$ réwniez wptyw koncepcji personalistycznych, w tym inspirowanych
chrzescijanskg mys$lg spoteczng, zwitaszcza katolicka4.

Przekazuje sie wiec dzi$ w wychowaniu ideat cztowieka, ktéry powinien posiadac
umiejetnos$¢ asertywnego wyrazania swoich opinii i pogladow, umiejetnie i bezstresowo
komunikowac sie z otaczajgcym go Swiatem, tolerowac réznorodno$¢ stanowisk i zacho-
wan, by¢ nastawiony na sukces osobisty, ktadac przy tym mocny akcent na posiadanie
dobr materialnych. Nie wnikajagc w to, w jaki sposéb i jak dalece ideat ten, cho¢ bar-
dzo tu uproszczony, inspiruje wychowanie i jest obecny w zyciu spotecznym, okreslajac
spoteczne relacje, mozna jednoczes$nie zauwazy¢ dzi$ zjawisko narastania wielu patolo-
gii spotecznych z duzym udziatem procentowym w nich ludzi mtodych, a nawet dzieci.
Poszukujac przyczyn takiego stanu rzeczy, nalezatoby sie zastanowi¢ nad zwigzkiem wy-
zej wymienionych i oficjalnie lansowanych wzoréw, wzorcow i modeli a wzrastajgcymi
przejawami patologii spotecznej. Tym bardziej ze jest to problem nie tylko tej mtodziezy,
ktora zostata juz dotknieta okreslong patologia, ale rdwniez tej, chyba liczniejszej grupy,
ktorej rozwoj w perspektywie odczucia zagubienia, pograzania sie w bezsensie i niepew-
nosci jest zagrozony.

W zwigzku z duzym zasiegiem i wagg tego problemu profilaktyka zagrozen roz-
woju miodziezy stata sie w polskiej pedagogice zagadnieniem wymagajacym szybkich
rozstrzygnieé. Chodzi przy tym o dos$¢ szerokie rozumienie profilaktyki w ogole, jako
dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi,
a w pedagogice szczegdlnie o zapobieganie powstawaniu u dzieci i mtodziezy niepo-
zadanych przyzwyczajen i postaw5. W Polsce funkcjonuje juz dzi$ duzo programoéw
profilaktycznych opartych na takim rozumieniu profilaktyki. Programy te w duzej mie-
rze zwigzane sg z profilaktyka uzaleznien. Chodzi tu gtéwnie o problem narkomanii
i alkoholizmu, cho¢ tez czesto pojawia sie w nich problem profilaktyki AIDS.

Trudno jednak jest dzisiaj mowi¢ o jakims$ globalnym systemie profilaktyki, systemie
Srodowiskowym, w ktory bylyby zaangazowane wszystkie sity srodowiskowe, co zwiek-
szatoby skuteczno$¢ jego oddziatywan. Pewng probg cato$ciowego ogarniecia problemoéw
patologii spotecznej z zaangazowaniem wielu réznorodnych instytucji funkcjonujacych
lokalnie sg dziatania socjalne o charakterze pomocowym i kompensacyjnym. Chodzi tu
np. o projekt uruchomienia Centrum Pomocy Rodzinie, realizowany jednak w pewnym
tylko zakresie.

Programy, o ktérych mowa wyzej, najczesciej podejmowane sg i realizowane w szko-
tach. Mozna wiec dzi$ bardziej mowi¢ o profilaktyce szkolnej. Poniewaz jednak nie sg one
wiaczone obligatoryjnie w program wychowawczy szkoty, moc i zakres ich oddziatywan
jest r6zna. Najczesciej realizowane w szkole programy scharakteryzuje krotko ponizej..

Drugi elementarz czyli Program siedmiu krokéw - jest to program opracowany przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Program ten, przezna-

3 T. Hejnicka-Bezwinska, Edukacja, ksztatcenie, pedagogika, Krakéw 1995, s. 9-15.

4 Por. M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 1999, s. 391-393.
° W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1995, s. 228.
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czony dla uczniéw starszych klas ponadpodstawowych, dostarcza wiedzy o S$rodkach
psychotropowych, niebezpieczeAstwach zwiazanych z ich uzywaniem i mozliwosciach
unikania tych zagrozen. Ma za zadanie ksztattowanie w mtodych ludziach takich umie-
jetnosci zyciowych, jak: odmawianie, umiejetno$¢ satysfakcjonujacej zabawy bez sieganie
po $rodki uzalezniajgce, konstruktywne zachowania w kontaktach z ludzmi. Program ten
promuje takie wartosci, jak: mitos¢, wolno$¢, przyjazn, rados¢. Zajecia sktadajg sie z cy-
klu 8 spotkan z mtodziezg oraz 3 spotkan z rodzicami. Majg je prowadzi¢ przeszkoleni
nauczyciele6.

Spéjrz inaczej - jest to program edukacyjny oparty na programach amerykanskich,
a opracowany i adaptowany do warunkow polskich przez Andrzeja Kotodziejczyka i Ewe
Czenierowskga. Dostarcza informacji o $rodkach uzalezniajagcych, majac gtéwnie na celu
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych dziecka, rozwdj jego osobowosci oraz zdolnosci
przystosowania si¢. Cele te realizowane sg w nastepujacych dziatach tematycznych:

(a) przystosowanie oraz wyrazanie uczu¢ i emocji,

(b) funkcjonowanie w grupie,

(c) budowanie poczucia witasnej wartosci,

(d) rozwigzywanie probleméw i konfliktow,

(e) troska o wiasne zdrowie,

(f) problemy uzaleznien.

Program realizowany jest w trakcie kilkunastu spotkan i ma by¢ prowadzony przez
przeszkolonych nauczycieli7.

Profilaktyka uzaleznieh w szkole humanistycznej - jest to program opracowany
przez Pracownie Profilaktyki Mtodziezowej ,,Pro-M” Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie na podstawie systemu belgijskiego. Jego podstawowym zadaniem jest
ksztattowanie takich umiejetnosci psychologicznych, jak: wyrzekanie sie, wspoétpraca,
mowienie ,nie” sobie i innym, nawigzywanie kontaktow, rozwigzywanie konfliktow
poprzez kompromis. Program ten daje propozycje réznych zaje¢ (nie zawiera gotowych
scenariuszy). Jest przeznaczony do wykorzystania w pracy z dzieémi w ré6znym wieku.
Jego realizatorami majg by¢ przeszkoleni nauczyciele8.

Program zapobiegania narkomanii ,,Odlot” - opracowany przez Jacka Moskalewi-
cza, Janusza Sierastowskiego oraz Grazyne Swigtkiewicz, jest modyfikacjg programoéw
zachodnich. Ma on pomaga¢ dzieciom od 11. roku zycia oraz mfodziezy w konstruowaniu
pozytywnego odniesienia do rzeczywistosci, m.in. poprzez ksztattowanie takich wartosci
i umiejetnosci, jak: zdrowy styl zycia, umiejetno$¢ kontaktowania si¢ z innymi ludzmi,
radzenia sobie ze stresem, ksztatltowanie pozytywnego obrazu siebie, umiejetno$¢ podej-
mowania decyzji, wyposazenie w techniki przeciwstawiania sie réznego rodzaju natogom.
Jednoczes$nie jako jeden z gtdwnych celow zaje¢ edukacyjnych wymienia sie klasyfikowa-
nie wartosci wedtug modelu edukacji humanistycznej, ktéra akcentuje postawe wolnosci

6 Drugi elementarz czyli Program siedmiu krokéw. Program profilaktyki dla mtodziezy, nauczycieli i rodzi-
cow, Warszawa 1995, s. 8-9.

A. Kotodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kotodziejczyk, Sp6jrz inaczej, Skarzysko-Kamienna 1997, s. 5-9.
Opracowano na podstawie: Nowe idee w profilaktyce uzaleznien, ,,Remedium” 1993, nr 3.
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wyboru, niezaleznosci i tolerancji. Program ten ma by¢ realizowany przez nauczycieli
czy pielegniarki przeszkolone na kursie jedno- lub pieciodniowym9.

Dzigkuje - nie - program ten zostat opracowany przez Stefana Mieszalskiego,
Mirostawa Szymanskiegio, Ewe Sobczyk i Jacka Morowskiego, Celem tego programu
jest umozliwienie miodziezy zdobycia pewnych kompetencji zyciowych, osiagniecia
wiekszej autonomii i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie. Dostarcza wielu informacji
0 srodkach uzalezniajgcych, uczac jednoczes$nie, jak w sposob niekonfliktowy odmawiacé.
Realizatorami programu majg by¢ przeszkoleni nauczyciele, a przeznaczony on jest
1 adresowany do mtodziezy z klas VII-VIII szkot podstawowych oraz pierwszych klas
szkot ponadpodstawowych10.

Jak zy¢ z ludimi - jest to program opracowany przez Alicje Kobiatke. Dostarcza
informacji na temat S$rodkéw uzalezniajgcych. Jest przeznaczony dla mtodziezy ze
starszych klas szkét podstawowych oraz szkél ponadpodstawowych. Poza informacja
0 Srodkach uzalezniajacych gtéwnym celem programu jest rozwijanie najwazniejszych
umiejetnosci interpersonalnych, takich jak: podejmowanie decyzji, komunikowanie sie
z ludZzmi, chronienie siebie w sytuacji nacisku grupowego, radzenie sobie ze stresem,
budowanie witasciwego wizerunku wiasnej osoby, otwarto$¢, empatia. Program ten
zawiera wiele przyktadéw C¢wiczen, ktére mozna przeprowadzaé razem z miodziezgll.

Zanim sprébujesz- jest to program opracowany przez Alicje Pacewicz. Podobnie jak
wyzej wymieniony program, i ten ma za zadanie przekaza¢ wiedze o alkoholu i innych
$rodkach uzalezniajagcych oraz o mechanizmach rozwoju uzaleznien. Ponadto ma on
za zadanie rozwijanie takich umiejetnosci, jak: podejmowanie racjonalnych wyboréw
w sprawie uzywania srodkéw odurzajacych, méwienie ,,nie”, wzmacnianie pozytywnego
obrazu witasnej osoby, odreagowywanie napie¢, budowanie udanych relacji z ludzmi,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, ksztattowania wzorcow zdrowego zycia
1lspedzania wolnego czasu. Program ten ma by¢ realizowany w trakcie kilkunastu zajec,
prowadzonych przez pedagogow, psychologoéw lub nauczycieli. Jego adresatami sg dzieci
i mtodziez ze szkdt podstawowych i ponadpodstawowychl12.

Podaj dton - jest to amerykanski program, ktérego autorem jest David W. Johnson.
Celem programu jest uksztattowanie w mtodych ludziach umiejetnosci interpersonalnych,
takich jak: otwarto$¢ i zaufanie, umiejetnos¢ wyrazania mysli i uczué, akceptacja
siebie i innych ludzi, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw. Program ten, zgodnie
z intencja jego tworcy, moga prowadzi¢ wychowawcy profesjonalni i nieprofesjonalni,
ale zainteresowani udzielaniem pomocy innym.

Poza wyzej wymienionymi programami profilaktycznymi, najczesciej realizowanymi
w polskich szkotach i innych placéwkach o charakterze edukacyjnym, mozna by tu
wymieni¢ rowniez takie programy, jak np. polski program Nasze spotkania, program
Sniezna kula, oparty na programie zachodnim. Funkcjonuja réwniez liczne programy

" Program zapobiegania narkomanii ,,Odlot”, red. J. Moskalewicz, Warszawa 1996, s. 15.
10 Opracowano na podstawie: Nowe idee w profilaktyce...
11 Jak zy¢ z ludZmi, umiejetnosci interpersonalne. Program profilaktyczny dla mtodziezy, MEN, 1988.

12 Zanim sprobujesz - program psychoedukacyjny, red. A. Pacewicz, Warszawa 1994.
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opracowane przez Polskg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, takie jak
np. Debata czy Korekta.

Przedstawione wyzej pokrétce i wybidérczo programy mozna by przeanalizowaé
z réznego punktu widzenia. Mozna by wiec zapytac, jakie sg ich zalety i stabosci z punktu
widzenia zabezpieczania prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka. Niewatpliwe zalety
tych programoéw daja sie stre$ci¢ nastepujgco:

1. Podejmujg tak wazny dzi$ problem uzaleznien, dostarczajgc pod tym wzgledem za-
zwyczaj wyczerpujacych informacji o rodzajach uzaleznien, ich skutkach i przyczynach,
jak rowniez moéwig o mechanizmach ich powstawania.

2. Bardzo duzg zaletg tych programow jest zatozenie stosowania w nich catej gamy
metod aktywizujgcych. Dajg wiec wiedze o uzaleznieniach, umozliwiajg miodziezy
osobiste zaangazowanie w omawiane sprawy. Przekazywana wiec w nich wiedza staje
sie wiedzg gorgca, a nie zimna.

3. Najczesciej proponowana w omawianych programach forma spotkan w tzw. matej
grupie moze ksztattowa¢ umiejetnosci dialogu i aktywnego uczestnictwa.

4. Wazne jest rowniez to (cho¢ nie dotyczy to samej konstrukcji programéw i ich
warto$ci merytorycznej), ze moga one by¢ dzi$ bez wiekszych przeszkod stosowane
w szkole, co Swiadczy o sprzyjajacym klimacie i Swiadomosci potrzeby takich witasnie
dziatan profilaktycznych.

Stabosci omawianych programow, ktére mogg nawet by¢ przyczyng pewnego rodzaju
zagrozenia, sg nastepujace:

1. Sa to raczej programy przewidziane na kilka spotkan, a wiec nie zapewniajg
dtugofalowych dziatan, ktére dopiero gwarantujg wyksztatcenie witasciwych postaw.
Przewaznie sg to konspekty wybranych wybidrczo tematow.

2. Watpliwosci moze réwniez budzi¢ fakt doboru oséb do prowadzenia zapropono-
wanych zaje¢. Najczesciej sa to nauczyciele lub nawet tzw. mtodzi liderzy, ktérzy po
kilkugodzinnym lub kilkudniowym kursie majg kompetentnie prowadzi¢ zajecia, a wiec:
organizowac prace w grupie, postugiwac¢ sie metodami aktywizujagcymi, prowadzi¢ dys-
kusje, korzystajac z doswiadczen uczestnikdw itp. Nie wydaje sie, by po tak krotkim
przygotowaniu mozliwe byto kompetentne prowadzenie zajec.

3. Ponadto w programach niemal wcale nie zwraca sie uwagi na predyspozycje
moralne oséb prowadzacych zajecia. Samo wskazanie nauczycieli czy miodziezowych
lideréw nie wystarczy bez jednoznacznego ustalenia kryterium ich doboru.

4. Wydaje sie rowniez, iz bardzo duzym mankamentem, a nawet niebezpieczeristwem
omawianych wyzej programoéw jest ich bardzo stabe odniesienie do wartosci. Nie
pojawiajg sie tu one albo wecale, albo tez wspomina sie¢ w nich o tzw. warto$ciach
humanistycznych. Odwotujgc sie natomiast do wartosci humanistycznych, akcentuje sie
w nich postawe wolnosci wyboru, niezaleznosci, tolerancji w stosunku do réznych postaw,
systemoéw i norm. Brak tu jednak ukierunkowania na wartosci fundamentalne. Ponadto
mozna watpi¢ w to, czy bardzo mtodzi ludzie, na ktérych chce sie tu oddziatywac, sa
dostatecznie dojrzali do tak szeroko pojmowanej wolnosci.
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5. Programy te réwniez w przewazajacej wiekszosci nie wskazujg sposobow wspot-
pracy z innymi instytucjami dziatajagcymi w $rodowisku, a podejmujacymi dziatania pro-
filaktyczne w obliczu patologii spotecznych. Nie sg wiec one wigczone, a jesli sa, to
w niewielkim stopniu, w caly system dziatan spotecznych. Dziatajg wiec niejako w od-
osobnieniu, a przez to sita ich oddziatywan moze by¢ ograniczona.

Podsumowujac przedstawione wyzej pokrotce programy profilaktyki zagrozen roz-
woju mtodziezy, mozna powiedzie¢, ze w obliczu zwiekszajagcych sie obszaréw patologii
spotecznej istnieje bardzo duza potrzeba takich programéw. Bardzo czesto dzi$ bowiem
zarowno dzieci, jak i mtodziez funkcjonujg na granicy ryzyka w odniesieniu do szans
swojego rozwoju. Wzrastajace objawy patologii spotecznej sg czesto zagrozeniem dla
mitodych ludzi, a ich prawidlowe wzrastanie do dorosto$ci napotyka wiele powaznych
trudnosci i zagrozen. Dlatego tez powstaje problem dobrych wzorcéw, réwniez w od-
niesieniu do przyjmowanych programoéw profilaktyki zagrozer rozwoju miodziezy. Wy-
daje sie, ze programy obecnie realizowane w polskich szkotach nie zawsze spetniaja
odpowiednie wymogi. Jest tak zwtaszcza w odniesieniu do proponowanych tam i prze-
kazywanych warto$ci, odnoszacych sie zaréwno do cztowieka - osoby, jak i do Swiata
ludzkich relacji. Nie dajac bowiem catkowitej wizji cztowieka, nie odwotujgc sie do
fundamentalnych wartosci, nie podejmujac waznych zadan wychowawczych, same moga
podtrzymywac stan ryzyka, tam gdzie chodzi o rozwd6j mtodego cztowieka. Nie wystar-
czy bowiem méwic¢ tylko o tym, czego i dlaczego nie powinno sie robi¢. W wychowaniu
potrzebna jest wizja i cel ostateczny, ku ktéremu nalezy zmierzaé. Okreslenie za$ celu
tylko w kategoriach umiejetnego rozwigzywania problemu, nabycia umiejetno$ci mo-
wienia ,nie”, umiejetnego nawiagzywania kontaktéw itp. wydaje sie dos¢ wazne, ale nie
stanowi jeszcze catoSciowej wizji wychowania i nie wyczerpuje problematyki catoscio-
wego rozwoju osobowosci cztowieka, ktéra w programie profilaktyki ma by¢ chroniona
(zeby wiedzie¢, jak to robié, trzeba wiedzie¢, kogo mamy chronic).

Ostatecznie wiec przy Swiadomosci niezmiernej potrzeby takich programoéw ci,
ktérzy je tworza i realizujg, powinni mie¢ duze poczucie odpowiedzialno$ci przy
ich wdrazaniu. Chodzi bowiem o to, by programy te rzeczywiscie spetniaty funkcje
profilaktyczne i dawaly szanse rozwoju tym, do ktérych sa skierowane. W zwigzku z tym
mozna postawi¢ w odniesieniu do programo6w profilaktyki zagrozen rozwoju mitodziezy
nastepujace postulaty:

1. Poniewaz programy profilaktyki zagrozen rozwoju mtodziezy odnoszg sie do zja-
wisk patologii powstatych w naszych konkretnych uwarunkowaniach kulturowych i oby-
czajowych, lepiej bytoby, zeby byly to programy polskie, powstate na rodzimym grun-
cie, w zwigzku z okreslonym kontekstem spotecznym. Badania ewaluacyjne prowadzone
w stosunku do wielu zaadaptowanych programéw zachodnich nie wydajg sie do konca
wystarczajace, a same programy nie do kofca adekwatne do polskich warunkéw.

2. Programy profilaktyki powinny tez promowac zdrowie i zdrowy styl zycia nie tylko
w konteks$cie mowienia o zagrozeniach. Opierajac sie na catosciowej wizji cztowieka,
powinny mowic nie tylko o tym, czego nie robi¢, lecz méwi¢ o wartosciach osobowych
ije lansowac.
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3. Skuteczno$¢ programow profilaktyki zagrozen rozwoju mtodziezy bedzie tym
wieksza, gdy beda one jednym z elementéw cato$ciowego systemu takich oddziatywan.
Dlatego tez winny one wyraznie wskazywaé¢ na mozliwosci wspélnych dziatan z r6znymi
instytucjami w $rodowisku zycia cztowieka.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze w zwigzku z narastajagcymi przejawami
patologii spotecznej istnieje dzi$ duza potrzeba programoéw profilaktyki zagrozeri rozwoju
mtodziezy. Biorgc jednak pod uwage spos6b ich realizacji, wartosci, ktére przyjmuja,
cele, nalezy by¢ ostroznym w ich podejmowaniu i wdrazaniu. W przeciwnym razie
mogtoby sie zdarzyé, ze wbrew temu, po co zostaly stworzone, raczej utrwalajg stan
zagrozenia, niz zapewniajg prawidtowy rozwo6j mtodego cztowieka.



