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Problem wychowania seksualnego przez lata byt podejmowany w ra-
mach szeroko rozumianego przysposobienia do zycia w rodzinie. Obec-
nie wraz z pojawieniem sie nowych koncepcji w pedagogice, zwtaszcza
tych o wyraznym indywidualistycznym i liberalistycznym nastawie-
niu, pojawit sie problem tak zwanej edukacji seksualnej. Na ile edukacja
seksualna propagowana dzisiaj jest edukacjg odpowiadajgcg na potrze-
by zwigzane z rozwojem psychoseksualnym cztowieka, na ile stuzy re-
alizacji jego wolnosci, pozostajac zgodng i liczaca sie z prawidtowo-
$ciami rozwojowymi natury cztowieka, na ile za$ nie liczac sie z nimi,
a akcentujgc tylko jedng strone ludzkiej seksualnosci jest forma utrwa-
lania nieprawidtowych zachowan, a nawet swoiscie pojetg forma prze-
mocy?

Problem edukacji seksualnej stat sie szczegdlnie aktualny po ogto-
szeniu przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zarzadzenia z dnia
18 VII1 1993 roku ,,...w sprawie szkolnego programu nauczania obej-
mujacego wiedze o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach Swiado-
mego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia po-
czetego oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji...”l Szkota
wiec niejako na nowo zostata zobligowana do realizacji programu z dzie-

1 Zarzadzenie nr 26 ministra edukacji narodowej z dnia 18 sierpnia 1993 roku.
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dziny wychowania seksualnego i cho¢ do dzis nie istnieje w polskim
systemie osSwiaty i nie zostat przyjety i wprowadzony jednolity pro-
gram wychowania seksualnego, to w taki czy inny sposob, bardziej lub
mniej systematycznie jest ono przez szkote realizowane i podejmowane.

Przybiera ono posta¢ albo wychowania seksualnego, albo edukacji
seksualnej wasko pojetej przeprowadzanej sporadycznie i wyrywkowo,
lub tez ma charakter edukacji prorodzinnej z mniej lub bardziej za-
znaczonymi elementami wychowania prorodzinnego. Choé¢ wyraZzna
jest obecnie tendencja do wprowadzania w naszych szkotach progra-
mow, a przynajmniej niektérych tresci i form stosowanych w edukacji
seksualnej na Zachodzie, wérdéd ekspertéw do spraw edukacji seksual-
nej zarysowat sie dzi$ wyrazny podziat na opcje techniczno-instrukta-
ZOwag oraz opcje wychowawcza.

Specjalisci przyjmujacy opcje wychowawczg uznajg za naczelne i3-
czenie rozwoju cztowieka z ksztattowaniem zdolnosci do mitosci i po-
trzeb otwarcia na drugiego. ,,Zwolennicy opcji pierwszej za szczegol-
nie istotne uznajg potrzebe profilaktyki AIDS przez rozpowszechnianie
prezerwatyw, propagowanie antykoncepcji oraz potozenie akcentu na
swobode seksualng, wolnos¢ uzycia i realizacje potrzeb jednostki2.

Jakie cele i zadania stawia sie dzisiaj liberalnie pojetej edukacji sek-
sualnej? Cele te okreslane sg wyraznie jako oddziatywania zmierzajgce
do tego, aby miodziez:

- nie czuta sie skrepowana podejmowac wspotzycie, zawsze kiedy
ma na to ochote,

- nie zastrzegata wspotzycia seksualnego dla zwigzku monogamicz-
nego, ale byfa otwarta na zwiagzki przed i pozamatzenskie,

- pozbyta sie poczucia wstydu i winy zwigzanych ze sferg seksualna,

- przemogta w sobie wewnetrzne opory przeciw perwersjom seksu-
alnym,

- umiata korzystaé ze Srodkéw antykoncepcyjnych i poronnych,

- miata pozytywne postawy wobec wszelkich form aktywnosci sek-

2 U. Dudziak, Edukacja seksualna w szkole - zagrozenia i szanse, (w:) Wychowanie do
zycia w rodzinie, (red.) G. Witaszek, R. Podpara, Lublin 1995, s. 95-96.
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sualnej (np. masturbacji i pedofilii jako form ,tworczej aktywnosci
seksualnej”, homoseksualizmu, zastepczej terapii seksualnej),

- uznawata ,,prawo do...”: aborcji, sterylizacji, rozwodoéw, zdrady
matzenskiej, sztucznych sposobdéw poczynania zycia ludzkiego, prosty-
tucji, samobojstwa, eutanazji, dziatan eugenicznych (np. przymusowej
sterylizacji lub aborcji 0s6b uposledzonych i kalekich), kontroli uro-
dzen i dziatan zmierzajgcych do zmniejszenia populacji ludzkiej3.

W tak sformutowanych celach, jakie stawia sie edukacji seksualnej
mozna odnalez¢ okreSlone przyjete zatozenia takie jak:

- aktywnos¢ seksualna jest normg w tym okresie rozwoju,

- aktywno$¢ seksualna mtodziezy jest akceptowana przez dorostych,
a przynajmniej przez ich bardziej postepowsa czesc,

- aktywnos¢ seksualna w réznych formach (oralna, analna, homo-
seksualna) jest wiasciwg ekspresjg potrzeb seksualnych,

- aktywnos$¢ seksualna nie ma zadnych konsekwenciji, jesli podej-
mie sie odpowiednie zabezpieczenia4.

Na gruncie tak przyjmowanych celéw edukacji seksualnej i zatozenh
lezacych u jej Zrodet uprawnionymi wydajg sie nastepujgce stwierdzenia:

- nastolatki funkcjonujg jak dorosli i mozna sie spodziewa¢, ze same
podejmujg dojrzate decyzje,

- jezeli nastolatkom ukaza¢ szeroki zakres wyborow dotyczacych
zycia seksualnego, to bedg wybiera¢ w sposdb racjonalny i logiczny,

- nastolatki nieuchronnie muszg angazowaé sie¢ w zycie seksualne,
a skoro tak, to musimy dla nich co$ zrobic,

- nastolatki sg w stanie zrozumie¢, na czym polega prawdziwa mi-
tos¢ i sg w stanie odpowiedzialnie angazowac sie w zycie seksualneb.

Tymczasem mozna postawi¢ pytanie, czy zatozenia edukacji seksu-
alnej sg prawdziwe i czy odpowiadajg potrzebom i mozliwosciom mio-

3 D. Kornas-Biela, Edukacja seksualna w szkole wyzwaniem dla wspéiczesnej rodziny>
(w:) Rodzina w zmieniajacym sie spoteczenstwie, (red.) P. Kryczka, Lublin 1997, s. 235;
por. V. Riches; Nastepstwa edukacji seksualnej. Human Life International - Europa
1994.

4 D. KornaMliela, op.cit., s. 235-236.

5 U. Dudziak, op.cit., s. 101-102.



Edukacja seksualna mtodziezy —zatozenia, cele i zagrozenia 181

dego cztowieka? Okres, 0 ktorym mowimy w psychologii rozwojowej
okre$lany jest mianem okresu dojrzewania. Cecha charakterystyczng
tego okresu sg bardzo duze zmiany zarowno na ptaszczyznie fizjolo-
gicznej, jak i psychicznej dokonujgce sie w zyciu mtodego cztowieka6.

Psychologia rozwojowa méwi, ze dojrzewanie intelektualne, moral-
ne i emocjonalne, przebiega rownoczes$nie cho¢ nierdownomiernie. Okres
dojrzewania dzieli sie na rézne etapy i fazy, a obejmuje on mniej wie-
cej lata 10/11-18/19 zycia cztowieka7. W sferze rozwoju fizjologicz-
nego jest to okres zmian hormonalnych. Intensywnie sg wydzielane
hormony —estrogeny u dziewczat i testosteron u chtopcéw. Zmianom
tym towarzysza przemiany w organizmie takie, jak np. wzrost wagi
ciata, czesto nieproporcjonalny wzrost konczyn, pojawienie sie owto-
sienia, mutacja. U dziewczat pojawia sie pierwsza miesigczka, a u chiop-
cOw polucja8. Generalnie okres ten charakteryzuje sie nierbwnomier-
noscig rozwoju, a nawet chwiejnoscig zdrowia.

Tym przyspieszonym zjawiskom w wymiarze zycia biologicznego
towarzyszg zmiany zycia psychicznego. Najogoélniej jest to okres duzej
labilnosci nastrojéw, narastajgcego krytycyzmu, braku réwnowagi
emocjonalnej. Dotychczasowe autorytety nie wystarczajg, a jednocze-
$nie pojawiaja sie pierwsze emocje zwigzane z kolezehstwem, przyjaz-
nig i zakochiwaniem sie. Mozna powiedzie¢, ze mtodziez w tym okre-
sie marzy o mitosci, ktorej jeszcze w sposéb dojrzaty nie potrafi
przezywac.

Zadaniem rozwojowym okresu dojrzewania jest przesuniecie domi-
nanty podkorowej (odruchy, zmysty) do kory ptatow czotowych (Swia-
domos¢, uczucia i wola), czyli podporzgdkowanie stanéw podniecenia
i pozadania prawidtowo ksztattowanym uczuciom wyzszym: mitosci,
uspotecznienia, kulturze, twoérczosci, itp.9

6 Dojrzewanie, (red.) A. Jaczewski, B. Woynarowska, Warszawa 1982, s. 60-83.

7 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozw¢j erotyczny, Warszawa 1992, s. 36-63.

8 A. Jaczewski, O chiopcach dla chlopcow, Warszawa 1990.

9 |. Obuchowska, Psychologiczne aspekty dojrzewania, (w:) Dojrzewanie, op.cit.,s. 131—
207, por. Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, red. M. Grzywak-Kaczyrska,
Warszawa 1985.
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Podsumowujgc wiec i upraszczajgc jednoczesnie, mozna powiedziec,
ze okres dojrzewania charakteryzuje sie w dziedzinie dojrzewania fi-
zycznego nieréwnomiernoscia rozwoju, chwiejnosciag zdrowia, za$
w dziedzinie dojrzewania psychicznego duzg labilno$cig, nastrojowo-
§cig, intensywnosciag uczu¢, czestymi stanami uczué przeciwstawnych
(ambiwalentnych), gdzie zarazem przezywa sie rado$¢ i zmartwienie,
mito$¢ i nienawisé.

Mozna powiedzieé ze:

1. Miody cztowiek ksztattuje dopiero swa psychoseksualna osobo-
wo$¢ i nie jest zdolny do podejmowania odpowiedzialnych i autono-
micznych decyzji, zwtaszcza w dziedzinie zycia seksualnego.

2. Nie bedac w petni dojrzatym, nie potrafi budowac¢ wasciwych,
opartych na wzajemnym szacunku wiezi. Oddanie, wiernosé, troska
0 partnera sg w tym okresie warto$ciami abstrakcyjnymi.

3. Miody cztowiek podejmujgc wspotzycie seksualne, na og6t nie
jest w stanie przewidzie¢ i nie mysli o konsekwencjach swojego seksu-
alnego zachowania.

4. Ewentualny zwigzek seksualny chtopca i dziewczyny w omawia-
nym wieku w przewazajgcych procencie ze wzgledu na powierzchow-
nos¢ przezyé, ré6znorodnos¢ oczekiwan i brak spotecznej dojrzatosci
jest narazony na nietrwato$¢. Pozostaje w tym momencie réwniez pro-
blem ewentualnie poczetego dziecka.

5. Mitody cztowiek nie bedac w petni dojrzatym, moze podejmo-
wac decyzje zgodnie z narzucong mu moda badz tez by zrobi¢ dobre
wrazenie na rowiesnikach i zyska¢ akceptacje grupy réwiesniczej.

6. Wbrew temu co mowig i sugerujg mtodziezowe mass media wigk-
szym problemem dla miodziezy w tym wieku sg problemy komunika-
cji, rozwigzywania probleméw na linii mtodziez-dorosli, nie za$ pro-
blemy zwigzane ze sferg przezy¢ seksualnych. Zyjemy w czasach swoiscie
lansowanego seksualizmu zachecajgcego do wczesnego podejmowania
wspoétzycia seksualnego.

7. Wcze$nie podejmowane préby wspo6tzycia, mocno emocjonalne,
zywiotowe, Zle umotywowane, niedojrzate czesto sa przezywane w spo-
sob nieprawidtowy, nawet negatywny. Zgodnie za$ z prawem psycho-
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logicznego wdrukowania niepowodzenia w tej dziedzinie, nie pozosta-
ja one bez wptywu i konsekwencji na cate zycie.

Podsumowujac - edukacja seksualna wasko pojeta, ograniczona tyl-
ko do poziomu przekazywania wiedzy z dziedziny fizjologii i rozrod-
czosci cztowieka bez kontekstu moralnego i bez odniesienia do wszyst-
kich sfer zycia cztowieka moze by¢ zinstytucjonalizowang forma
przemocy wobec mtodego cztowieka. Wychowaniu seksualnemu czto-
wieka jest potrzebny dzi$ caty kontekst jego jednosci psychofizycznej
oraz to, ze kazde jego zachowanie réwniez seksualne, jest powigzane
z calg sferg doznan intelektualnych, emocjonalnych, a takze spotecz-
nych. Nie mozna wiec spraw seksu izolowa¢ z tego kontekstu. Eduka-
cja seksualna nie moze stac sie edukacjg biologiczng, edukacjg sprowa-
dzajacy sie tylko do tego, jak uczy¢ mtodziez uprawiac seks, by byt on
zdrowy, higieniczny i bezpieczny.

W kontekscie jednosci psychofizycznej cztowieka jest to réwniez
sprawa uczciwosci dorostych w stosunku do dzieci i miodziezy, ktéra
znajdujac sie w okresie dojrzewania, przechodzi przez okreslone etapy
rozwoju. Jezeli mowi sie do miodziezy o mitosci, to trzeba powiedziec,
ze mitos¢ przechodzi wraz z jej rozwojem przez te etapy wiasnie, od
mitosci infantylnej - egocentrycznej do mitosci dojrzatej, aktywnej,
odpowiedzialnej i ze kazdy rozwdj jest zadaniem, ktére mozna podjac,
by wygrac¢ swoje zycie lub nie podejmujgc narazi¢ sie¢ na niepowodze-
nie rowniez w dziedzinie swojej ptciowosci i seksualnosci.

Wymowne i pouczajgce w tym wzgledzie sg rozwazania podejmo-
wane przez W .F. Foerstera, ktéry w swojej rozprawie zatytutowanej
Seksualne etyka i pedagogika stwierdzit, ze ,,...najwazniejszg sprawa
w uswiadomieniu nie jest dostarczanie informacji o funkcjach pitcio-
wych, lecz o sile ducha ludzkiego, ktéry przez wole i charakter moze
zapanowa¢ nad popedami i potrzebami [..] gdyz kwestia seksualna
jest kwestig sity, nigdy wiedzy...”10

10 D. KoZmian, Chrzescijariska mysl wychowawcza Fryderyka Wilhelma Foerstera ijej re-
cepcja w Polsce, Szczecin 1996, s. 105-106.



