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Strach w jezyku mtodziezy studenckiej

Srodowiskowa odmiana wspélczesnej polszczyzny, jaka jest niewat-
pliwie jezyk miodziezy studenckiej, wczedniej, bo w latach szescédziesigtych
i siedemdziesigtych XX wieku, stanowita przedmiot zainteresowan jezyko-
znawczych zwlaszcza w zakresie jej osobliwej leksyki i frazeologii oraz eks-
presywnej funkcji jezyka. W najnowszych badaniach podejmuje sie m.in.
prébe odpowiedzi na pytanie o istnienie subkultury studenckiejl[Kotodziejek,
2005], a takze o sposéb funkcjonowania w jej jezyku Swiata wartosci [zob.
Zarebina, Gasiorek, 2005],

Zaproponowany w artykule opis jest jedynie pewnego rodzaju wybo-
rem, ogranicza sie do sposobdéw rozumienia samego pojecia, a takze do
analizy struktury znaczeniowej strachu wedlug danych jezykowych zawar-
tych w zgromadzonym materiale badawczym. Wprawdzie nie w sposéb
systematyczny i pelny, ale stosuje sie takze odniesienia do faktéw jezyko-
wych utrwalonych w materiale stownikowym. Zatozenia semantyki kognityw-
nej i jezykoznawstwa kulturowego wydaja sie by¢ szczegdlnie uzasadnione
w podjetej prébie rekonstrukcji obrazu strachu na materiale konkretnych
realizacji tekstowych. Jest to oczywiscie jeden z mozliwych punktow widze-
nia wybranego pojecia, ktére nalezy ujmowac takze wedtug innych metodo-
logii i koncepciji opisu jezyka [zob. Jedrzejko, 2000: 59-75].

Tytut niniejszego szkicu, wskazujacy na podjecie kwestii sposobow
konceptualizacji strachu w jezyku wybranej grupy srodowiskowej i pokole-
niowej2, wprowadza w oczywistg sfere rozwazan dotyczacych takich zwtasz-
cza pojec, jak: emocja i uczucie. Nie wdajgc sie w tym miejscu w szczegoly,
warto przywota¢ wybrane ustalenia. Puzynina [2000: 12] w trakcie charakte-
rystyki jezykowej polskich leksemoéw typu uczucie, afekt, emocja, poczucie,

1 Kotodziejek [2005: 194] odpowiada nastepujgco: ,Zatem odpowiedZ na pytanie o istnienie
subkultury studenckiej jest odpowiedzig twierdzacg Jak kazde zintegrowane $rodowisko, stu-
denci tworza wihasny jezyk; witasne wzory zachowan spotecznych, witasny system wartosci.
Subkultura studencka, cho¢ pozbawiona zewnetrznych atrybutéw odmiennosci, cho¢ niezbun-
towana wobec norm spotecznych, jest jezykowym i kulturowym faktem.

2 Charakterystyke stownictwa pola semantycznego ,strachu” w jezyku uczniéw szkét podstawo-
wych i $rednich z uwzglednieniem zréznicowania rozwojowego i srodowiskowego wraz z wnio-
skami natury dydaktycznej zawiera artykut Kope¢ [1997: 323-329],
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odczucie, wyczucie i przeczucie stwierdza: ,Zakres wystepowania emocji
jest wezszy niz uczucia, nie uzywamy tego leksemu z dopetniaczem kon-
kretyzujacym. Powiemy: opanowalo mnie uczucie gniewu czy radosci - ale
nie emocja gniewu czy radosci. Emocje nie maja tez takiego zakresu okre-
slen metaforycznych, jak uczucia - nie opanowujg, nie piong, nie rozpalajg
sie". Libura [2000: 135], odwotujgc sie do przyktadéw typowych kontekstow,
dowodzi: ,(...) prototypowa emocja to doznanie silne i raczej negatywne
(emocja gniewu, strachu, radosci; gwaltowna, niespodziewana emocja),
prototypowe uczucie - pozytywne (uczucie macierzynskie, uczucia patrio-
tyczne, ludzkie uczucia). Ta sama autorka przywotujac definicje wyrazéw
emocja i uczucie ze Stownika jezyka polskiego PWN podkresla, ze - mimo
ich synonimicznego traktowania - trudno je uzna¢ za ,semantycznie rowno-
wazne”, definicja stowa emocja ,(...) jest o wiele wezsza niz (...) definicja
znaczenia wyrazu uczucie”. Do negatywnego zwykle wartosciowania zwig-
zanego z wyrazem emocja autorzy PSWP [1997, t. 10: 421] dodajg jednak
jego pozytywna aksjologie: psychologiczny ,silne przezycie uczuciowe, glo-
balna reakcja organizmu na niespodziewang sytuacje, na zaktocenie row-
nowagi w stosunkach z otoczeniem; ma warto$¢ dodatnig (np. rozkosz,
przyjemnos$¢, zadowolenie) lub ujemna (np. cierpienie, przykro$é, niezado-
wolenie)”. Wyrazy uczucie i emocja w PSWP ujmowane sg jako blisko-
znaczne, cho¢ ten ostatni traktuje sie takze jako hiperonim stowa uczucie
[zob. PSWP, 2003, t. 44: 11].

W leksykograficznych opisach strach3 definiowany jest wprost jako
emocja, np. ‘emocja odzwierciedlajgca poczucie zagrozenia, przejawiajgca
sie zmianami w organizmie, m.in. wzrostem cisnienia, adrenaliny, specy-
ficzna mimika twarzy (np. szerzej otwarte oczy), chwilowym znieruchomie-
niem; trwoga, lek, przerazenie, przestrach, obawa, bojazn, poptoch panika’
[zob. SWJP, 1999, t. 2: 359], okresla sie go takze jako ,przykry, intensywnie
odczuwany stan ztego samopoczucia; niepokoj wywotany wrazeniem zagro-
zenia, np. niebezpieczenstwem lub rzecza nieznang, wobec ktérych czto-
wiek czuje sie bezsilny albo bezbronny” [zob. PSWP, 2003, t. 40: 313], Pola-
czenia wyrazowe notowane przez stowniki, np. czué strach [zob. SWJP,
1999, t. 2: 359] lub poczué (...) strach [zob. PSWP, 2003, t. 40: 313] daja
podstawy do sytuowania strachu w klasie lekseméw nazywajgcych uczucia.
Warto dodaé¢, ze Puzynina [2000: 9] przywotuje podziat uczué¢ na uczucia
proste, wzruszenia i uczucia ztozone, wedlug ktérego strach obok gniewu,

3Znaczenie pojecia strach - zgodnie z badaniami Jedrzejko [2000: 69-70] - szczegdlnie bliskie
jest semantyce wyrazu wstyd. Fakt ten potwierdza szereg obrazowych kolokacji, takze najstar-
sze definicje leksykalne (jedna z definicji stowa wstyda¢ sie w Stowniku staropolskim brzmi
leka¢ sig). Jezykowo wyrazone zwigzki strachu i wstydu motywowane sg takze kulturowo.
Jedrzejko [2000: 70] przywotujac poglady badaczy kultury na temat strachu i wstydu jako pier-
wotnych i podstawowych mechanizmoéw kultury, stwierdza nadto: ,Z punktu widzenia semantyki
jezyka strach istotnie jest bardziej pierwotny semicznie, bo stanowi sktadnik definicji: wstyd - to
bojazn ganby (tego, co naganne, wiec zte/co budzi nagane otoczenia/co moze spowodowac zite
nastepstwa: hanbe lub niestawe - ujawnione w rozcztonkowanych eksplikacjach)”. Zwigzek
strachu i wstydu potwierdza nadto wspéiczesny materiat stownikowy - por. przystowie
Gdzie strach, tam i wstyd ‘strach powodowany jest czesto wstydem i na odwrét’ [PSWP, 2003,
t. 40:314],
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smutku, radosci, pragnienia, gtodu, napiecia seksualnego miesci sie wsréd
wzruszen. Skoro przedmiotem zainteresowania czyni sie pojecie nazywajace
uczucie nie spos6b nie przypomnie¢ twierdzenia Wierzbickiej [1971: 30]:
L,Uczucie to jest co$, co sie czuje, a nie co$, co sie przezywa w stowach.
W stowach mozna zapisa¢ mysli - nie mozna w stowach zapisa¢ uczuc”.
Pajdzinska [1990: 87] ujmuje rzecz w sposo6b nastepujacy: ,Ciagle prébuje-
my wyrazi¢ niewyrazalne”, a Data [2000: 246] dodaje: ,(...) ciagle prébuje-
my opisa¢ nieopisywalne”. W ten ciag jezykoznawczych uje¢ trafnie wpisuja
sie teksty studentek bydgoskiej logopedii , przed ktérymi postawiono zada-
nie badawcze, polegajgce na swobodnym spontanicznym wypowiedzeniu
sie na temat strachu. Respondentki wprost podkreslajg trudnosci w wyraze-
niu stowami tego, co niewyrazalne, np.: Nie mozna podac¢ jednoznacznej
definicji strachu. Jest to uczucie, ktérego nie mozna wyrazi¢ stowami; Czym
jest strach? Nie potrafie tego zdefiniowa¢; Strach - nie wiem, jak to okresli¢5.
Mimo to wiekszo$¢ badanych - co potwierdzaja takze przywotane fragmenty
- rozpoczyna swoje rozwazania od préby definicyjnych ustalen. W sposo-
bach rozumienia tej kategorii nie brak generalizujgcych uje¢ za pomoca form
zaimkowych z towarzyszacymi im okres$leniami o ujemnym znaku warto-
Sciowania, w skali dobry - zty wskazujgcymi na najwyzszy stopien nasilenia
cechy zla, np.: Strach kojarzy mi sie z czym$ negatywnym; Stach jest to co$
najgorszego w zyciu moim zdaniem. Kognitywne definicje studentek oparte
sg przede wszystkim na takich kategoriach, jak: uczucie, emocja, stan emo-
cjonalny, zjawisko emocjonalne, rzadziej za$ odczucie, potwierdzajgc syno-
nimiczne ich traktowanie w jezyku potocznym6. Wystepujg one przede
wszystkim w kontek$cie wyrazow przypisujgcych uczuciu negatywng ocene
(nierzadko z punktu widzenia na przyktad wartosci hedonistycznych), pod-
kreslajgcych nadto jego intensywno$¢ czy czestotliwo$S¢ pojawia sie, np.:
Strach to bardzo nieprzyjemne uczucie (...); Przez stowo ,strach" rozumiem
negatywng emocje, ktéra niestety w dzisiejszych czasach jest czesto spoty-
kana u ludzi; Strach jest emocja bardzo silng; Strach - jest to zjawisko emo-
cjonalne wystepujace w réznym nasileniu; Strach jest to stan emocjonalny,
ktéry odczuwamy czesto w naszym zyciu; Strach to odczucie, ktére bardzo
czesto towarzyszy mi w sytuacjach dyskomfortu. Innym sposobem interpre-

4 Materiat badawczy zgromadzony w roku akademickim 2004/2005 jest, jak na razie, dos¢
ograniczony; $rodowisko studenckie reprezentuje okoto 100 mtodych kobiet - studentek peda-
gogiki o specjalnosci: logopedia - w wieku od 20 do 23 roku zycia, w wiekszo$ci urodzonych
i mieszkajgcych w miescie. Wybér studentek logopedii nie jest podporzgdkowany jakiemu$
okreslonemu celowi, wynika z faktu prowadzenia zaje¢ przez osobe badacza wtasnie w tej
grupie. Wypowiedzi sg zréznicowane nie tylko treSciowo, ale takze objetoSciowo - od krotkich,
kilkuwersowych do rozbudowanych nawet kilkustronicowych tekstéw. Nie brak fragmentéw
wskazujgcych na odwotywanie sie do fachowej wiedzy (np. z zakresu psychologii) zdobytej
w toku studiéw logopedycznych.

5 Przykladowe wypowiedzi studentek podaje w ich oryginalnym jezykowo-stylistycznym ksztat-
cie, nie stosuje tez zadnej korekty ortograficznej czy interpunkcyjnej.

6 Warto jednak podkresli¢, ze takze w potocznej odmianie jezyka - jak dowodzi Libura [2000:
135] - stowa emocja i uczucie funkcjonujajako semantycznie nieréwnowazne (osoby testowane
przez badaczke jako najlepszy przyktad uczucia podawaty mito$¢, natomiast wéréd emociji
wymieniaty zto$¢, gniew, strach i inne).
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towania znaczenia jest wpisywanie w pole leksykalno-semantyczne strachu
wyrazOw rozumianych przez respondentki jako jego bliskoznaczniki typu
obawa, lek, bojazn, przestrach, niepokdj, np.: Jest dziwnym uczuciem niepo-
koju; Strach kojarzy mi sie z obawag, przestrachem, lekiem; Strach mozemy
rozumie¢ tez jako bojazn przed czyms$ co dla nas wazne. Jezykowym wy-
ktadnikiem wiekszosci tekstéw staje sie gtdwnie ogdlnopolskie baé sie7 (ob-
serwacje te ilustrujg liczne cytowane w szkicu przyktady), cho¢ nie brak tez
okreslen bliskich znaczeniowo typu obawiac sie, lekac sie, przestraszy¢ sie
czy potaczen wyrazowych w rodzaju odczuwaé, przezywac strach. Przywo-
tane wyrazy, notowane takze jako bliskoznaczne w stownikach jezyka pol-
skiego [zob. np. PSWP, 2003, t. 40: 314], tworzg z pewnos$cig grupe okre-
Slen z kategorii strachu, cho¢ kazdy z nich wnosi nieco inny odcien
znaczeniowy. Fakt ten prébujg réwniez uchwyci¢ respondentki, zwtaszcza
w odniesieniu do strachu i leku8, np.: Silny strach jest juz jednostkg choro-
bowg. Chodzi mi tutaj o strach rozumianyjako lek przed czym$. Mozemy tez
mie¢ roznego rodzaju fobie np. strach przed ciemnos$cia czy pajgkami.
Sygnalizujgc jedynie problem, nalezy stwierdzi¢, ze semantyka wyrazow
z leksykalno-semantycznego pola strachu godna jest oddzielnych rozwazan.
O ile dochodzenie do znaczenia pojecia strach za pomoca okres$len wedtug
potocznej wiedzy synonimicznych jest do$¢ charakterystyczne, o tyle odwo-
tywanie sie do antonimii nalezy do rzadkos$ci. Relacje antonimiczng strach -
odwaga tak oto interpretuje jedna ze studentek: Ze strachem tgczy sie i od-
waga. Zapytatabym, czy odwaga jest nieodczuwaniem strachu. (...) Jezeli
jednak boje sie, ale to nie powoduje, ze przez to uczucie zmieniam swoje
decyzje, swoje kroki, swoje wybory, jezeli potrafie realizowaé¢ swoje plany,
swoje marzenia, to to jest odwaga. Nie ja zresztg powiedziatam, ze odwaga
nie polega na nieodczuwaniu strachu, ale na umiejetnosci walki z nim.
Przyjrzyjmy sie z kolei danym jezykowym, ktore wypetniajg poszcze-
goélne struktury znaczeniowe9 kategorii strach. Na semantyke stowa sktadajag

7 W najnowszej gwarze studenckiej nazwaniu tego procesu psychicznego stuzg liczne nace-
chowane emocjonalnie ekwiwalenty znaczeniowe. Kotodziejek [2005: 172] podaje kilkanascie
takich okre$len: cykac¢ sie, cyra¢ sie, krewi¢, mie¢ cykora, mie¢ stracha, mie¢ stresallpie-
tra/ljazde, nie boj zaby, penia¢ sie, pekac, sika¢ ze strachu, sra¢ w gacie, trzas$¢ dupa, trzas¢
portkami, trzg$¢ sie ze strachu, tytra¢ sie, wymiekac.

8Por. nastepujace rozréznienie medyczne: ,S. rézni sie od leku tym, ze podniety wywolujgce go
sa znane i oczywiste, np. strach przed péjsciem do dentysty. Natomiast w leku, ktéry ze wzgle-
du na subiektywne uczucia nie daje sie odrézni¢ od s., zrédta wyzwalajagce go sa nieznane”
[zob. MEM, 1982, t. 2: 1176], Ta istotna z punktu widzenia medycznego réznica nie znajduje
jednak odzwierciedlenia w definicjach stownikowych, w ktérych definicja leku brzmi - poza
nieistotng modyfikacja - identycznie, jak cytowana juz definicja strachu [zob. lek ,przykry, inten-
sywnie odczuwany stan zlego samopoczucia, wywotany wrazeniem zagrozenia, wobec ktérego
cztowiek czuje sie bezsilny albo bezbronny" - PSWP, 1998, t. 19: 136]. Podobnie jest w stu-
denckich wypowiedziach, w ktérych préby rozgraniczania znaczen wyrazéw strach i lek, oparte
na danych medycznych, pojawiajg sie raczej rzadko. W potocznym rozumieniu przyczyna uczu-
cia strachu niekoniecznie jest ,znana i oczywista”, co dobrze oddaje nastepujgcy fragment:
Dzieje sie tak, ze ludzie sobie co$ wymyslajg jak np. ustyszy kto$ pukanie to otwiera mu sie
wyobraznia i buduje sobie obraz niebezpiecznej sytuacji, ktéra obudzi w nas strach.

9 Schemat struktury znaczeniowej nazw uczu¢ z klasy gniewu zaproponowata Mikotajczuk
[1997]. Stanowi on dobry punkt wyj$cia do porzadkowania sposobéw konceptualizacji strachu.
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sie m.in. informacje dotyczgce podmiotu uczucia, czyli - najogélniej rzecz
ujmujac - istoty zywej. Strach przezywa przede wszystkim cztowiek, kwalifi-
kowany okresleniem kazdy podkreslajgcym bezwyjatkowosé, np.: Strach
sam w sobie jest czym$, co odczuwa kazdy cztowiek; kazdy cztowiek sie
czego$ boi. Nierzadko ten osobowy podmiot uczucia podlega konkretyzacji
do osoby respondenta, np.: Boje sie samotnosci, niezrozumienia, $mierci
bliskich, zdrady, a ponadto ze wzgledu na pte¢, np.: Mezczyzni bardzo bojg
sie poj$¢ do dentysty, ze wzgledu na wiek, np.: Mate dzieci bojg sie zostac
same bez mamy, role spoteczng subiektu, np.: Studenci nagminnie odczu-
wajg strach przed egzaminami i kolokwiami; Moja mamal0 zaczeta bac sie,
ze teraz to ja moze spotkaé, czy nawet jego miejsce w dziejach ludzkosci,
np.: Czlowiek pierwotny lekat sie dzikich zwierzat. Zdecydowanie za$ rza-
dziej wskazuje sie na zwierze jako istote przezywajgcag uczucie strachu, np.:
Strach funkcjonuje w $rodowisku zwierzecym. Cho¢ podmiotem uczucia -
jak dowodzag studenckie wypowiedzi - moze by¢ kazdy cziowiek, jednak
istnieje grupa os6b ze wzgledu na cechy charakteru, wiasciwosci psychiki
czy intelekt szczegdlnie predysponowana do odczuwania strachu, co przez
negacje implikuje nastepujacy tekst: Nie boje sie, ze kto$ mnie odrzuci, bo
uwazam, ze to jego problem, bo wierze w siebie. | to mysle, ze gtdwna role
odgrywa moje wysokie poczucie wartosci, silny charakter itd. Wedle faktow
jezykowych cztowiek tchoérzliwy nie zastuguje na pozytywng ocene [zob. np.
niemeski strach, ponizajgcy strach; Kto sie strachu boi, niedaleko zajdzie
‘o niewielkich szansach ludzi bojazliwych’; Nie bywa tam chacha, kto wpad-
nie na stracha ‘kto sie boi, ten sie nie cieszy, nie raduje, nie bawi’ - PSWP,
2003, t. 40: 313-314], Takze kulturowo - jak pisze Jedrzejko [2000: 70] -
»(...) strach przed wstydem, owa bojaziA ganby, to jedyny strach ,niehanbia-
cy”, bo poza tym bac sie to takze wstyd - szacunek zawsze otaczat ludzi
nieustraszonych, bohateréw (bohater musiat by¢ przede wszystkim nieustra-
szony - jesli miat by¢ bohaterem, by¢ tchérzem - to wstyd)”. Jezykowo-
-kulturowe wartosciowanie strachu i ludzi tchdérzliwych modyfikujg w antoni-
miczny sposob (bac sie to nie wstyd) studenckie interpretacje typu: Strach
jest normalnym odczuciem. Nikt z nas nie powinien sie tego wstydzic.

Z subiektem uczucia wspotistnieje personifikujgce ujecie strachu zgodnie
z metaforg Strach to osoba. Strachowi - osobie przypisuje sie negatywne
dziatania, np. Strach jest bardzo meczacy, identyfikuje jako towarzysza, np.:
Ale teraz wiem, ze strach jest moim ijak wielu ludzi towarzyszem; Strach -
uczucie, ktére towarzyszy czltowiekowi w sytuacjach nietypowych, lub dobre-
go znajomego, np.: Kazdy cztowiek spotyka sie ze strachem kazdego dnia.
Podporzadkowanie uczuciu, rzec by nawet mozna psychiczne i fizyczne
zniewolenie, utrwala metaforyczny model Strach to wiadca, np.: Strach po-
woduje we mnie jakiego$ rodzaju blokade, jakby miat nade mna przewage;
(...) jednak nie moge powstrzymac tego uczucia, ktére mnie ogarnia od stop
do gtéw, (...) mysle (!) sobie widzac takg osobe, ze wtasnie strach zawtadnat
jego organizmem. Nierzadko konceptualizacja zostaje oparta na metaforze

I0OPSWP [2003, t. 40: 313] odnotowuje m.in. takie potgczenia wyrazowe, jak: Strach ojca, matki.
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walki, wojny, strach za$ przybiera posta¢ wroga (Strach to wrog), np.:
Nauczylem sie zy¢ i walczy€ z nim; (...) czyli w kazdej sferze naszego zycia
jestesmy otoczeni strachem; To zycie uczy nas walki z nim, ale takze w du-
zej mierze zalezy od charakteru i osobowosci jednostki, jak odbiera sytuacje
zmierzenia sie ze strachem, zwykle zwyciezcy (Strach to zwyciezca),
np.: Jest on jednak silniejszy ode mnie, ostatnio zaczetam stosowac rdézne
metody rozluzniajgce, relaksacyjne, niestety nie pomagaja mi go przezwy-
ciezy¢ 1, niekiedy wrecz zabdjcy (Strach to zabéjca), np.: Bardzo czesto
strach zabija w nas poczucie bezpieczenstwa, zabija wiare we wiasne sily,
mozliwosci, checi.

Podmiot uczucia w sposéb swiadomy walke ze strachem12 traktuje jako ko-
niecznos$¢ zgodng z aktem wilasnej woli, np.: Musze z nim walczy¢, przeciez
chce skonczy¢ studia, nie moge sie podda¢. Z jego punktu widzenia jest to
jednak zywiot trudny do opanowania, np.; Bardzo trudno jest okietzna¢
i uspokoi¢ jakgkolwiek z form iwielko$ci strachu. Strach postrzega sie nadto
jako site fizyczng (Strach to sita), szczeg6lnie niebezpiecznag dla subiektu
uczucia, np.: Strach moze by¢ tez takg wewnetrzng destrukcja, niszczy od
srodka, czasem bez naszej wiedzy i zgody, ktéra zagraza wartosciom uni-
wersalnym, np.: Czasem jest niepotrzebny, niszczy to co dobre.

Strukture znaczeniowg strachu tworzg tez szczegdlnie rozbudowane

informacje na temat obiektu i sprawcy uczucia oraz jego przyczyny. Strach -
weditug respondentek - dotyczy wtasnej osoby, np.: Boje sie nie tylko o sie-
bie (...), zdecydowanie jednak czesciej skierowany jest on na osoby bliskie,
zgodnie z wartoScig spoteczna, jaka stanowi rodzina, np.: Obawiamy sie
o bliskich; Dorosli natomiast czesto bojg sie o los swoich dzieci, mysle, ze
lek o wlasne dziecko jest tym najstraszniejszym. Moze réwniez dotyczyc¢
Swiata zwierzat, np.: (...) strach o moje zwierze.
Z kolei sprawcy strachu nalezg zaré6wno do Swiata ludzi, zwierzat, jak i istot
nadprzyrodzonych. Wskazanie na sprawce strachu nastepuje w sposéb
uogolniony lub z przyktadami konkretyzacji. Czlowiek - sprawca strachu
podlega negatywnej ocenie przede wszystkim z punktu widzenia wartosci
moralnych. Oto kilka wybranych potwierdzen: Dzi$ boimy sie innych ludzi,
tego, ze kto$ moze chcie¢ wyrzadzi¢ nam krzywde; WiHasnie strach wywotujg
wyktadowcy, aby student poczut motywacje do ksztalcenia, Mate dziecko
odczuwa strach tylko w stosunku do ludzi, zwierzgt i czasami zjawisk nad-
przyrodzonych, np. duchéw, ciemnosci.

Generalizowaniu podlega nie tylko wspomniany wczesniej subiekt
uczucia, ale takze nader czesto jego przyczyny, na ktére wskazujg upo-
wszechniajgce formy rzeczownikowe, np.: Sg tacy, ktérzy praktycznie bojg
sie wszystkiego; Uwazam, ze w dzisiejszych czasach nalezy ba¢ sie wszyst-
kiego. Przyczyny strachu rozciggajg sie na osi czasu: motywowane sg prze-
szto$cia, tkwig w terazniejszosci, wiaza sie z przyszioscig. DosS¢ wyrazisty
staje sie zwigzek uczucia strachu z systemem aksjologicznym. W strukturze

11 Potwierdza ten fakt m.in. potgczenie wyrazowe niepokonany strach [PSWP, 2003, t. 40: 313].
12 Por. tez potaczenia wyrazowe typu: pokona¢, przetamac, przezwyciezyé, zwalczy¢ (w sobie)
strach [PSWP, 2003, t. 40: 313].
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znaczeniowej strachu dominujg choroba i $mier¢13 jako dwie negatywne
wartosci witalne go powodujgce, np.: Sadze, ze wielu ludzi boi sie Smierci;
Jesli chodzi o mnie, to ja najbardziej wtasnie boje sie tego, chorob. Takie
jednostki leksykalne, jak wspomniany juz wczes$niej lek, depresja, schizofre-
nia, fobie wyznaczajg metaforyczny model: Strach to choroba [por. utrwalo-
ne w jezyku nabawi¢ sie strachu; nabawi¢ kogo$ strachu; strach kogo$
bierze - PSWP, 2003, t. 40: 313], np.: Strach wystepuje takze w réznych
schorzeniach psychiatrycznych np. leki, depresje, schizofrenia itp.; Cieka-
wym elementem zwigzanym ze strachem sg takze fobie (przed owadami,
wysokoscig, duzymi czy malymi pomieszczeniami). Strach i choroba dziatajg
na zasadzie sprzezenia zwrotnego: tak jak choroba motywuje strach, tak
samo strach moze stac¢ sie przyczyng choroby (Strach to szalenstwo//obted),
np.: Strach, jesli jest zbyt duzy, moze spowodowa¢, ze cztowiek wariuje
i w rezultacie boi sie ,wlasnego cienia”. Na podobnych relacjach opiera sie
zwigzek strachu i $mierci: z jednej bowiem strony $mieré staje sie przyczyna
strachu, z drugiej za$ strony strach - przyczyna moze zagrozi¢ pozytywnej
wartosci witalnej, jaka stanowi zycie: Cztowiek, ktéry zyje w ciggtym strachu
traci che¢ do zycia.

Oprocz $Smierci i choroby sporo miejsca w wypowiedziach studentek
zajmuje pracald W dzisiejszej skomplikowanej rzeczywisto$ci spoteczno-
-gospodarczej staje sie ona wielkg wartoscig spoteczng i pragmatyczna,
Scisle zespolong z odczuwaniem strachu: Caty czas wybiegam w przyszto$é
i zastanawiam sie czy znajde prace w moim zawodzie; Niektérzy odczuwaja
lek przed utratg pracy. Przyczyny uczucia strachu implikowane sg przez inne
jeszcze okres$lone typy wartosci. Wsréd nich warto zwréci¢ uwage na warto-
Sci moralne z konstytutywnym pojeciem krzywdy, np.: Nie wiem czy poradze
(!) sobie z tymi obowigzkami, a jesli im nie podotam, boje sie, ze okrzywdze
dobrego cziowieka, wartosci prestizowe i bytowe, np.: My ludzie boimy sie
braku pieniedzy, nedzy, Wielu ludzi boi sie, ze nie sprosta oczekiwaniom
spoteczenstwa, rodziny. Odczuwa strach na mys$l, ze mogtaby np. nie zda¢
na studia; Wystepuje oczywiscie tez inna forma strachu...taka ,materialna”
zwigzana z przysztoscia, jak ulozy sie moje zycie, czy bede posiada¢ wiasny
dach, czy bede miala cojes¢, wartosci ostateczne, np.: Wczoraj przed snem
czytatam Apokalipse. Dlaczego ona istnieje, zeby straszy¢, a moze zacieka-
wi¢... Moze ma stuzy¢ nawrdceniu. Jestem osobg wierzaca, ale wcigz
musze sie nawracac¢. Jak zy¢, aby by¢ pewnym swego zbawienia, inne
(oprécz pracy) wartosci spoteczne, np.: Strachem napawa mnie mys$l o mat-
zenstwie i zmianie trybu zycia. Na podstawie przytoczonych wypowiedzi
mozna zbudowaé¢ pewien uogdlniony model zwigzany ze strachem w kon-

13 Por. stownikowe potwierdzenia typu: Smiertelny strach; strach choroby, $mierci; umiera¢ ze
strachu ‘bardzo sie ba¢’; Strach czasem gorszy niz $mieré ‘o wielkiej mocy strachu'. Jedrzejko
[2000: 69] przywotuje szeregj faktéw jezykowych i metaforyke potwierdzajace zwigzek wstydu
i $Smierci (WSTYD to chiéd SMIERCI). Tak samo tez zespalajg sie znaczenia strachu i $mierci,
mozna wiec powiedzie¢: Strach to chtéd Smierci.

14 Ciekawe rozwazania na temat sposobu funkcjonowania tej warto$ci w jezyku studentéw
zamieszcza Zarebina i Gasiorek [2005],
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tekScie systemu wartosci: Brak wartosci to strach oraz Posiadanie wartosci
to brak strachu.

Na osobng uwage zastuguja takze wypowiedzi podkreslajgce role in-
nych uczué, w tym przede wszystkim samotnos$ci, oraz niektérych cech cha-
rakteru cztowieka (np. bezsilnosci) w motywowaniu strachu, np.: Istnieje
takze, jak wyzej napisatam, strach przed samotnoscia. Wydaje mi sie, ze
wystepuje on wtedy, kiedy ludzie nie mogg odnalez¢ sie w Swiecie, w spote-
czenstwie, kiedy nie ma wokét nich ludzi, ktérzy moga zrozumieé, poradzic¢
itp. Wtedy cztowiek boi sie, ze tak bedzie juz zawsze. Wzbudza to jego lek
i obawe, stara sie na site podporzadkowac innym, ich zasadom, upodoba-
niom, wszystko po to aby tylko nie by¢é samemu. (...) JeslijesteSmy sami,
jesteSmy nieszczesliwi, dlatego bardzo sie boimy, | boje sie mojej bezsilno-
Sci - ze kiedys bede w takiej sytuacji, ze nie bede mogta pomdéc moim naj-

blizszym.
Strukture znaczeniowg strachu rozbudowuje nadto niezwykle bogaty
repertuar zdarzen, sytuacji, przedmiotéw, zjawisk - przyczyn uczucia.

Nazwane zostajg one w sposéb ogdlny, czesto jednak podlegajg scharakte-
ryzowaniu pod wzgledem ich osobliwych cech, m.in. obcos$ci, niebezpie-
czenstwa, zagrozenia, np.: Strach moga wywota¢ rzeczy, postacie, sytuacje
nieznane nam, ktére powodujg dysonans poznawczy; Strach to takie dziwne
uczucie pojawiajgce sie w sytuacjach zagrozenia, niepewnosci czy niesmia-
tosci, lub wrecz przeciwnie ocenione zostajg jako typowe, zwykle, po-
wszechnel5 np.: Ciagle, w kazdej sytuacji towarzyszy nam strach, lek, oba-
wa i niepewnos¢; Jesli rozmawia sie o strachu to najczesciej dotyczy on
takich codziennych sytuacji i zdarzen. Potoczne objasnienia przyczyn stra-
chu sa gleboko osadzone w przezyciach, doswiadczeniu zyciowym, wiedzy
respondentek, a takze ich aktualnej roli spotecznej. W wypowiedziach stu-
dentek pojawiajg sie szczegbtowe opisy sytuacji, zdarzen, osobistych prze-
zy¢ - przyczyn strachu. Ze wzgledu na ich r6znorodnos¢ i rozmiary mozna
postuzy¢ sie jedynie kilkoma wybranymi przykladami: Boimy sie egzaminow,
boimy sie chodzi¢ wieczorami po ulicy, Kiedy$ na przejsciu dla pieszych
potracit mnie samochdéd. Nie pamietam doktadnie momentu, kiedy mnie
uderzyt; nie wiem, czy sie batlam; po prostu tam bylam i chyba otoczona
bytam ,jakas$” opiekg. Od tamtego zdarzenia mineto 1,5 roku; zdarza mi sie
przechodzi¢ obok tego przejscia, ale nie wesztam jeszcze na te nieszczesne
pasy i chyba sama tam nie wejde; Boi sie lecie¢ samolotem, gdy kto$ z bli-
skich zginat w katastrofie lotniczej, boi sie i$§¢ noca przez miasto, gdy miat
w przesztosciprzykre doswiadczenie w takich samych warunkach.

Pole wyrazowe strachu wypetniajg takze dane jezykowe dotyczace
tak zewnetrznych, jak i wewnetrznych objawéw uczucia. Obraz objawéw
cztowieka przestraszonego zostaje dos$¢ wyraznie skonwencjonalizowany
w licznych potaczeniach wyrazowych, frazeologii czy przystowiach, np.: by¢
bladym, ledwie zywym, nieprzytomnym, oszalalym ze strachu’, nogi sie ko-

15 Ten sposéb konceptualizacji strachu poszerza jego stownikowa interpretacje oparta na takich
cechach wystarczajgcych, jak: zagrozenie w postaci niebezpieczenstwa lub rzeczy nieznanej
[zob. PSWP, 2003, t. 40: 313],
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mus$ uginajg, rece drzg, serce bije (jak dzwon), zeby szczekajg, dusza idzie
w piety ze strachu; strach chwyta, dtawi za gardto, jezy wiosy, odbiera mo-
we, $ciska serce, tamuje oddech, trzesie; blednac, cofa¢ sie drzeé, truchle¢
ze strachu/drze¢, dygotac, trzgsé sie, zamierac, dretwie¢, mdle¢, gtupie¢ ze
strachu/pocic¢ sie ze strachu ‘bardzo sie bac’; Strach, az ciarki biorg ‘kto$ boi
sie tak bardzo, ze dostaje dreszczy’ [PSWP, 2003, t. 40: 313-314], Opisy
reakcji organizmu cztowieka na uczucie strachu znajdujg réwniez swdj wyraz
w tekstowych realizacjach miodziezy studenckiej, np.: Strach wywotuje:
szybsze bicie serca, rozszerzenie zrenic, wyrzut adrenaliny do krwi, kluske
w gardle, pocenie sie (zimny pot), drzenie gtosu, blados¢; Odczucia jakie mu
towarzysza to bdl brzucha, nerwowos$¢, podraznienie, zimny po/16 drganie
ciala. Respondentki szczegdlnie mocno (siegajac tez po miodziezowe Srodki
jezykowe) podkreslaja destrukcyjny wplyw strachu na procesy intelektual-
ne 1, np.: Strach sprawia, ze nie mozna swobodnie wyrazi¢ swoich mysili,
(...), nie mozna czesto mysle¢ racjonalnie ani dziata¢; Ale jest tez taki strach
paralizujacy, ze osoba tak sie zeschizowala, ze nic nie pamieta, oraz dziata-
nia i zachowania cztowieka, np.: Ludzie coraz czesciej nie majg wlasnego
zdania z obawy przed utratg posady i brakuje im poczucia pewnosci, brakuje
im swobody dziatania. Stajg sie marionetkami w rekach swoich szefow.
Przywotane objawy ze strony ciata i umystu sg charakterystyczne takze dla
innych rodzajéw stanéw emocjonalnych, ktére - w opinii badanych - najcze-
Sciej towarzyszg strachowi, np.: Strachowi towarzyszy¢ moga rézne inne
odczucia, jak silny stres, nerwowos$¢, rozdraznienie (...); Strachowi towarzy-
szy tez wiele innych uczué¢. W zasadzie przeplatajg sie one. Zto$¢, wscie-
kto$¢, smutek, czasem zmeczenie.

Z materialu badawczego mozna jeszcze wyekscerpowac informacje
na temat intensywnosci i trwatoscil8 uczucia strachu. Z jednej strony w me-
taforycznym obrazie zwraca uwage sita i intensywno$¢ uczucia, wyrazona
takimi chociazby srodkami jezykowymi, jak: silny, wielki, ogromny, paralizu-
jacy19, np.. Bardzo czesto silny strach moze spowodowaé popadniecie
w jaka$ skrajng forme i wtedy staje sie choroba; (...) zdarzajag sie sytuacje,
w ktorych czujemy ogromny strach; Czasami ten strach jest tak wielki, ze
zapominajg wszystkiego czego sie nauczyli. Z drugiej za$ strony konceptu-
alizuje sie strach jako uczucie stabsze i nie tak intensywne, np.: Natomiast
strach mniejszy (np. przed egzaminem) jest dla mnie odczuciem, ktére ko-

16 Jedrzejko [2000: 69] pisze: ,Na marginesie zauwazmy, ze zimny pot kojarzy sie tez z omdle-
niem lub umieraniem, ato - takze ze strachem lub wstydem, (...)".

17 Warto doda¢, ze w tym zakresie studentki w ciekawy sposéb odwotujg sie¢ do poréwnania
strachu z uczuciem mitosci: Ze strachem jest podobnie jak z mitoScig. Im bardziej sie boimy i im
bardziej strach opanowuje naszg osobowos$¢ tym mniej logicznie postrzegamy $wiat, mozliwo$¢
rozwigzania czasami btahego problemu. Trafno$¢ tej obserwacji potwierdzajg wskazane
w niniejszym szkicu metaforyczne ujecia strachu (Strach to osoba, Strach to wladca, Strach to
szalenstwo itd.), wedtug ktérych konceptualizuje sie takze uczucie mitosci [zob. m.in. Jakubo-
wicz, 2000: 238].

18 Por. tez takie polgczenia wyrazowe odnotowane w stowniku, jak: dojmujacy, gwaltowny,
paniczny, potworny, $Smiertelny, nieopisany strach [PSWP, 2003, t. 40: 313].

19 Strach paralizujgcy - w Swietle wypowiedzi respondentek - tgczy sie gtéwnie z wartosciag
spoteczng, jaka stanowi rodzina.
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rzystnie na mnie dziata (...); Wystepujg tez takie ,miniaturowe” obawy np.
przed egzaminem, wystepem publicznym (...). Z kolei wprost ambiwalentny
obraz sily i intensywnosci uczucia odzwierciedlaja wypowiedzi typu: Mozemy
ba¢ sie w ré6znym stopni, tzn. boimy sie czego$ bardziej, a czego$ mniej;
Strach moze mie¢ r6zne oblicza i natezenia; Inny strach odczuwam w sytu-
acji stresowej np. przed waznym egzaminem, inaczej boje sie, gdy np. co$
zagraza komus$ z moich bliskich. Polgczenie wyrazowe dlugotrwaly strach
(np.: Dtugotrwaty strach wpitywa na cztowieka destruktywnie - zar6wno na
jego cialo, jak i umyst), a takze metaforyczne konceptualizacje, odwolujgce
sie do duzego stopnia nasilenia izakorzenienia strachu, typu: Jest to uczu-
cie, ktore tkwi w nas i ktérego nie widzi nikt inny poza nami; Jest przeszy-
wajgcym uczuciem, Mys$le, ze majg zakorzeniony strach gdzie$ gteboko;
Strach wydaje mi sie czyms$ glebiej osadzonym w psychice uwypuklajg ce-
che trwatosci uczucia.

Trwato$¢ uczucia strachu pokazuje sie jeszcze w innej perspektywie
czasowej, a mianowicie w jego ciggtosci, niezmiennosci w dziejach ludzko-
Sci, czemu stuza przystdwkowe okreslenia i wyrazenia przyimkowe, np.:
A przeciez sg takie czasy, ze w zasadzie boimy sie czego$ ciggle; Strach
jest zawsze; Strach towarzyszy cztowiekowi od poczatku20. Zdecydowanie
za$ rzadziej wskazuje sie na krotki czas trwania uczucia strachu, np.: Cza-
sami jest on chwilowy.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze w zgromadzonym materiale (by¢ moze
ze wzgledu na ograniczone jednak jego rozmiary) zupeinie wyjatkowo poja-
wiajg sie metaforyczne ujecia strachu oparte na barwach. Potwierdzone
wczesniej zwigzki strachu i Smierci, odwotujg sie gtéwnie do doswiadczania
zimna, chtodu, z rzadka za$ do kojarzonych w naszej kulturze ze $miercig
itym samym ze strachem zimnych koloréw (czern), np.: Ze strachem kojarzg
mi sie ciemne barwy. Podobnie nikle potwierdzenie ws$rdéd objawow strachu
znajduje doznanie podwyzszonej temperatury?l, przejawiajgce sie w zaczer-
wienieniu twarzy: Odczuwajgc strach nie czuje sie z tym dobrze, pojawiajg
sie wypieki na twarzy. Wyjgtkowo tez strach konceptualizuje sie wedtug
metaforycznego modelu Strach to pozywienie: Przed ostatnim egzaminem
najadtam sie strachu.

Dotychczas przywotane utrwalone w jezyku fakty, a takze zawarte
w tekstach sposoby konceptualizacji potwierdzajg zdecydowanie negatywna
ocene uczucia strachu. Semantyczno-pragmatyczny obraz strachu byiby
jednak niepetny, gdyby pomingé pozytywne sposoby jego wartoSciowania.
Dodatnia ocena uczucia strachu (jako sitly tworczej 2, nie za$ niszczacej)
wynika z kulturowo utrwalonego sposobu postrzegania go jako czynnika

2 To sformutowanie trafnie wpisuje sie w rozwazania badaczy kultury, wedtug ktérych - jak juz
sygnalizowatam za Jedrzejko [2000: 70] - strach i wstyd stanowig dwa najistotniejsze, pierwot-
ne mechanizmy kultury.

21 W jezyku znajdujemy pos$wiadczenie typu ochtong¢ ze strachu [PSWP, 2003, t. 40: 314],
ktore implikuje zwigzane ze strachem dos$wiadczanie ciepta, goraca.

2 Ten odcien znaczeniowy wyrazu utrwala przystowie: Jak strach, to sie i nogi znajdga //Strach
skrzydta do ndg przypina ‘o niewyobrazalnych mozliwosciach cztowieka, ktére wyzwala strach,
lek' [PSWP, 2003, t. 40: 314],
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regulujgcego spoteczne zachowania: On (ten strach) powoduje, ze czasami
zastanowimy sie dwa razy zanim co$ zrobimy, a czesto bez zastanowienia
rezygnujemy zjakiego$ ryzykownego posuniecia. Sprawcami tak pozytywnie
wartosciowanego strachu stajg sie gtdwnie: Bog i rodzice, np.: Jednak strach
moze by¢ takze konstruktywny. Mowa tutaj o zdrowej bojazni nacechowanej
szacunkiem. Jesli odczuwamy taki strach, np. w stosunku do Boga, rodzi-
céw, to postepujemy zgodnie z nakazami i zakazami, ktére oni ustanowili.
Tak rozumiany strach ksztaltuje osobowo$¢ cztowieka, wplywa na cechy
jego charakteru, intelektu, system wartosci, np.: Ten rodzaj strachu czyni
z nas osoby odpowiedzialne, prawdoméwne, wywigzujgce sie ze swoich
obowigzkéw - jednym stowem lepsze. Staje sie nie tylko mechanizmem
regulujagcym, ale takze mechanizmem obronnym, np.: Strach powoduje, ze
cztowiek staje sie czujny i wyostrza zmysty, czasamii chroni. Przez pryzmat
okres$lonej hierarchii wartosci, wtasnych doswiadczen, wiedzy i roli spotecz-
nej respondentki w strukture znaczeniowg strachu wpisujg pozytywne skutki
dziatania uczucia, zwtaszcza tego o stabszej sile, np.: Moze by¢é motywacja
do dziatania, do pracy nad soba do nauki np.: boje sie sprawdzianu wiec
zaczynam sie uczy¢, pracowac; Taki strach pozwala nam odnosi¢ sukcesy
na polu zawodowym i osobistym (...); Napedza nas do dziatania, do podej-
mowania coraz to réznych wyzwan zyciowych. Pomaga nam rozwigzywac
rézne problemy. Strach jako sita wyzwalajgca ludzka aktywnos$¢ to - wedtug
opinii respondentek - strach, ktéry jest przyjemny (zgodnie wiec z warto-
Sciami hedonistycznymi), implikowany przez wartosci istotne, ale nie naj-
wazniejsze w systemie aksjologicznym cztowieka. Wspomniane juz metafo-
ryczne widzenia strachu jako osoby wprowadza nawet kategorie sympatii,
przychylnosci, odczuwania przyjemnosci w tym przezyciu, np. | musze do-
daé, ze ja lubie strach. Wprawdzie rzadko, ale podnosi sie wrecz humani-
styczny walor strachu, wyznaczajgcy pelnie czlowieczenstwa, np.: Wedlug
mnie, cztowiek doswiadczajgc takie uczucia jak strach, rados¢, smutek itp.
staje sie w petni dojrzatgjednostkg; Jednak tak jak odczuwamy zadowolenie,
rado$¢, to takze nalezy odczuwac ,strach” - cztowiek w swoim zyciu powi-
nien zaznac¢ kazdego uczucia.

Material tekstowy dostarcza pojemnych treSciowo potocznych definicji,
rozbudowujgcych wyrazicie dane stownikowe konieczne do zrozumienia
wyrazu strach. Na jego podstawie daje sie ustali¢ struktury znaczeniowe
strachu (podmiot uczucia, obiekt i sprawca, przyczyny itd.) wraz z ich jezy-
kowymi wyktadnikami oraz kulturowo utrwalonymi sposobami wartoSciowa-
nia. W tym semantyczno-pragmatycznym obrazie, ktory w jakim$ stopniu
ksztattowany jest przez wiedze, doswiadczenie, hierarchie wartosci badanej
grupy S$rodowiskowej, zdecydowanie czesciej pojawia sie, ustabilizowane
takze w jezyku, negatywne wartosciowanie uczucia strachu. Nie jest to jed-
nak obraz z punktu widzenia podmiotu uczucia wolny od dodatnich ocen.
Metaforyczne konceptualizacje dowodzag gtownie wielkiej sity i trwalosci
uczucia, z rzadka tylko dokumentuja jego mniejszg site i krotkotrwatosé.
Modele metaforyczne typu Strach to osoba, Strach to wiadca, Strach to sita
itp. sa charakterystyczne takze dla innych uczué¢, szczegodlnie tych o duzej
intensywnosci. Pole leksykalno-semantyczne strachu oparte jest na synoni-
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micznych w potocznym rozumieniu jednostkach jezykowych: bac sie, lekaé
sie, obawiac sie, lek, niepokoj, obawa, trema, bojazn, przestrach itd. Wyrazy
te wnoszag nieco odmienne odcienie znaczeniowe, sposoby ich rozumienia
takze wediug potocznej, zdroworozsgdkowej wiedzy godne sg wiec dalszych
dociekan jezykoznawczych.
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The Concept of ‘Fear’ in the Language of University Student
Summary

In the present article the Author tackles the problem of how the con-
cept of ‘fear’ is conceptualised and expressed in the language of university
students. In her analysis, both the rich colloquial definitions of ‘fear’ are di-
scussed and their semantic structures, such as: the conceptualiser of emo-
tions, the object, the agent, causes, as well as intensity, durability and
symptoms (intrinsic and extrinsic) of experienced emotions. Axiological
aspects and metaphorical conceptualisations, e.g. FEAR IS A PERSON,
FEAR IS POWER, and FEAR IS STRENGTH, are also examined. In addi-
tion, signalled in the paper is the issue of lexico-semantic field based on
synonymous (in the colloquial sense) language units, such as to fear, to be
afraid of, anxiety, stage fright, fright, etc.



