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Wprowadzenie

Badania statystyczne potwierdzajg nie tylko zwiekszajgcg sie liczbe ludzi
starszych, ale rowniez wydtuzenie sie Sredniej zycia dla kobiet i mezczyzn. Z uwa-
gi na coraz wiekszg obecnos¢ senioréw mitodszych i dtugowiecznych w spote-
czenstwie, mtodsze pokolenia wykazujg specyficzny stosunek do ludzi starych
i starosci. ROwnoczes$nie definiujg w wyjatkowy sposob obraz wiasnej przysziej
starosci. Od ponad pétwieku prowadzone sg badania analizujgce charaktery-
styczne postawy miodziezy wobec senioréw oraz obraz ich witasnej antycypowa-
nej starosci. Przeobrazenia cywilizacyjne, postep naukowo-techniczny, medycz-
ny i spoteczny powodujg zmiany w stosunku do os6b starszych i starosci. Jest
to zwigzane z kultem mtodosci przejawianym poprzez dgzenie ludzi starszych
do zachowania jak najdtuzej dobrego wyglgdu, sprawnosci fizycznej i zdrowia.
Seniorzy sg coraz lepiej wyksztatceni, aktywni i majg state dochody. Tym samym
sg oni doskonatym odbiorcg ustug i produktéw przygotowanych przez mtod-
sze pokolenia. Pytanie tylko, czy dostrzeganie wartosci tkwigcych w seniorach
zmienia takze sposéb myslenia o tej grupie ludzi. Czy nadal z takim nasileniem
wystepuje stereotypizacja i uprzedzenia ze wzgledu na wiek. Todd D. Nelson
stwierdzit, ze przez ostatnie 60 lat badania nad stereotypizacjg i uprzedzenia-
mi pozwolity na udoskonalanie metod ich pomiaru oraz umozliwity poznanie

63



Aldona Molesztak

wielu czynnikdow indywidualnych i grupowych, ktore przyczyniajg sie do ich
powstawania i utrzymywanial

Zalozenia teoretyczne

Nelson opisat teorie wyjasniajace stosunek ludzi mtodych do oséb starszych.
Badacz ten stwierdzit, ze uprzedzenia wiekowe sg interesujacg kategorig
ze wzgledu na fakt, ze kazdy mtody cztowiek bedzie z czasem nalezat do gru-
py os6b starszych. Uzasadnienia powstawania uprzedzen nalezy szukac
w wielu teoriach. | tak, teoretyczng podstawe poréwnania obrazu starosci te-
razniejszej i wyobrazonej w przysztosci stanowi teoria rownowagi Heidera2
Fundamentem teorii rwnowagi jest zatozenie, ze ,,nasze postawy, zachowania
i oceny dotyczgace innej osoby powinny pozostawac ze sobg w zgodzie, w prze-
ciwnym razie doswiadczamy stanu braku réwnowagi"3 Jest to zwigzane z teo-
rig dysonansu poznawczego Festingerad Cztowiek dgzy do likwidacji nieprzy-
jemnego stanu poznawczego pobudzenia poprzez uzasadnienie swojego
postepowania. Niestety, ta teoria nie zawsze potrafi wyjasni¢ niezgodnosé
postaw i zachowan u ludzi. Ludzie mimo tej niezgodnosci doskonale funkcjo-
nujg i brak spéjnosci im nie przeszkadza5 W wyjasnieniu zjawiska pomaga
takze teoria kategorii naturalnych6. Badacze dowiedli, ze cztowiek ma duzg
zdolno$¢ do kategoryzacji, zgodnie z ktorg zbiera informacje o nadrzednej ka-
tegorii, jakg sg osoby starsze. W ramach tej kategorii wyodrebnia r6zne podka-
tegorie. Doktadne informacje o konkretnej osobie starszej pozwalajg na pozy-
tywny stosunek do seniora. Natomiast je$li ludzie nie posiadajg informacji
konkretnych, odwotujg sie zazwyczaj do kategorii nadrzednej (ludzie starzy
ogo6lnie) reprezentujgcej negatywny wizerunek ludzi starych7 Wyjasnienia
mozna tez w pewien spos6b szukaé w teorii modernizacji spoteczenstwa. Teo-
ria ta zwraca uwage na fakt, ze ludzie starsi stracili szacunek i prestiz wskutek
uksztattowania sie nowego spoteczenstwa, ktdre zmienito sie dzieki rozwojo-
wi medycyny, rewolucji przemystowej i rozpowszechniajgcemu sie kultowi

1T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen, ttum. A. Nowak, GWR Gdarsk 2003, s. 48.

2F.H eider, The Psychology of Interpersonal Relations, Erlbaum, Hillsdale, New Jersey 1958, cyt.
za: T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 48.

3T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 34.

4L. Festinger, A Theory of Cognitive Dissonance, Stanford University Press, Stanford, California
1957, cyt. za: T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 39.

5ST.Fiske, S.E. Taylor, Social Cognition, McGraw-Hill, New York 1991, cyt. za: T.D.Nelson,
Psychologia uprzedzen..., s. 40.

6E. Rosch, B.B. LIoyd (Eds.), Cognition and categorization, Erlbaum, Hillsdale 1978.

7Cyt. za: T.D. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 223.
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miodosci. Teoria modernizacji wskazuje, ze status ludzi starszych jest odwrot-
nie proporcjonalny do poziomu industrializacji danego spoteczenstwa8 Senio-
rzy zostali niejako zepchnieci na margines poprzez nie tylko zwiekszajacg sie
ich liczbe, ale takze malejgcy przyrost naturalny. Wspétczesnie proporcje
miedzy grupg ludzi mtodych i starych zmienity sie, a zatem w spoteczenistwie
grupa o0s6b po 65. roku zycia jest znaczgca. Pewien aspekt zachowania sie mto-
dych ludzi wobec senioréw uzasadnia tez zdaniem Nelsona teoria opanowania
trwogi, zgodnie z ktdrg osoby starsze prowokujg pojawianie sie u oséb mtodych
leku, przypominajgc im o ich wiasnej Smiertelnosci9. Teoria funkcjonalna szu-
ka motywoOw, ktore powodujg powstawanie i wystepowanie stereotypow10 Jest
to najczesciej przywotywana teoria wyjasniajgca uprzedzenia wiekowe, po-
niewaz poprzez poznanie ich motywoéw badacze moga opracowac narzedzia
ich ograniczania.

Anna Rudnik, opisujgc stereotypizacje i uprzedzenia, odwotuje sie do teo-
rii wymiany, teorii spotecznego zatamania oraz miedzypokoleniowej solidar-
nosci i konfliktu. Teoria wymiany ttumaczy kategorie zysku i strat mtodych i sta-
rych oséb wchodzgcych ze sobg w interakcje. Ludzie przeliczaja, co zyskujg,
a co tracg dzieki relacjom z konkretng osobg. Wynika z tego, ze interakcje
z ludzmi starymi stajg sie dla mtodszych grup bardziej kosztowne, jest to bo-
wiem grupa mniej sprawna, gorzej uposazona ekonomicznie czy wyksztatco-
na. Ludzie starsi ograniczajg udziat w zyciu spotecznym, co prowadzi do ich
negatywnego postrzegania. Teoria spotecznych kompetencji i spotecznego
zalamania wyjasnia swoiste zapetlenie sie cztowieka, odbierajgcego pejoratyw-
ne komunikaty z otoczenia, ktdre wiacza on do obrazu samego siebie. Ten me-
chanizm powoduje powstanie sprzezenia zwrotnego niekorzystnego dla ludzi
starych1l Model miedzypokoleniowej solidarnosci i konfliktu VL. Bengtsona
i wspétpracownikéw jest ostatnig teorig wyjasniajaca relacje miedzypokolenio-
we. Teoria ta skupia sie na poczuciu solidarnos$ci odczuwanej przez mtode i sta-
re osoby w sferze wzajemnych relacji. Seniorom przypisuje sie znaczniejszy

8KJ. Branco, JB. Williamson, Stereotyping and the life cycle: Views ofaging and the aged,
[In] A.G. Miller (Ed.), In the Eye of the Beholder: Contemporary Issues in Stereotyping, Praeger, New
York 1982, s. 364—410.

9)J.Greenberg, TPyszczynski, S Solomon, Thecauses and consequences ofa needfor
self-esteem: A terror management theory, [In] RF. Baumeister (Ed.), Public Selfand Private Self,
Springer-Verlag, New York 1986, s. 188-212; S. Solomon, J. Greenberg, TPyszczynsKki,
Terror Management Theory of Self-Esteem, [In:] C.R. Snyder, D.R. Forsyth (Eds.), Handbook of
Social and Clinical Psychology, Pergamon Press, New York 1991, s. 21-40.

DM. Snyder, PK. Miene, Stereotyping of the elderly: a functional approach, ,,British Journal
of Social Psychology", 1994, vol. 33(Ptl), s. 63-82.

1J. H alicki, Spoteczne teorie starzenia sie, [w:] Zostawi¢ siad na ziemi. Ksiega pamigtkowa dedy-
kowana Profesorowi Wojciechowi Pedichowi w 80 rocznice urodzin i 55 rocznice pracy naukowej, pod red.
M. Halickiej, J Halickiego, Bialystok 2006, s. 263, cyt. za: A. Ru dnik, Wymiary starosci
i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mtodziezy, ,,Pogranicze. Studia Spoteczne"”, 2016, t. XXVIII,
s. 201-219, [online], [dostep: 06.09.2017]. DOI: 10.15290/pss.2016.28.11.
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udziat w ksztattowaniu relacji niz pozostatym pokoleniom. Konflikt opisuje sy-
tuacje, w ktorej poszczeg6lne pokolenia nie dziatajg w taki sam spos6b na rzecz
spoteczenstwa jako catosci. Stereotypowe postrzeganie seniorow stuzy intere-
som mtodych ludzi. Mtodzi inaczej postrzegajg miedzygeneracyjne kontakty,
poczucie wiezi, potrzeby, przez co dochodzi do dystansul2 Przywotane teorie
nie zawsze ttumaczg powstawanie, utrzymywanie i ostabianie stereotypow
i uprzedzen, dlatego nalezy kontynuowa¢ badania.

Obraz starosci w badaniach

Prowadzone przez licznych naukowcow badania o stosunku mtodych oséb
do senior6w mozna podzieli¢c na dwa obszary skutkujgce roznymi wnioska-
mi. Sg one réznicowane poprzez okresSlenie postawy wobec ,,ludzi starszych"
w ogole i stosunek do konkretnych znanych im os6b starych. W pierwszym przy-
padku mamy do czynienia z wystepowaniem czesciej negatywnych stereoty-
poéw, natomiast drugi charakteryzuje sie bardziej pozytywnym nastawieniem
do ludzi starszych13 Badania sg zr6znicowane ze wzgledu na pytania kiero-
wane do respondentow.

Adam A. Zych w pracy Cztowiek wobec starosci przywotuje amerykarskich
gerontologow z Uniwersytetu w Waszyngtonie, Daniela F. Schmidta i Susan M.
Boland, ktérzy zbadali zjawisko ksztattowania sie stereotypow ludzi starych
u 86 studentéw. Na podstawie wynikéw badan autorzy ujeli wyobrazenia
na temat oséb starych w postaci wzoréw osobowych. Pozytywne wyobrazenia
zostaty przedstawione jako trzy wzory osobowe: wzorowego dziadka, medrca
oraz liberalnej matki lub ojca rodu, patriarchy. Natomiast wyobrazenia nega-
tywne D.F. Schmidt i S.M. Boland ujeli w postaci oSmiu wzorow osobowych:
typ cztowieka stabego, typ cztowieka bezbronnego, typ cztowieka samotnego
i/lub osamotnionego, typ cztowieka niezaangazowanego (wytgczonego) spo-
tecznie, typ ,,wscibskiego sgsiada”, typ cztowieka zniecheconego, typ ,,starej tor-
by" i ,,widczegi", typ ,,ztosliwca" i ,,skagpca"l4 Z przywotanych danych empi-
rycznych wynika, ze wystepuje zdecydowanie wigcej stereotypow negatywnych
niz pozytywnych.

12T.C. Antonucci, JS.Jackson, S.Biggs, Intergenerational Relations: Theory, Research,
and Policy, ,,Journal of Social Issues", 2007, vol. 63(4), s. 681, cyt. za: A. Ru d n ik, Wymiary starosci
i cechy ludzi starych...

BT.D. Nelson, Psychologia uprzedzen..., s. 222.

UD.F. Schmidt, S.M. Boland, Structure of perceptions of older adults: evidence for multiple
stereotypes, ,,Psychology and Aging", 1986, vol. 1(3), cyt. za: A.A. Zych, Cztowiek wobec starosci.
Szkice z gerontologii spotecznej, Wyd. ,,Slask”, Katowice 1999, s. 139-141.
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Stosunek do ludzi starych byt badany wsrdd uczniow wszystkich szczebli
edukacyjnych, od szkoty podstawowej do uczelni wyzszej. Badania roznity sie
nie tylko ze wzgledu na wiek osdb badanych i zastosowany kwestionariusz
ankiety, ale takze klimat spoteczny. Adam A. Zych, analizujgc obraz starosci
wsrod uczniéw, przywotat badania przeprowadzone w 1989 r. w ramach se-
minarium magisterskiego. Analiza zebranych danych prowadzi do wniosku,
ze wiekszos¢ badanych wskazywata negatywne cechy cztowieka starego, takie
jak: niedotezny, schorowany i chory, samotny i osamotniony, potrzebujacy
pomocy i opieki, ostabiony i staby, przygnebiony i smutny. Wyréznionych cech
negatywnych w stosunku do cech neutralnych i pozytywnych jest znacznie
wiecej i sg roznorodne. Wielu uczniéw opisywato osobe starg, wymieniajgc
neutralne cechy i atrybuty starosci: zmarszczki, siwe wiosy, trudnosci w poru-
szaniu. Okreslenia te rysujg jednak mato atrakcyjny obraz starosci. Pozytywny
wizerunek seniora tworzyty nastepujgce cechy: opowiadajgcy i wspominajacy
historie z przesztosci, z lat wojny i z zycia, dobry1s Podobne wyniki otrzymata
Katarzyna Woszczek. Badaniami zostato objetych 90 os6b z trzech grup wie-
kowych — 6,12 i 18 lat. Najmtodsze dzieci wskazywaty nastepujace atrybuty
starosci: siwe wiosy, tysina, zmarszczki, broda, okulary, chodzenie na spacery,
praca na dzialce, choroby. Dzieci w wieku 12 lat podawaly takie cechy, jak:
spracowany, czesto samotny, chory, opuszczony przez bliskich, skromny, oszczed-
ny, mity, sympatyczny, marudny, przyjmujacy wszystko z powaga, plotkarz.
Natomiast mtodziez osiemnastoletnia opisywata cztowieka starego, uzywajac
nastepujacych okreslen: madry, posiadajacy ogromny zas6b doswiadczen i prze-
zy¢, mniej sprawny, zapominalski, uzalezniony od mtodych lub otoczenia, zgorzk-
niaty, pogodny, wyrozumiatylg

Kolejne badania przeprowadzita Zofia Szarota wsérdd 61 studentéw (27 stu-
dentéw studidow niestacjonarnych i 34 studentéw studiéw stacjonarnych). Ba-
danie polegato na dokonczeniu przez studentow zdania: ,,Gdyby staros$¢ byta
zwierzeciem, to bytby to..., poniewaz...". Najwieksza liczba badanych wska-
zata na sowe, ktéra kojarzy sie z madroscig, wiedzg, doSwiadczeniem, we-
wnetrznym spokojem, powaga, dobrymi radami. Drugim z kolei podawanym
zwierzeciem byt z6tw z takimi cechami, jak: powolno$¢, dtugowiecznosé,
madroé¢, odpornos¢ na trudnosci, upér, konserwatyzm, konsekwencja. Blisko
zOtwia uplasowat sie kot, ktory budzi skojarzenia z cieptem, spokojem, powol-
noscia, tajemniczoscia, dostojnoscia, a za nim niedZzwiedz, ktérego atrybuty to
rowniez ciepto, spokdj, powolnos¢ i powaga, a oprdcz tego niezdarnos¢ i nie-
zgrabnos$¢. Wymieniany byt réwniez lew, ktorego cechuje madrosé zyciowa,
wiedza, dojrzatos¢, statecznosc, sita oraz to, ze jest przodownikiem. Ciekawym

BA.A. Zych, Cztowiek wobec starosci..., s. 141,

BK. Wo szczek, Postawy dzieci i mtodziezy wobec ludzi starzejacych sie i starych, mps,
WSE Kielce 1995 (niepublikowana praca magisterska), cyt. za: A.AA. Zych, Czlowiek wobec starosci...,
s. 142.
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skojarzeniem okazat sie jez, ktéry wedtug badanych studentéw kojarzy sie
ze staroscig ze wzgledu na to, ze jest sympatyczny, niegrozny, powolny, czesciej
chowajacy sie niz wychodzacy do nowo poznanych, ale posiadajgcy pewng
obrone w postaci igiet, gdyz doswiadczenie nauczyto go, iz czasem sg przydat-
ne. Oprdocz wyzej wymienionych zwierzat studenci podawali takze psa (wier-
ny, wytrwaty, pokorny, czujny, madry, oddany, zyczliwy, wyrozumiaty, przy-
jacielski), konia (madry, inteligentny, silny, zdrowy), stonia (pomarszczony,
powolny, tajemniczy), czarng pantere. Drugim zadaniem, o wykonanie ktore-
go poproszono studentoéw, byto napisanie dowolnej liczby stow, ktére kojarza
sie ze stowem staro$¢. Okazato sieg, ze najwiecej okreslen dotyczyto pozytywnych
cech charakteru ludzi starych. Te cechy to: dbato$¢ o rodzine, opiekunczos¢,
doswiadczenie, dojrzatos¢ zyciowa, madrosé, wiedza, przekazywanie tradycji,
dobroé, zyczliwos¢, radose, troskliwosé, skromnoéé¢, zaufanie, cierpliwo$é, wraz-
liwosé, pogoda ducha, opanowanie, wspomnienia minionych czaséw, przy-
wigzanie oraz dostojenstwo. Studenci podawali takze okreslenia dotyczace
stylu zycia ludzi starych, chordb, atrybutow starosci, wygladu zewnetrznego
czy wiary. Wsérod negatywnych cech charakteru znalazty sie natomiast takie
cechy, jak: drazliwos¢, zgryzliwosé, upor, skgpstwo, ztosliwose, zrzedliwosé,
pouczanie, plotkarstwo, brak tolerancji dla miodziezy, konserwatyzm, nado-
piekunczos¢, osamotnienie, bezradnos¢, niezaradnosc¢, niedotestwo czy opusz-
czenie przez dziecilr.

Badania dotyczace postrzegania ludzi starych przez osoby w réznym wie-
ku przeprowadzita réwniez Jolanta Lipifiska-Lok$. Zostaty one wykonane
w 2005 r. na terenie Zar w O$rodku dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy. W ba-
daniach wzieto udziat 25 uczniéw z wada stuchu uczeszczajgcych do trzech
klas gimnazjum. Mtodziez zapytana o wady i zalety starosci udzielata r6zno-
rakich odpowiedzi. Jednak w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez innych
badaczy zebrane dane opisuja ludzi starszych w podobny sposob. Jako wady
wymieniano: zty stan zdrowia, zalezno$¢ od innych, samotno$¢, bezradnos¢,
poczucie braku przydatnosci, utrate najblizszych, nadchodzgcy koniec zycia.
Natomiast wsrdd zalet starosci znalazty sie: doSwiadczenie zyciowe, zycie bez
pospiechu, satysfakcja z zyciowych dokonan, dobre dzieci i kochajgce wnuki,
mozliwos¢ bycia 'nauczycielem' mtodego pokolenia. Respondenci odpowia-
dali, ze osoba stara jest schorowana, samotna, madra, zrzedliwa, pogodna. Mto-
dziez przejawiata na ogét ambiwalentny stosunek do ludzi starych. Badania
wykazaly tez czestsze wystepowanie negatywnego stosunku mtodych do os6b
starych, z ktorymi mieszkajg18 By¢ moze wynika to z wystepowania konfliktéw

17Z. Szarota, Percepcja staros$ci wsréd studentéw, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych”,
2002, t. LV, s. 131,135-136,140.

Bl.Lipinska-Loks$, Postrzeganie starosci przez miodziez z wada stuchu, [w:] Wybrane proble-
my oséb starszych, pod red. nauk. A. Now ickiej, Wyd. ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 76, 81-83.
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i nieporozumien miedzypokoleniowych, co prowadzi do negatywnego obra-
zu starosci.

W tym samym roku podobne badania przeprowadzita Ewa Wysocka wsrod
ucznidow szkot srednich. Uczestniczyto w nich 196 oséb w wieku 16-19 lat,
gtéwnie ze Srodowiska wielkomiejskiego, z przewaga pici meskiej. W ramach
pozytywnego stereotypu ludzi starych uczniowie wymieniali przede wszystkim
mozliwos¢ bycia szczesliwym i przezywania mitosci, a takze wiedze i doswiad-
czenie zyciowe, z ktéorego moga korzysta¢ osoby mtodsze. Wedtug badanych
staros$¢ jest naturalnym i pieknym okresem zycia, w ktorym mozna jeszcze
wiele dokona¢. Dominuje w nim spokdj i bezpieczenstwo, a zycie jest poukia-
dane. Ludzi starych cechuje madros¢, dobro¢ oraz uczynno$¢. Podobnie jak
w innych badaniach, tu takze dominowat negatywny obraz starosci. Respon-
denci przypisywali seniorom nastepujgce cechy: wyobcowanie, nieprzystoso-
wanie do wspoiczesnego Swiata, konserwatyzm, zamkniety umyst czy ztosliwosc¢.
W mniejszym stopniu wymieniane byty tez brzydota, niedotestwo oraz nieto-
lerancja wobec os6b mtodszych. Staro$¢ postrzegana jest przez osoby badane
jako okres, ktéry nie wymaga specjalnych przywilejow, szacunku i opieki, bu-
dzi natomiast przerazenie. Zdaniem badanych w okresie starosci nic dobrego
cztowieka nie czeka, a Smierc jest lepsza niz sama staro$¢19 Warto takze przy-
toczy¢ wyniki badan wykonanych przez Aleksandre Hulewskg w 2006 r. Gru-
pe badawczg stanowito 120 studentdéw poznanhskich uczelni wyzszych w wie-
ku od 21 do 25 lat. Okres$lone zostaty przekonania na temat najbardziej typowych
cech osob starych. Zadaniem studentdéw byto zaznaczenie 30 sposrod 136 po-
danych przymiotnikéw, ktore najtrafniej charakteryzujg cztowieka starego.
Studentéw podzielono losowo na dwie grupy, jedna grupa okre$lata cechy mez-
czyzn senioréw, a druga kobiet seniorek. Wsréd przymiotnikdéw najczesciej
zaznaczanych przez grupe pierwszg znalazty sie: dojrzatosé, wiedza, konser-
watyzm, upor, powolnos¢, uzalanie sie nad sobg i krytycyzm. Nieco mniej wska-
zah dotyczyto takich cech, jak: rozsgdek, niedotestwo, nerwowos¢, przezornose,
solidnos$é¢, wyciszenie oraz izolowanie sie. Natomiast w grupie drugiej, ktora
zajmowata sie kobietami seniorkami, najwiecej zaznaczen uzyskaty nastepu-
jace cechy: powolnos$é, niepokdj, przewrazliwienie oraz up6r. Seniorkom przy-
pisywane byty tez takie przymiotniki, jak: madry, wyciszony, troskliwy, ner-
wowy, uzalajgcy sie nad sobg?,

E. Wy soc ka, Obraz starzenia sig, postawy wobec starosci i ocena jako$ci zycia 0séb starszych
w percepcji mtodziezy szkét $rednich, [w:] Edukacja i animacja spoteczno-kulturalna dorostych. Diagnoza
— potrzeby — prognozy, pod red. A. Horbowskiego, J Potocznego, Wyd. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 247-248,252-254.

DA. Hulew ska, Stereotypowe przekonania na temat kobiet i mezczyzn w okresie p6Znej dorostosci,
[w:] Zagrozenia rozwoju w okresie pdZnej dorostosci, pod red. All. Brzezinskiej, K Ober-
-topatki, R Steca, K Zidtkowskiej, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznanh 2007, s. 187-190.
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W 2011 r. Bozena Krupa przeprowadzita badania ws$rdd 187 ucznidow klas
maturalnych. Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze miodziez
powiela szeroko rozpowszechniony negatywny stereotyp cztowieka starego.
Staro$¢ kojarzy sie licealistom z chorobami, wizytami u lekarzy, Smiercig, izo-
lacjg i roznymi ograniczeniami, a takze z rezygnacjg z wielu rél spotecznych
oraz niepetnosprawnoscig zaréwno fizyczna, jak i psychiczng. W ich $wiadomo-
sci okres$lenie stary oznacza kogo$ gorszego, brzydkiego, stabego. Jako nega-
tywne cechy osoby starej wskazywano: wiecznie narzekajgcy, niesamodzielny,
bierny, wymuszajacy opieke i pomoc, niepotrafigcy poruszac sie po technolo-
gicznym S$wiecie, zacofany, bezuzyteczny, koncentrujacy swoje zycie wokot
wiasnej osoby, roszczeniowy, oporny wobec zmian. Oprécz wymienionych
cech badani czesto akcentowali takze sktonnos¢ ludzi starych do wszczynania
ktétni, konfliktowos$¢ oraz osamotnienie. Natomiast jesli chodzi o cechy pozy-
tywne, to wymieniono znacznie mniej przymiotnikéw niz przy cechach nega-
tywnych, a nalezg do nich: zyczliwy, madry, ciepty, kochajacy, troskliwy, dba-
jacy o dzieci i wnuki2l Autorka stwierdzita, ze mtodziez powiela w swoich
opiniach dos¢ szeroko rozpowszechniony negatywny stereotyp starszego czto-
wieka. Prezentowany przez licealistbw model cztowieka starego jest tozsamy
z utrwalonym spotecznie negatywnym stereotypem seniora22

Przywotane badania dotyczg definiowania starosci ze wzgledu na perspek-
tywe dalszg starosci, czyli odwotywania sie do kategorii starosci ogélnie. Pro-
wadzi to do wyodrebnienia liczniejszych cech negatywnych starosci. Cechy
pozytywne postrzegane u seniorOw wystepuja, ale ich liczba jest mniejsza.

W roku 2015 Malwina LonskaZprzeprowadzita badania wsrod 121 uczniéw
(69 kobiet, 52 mezczyzn) klas Ill liceum na terenie Bydgoszczy. Kwestionariusz
zostat zbudowany na podstawie wzoréw osobowych senioréw Daniela F.
Schmidta i Susan M. Boland przywotanych wcze$niej2d Wzorowy dziadek
charakteryzowany jest przez 15 cech: zdolny, madry, wyrozumiaty, potrzebny,
szczesliwy, zwawy, zdrowy, aktywny, uktadny w zyciu rodzinnym, odwazny,
wielkoduszny, niosgcy pomoc innym, chetny, otoczony mtodymi ludZzmi,
uczciwy. Licealisci wypowiadali sie 0 kazdej z cech oddzielnie. Okazato sie,
ze cztery cechy najmniej charakteryzujgce senioréw to: zwawy, zdrowy, odwaz-
ny, otoczony mtodymi ludzmi. Najczesciej uczniowie przypisywali dziadkom
nastepujgce cechy: uczciwy, wielkoduszny, madry, potrzebny. Nastepny wzér,
»-medrzec", charakteryzowaty cechy: inteligentny, interesujacy, zajmujacy sie
wielkimi, waznymi sprawami, kochajgcy, skoncentrowany na przysztosci, opo-

2B. Krupa, Staro$¢w percepcji mbodziezy — perspektywa pedagogiczna, ,,Nowiny Lekarskie",
2012,t. 81, nr 1, s. 37.

2Tamze, s. 36"13.

2ZBM. £ onska, Stereotypy ludzi starych na tle wiasnej wizji starosci u ucznidéw szkot liceal-
nych, mps, UKW, Bydgoszcz 2015 (niepublikowana praca magisterska).

24 D.F. Schmidt, S.M.Boland, Structure of perceptions of older adults...
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wiadajacy historie z przesztosci, posiadajagcy zas6b doswiadczen. W opinii
badanych seniorzy nie zajmuja sie waznymi sprawami i nie planujg przyszio-
$ci. Wymienione zadania podejmujg seniorzy w opinii odpowiednio 35% i 22%
respondentéw. Natomiast 96% ucznidéw stwierdzito, ze seniorzy sa to osoby
kochajace, 95% uznato, ze opowiadajg swojg przesztosé, a 93% uwazato, ze majg
duzy zas6b doswiadczen. Ostatni z tej grupy to wzér liberalnej matki lub ojca
rodu, patriarchy, okreslony za pomoca takich cech, jak: dojrzato$¢ emocjonal-
naispoteczna, ,,zycie zyciem swych dzieci". Dojrzato$¢ emocjonalna i spotecz-
na zostata przypisana seniorom przez 83% respondentdéw, a zainteresowanie
zyciem dzieci charakteryzuje ludzi starszych w opinii 86% uczniéw. Licealisci
opiniowali takze wystepowanie cech charakterystycznych dla typow negatyw-
nych ludzi starszych. Pierwszy typ — cztowieka stabego, ktéry obejmuje cechy:
seksualnie nieaktywny, powolny, staby fizycznie, zapominajacy, jest reprezen-
towany bardzo czesto przez senior6w. W opinii ponad 80% uczniéw cechy te
wystepujg wsérdd ludzi starszych. Podobne zdanie grupa ta reprezentuje od-
nosnie do cztowieka bezbronnego, charakteryzujgcego sie takimi cechami, jak:
biedny, bojazliwy, spokojny, zyjacy skromnie, ,,ofiara przestepstw kryminal-
nych". Uczniowie nie twierdzg, ze dziadkowie majg duze zasoby ekonomicz-
ne, a raczej uwazajg, ze zyja oni skromnie (93%) i spokojnie. Kolejny typ —
cztowieka samotnego i/lub osamotnionego, ktérego charakteryzuja cechy:
nieufny wobec obcych, dajgcy sie tatwo wyprowadzi¢ z rownowagi, zyjacy
przesztoscig, konserwatywny, niepodatny na zmiany, staromodny, zacofany,
jest takze obecny wsrdd senioréw w opinii prawie 80% ucznidow. Podobna sy-
tuacjajest zwigzana zdaniem respondentéw z nastepnym typem — cztowieka
niezaangazowanego (wytgczonego) spotecznie. Typ ten scharakteryzowany
jest poprzez nastepujgce cechy: zalezny od rodziny, chory, potrzebujacy opie-
ki pielegniarskiej, kruchy, delikatny, majacy trudnosci w jasnym przekazie
stownym, wolno myslacy, zgrzybiaty, niezdolny do precyzyjnych prac recznych,
wdzieczny za pomoc. Wymienione cechy wystepujg u oséb starszych. Nieco
inaczej mtodziez sadzi o cechach specyficznych dla typu ,,wscibskiego sasiada™:
oszczedny, plotkarz, oschty, nieatrakcyjny, naiwny, chciwy, zachtanny, snobi-
styczny. Tylko 35% ucznidw sadzi, ze chciwos$é, zachtanno$¢ i snobizm charak-
teryzuja senioréw. Szostemu typowi — cztowieka zniecheconego przypisano
cechy: nieszczesliwy, budzacy wspotczucie, zaniedbany, osamotniony, zasmu-
cony, oczekujgcy na Smier¢, nudny, mato aktywny, hipochondryczny. Ucznio-
wie uznali, ze wspoiczes$nie coraz rzadziej senior jest nudny (44%) i zaniedba-
ny (49%). Miodziez stwierdzita, ze kolejny typ — ,,starej torby" i ,,widczegi"
wystepuje duzo rzadziej niz wymienione inne typy. Wszystkie wyrdznione
cechy otrzymaty podobne wskazania: brudny (34%), bezuczuciowy (25%), nie-
potrzebny (31%), bedacy ciezarem dla spoteczenstwa (42%). Ostatni typ —
»ztosliwca" i ,,skgpca” mowi o wystepowaniu cech: zirytowany, gorzki, nie-
zdolny do komunikacji spotecznej, zalezny, uskarzajacy sie i naprzykrzajacy sie,
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ponury, zawistny, nieprzychylnie nastawiony wobec mtodych, egoistyczny,
egocentryczny. Licealisci stwierdzili, ze nie wszystkie cechy wystepujg wsréd
senioréw. Przyktadem jest niezdolno$¢ do komunikacji spotecznej, ktéra ma
miejsce zdaniem 44% uczniow czy takie cechy, jak zawistny (35%), egoistycz-
ny (43%), egocentryczny (41%). Nie wszystkie atrybuty wyr6znione przez Da-
niela F. Schmidta i Susan M. Boland zostaty przypisane seniorom. Uzyskane
wyniki badan moga by¢ spowodowane zmianami kulturowymi, cywilizacyj-
nymi, ktére nastgpity w okresie 30 lat od sformutowania wzoréw.

Wyobrazenia mtodziezy o wiasnej starosci

Mtodziez zostata poproszona o zaznaczenie cech, ktorymi bedzie sie cha-
rakteryzowata po ukonczeniu 60. roku zycia. W badaniu wykorzystano wzory
wymienione przez Daniela F. Schmidta i Susan M. Boland. Cechy podano al-
fabetycznie, aby nie byto sugestii zwiazanej z poszczegbélnymi wzorami spo-
tecznymi senioréw. Analiza zebranych danych pozwolita na stwierdzenie,
ze licealisci chcg by¢ aktywni (69%), dojrzali emocjonalnie i spotecznie (61%),
inteligentni (61%), kochajacy (69%), opowiadajacy historie z przesztosci (64%).
Tabela zawiera dane dotyczace wystepowania danej cechy u obecnych senioréw
i ocene jej wystepowania w przysztosci u respondentow.

Tabela. Wybrane opinie licealistow o wystepowaniu cech u senioréw (w %)

Wybrane cechy Ocena wystepowania  Perspektywa wystapienia

u senioréw w starosci u licealistow
Aktywni 59 69
Dojrzali emocjonalnie i spotecznie 83 61
Inteligentni 78 61
Kochajacy 96 69
Opowiadajacy historie z przesztosci 95 64
Maja duzy zas6b doswiadczen 93 48
Bycie szczes$liwym 74 51

Zr6dto: Opracowanie wiasne na podstawie: M. £ 0 i s k a, Stereotypy ludzi starych na tle wiasnej
wizji starosci u ucznioéw szkét licealnych, mps, UKW, Bydgoszcz 2015 (niepublikowana praca ma-
gisterska).

Okazuje sie, ze mtodzi ludzie witasng staro$é oceniajg inaczej ze wzgledu
na cechy pozytywne niz wspoétczesnych seniorow poza jedng cecha, jakg jest
aktywnos¢. W opinii 59% tej grupy seniorzy sg aktywni. Zatem respondenci
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przewidujg swoje wieksze zaangazowanie. Aktywnos$¢ jest cechg istotng dla
cztowieka w kazdym wieku. Aktywnos$¢ moze by¢ przejawiana w réznych
sferach: kulturalnej, spotecznej, fizycznej& Dla poréwnania przywota¢ mozna
opinie respondentdéw dotyczgcg spedzania czasu wolnego. Miodzi uwazaja,
ze kiedy zostang seniorami, bedg czytac ksigzki, gazety (79%), spotykac sie
ze znajomymi (77%), zajmowac sie swoim hobby (75%) i spacerowac (74%). Po-
nad potowa licealistbw uwaza, ze bedzie ogladac telewizje, korzysta¢ z kom-
putera, uczestniczy¢ w kulturze, podrézowac i zajmowac sie wnukami. Nieco
powyzej 30% respondentdéw bedzie w przysztosci stuchac radia, pracowac
na dziatce i uprawiaé sport. Tylko 17% ucznidw bedzie uczy¢ sie jezykdéw ob-
cych, 12% pracowac spotecznie, a 7% udziela¢ sie w parafii. Mtodziez inaczej
ocenita pozostate wyr6znione cechy. Przywotano je ze wzgledu na duze r6z-
nice, jakie miedzy nimi wystepujg. Licealisci zatem uwazajg, ze prawdopodo-
bienstwo tego, ze bedg dojrzali emocjonalnie i spotecznie, kochajacy, opowia-
dajacy swojg przesztos¢, majacy duzy zas6b doswiadczen, jest znacznie nizsza.
Dzisiejsi seniorzy sg tez szczesliwsi, niz bedg licealisci w ich wieku, ktérzy
oceniajg swojg perspektywe w starosci gorzej niz u obecnych senioréw, z kto6-
rymi majg kontakt, ze wzgledu na wystepowanie cech pozytywnych. Odnosnie
do wystepowania cech negatywnych opinie ich pojawienia sie w przysztosci
sg odmienne od oceny ich wystepowania u znanych im senioréw. U licealistow
w przysztosci cechy negatywne nie bedg wystepowaty z tak duzym nasileniem.
Wystgpita zatem w przeprowadzonych badaniach sytuacja, w ktérej mtodzi
nie przewidujg w przysztosci wystepowania cech negatywnych, ale tez cechy
pozytywne rzadziej bede ich charakteryzowaty niz obecnych seniorow. Tylko
51% licealistow uwaza, ze w okresie poznej dorostosci bedg szczesliwi. Stosu-
nek do ludzi starych okreslali, odwotujgc sie do starosci w ogole, czyli — jak na-
pisano — kategorii nadrzednej. Ten sposob zadawania pytania sprzyja ujaw-
nianiu negatywnych stereotypéw. Natomiast okreslanie witasnej starosci jest
to wyobrazenie wiasnego Ja. Uczniowie okazali sie bardziej sceptyczni w sto-
sunku do swoich cech pozytywnych. Janusz Trempata i Ludmita Zajgc-Lam-
parska, na podstawie przeprowadzonych badan, zwrdcili uwage takze na fakt,
ze miodzi dorosli ujawniajg bardziej przychylng postawe wobec ludzi starszych
niz oni sami. Jest to zgodne z pojawiajacymi sie tendencjami zwigzanymi
ze wzrastajgcg grupa ludzi starych na Swiecie. Badacze stwierdzajg zanikanie
stereotypu ,,starucha" pod wptywem dezaprobaty spotecznej. Jednoczes$nie
badacze sg ostrozni w analizie wynikéw, bowiem ,,neutralnos$¢" postaw moze
Swiadczy¢ zarébwno o obojetnosci, jak i o ambiwalencji w stosunku do ludzi
starzejgcych sieX.

B5R. Brzezinska, Aktywny wiek senioralny. Z badan nad dziatalno$cig Kujawsko-Dobrzynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku we Wioctawku, WSHE, Wioctawek 2014, s. 108.

6JS. Turner, D.B.Helms, Rozwéj cztowieka, WSIE Warszawa 1999; KW Schaie, S.L. Willis,
Adult Development and Aging, Prentice Hall, New Jersey 2002, cyt. za:J. Trempai a L Zajgc-
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Na podstawie przedstawionych badan zastanowi¢ sie mozna nad wystepo-
waniem gerontofobii polegajgcej na wyraznej opozycji miedzy staroscig a mto-
doscig. Gerontofobia jest to ,,irracjonalna obawa przed ludzmi starymi, przed
kontaktem z nimi, jak i przed procesem starzenia sie rozumianym, jako proces
przemijania"2l. Kazdej grupie przypisuje sie przeciwstawne cechy:

,+— miodzi sg dobrzy, starzy sg zli,

— miodzi sg aktywni, starzy sg pasywni (bierni),
— miodazi ciggle cos$ zyskujg, starzy systematycznie cos traca,
— miodzi sg kreatywni, starzy nie sg tworczy,

— miodzi sg atrakcyjni, starzy sg nieatrakcyjni,

— miodzi sg petni zapatu i pasji, starzy sg pozbawieni energii i wigoru,

— miodzi to przysztos$é, starzy to przesztosé"28

W przeprowadzonych badaniach ma miejsce sytuacja przypisywania osobom
starym cech negatywnych. Niemniej wiasna perspektywa nie jest tak nega-
tywna. Uwage jednak mozna skierowac na cechy pozytywne, ktore z takim sa-
mym nasileniem nie wystapig u mtodych w przysztosci. W literaturze pisze sie
o ambiwalencji w poglagdach mtodziezy na temat starosci. Wystepuje obraz
negatywny ijednoczes$nie pozytywny senior6w. Dostrzegane sg nieprzyjemne
atrybuty starosci, ale tez uznaje sie ich madros¢, inteligencje czy doswiadczenie.
Taki obraz jest zwigzany ze sposobem budowania wyobrazen, na ktéry majg
wptyw rézne czynniki: wiek, sytuacja zyciowa, relacje rodzinne, czestotliwosc
kontaktéw z ludZmi starymi, wiedza o osobach starszych2 Nie zawsze bada-
nia dostarczajg informacji o negatywnym obrazie ludzi starych. Juz wczes$niej
niektérzy autorzy stwierdzili, ze czes¢ mtodych oséb mysli o seniorach pozy-
tywnie, dostrzegajgc ich role i znaczenie w zyciu i spoteczenstwied Miodziez
przypisuje seniorom rozsadek, szczero$¢, odpowiedzialnos¢, uczciwos¢. Ludzi
w starszym wieku uwaza sie z jednej strony za spokojnych i opanowanych,
a z drugiej za przewrazliwionych, mniej wesotych i petnych humoru. W ko-

-Lamparska, Postawy wobec 0sb starszych: réznice miedzypokoleniowe, ,,Przeglad Psychologiczny",
2007, t. 50, nr 4, s. 447-M62.

27PSzukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy,
konsekwencje, ,,Polityka Spoteczna", 2004, nr 2, s. 12, cyt. za: E. Misz czak, Czy w Polsce wystepu-
je gerontofobia, [online], [dostep: 06.09.2017]. Dostepny w World Wide Web: http://dspace.uni.lodz.
p1:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/3586/Miszczak.pdf?sequence=l; TD. Nelson, Psychologia
uprzedzen..., s. 235.

BCyt. za: B. Kru p a, Staro$¢ w percepcji mtodziezy..., s. 42; E. Misz cz ak, Czy w Polsce wyste-
puje gerontofobia...

DA. Rud nik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych..., s. 201-219.

MA.Kozdron, E.Kozdron, PE Nowak, Osoby starsze w opinii studentéw, [w:] Pomyslne
starzenie sie w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, pod red. JT. Kow aleskiego,
E Szukalskiego, Zaktad Demografii i Gerontologii Spotecznej UL, £6dz 2008;
E.Maciantowicz, Poglady wspotczesnej mtodziezy na starzenie sie i staro$¢, [w:] Starzenie sie
a satysfakcja z zycia, pod red. S. Steuden, M. Marczuka, Wyd. KUL, Lublin 2006; A. Rud nik,
Wymiary staroéci i cechy ludzi starych..., s. 201-219.
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munikacji z osobami starszymi mtodziez doSwiadcza zyczliwosci, zaufania,
checi do wspotpracy i uczynnosci. Osobom starszym przypisuje sie takze za-
sady moralne, wiare religijng i okazywanie mitosci3l

Wyobrazenia dotyczace 0s6b starych sg bardzo ztozone. Niemniej miodziez,
okreslajac swoj stosunek do ludzi starych, odwotata sie do kategorii nadrzed-
nej — ogolnie ludzi starych. Kiedy oceniali swojg staro$¢ w przysztosci, przy-
jeli juz podkategorie — zgodnie z bogatymi informacjami, jakie o sobie posia-
daja, znajgc siebie. Watpliwosci budzi jednak fakt, dlaczego kilka znaczgcych
cech pozytywnych ocenili nizej niz u grupy senioréw. Czy ten stan wynika
z leku przed wtasng staroscig i Smiercig (gerontofobia)?

Whnioski

Mitodziez przypisuje ludziom starym cechy negatywne, ale wiasne perspek-
tywy starosci postrzega jako duzo lepsze. Pozytywny obraz starosci nie jest
jednolity z uwagi na rzadsze wystepowanie cech pozytywnych w perspekty-
wie starosci mtodziezy. Mimo pojawiajacych sie réznic stwierdzi¢ mozna,
ze miodziez pozytywnie wartosciuje swojg przyszitg staros¢. Mtodziez jest
ostrozna w opiniowaniu bycia szczesliwym, kochajgcym czy inteligentnym.
Dominujacy obraz negatywnych cech starosci i senioréw winien byé zmienio-
ny poprzez upowszechnienie pozytywnego modelu osdb starzejacych sie, jako
aktywnych spotecznie, fizycznie, zawodowo i w sferze kultury. Integracja mie-
dzypokoleniowa moze stuzy¢ lepszemu poznaniu 0sob starszych. Ten stan moz-
na uzyskac tylko poprzez tworzenie sytuacji wspotpracy i wspotdziatania ludzi
miodych i starych. Postrzegane przez mtodych ich doswiadczenie zawodowe
i zyciowe moze by¢ wykorzystane poprzez dziatania projektowe realizowane
z miodziezg. Dlatego na kazdym poziomie ksztatcenia winny by¢ realizowane
miedzypokoleniowe programy edukacyjne. Wyniki badah uwrazliwiajg jednak
nie tylko na edukacje gerontologicznag, ale takze na zmiane spotecznego kli-
matu starzenia sie. By¢ moze sytuacje te zmienig kolejne pokolenia senioréw le-
piej wyksztatconych, zdrowszych i sprawniejszych.

3ICh. Randler, Ch. Vollmer, D. Wilhelm, M. Flessner, EE Hummel, Attitudes
Towards the Elderly Among German Adolescents, ,,Educational Gerontology", 2014, vol. 40(3), s. 230-
238, [online], [dostep: 07.09.2017]. DOI: 10.1080/03601277.2013.802187; A. Rudnik, Wymiary
staroéci i cechy ludzi starych..., s. 201-219; Co im zawdzieczamy? Opinie w przeddzien $wieta bab¢
i dziadkéw, opra¢. J. Szczepanska, CBOS, Warszawa 2008, [online], [dostep: 07.09.2017].
Dostepny w World Wide Web: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_003_08.
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Streszczenie

Uprzedzenia wiekowe sg interesujaca kategoria ze wzgledu na fakt, ze kazdy mtody cztowiek
bedzie nalezat do grupy oséb starszych. Uzasadnienia powstawania uprzedzen nalezy szukaé
w wielu teoriach. Prowadzone przez licznych naukowcéw badania o stosunku mtodych oséb
do senioréw mozna podzieli¢ na dwa obszary skutkujace r6znymi wnioskami. Podej$cia te r6z-
nicowane sg poprzez okres$lenie postawy wobec ,,ludzi starszych” w ogdle i stosunek do konkret-
nych znanych im os6b starych. Przeprowadzone badania ws$rdd licealistéw potwierdzajg istnie-
jace stereotypy na temat os6b starszych i uprzedzenia do senioréw. Mtodziez przypisuje ludziom
starym cechy negatywne, ale wiasne perspektywy starosci postrzega jako duzo lepsze. Pozytyw-
ny obraz starosci nie jest jednolity z uwagi na rzadsze wystepowanie cech pozytywnych w per-
spektywie staroéci mtodziezy.

Summary

Prejudices related to the age are an interesting category because of the fact that every young-
ster will be a member of the elderly group with time. The origins of prejudices can be soughtin
a variety of theories. Research into the attitude of the young towards seniors fell into two areas
from which different conclusions can be drawn. The attitudes are differentiated by the attitude
towards the elderly in general and towards the senior people known to the respondents. The
research done among comprehensive school students has corroborated the existence of stereotypes
and prejudices towards the elderly. Young people attribute negative features to old people and
they predict their own old age perspective to be much better. The positive image of the old age
is not homogeneous due to fewer occurrence of positive features in the old age perspective of
the youth.
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