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STYL ZYCIA. UWAGI OGOLNE

1. Definicja pojecia styl zycia

Termin styl zycia ma we wspdtczesnych naukach spotecznych dwa rodo-
wody: ekonomiczno-socjologiczny i psychiatrycznyl Rodowo6d ekonomiczno-
socjologiczny zwigzany jest z rozwazaniami Thorsteina Veblena przeprowa-
dzonymi pod koniec XIX w. nad klasg prézniaczg. W psychiatrii pojecie to
wprowadzit Alfred Adler w 1912 roku. Wspotczesnie wieksze znaczenie zysku-
je orientacja ekonomiczno-socjologiczna.

Pojecie styl zycia, interpretowane w kategoriach socjologicznych, obejmu-
je swym zasiegiem zakres i formy codziennych zachowan jednostek, ktdre
uznawane sg za takie, po ktéorych mozna poznac¢ kogo$, zdefiniowacd i zlokali-
zowac spotecznie, tzn. okresli¢ przynaleznos¢ klasowo-warstwowg, zawdd,
przynaleznos$¢ do wezszej lub szerszej wspolnoty ideologicznejn.W tym ujeciu
styl zycia jest cechg grupowa, wazne sg te zachowania, te ich formy, ktére
orientujg w odmiennoscijednej grupy od innej. Styl zyciajest wiec charaktery-
styczng dla grup ijednostek konfiguracja pewnych zachowan ludzkich. Istotg

stylu zycia jest ztozone i rozciggniete w czasie zachowanie, ktdre mozna
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okresli¢ jako postepowanie. Styl zycia, znamienny dla pewnej zbiorowosci,
stanowi dla tej zbiorowosci charakterystyczny sposob bycia w spoteczenstwie.
Jest to specyficzny zesp6t codziennych zachowan cztonkéw danej zbiorowosci
stanowigcy manifestacje ich potozenia spotecznego. Styl zycia jest kategoria
odnoszgcyg sie nie tylko do zycia grupowego, lecz jest to réwniez manifestacja
cech osobowosciowych jednostki. Pojecie to obejmuje nie tylko zachowania
ludzkie, ale takze mechanizmy lezace u podtoza tych zachowan, np. motywa-
cje, potrzeby, akceptowane wartosci. Styl zycia to zjednej strony obserwowal-
ne zachowania w sytuacjach codziennych, z drugiej za$ nieobserwowalne
wartosci, ktore cztowiek zachowaniami wyraza. Styl zycia moze sie ré6znicowac
w zaleznosci od przynaleznos$ci narodowej, od miejsca w strukturze klasowo-
warstwowej, wieku jak réwniez w zwigzku z réznicami natury ideologicznej
(np. Swiatopogladem politycznym). Mozna takze méwic o stylu zycia znamien-
nym dla pewnych epok3.

Pojecia styl zycia nie mozna utozsamia¢ z trybem zycia, sposobem zycia
czy poziomem zycia. Tryb zycia czy tez sposdb zycia, rozpatrywany w marksi-
stowskiej mysli spoteczno-filozoficznej, oznacza ,okreslony rodzaj dziatalnosci
[...] osobnikéw, pewien okreslony ich tryb zycia”4. Tryb zycia charakteryzuje
ludzka egzystencje, natomiast styl zycia jest analizg sposobu zachowania
ludzkiego. Poziom zycia to mozliwosci ekonomiczne jednostki mierzalne w
postaci zarobkéw i dochodéw warunkujgce zaspokojenie potrzeb.

Styl zycia w koncepcji Andrzeja Sicinskiego jest okreslony nie tyle przez
mozliwosci zaspokajania potrzeb, co przez rodzaj tych potrzebb5.

E. Tarkowska podkresla, ze kategoria stylu zycia jest nawigzaniem do
antropologicznego rozumienia kultury obejmujgcego: zachowania codzienne i
od$wietne, dziatania o charakterze symbolicznym i instrumentalnym, wzory
i sposoby zaspokajania potrzeb samorealizacji, jak i potrzeb okreslonych jako
podstawowe, sfere pracy i wypoczynku, sfere koniecznosci i mozliwosci6.
Pojecie stylu zycia ma wiec wydobywaé odmiennosci zachowan, potrzeb
i wartosci miedzy réznymi grupami w ramach jednego spoteczenstwa. Styl
zycia jest kategorig ukierunkowang na badanie sferyjakosci i wartosci. Style
zycia sg wiasciwoscig grup, Swiadomie badz nieswiadomie sg przyswajane
przez jednostki. Jednostka jest pojmowana jako nosiciel jakiego$ stylu zycia,

charakteryzujgcego pewng zbiorowosc.
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Bogdan Suchodolski, powotujac sie na francuski Stownik filozoficzny i
Stownik nauk spotecznych, okresla styl zyciajako sposob dziatania czy rodzaj
zycia .Wedtug Stownika nauk spotecznych, rodzaj zycia odnosi sie do sposobu
istnienia w Swiecie i sposobu zycia ludzi. WyraZnie to odnosi sie réwniez do
pewnych form zycia indywidualnego i spotecznego. Obejmuje czynniki ekono-
miczne, spoteczne i kulturowe, takie, ktére nie sg objete wyrazeniem poziom
zycia. Chodzi wiec o sposoby uzytkowania zasob6w finansowych, o czas trwa-
nia pracy, o wyksztatcenie, o sposoby ubierania sie, odzywiania, urzadzania
mieszkania, zachowania kulturowe i religijne. Sposoby zycia wyznacza status
spoteczny, poziom zawodowy, klasa spoteczna, kultura, warunki ekologiczne
i spoteczne, typ cywilizacji.

Bogdan Suchodolski wskazuje na dwoisto$¢ rozumienia stylu zycia. Po-
jecie to obejmuje zachowania wyznaczone przez materialne i spoteczne czyn-
niki oraz zachowania, przez ktére jednostka manifestuje swo6j wiasny punkt
WidzeniaQ.

A. Pawetczynska, charakteryzujac styl zycia, okresla go jako: 1) pewne
obserwowalne zachowania, zwigzane ze sferg codzienno$ci, 2) nieobserwo-
walne wartosci, ktore cztowiek swoimi zachowaniami wyraza. Proponuje
rowniez nastepujacg definicje: ,Styl zyciajest to zesp6t codziennych zachowan,
ktore jako reakcje osobnicze na zmieniajace sie wymogi i warunki wspdtczes-
nej cztowiekowi cywilizacji odnosimy do pojecia zdrowia rozumianego pozy-
tywnie, ajako zachowania kulturowe - do funkcjonujacych spotecznie wzoréw
kultury”o.

2. Czynniki konstytuujgce styl zycia

Przyjmujac za Andrzejem Sicinskim, ze styl zycia to zakres i formy
codziennych zachowan (majac na mysli cate ciggi zachowan ze soba powigza-
nych) specyficzne dla okreslonej zbiorowosci spotecznej lub okreslonej jedno-
stki, tj. charakterystyczny spos6b bycia w spoteczenstwie, mozna wskazac
znamienne dziedziny zycia konstytuujace styl zycia. Sa to: budzet czasu (m.in.
ilos¢ i struktura czasu dyspozycyjnego); charakter pracy, ethos pracy, rola
pracy w catoksztatcie zycia; poziom i charakter konsumpcji; kultura material-
na, sposéb ubierania sig, urzadzania mieszkania; zachowania zwigzane
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z higieng, ochrona zdrowia; uczestnictwo w kulturze i oSwiacie, zachowania
rekreacyjne; aktywnos¢ spoteczno-polityczna; kontakty spoteczne, wiezi nie-
formalnel0. Do wymienionych dziedzin nalezy doda¢ réwniez kategorie uzu-
petniajace definicje stylu zycia jako witasciwosci grupowej: wyksztatcenie,
zawdd, wiedze (teoretyczng - naukowg i praktyczng - umiejetnosci), prestiz,

pozycje spoteczng i dochody.
2.1. Budzet czasu

Na budzet czasu sktadajg sie m.in. struktura czasu dyspozycyjnego oraz
cykliczno$¢ roczna, miesieczna, tygodniowa i dobowa. Rozktad oraz rodzaj
czynnos$ci konstruujg styl zyciajednostki. Gospodarowanie czasem i zwigzana
z tym cyklicznosé zachowan jednostki podlegajg przemianom.

M. Czerwinski zauwaza pewne tendencje pojawiajace sie w ogolnym
cyklu zycia. Istotng sprawg jest wydtuzenie zycia oraz spadek Smiertelnosci
dzieci i niemowlat zwigzany z poprawg warunkow pracy i bytu oraz rozwojem
nauk medycznych. Wielkie zmiany zachodzg we wspétzyciu pokolen. Rozbu-
dowana zostaje dziedzinawiezi osobowych. Powstajg problemy wychowawcze,
troska o przyjemnosci zycia wyrazajaca sie sktonnoscig do przesady i do
»psucia” dzieci przez odsuwanie od nich obowigzkéw zwigzanych np. z funkcjo-
nowaniem domu. Wzrasta odsetek mtodziezy uczgcej sie, zwtaszcza tej, ktora
kontynuuje nauke w szkotach wyzszych1l.

Novum w ogdlnym cyklu zycia jest rowniez pojecie Juwenalizacji” wpro-
wadzone przez Kazimierza Zygulskiego. Oznacza ono tendencje do odmtadza-
nia sie przez strdj, sposéb bycia i wyrazania sielz.

W cyklicznosci rocznej, miesiecznej, tygodniowej i dobowej zawiera sie
rytm pracy i wypoczynku. Wypoczynek funkcjonuje w ramach czasu wolnego.
Istotng role w tej kwestii odgrywa uczestnictwo w kulturze, a wiec wyjscie do
teatru, kina, muzeum, czytelnictwo, oglgdanie telewizji, stuchanie audycji

radiowych, hobby.
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2.2. Praca

Wazna role w ksztattowaniu stylu zycia odgrywaja czynniki ekonomiczne
zwiagzane z rodzajem wykonywanej pracy, wyksztatceniem, zawodem, a prze-
de wszystkim z dochodami. Dochody w znacznej mierze decydujg o innych
dziedzinach zycia, takich jak: poziom i charakter konsumpcji, uczestnictwo w
kulturze, sposdb ubierania sie, urzgdzania mieszkania, spedzania czasu wol-
nego. M. Czerwinski podkresla, ze w Polsce prestiz i samoocena zalezg bardziej
od wagi uprawianego zawodu niz od demonstrowanej zamoznos$cil3. Badania
przeprowadzone w latach 60-tych i 70-tych dowodza, ze prestiz zawodow nie
jest skojarzony z wysokoscig dochodoéw. ,,[...]Cechy wyznaczajgce status spo-
teczny - pisze Czerwinski - takie jak zamoznos¢, wyksztatcenie, dostep do
decyzji, spoteczny prestiz rodzaju pracy u nas nie tworzg spoistego systemu
wyréznikéw spotecznych idgcych od pozycji najnizszej do najwyzszej. Zamoz-
nos¢ niekoniecznie towarzyszy wyksztatceniu, to z kolei nie zawsze kojarzy
sie z pracg wysoko szanowang” 14.

We wspdtczesnym spoteczenstwie najwazniejszym typem stratyfikacji
jest uktad klasowy, w ktérym zasadnicza pozycja w spoteczernistwie okreslana
jest gtownie przez kryteria ekonomiczne, czyli poziom dochod6éwl15. Z nim
wigzg sie atrybuty pozycji spotecznej, takie jak: prestiz, rodzaj posiadanych
przedmiotéw materialnych, style zachowania, uznawane systemy wartosci i
przekonan, upodobania, jezyk, sposoby obcowania z ludzmi, a nawet okreslone
opinie, ktore jednostka prezentuje swemu otoczeniu. Obok poziomoéw docho-
déw wskaznikiem przynaleznosci klasowej jest rodzaj wykonywanego zajeci a,
zawdd, rodzaj i poziom wyksztatcenia, ktére réwniez sg atrybutami pozycji
spotecznej. Spoteczenstwo wedtug kryterium poziomu dochoddw rozwarstwia
sie na klase wyzsza, uzyskujaca najwyzsze dochody, Srednig, znajdujacg sie
w sferze dochod6w' ponizej klasy wyzszej oraz klase nizsza, uzyskujaca najniz-
sze dochody16. Badania G. Matuszaka przeprowadzone na poczatku lat 90-
tych dowodzg, ze uznawany system wartosci wtascicieli prywatnych firm
zorientowany byt na dobra osobiste: zdrowie, powodzenie w zyciu rodzinnym,
pozycje towarzyska, potrzeby konsumpcyjne (domy, samochody, urlopy, po-

dréze zagraniczne)ll
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2.3. Poziom i charakter konsumpcji

A. Hodoly okres$la konsumpcje ,sfera spozycia” zwigzang z zaspokojeniem
potrzeb. Istotg tego zagadnienia sg nie tylko potrzeby biologiczne, materialne
i gospodarcze, ale takze potrzeby wynikajace ze struktury osobowosci, a wiec
potrzeby psychiczne, spoteczne i kulturalnel8. Srodki zaspokojenia potrzeb sa
zestawami zr6znicowanych przedmiotéw (débr materialnych), wartosci, czyn-
nosci (ustug), przedmiotéw symbolicznych (wartosci kulturalnych). Strukture
Srodkéw zaspokojenia potrzeb wyznaczaja nastepujace czynniki: 1) uznawa-
nie w danym gospodarstwie domowym pewnych potrzeb za dopuszczalne czy
konieczne, zwigzane z hierarchig wartosci; 2) uznawanie okreslonych srodkéw
zaspokojenia potrzeb jako ,naturalne” w danej spotecznosci. Sa to wtasciwe
dla réznych grup i zawodéw mieszkania, sposoby odzywiania si¢ itp,;
3) ekonomiczny i kulturalny poziom konsumpcji wynikajacy z relacji dochodéw
i cen; 4) Wptyw systemow wartosci na zestawy srodkow zaspokojenia potrzeb
psychicznych, spotecznych, kulturowych, intelektualnych i innych; 5) cyklicz-
no$¢ zmieniajacych sie zestawow srodkéw zaspokojenia potrzeb codziennych
i odswietnych19.

S. Ossowski podkresla, ze: ,,[...]Styl zycia jako cecha klasowa to przede
wszystkim rozmiary i forma konsumpcji. Styl zycia znajduje odbicie w budze-
cie. Wysokos$¢ budzetu nie przesadza wprawdzie stylu zycia [...], ale pewne
typy stylu zycia przesadzajg wysokos$¢ budzetu”20.

Wedtug L. Beskid czynniki ekonomiczno-spoteczne ksztattujace zachowa-
nia konsumpcyjne to przede wszystkim dochody i ceny oraz takie zmienne, jak
wyksztatcenie, zawdd, charakter pracy, region, wielkos¢ miejscowosci, wiel-
kos¢ gospodarstwa. Czynniki demograficzne i spoteczne sg dodatkowo elemen-
tem przys$pieszajgcym (lub hamujacym) okreslone reakcje wyboru spozycia
przy wzroscie dochodu, jak réwniez wywieraja samodzielny, niezalezny od
dochodu wptyw na réznice struktur i wzoréw zachowan konsumpcyjnych.
Czynniki demograficzne to gtéwnie sktad, wielko$¢ gospodarstwa domowego

. .. ~21
oraz jego miejsce w strukturze klasowo-warstwowej .
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2.4. Wartosci przywigzywane dojedzenia, mieszkania

i ubioru

Ekonomisci wyrozniajg dwie grupy wydatkéw rodzinnych. Do pierwszej
grupy nalezg wydatki zwigzane z zaspokojaniem elementarnych potrzeb. Do
drugiej grupy zalicza sie fundusz pozwalajacy rozporzadza¢ pieniedzmi we-
dtug potrzeb, upodoban i aspiracji. W drugiej czesci znajduja sie: kultura,
sport, turystyka, przedmioty podnoszgce wygode i estetyke domu oraz estety-
ke wygladu oséb, akcesoria zycia towarzyskiego itp.99 M. Czerwinski podkre-
Sla, ze typy ubierania sie stanowig pewna informacje o spotecznym miejscu,
nie odpowiada to jednak Scisle podziatowi na gtdwne grupy.

P. Fussel, autor Przewodnika po amerykanskich symbolach statusu,
uwaza ze pochodzenie pieniedzy, wyglad oraz maniery decydujg o przynalez-
nosci klasowej. Okreslony stroj, kolorystyka sg wyréznikiem klasowym. Eli-
tarne sg barwy pastelowe i naturalne widkna, obowigzuje zasada ,drogo ale
dyskretnie”. Nizsze klasy noszg ,mowiace ubrania”, koszulki i czapki z napi-
sami. Fussel podkresla, ze ,kto poddaje sie prawu opisanego ubrania, ten
stapia swg tozsamos¢ z cudzym sukcesem, wyzwala sie ze stanu pozbawionego
wszelkiego znaczenia, na chwile staje sie Kims$ z Nikogo”22. Ludzie eleganccy
cenig to co stare i gardza moda, za$ klasy nizsze gonig za jaskrawg moda, za
elektronicznymi gadgetami, za luksusem $mieci.

A. Sicinski stwierdza, ze kultura gastronomiczna Polakéw nie jest wyso-
ka w poréwnaniu z wieloma innymi krajami europejskimi%. Cechg chara-
kterystyczng kuchni polskiejjest upodobanie do darn miesnych na niekorzys¢
ryb, seréw czy dan jarskich. Uderza na og6t bardziej obfitoscig niz wypraco-
waniem. Elementy zastawy nie bywaja ani zbyt oryginalne, ani tez zestawione
estetycznie.

Wedtug M. Czerwinskiego typ i lokalizacja mieszkan, obok samochodu
i rezydencji wypoczynkowej sa Srodkiem prestizowego demonstrowania za-
moznosci2b. Sprzyja temu wolny rynek, bedacy regulatorem powszechnych
stosunkéw mieszkaniowych. Jednakze w znacznej mierze zajmowanie okre-
Slonego mieszkania jest zdarzeniem losowym. Wiekszosé mieszkarncéw miast
otrzymata mieszkania z przydziatu. Zmiana lub kupno mieszkania, ktére jest

towarem bardzo drogim, pozostaje w zasiegu nielicznych grup spotecznych.
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2.5. Zachowania zwigzane z higieng i ochrona zdrowia

A. Ostrowska i A. Titkow, prowadzgac badania w potowie lat 70-tych
przeszto$ci . Tendencja ta widoczna jest rowniez wspoétczesSnie. W latach
70-tych waznag role odegrato lecznictwo spoteczne. WspoétczeSnie ogromna
wiekszosé ludnosci miejskiej korzysta réowniez z lecznictwa prywatnego. Sto-
pien korzystania z tej ostatniej formy skorelowany jest z zamoznosScig pacjen-
tow. W wielkich miastach istnieje wiele prywatnych gabinetéw lekarskich,
spotek i centréw medycznych. Wzrasta rowniez profilaktyka i nastepuje

rozw0j zachowan zwiazanych z ochrong zdrowia.

2.6. Uczestnictwo w oswiacie i kulturze. Zachowania

rekreacyjne

Uczestnictwo w oswiacie i kulturze oraz zachowania rekreacyjne zwigza-
ne sg z czasem wolnym. Spos6b spedzania czasu wolnego zalezy przede
wszystkim od jego ilosci, od wyksztatcenia jednostki, jej cech osobowoscio-
wych, od typu i wielkosci zamieszkiwanego miasta lub wsi. Istotng kwestig
pozostaje czas wolny, coraz bardziej ograniczany przez zmieniajace sie godziny
pracy. W prywatnych firmach i spétkach pracuje sie do pdznego popotudnia,
za$ wieczor jest czasem przeznaczonym na zakupy, zajecia domowe, pomoc
dzieciom czy samoksztatcenie. Wobec tego niewielka ilo$¢ czasu wolnego w
ciagu tygodnia sprzyja rozrywkom o mozliwie nieskomplikowanym programie
i matym udziale aktywnosci wtasnej. Stad ogromne powodzenie telewizji. Poza
miodziezg i dos¢ wyjatkowymi Srodowiskami, jak artysci, intelektualisci,
zajecia rekreacyjne to sprawa sobdét, niedziel oraz urlopdw.

Andrzej Sicinski wyrdznia dwa progi uczestnictwa w kulturze. Jeden prdg
odnosi sie do 0s6b z wyksztatceniem co najmniej podstawowym, nie uprawia-
jacych zaje¢ o charakterze intelektualno-tworczym. Ten krag publicznosci
wewnetrznie zrdéznicowanej charakteryzuje sie czestym uczeszczaniem do
kina. Wazng role odgrywa réwniez literatura, zwlaszcza czytelnictwo czaso-

pism. Inne kontakty z dziatami kultury sg wzglednie rzadkie.
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Drugi prog odnosi sie do oséb o wyzszym poziomie wyksztatcenia, kwali-
fikacjach i zintelektualizowanym trybie pracy. Ten krag publicznosci cechuje
zainteresowanie aktualnymi wydarzeniami. Osoby te wiecej i czeSciej czytaja,
chetnie dyskutuja na tematy kultury, ustosunkowujg sie do opinii krytyki
zawodowej. W obu kregach odmienny jest stosunek do telewizji; w drugim
kregu bardziej selektywny i czeSciej polemiczny27. Uczestnictwo w kulturze
uzaleznione jest od typu i wielkosci zamieszkiwanego miasta.

M. Czerwinski pod koniec lat 70-tych stwierdzat, ze duze miasta mnozg
atrakcyjne oferty, zas w matych miastach telewizja jest ,,krélowa prowincji”.
Natomiast ostatnie lata w Polsce przyniosty nie tylko zmiany gospodarcze,
polityczne i obyczajowe, ale takze kulturalne i artystyczne. Zycie kulturalne
i artystyczne w Polsce stanowi obecnie mieszanke zastanej, stabilnej infra-
struktury i nowej, zywiotowej aktywnosci. Dawna, budowana przez dziesie-
ciolecia sie¢ placowek kultury coraz rzadziej wyznacza standardy jakosci i
oryginalnosci. Wbrew potocznym poglagdom, spotecznosci matomiasteczkowe
i wiejskie stanowig dzi$ niezwykle chtonng i wdzieczna publicznosé, zas
frekwencji na wielu ,,prowincjonalnych imprezach mogtyby pozazdrosci¢ wiel-

komiejskie centra”28.

2.7. Aktywnos$c¢ spoteczno-polityczna

Aktywnos¢ spoteczno-polityczng wyznaczajg preferencje polityczne, zain-
teresowanie polityka, zaufanie do réznych instytucji spoteczno-politycznych,
w tym roéwniez stosunek do kosciota, zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng
i polityczng, a wiec cztonkostwo w partiach, dziatalnos¢ w organizacjach
i ruchach spotecznych. Istotng sprawe stanowi to, wjakim stopniu politycy sg
zdolni do wywierania wptywu na poglady jednostki. Badania OBOP, CBOS i
innych oSrodkéw wskazujg, ze w skali catego spoteczeristwa trudno méwié o
duzym zaangazowaniu w dziatania w strukturach panstwa oraz strukturach
pozapanstwowych skierowanych na rzecz jednostek, matych grup, jak i wie-
kszych stowarzyszenh, zwigzkéw, towarzystw itp. Wedtug J. Kurczewskiej,
K. Staszynskiej i H. Bajor spoteczenstwo nie wykorzystuje w wystarczajagcym
stopniu istniejacych juz formalnych mozliwosci dziatania i rozwoju. Wiekszos¢

form samoorganizacji nie weszta w faze instytucjonalizacji lub tez ogranicza
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sie do wyrywkowych problemoéw spotecznych, pozostaje na terenie lokalnym
lub objawia charakter dorazny?29. P. Glinski zauwaza, ze we wspotczesnych
pracach polskich socjologéw wyraznie artykutowana jest teza o apatii spote-
cznej, wycofywaniu sie szerokich grup spoteczenstwa polskiego z zycia publi-
cznego i polityki. Wsrdéd przyczyn wymienia: procesy anomii spotecznej, ,sko-
munizowang” w okresie realnego socjalizmu $wiadomos¢ spoteczng, rozczaro-
wania zwigzane z kosztami procesu transformacji, wypalenie sie energii
publicznej charakterystycznej dla okreséw przetomow, negatywna ocene spo-

teczng nowych elit politycznychso.

2.8. Kontakty spoteczne, wiezi nieformalne

M. Czerwinski, charakteryzujac wiezi nieformalne, wyréznia wsrdd nich
stosunki rodzinne, stosunki miedzy kobietami a mezczyznami, stosunki mie-
dzy starymi a mtodymi, kregi kolezenskie i przyjacielskie, kontakty przelotne
oraz rytuaty3l. Stosunki wewnagtrzrodzinne cechujg przemiany wielu trady-
cyjnych funkcji rodziny. Zmienita sie rola i miejsce kobiety w rodzinie. Kobieta
stata sie rownorzednym partnerem dla mezczyzny przez swojg niezaleznos$¢
w zyciu zawodowym i publicznym. Ewolucja obyczajowa doprowadzita do
wyizolowania rodziny nuklearnej. Ostabty wiezi w liniach bocznych - kuzyno-
wskich. Sfere stosunkéw miedzy kobietami i mezczyznami tworzy kolezen-
stwo w pracy, zyciu kulturalnym i organizacyjnym. Wiele przemian zachodzi
w stosunkach miedzy miodziezg a starszymi. Wspdicze$nie inwencja artysty-
czna, styl zycia, mody i hobby przekraczaja granice krajoéw, tworzac uniwer-
salng subkulture mtodziezy. Dawne grupy byty badZz meskie, badz zenskie,
koedukacja i wspoétczesne organizacje uczynity z mtodziezy grupe mieszanag,
podobng do spotecznosci dorostych32. Odrebng kwestie stanowi przekazywa-
nie dziedzictwa kulturowego mtodym przez starszych. Waznga role odgrywa
przekaz przez kontakty nieosobowe, za$ prestiz wieku nie ma juz takiego
znaczenia jak dawniej. Zycie towarzyszkie i dob6r kregu przyjaciot wigza sie
mniej niz dawniej z pokrewiehstwem i z sgsiedztwem.

Z badan J. Nowakowskiej wynika silny wpltyw wyksztatcenia na dobor
0s6b w stosunkach towarzyskich. Stabo wptywa na dobdr zr6znicowanie pracy

na fizyczng i umystowg przy podobnym poziomie wyksztatcenia. Kanwe roz-
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mow wspo6lng dla ludzi najrézniejszych zawodéw i pozioméw wyksztatcenia
stanowi telewizja, kino, sport i turystykasg.

M. Czerwinski, wyjasniajac termin kultura kontaktéw przelotnych, okre-
Sla go jako styl stosunkow, jakie powstaja na krotki czas miedzy nieznajomy-
mi, ktérych styka ze sobg podr6z, zakupy, a nawet mijanie sie na ulicy34.
Odmienng kwestie stanowiobyczajowos¢ zrytualizowana. Rytuaty obyczajowe
nie odgrywajg wspoétczesnie wielkiej roli, ale nadal dyscyplinuja zachowania
i w nieznacznej choéby mierze sterujg nimi. Utrzymuja sie rytuaty zwigzane
z codziennymi zachowaniami, tzw. ,grzecznos$¢ na codzien” oraz rytuaty zwia-

zane z uroczystos$ciami, takimijak imieniny czy Swieta.
2. Typologia stylow zycia

Andrzej Sicinski proponuje dwie typologie stylow zycia: spoteczno-histo-
ryczng i psychospoteczng35.

Typologia spoteczno-historyczna dotyczy makroskali obejmujgcej zrézni-
cowania klasowo-warstwowe, za$ typologia psychospoteczna obejmuje mikro-
skale. Niezaleznie od przedstawionych typologii mozna méwi¢ o wzajemnym
przenikaniu sie elementéw réznych styléw zycia. A. Sicinski okresla wspét-
czesne spoteczenstwo jako swego rodzaju tygiel, w ktéorym ,wymieszane sg
rézne style zycia - i to wymieszane nie tylko w spoteczenstwie jako catosci,
lecz i w poszczego6lnych jego klasach, warstwach i grupach, a takze w zacho-
waniach poszczegdlnych jednostek”36. Wedtug A. Sicinskiego czynnikami naj-
silniej roéznicujgcymi styl zycia sg: 1) réznice miedzy sytuacja zyjacych w
miastach i na wsi, 2) poziom zycia, 3) roznice wyksztatcenia, 4) réznice
specjalizacji zawodowej37.

Réznice miedzy stylem zycia miejskim i wiejskim wynikajg: 1) ze stabej
infrastruktury techniczno-ekonomicznej i spotecznej wsi, 2) ze specyfiki pracy
w gospodarstwie wiejskim wyznaczonej rytmem przyrody, 3) styl zycia wiej-
skiego w wiekszym stopniu podlega oddziatywaniu tradycyjnych wzoréw;
silniejszy jest wptyw kontroli spotecznej na zachowania cztonkéw wiejskich
spotecznosci Iokalnych.38

A. Jawtowska i E. Mokrzycki, nawigzujgc do spoteczno-historycznej ty-

pologii styléw zycia, wyrdzniaja trzy style zycia genetycznie zwigzane z
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przesztoscig struktury spotecznej naszego kraju: inteligencki, chtopski, mie-
szczanski.

Odpowiadajgce im elementy struktury spotecznej ulegty dezintegracji lub
przeobrazeniom (inteligencja i mieszczanstwo). Pod wptywem zmian w stru-
kturze spotecznej nastgpity przemiany samych styléw zycia. W odniesieniu do
stanu obecnego A. Jawtowska i E. Mokrzycki proponuja: styl elitarny, wiejski,
neomieszczanski. Oddzielng kategorie stanowi robotniczy styl zycia. Jest on
kontynuowany tylko w niektérych srodowiskach robotniczych z tradycjami

(np. na élasku),jednakie i tam zanika 9

3.1. Tradycyjne rodzaje stylow zycia
Inteligencki styl zycia

H. Domanski wskazuje, ze istnienie inteligencji zwigzane jest tylko z
pewng grupa krajow. Zwtaszcza w spoteczenstwie polskim i rosyjskim inteli-
gencja odegrata istotng role w ksztattowaniu swiadomosci spotecznej40. Inte-
ligencja jest przede wszystkim warstwa zawodowa ijej poczatki sg zwigzane
z rozwojem instytucji biurokratycznych, przemystu i kapitalistycznego sto-
sunku pracy, co na ziemiach polskich zaczeto przybiera¢ wyrazniejszy ksztatt
na przetomie XVIII i XI1X wieku. Jednakze, powotujgc sie na B. Cywinskiego,
mozna przyjaé, ze inteligencja wyodrebnita sie w petnijako warstwa spoteczna
dopiero w drugiej potowie X1X wieku4l. Po powstaniu styczniowym inteligen-
cja aktywizuje sie na polu edukacji, lecznictwa i rekreacji. Tworzy wlasne
organizacje zawodowe, formutujgc ideologie okres$lajgca jej role w zyciu pub-
licznym. Staje sie podmiotem krzewienia kultury narodowej, oswiaty i dzia-
talnosci spotecznej. Przynaleznos$é do inteligencji wyznaczat cenzus wyksztat-
cenia. Byto to wyksztatcenie humanistyczne, wszechstronne, realizujgce daw-
ny ideat cztowieka oswieconego. Odpowiednikiem takiego wyksztatcenia jest
erudyta, publicysta, intelektualista o zainteresowaniach encyklopedycznych.
Istotg stylu zycia inteligencji byto postepowanie zgodne ze wzorem cztowieka
wyksztatconego zaréwno w zyciu zawodowym, jak i praktycznym. Styl zycia

inteligenta byt zewnetrznym wyrazem petnienia roli cztowieka oSwieconego i
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racjonalnego. Inteligencja nalezata do stosunkowo nielicznej kategorii ludzi
wyrdzniajacych sie wyksztatceniem z otoczenia pozostajacego praktycznie
poza procesem ksztatcenia. W wiekszosci przypadkéw juz ukonczenie szkoty
podstawowej otwierato dostep do zawodéw umystowych. Wyroznikiem $rodo-
wisk inteligenckich bylo zamykanie sie we wlasnym kregu Dominowato
dazenie do odgradzania sie od warstw nizszych strojem i zachowaniem.
A. Jawitowska i E. Mokrzycki podkreslajg réwniez, ze styl pracy, sposob
odzywiania sig, rodzaj wypoczynku, czytanie wartosciowych ksigzek, chodze-
nie do teatru byto wynikiem og6lnego oswiecenia w tych dziedzinach42. Ozna-
cza to, ze styl zycia inteligencji byt stylem elitarnym i zdecydowanie r6znym
od stylu zycia robotnika czy chtopa. Inteligencja byta czescig szeroko rozumia-
nej elity wyraznie oddzielonej od mas.

Obecnie styl zycia inteligencji pozostaje elitarny jedynie w Swiadomosci
spotecznej, funkcjonujac jako fatlszywy wskaznik przynaleznosci do elity.

Chtopski styl zycia

Chiopski styl zycia ksztaltowat sie w sytuacji spoteczno-ekonomicznej
okreslajacej zasieg mozliwosci zyciowych mieszkancow wsi. E. Jagieto-Lysio-
wa podkresla swoista unifikacje stylu zycia wsrod chiopéw. Chiopi nawet
zamozni nie réznili sie specjalnie swoim stylem zycia od chtopéw matorolnych
czy bezrolnych. Wynikato to niewatpliwie z faktu, ze w kulturze chtopskiej
praca obowigzywala wszystkich cztonkéw spotecznosci bez wyjgtku. Ziemia,
stanowiagc podstawe uktadu klasowo-warstwowego, okreslata miejsce jedno-
stki i rodziny w spotecznosci lokalnej. Poczucie wartosci ziemi ksztattowato
specyficzng osobowos¢ i mentalnosé chiopa. E. Jagieto-Lysiowa podkresla, ze
wiasnos¢ ziemi byla wartoscig ,sama w sobie”, a praca nalezata do gteboko
zinternalizowanych wartosci moralnych43. Posiadanie ziemi i dazenie do
powiekszenia gospodarstwa to jedno z podstawowych wartosci stylu chito-
pskiego. Istotng cechg tego stylu bylo dostosowanie do systemu gospodarki
samowystarczalnej i do warunkéw matej, zamknietej spotecznosci lokalnej.
Wedtug A. Jawitowskiej i E. Mokrzyckiego najwazniejsze fakty spoteczne
wyznaczajgce podtoze stylu chtopskiego to: dominacja goaspodarki naturalnej,
niska stopa zyciowa, uposledzenie spoteczne chtopow, identyfikacje rodziny i
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gospodarstwa, odlegtosé przestrzenna i kulturowa miedzy miastem i wsig44.
Rytm zycia wyznaczata praca na roli i zwigzana z tym cyklicznosé wynikajaca
z rytmu przyrody. Czynnos$ci zyciowe uzaleznione byty od koniecznosci wyko-
nywania prac zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa w odpowiedniej
porze dnia i roku. Prymitywna, niezmechanizowana gospodarka niewiele
pozostawiata czasu wolnego. Czas wolny ze wzgledu na dyspozycyjnos¢ pracy
byt bardzo ograniczony. Rytm pracy zazebiat sie ze stylem czasu wolnego.
Preferowane formy spedzania czasu wolnego dla starszych to: pogawedka
sgsiedzka, odwiedziny rodziny; dla mtodziezy natomiast zabawa. Nie wyste-
powaly tresci czasu wolnego wymagajgce samotnosci. Styl czasu wolnego byt
Lotwarty” na srodowisko lokalne. Wspo6tuczestnictwo w prywatnym zyciu
cztonkéw zbiorowosci umozliwiato daleko idgcg kontrole zachowan, a zarazem
zapewniato poczucie bezpieczenstwa i wewnagtrzgrupowa solidarnosé.

B. Gateski podkresla istotna role patriarchatnego modelu rodziny, w
ktérym zaréwno kobieta, jak i dzieci byly podporzadkowane mezczyznie. Ich
miejsce i rola w rodzinie byly wyraznie okreslone45. Chiopski styl zycia
cechuje: ubdstwo w sferze warunkdw i form codziennego zycia, brak potrzeb
estetycznych w zakresie urzgdzania mieszkan, niski poziom higieny, brak
dbatosci o0 sposdb przyrzadzania jedzenia. Klasyczny styl zycia chtopa cecho-
wat konformizm w postawach, mysleniu i zachowaniach. Spos6b zycia Srodo-
wiska chtopskiego byt otwarty na srodowisko lokalne, za$ wzglednie zamknie-
ty nawszystko, co znajdowato sie poza kregiem lokalnym. Specyficzng kwestig
w warunkach chtopskiej tradycji kulturowej byto zdrowie i leczenie. Postugi-
wano sie wtasng wiedzg lekarska opartg na bogatym doswiadczeniu, pozosta-
jacym czesto w sprzecznosci z wymogami higieny i medycyny naukowej.
Istotng sprawa byto przekonanie o niezmiennosci chtopskiego losu, pogodzenie
sie ztrudami zycia codziennego. Ambicje chtopa nie wykraczaty poza wartosci

uznawane w spotecznosci lokalnej.
Robotniczy styl zycia
Robotniczy styl zycia stanowi pewna specyfike. Kategorii tej nie mozna

odnie$¢ do catej, bardzo zréznicowanej klasy robotniczej. Styl ten wytworzyt

sie w srodowiskach robotnikéw przemystowych, ktére osiggnety pewien po-
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ziom stabilizacji spotecznej (stata praca, state miejsce zamieszkania itp.) oraz
Swiadomos¢ odrebnosci klasowej. Byt zaprzeczeniem zardwno inteligenckich,
jak i drobnomieszczarnskich pozornosci, bycia na pokaz, konwencjonalnosci
miedzyludzkich kontaktéw, popisywania sie stanem posiadania i samym
soba46.W robotniczym stylu zycia brak symboliki i rytualizmu; jego istota jest
racjonalnos¢ i zdrowy rozsgdek. A. Jawtowska i E. Modrzycki wsrod podsta-
wowych wartosci konstytuujacych ten styl zycia wymieniajg: solidarnos¢
robotniczg, wartosci patriotyczne, zaangazowanie w réznego rodzaju organi-
zacje robotnicze, dgzenie do wiedzy, dgzenie do tego, aby by¢ zorientowanym
w sytuacji politycznej i ekonomicznej kraju i Swiata47 W stylu tym zacieraty
sie granice miedzy kregiem spraw prywatnych i publicznych, dotyczgcych
robotnikdéw jako grupy stanowigcej punkt odniesienia dlajednostek. W sferze
prywatnosci wazna role odgrywat patriarchalny model rodziny, ktory realizo-
wal sie inaczej niz w stylu chiopskim. Praca zarobkowa kobiet powodowata
bardziej egalitarny podziat rol w rodzinie. W robotniczym stylu zycia brakjest
dazeh do awansu spotecznego. Wynika to z faktu, ze $Srodowisko robotnicze
miato silne poczucie wiasnej wartosci, jednoczesnie 6w awans trudny byt do
osiggniecia. Jako cechy charakterystyczne robotniczego stylu zycia S. Czarno-
wskiwymienia: sprawiedliwos¢, braterstwo i godnos¢ ludzkg48. Jak podkresla
S. Czarnowski, praca stanowi o poczuciu godnosci robotnika. A. Jawtowska i
E. Mokrzycki zauwazajg pewng dychotomie w robotniczym stylu zycia. Z
jednej strony jest to dgzenie do uczestnictwa w kulturze, z drugiej zas, brak
umiejetnosci realizacji tej potrzeby. Stad tez w sposobie urzagdzania mieszkan
gzy ubierania sie robotnicy wzorowali sie na najgorszych drobnomieszczan-

skich gustach

Mieszczanski styl zycia

Mieszczarnistwo uksztattowato sie na ziemiach polskich okoto X111 wieku.
Cechg wyrozniajgca byt fakt zamieszkiwania w miastach, czyli wjednostkach
osadniczych powstatych historycznie w wyniku skupienia ludnosci wykonuja-
cej zawody nierolnicze. Mieszczanstwo byto wewnetrznie zréznicowane ze
wzgledu na wykonywane czynnosci zawodowe, stan posiadania majagtkowego

oraz prestiz. Stad tez w ramach mieszczanstwa wyrdézniano: patrycjat, pospol-
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stwo i plebs. Od kohca XV wieku patrycjat, czyli najbardziej zamozne warstwy
mieszczanstwa, zaczeto okresla¢ mianem burzuazja. Termin drobnomiesz-
czanstwo odnosit sie do pospélstwa, zajmujacego sie rzemiostem, drobnym
handlem i dziatalnoscig ustugowag. W ramach ogdlnej zbiorowosci, jakg byto
mieszczanstwo, na podstawie kryteriow majgtkowych, mozna wyrézni¢ klase
Srednig, wyzsza i nizsza50. Do Sredniego mieszczanstwa zaliczy¢ mozna ludzi
o wyksztatceniu srednim lub wyzszym, o srednim stanie posiadania, lecz
pracujgcych zawodowo, posiadajgcych jedng lub dwie stuzgce, nie posiadaja-
cych witasnych Srodkdéw lokomocji. Do wyzszego mieszczanstwa zaliczali sie
ludzie z wyksztatceniem $Srednim lub wyzszym, z duzg fortung pozwalajgca
zy¢ luksusowo, z liczng stuzbg i wkasnym powozem lub samochodem. W Polsce
w okresie miedzywojennym upowszechnit sie styl zdominowany przez drob-
nomieszczanstwo. Styl ten charakteryzuje przewaga postawy ,mie¢” nad
-Dy€”. Szeroko rozumiane posiadanie przeciwstawiano wartosciom estetycz-
nym, samorealizacyjnym i ideologicznym. Pienigdze, wartosci materialne,
stan posiadania, decydowaty o poczuciu wtasnego znaczenia. Celem zycia byto
~dorabianie sie”, uzyskanie lub utrzymanie pozycji spotecznej wyznaczonej
stanem posiadania. Praca i zycie prywatne stuzyty okreslonym celom: zara-
bianiu pieniedzy i utrzymaniu pozycji majatkowej. Miarg tego, co sie miec
powinno, nie byly rzeczywiste potrzeby, lecz to, co miat kto$s inny z kregu
znajomych. Uktady towarzyskie i osobiste traktowane byty jako droga do
zatatwienia jakis spraw lub poprawy wilasnej sytuacji zyciowej. W sferze
przedmiotéw codziennego uzytku dominowata pretensjonalnos$é, brzydota,
swoiscie pojeta ,dekoracyjnos$¢”. M. Ossowska wsréd cech determinujgcych
mieszczanski styl zycia wymienia: umiar, oszczednos¢, pracowitos¢, zdrowy
rozsadek, postuszenstwo konwencjom, wstrzemiezliwos$¢ itp.51. Przemiany
struktury spotecznej w powojennej Polsce doprowadzity do rozpadu miesz-
czanstwajako warstwy. Mimo to, elementy mieszczanskiego stylu zycia prze-

niknety do réznych Srodowisk.

4. Podsumowanie

Styl zycia jest pojeciem bardzo ztozonym. Obejmuje takie kategorie, jak:

charakter pracy, poziom dochodéw, budzet czasu, poziom icharakter konsum-



77

pcji, kultura materialna, uczestnictwo w kulturze i oSwiacie, zachowania
rekreacyjne, stosunek dowiary, kontakty spoteczne, wiezi nieformalne, sposéb
ubierania sie, urzadzanie mieszkania. Jednakze najistotniejszymi aspektami
zroznicowania spotecznego wptywajacymi na ksztatt stylu zycia sg: uzyskiwa-
ny dochdéd, miejsce zamieszkania, wykonywany zawdd i wyksztatcenie. Te
wiasnie aspekty sg wyznacznikiem potozenia w strukturze klasowo-warstwo-
wej spoteczenstwa.

Przedstawiona w artykule typologia stylow zycia ma charakter history-
czny. Wyré6znione cztery style zycia - chiopski, robotniczy, inteligencki i
mieszczanski - stanowia podstawowe typy, w obrebie ktérych wystepuja
przeobrazenia, dekompozycje i ,wedrowki” poszczegélnych elementéw' tych

stylow poprzez rozne kategorie i grupy spoteczne.
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