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WSTEPNA CHARAKTERYSTYKA PSYCHOMETRYCZNA
POLSKIE] ADAPTACJI SKALI PODATNOSCI NA NUDE (BPS)

Maria Flakus!

INITIAL PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS
OF POLISH ADAPTATION OF BOREDOM PRONENESS SCALE (BPS)

Summary. The aim of the article is to present the psychometric properties of Pol-
ish adaptation of Boredom Proneness Scale (BPS), developed by Farmer and Sund-
berg. The participants of two-stage research were students of University of Silesia
and adult individuals (N = 622). Previously proposed factor structures of BPS were
not confirmed in Polish conditions. Therefore, EFA was conducted, in which seven
factors were extracted. According to low amount of items in subscales, the original
scale were shortened. In result, the 12-item questionnaire was obtained, includ-
ing two factors of boredom proneness — Internal and External Stimulation. The
two-factor structure was confirmed using CFA in the second study. The 12-item
version of BPS was characterised by satisfactory level of concurrent validity and
internal consistency. The results suggest that short version of BPS may be used in
research as a passable measure of boredom proneness. However, several limita-
tions of the research must be considered.

Key words: boredom proneness, boredom, Boredom Proneness Scale, psychomet-
ric measures of boredom

Wprowadzenie

Podatnos¢ na nude jako konstrukt teoretyczny

Nuda definiowana jest jako ,szczegdlny stan psychopatologiczny powstajacy
w wyniku ekspozycji na monotonna sytuacje”? (O’'Hanlon, 1981, s. 54). Definicja ta
zwraca uwage na role cech sytuacyjnych (monotonii, powtarzalnosci, braku zto-
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zonosci itd.) jako czynnikéw wptywajacych na powstawanie nudy. Wydaje si¢ to
w duzym stopniu zbiezne z intuicyjnym, subiektywnym poczuciem nudy jako sta-
nu dostepnego wiekszosci ludzi.

Jakkolwiek rola czynnikéw sytuacyjnych wyraznie podkreslana jest w opra-
cowaniach dotyczacych nudy (Berlyne, 1960; Mikulas, Vodanovich, 1993; Darden,
Marks, 1999; Wagner i in., 2008), to badacze nudy akcentuja takze znaczenie czyn-
nikéw wewnetrznych, posredniczacych w jej generowaniu (Barbalet, 2000; MacDo-
nald, Holland, 2002; Binnema, 2004; Eastwood i in., 2007). Czynniki te maja cha-
rakter podmiotowy, zwigzany z subiektywna ewaluacja srodowiskowej stymulacji
jako niesatysfakcjonujacej (Zuckerman i in., 1978; Farmer, Sundberg, 1986; Zucker-
man, 2003). Stad tez czasem zwraca si¢ uwage na subiektywny charakter nudy jako
takiej (zob. Hill, Perkins, 1985), definiujac ja jako stan relatywnie niskiego pobu-
dzenia oraz braku satysfakcji, zwiazany z nieadekwatnie (w stosunku do potrzeb
jednostki) stymulujacym srodowiskiem zewnetrznym (Mikulas, Vodanovich, 1993;
Vodanovich, 2003). W kontekscie tym czesto zwraca sie takze uwage na zrdznico-
wanie w zakresie indywidualnych mozliwosci radzenia sobie z nuda i przeciw-
dziatania jej (np. uruchamiania indywidualnie okreslonych strategii zaradczych
— Fahlman, 2008; Fahlman i in., 2013).

W zwiazku z silnym akcentowaniem czynnikéw podmiotowych, partycy-
pujacych we wzbudzaniu nudy, w literaturze psychologicznej pojawia sie poje-
cie podatnosci na nude. Rozumiana jest ona jako wymiar réznic indywidualnych
zwiazany z osobowgq sklonnoscia do odczuwania nudy w réznych sytuacjach zycia
codziennego oraz stopniem, w jakim dana jednostka reaguje na nia — np. jej czesto-
tliwoscia, zakresem oraz doswiadczanag ucigzliwoscia. W kontekscie tym koncept
podatnosci na nude niejako implicite zakltada réwniez istnienie indywidualnego
zroznicowania w zakresie umiejetnosci mobilizowania zasobow zwigzanych z ra-
dzeniem sobie i adaptacja do nisko stymulujacej sytuacji. Osoby silnie podatne na
nude maja tendencje do nudzenia si¢ w szerszym spektrum sytuacji — nawet tych
niepowodujacych podobnej reakcji u osé6b mniej podatnych na nude, co w skraj-
nych przypadkach objawiac si¢ moze poczuciem chronicznego znudzenia w wigk-
szosci codziennych sytuacji. Osoby te maja takze bardziej ograniczone zasoby ra-
dzenia sobie z nuda, nie mogac jej efektywnie przeciwdziata¢ (Farmer, Sundberg,
1986; Vodanovich, Kass, 1990).

Podatnos¢ na nude w badaniach

W dotychczasowych badaniach wyodrebniono wiele korelatéw podatnosci na
nude. Wskazuje sie m.in. na zwiazki miedzy podatnoscia na nude oraz negatyw-
nymi stanami afektywnymi, takimi jak depresja (Farmer, Sundberg, 1986; Gana,
Akremi, 1998; Carriere, Cheyne, Smilek, 2008; Godlberg i in., 2011; LePera, 2011),
lek (Vodanovich, Verner, Gilbride, 1991; Gordon i in., 1997, Sommers, Vodanovich,
2000; LePera, 2011) oraz ztos¢ (Rupp, Vodanovich, 1997; Dahlen i in., 2004).
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Niektérzy badacze wskazujg takze na mozliwosc istnienia korelacji pomiedzy
podatnoscia na nude i impulsywnoscia (Watt, Vodanovich, 1992) oraz sktonnoscia
do podejmowania zachowan ryzykownych (Vodanovich, Kass, 1990). Raportowa-
no zwiazki miedzy nuda oraz licznymi zaburzeniami zachowania, np. hazardem
(Blaszczynski, McConaghy, Frankova, 1990; Mercer, Eastwood, 2010), patologicz-
na prokrastynacja (Blunt, Pychyl, 1998; Vodanovich, Rupp, 1999) oraz naduzywa-
niem substancji psychoaktywnych i alkoholu (Paulson, Coombs, Richardson, 1990;
Wiesbeck i in., 1996; Todman, 2003).

Wspolczesnie zwraca sie¢ uwage na wzrost zainteresowania zjawiskiem nudy,
ktora stata sie przedmiotem nie tylko teoretycznej refleksji, ale takze licznych badan
naukowych (Vodanovich, Watt, 2016). Zmiana zakresu eksploracji tej przestrzeni
problemowej wydaje si¢ szczegdlnie znamienna w kontekscie ostatnich 20 lat (por.
Vodanovich, 2003). Mimo to badania nad podatnoscia na nude prowadzone sa na
gruncie polskim raczej sporadycznie. Niewiele jest takze teoretycznych opracowan
dotyczacych nudy w polskiej literaturze psychologicznej — w jezyku polskim do tej
pory ukazaly sie jedynie dwa opracowania dotyczace nudy (zob. Chruszczewski,
2015; Flakus, 2016).

Jedna z przyczyn absencji nudy w polskich badaniach naukowych jest brak
narzedzi psychometrycznych, za pomoca ktérych mozna dokonywac jej pomiaru.
Pomimo faktu, iz narzedzia te nie stanowia w zadnym wypadku nowinki psy-
chometrycznej (powstawaty bowiem czesto jeszcze w ubieglym stuleciu i po dzis
dzien — z pewnymi korektami wynikajacymi ze zmian kulturowych — z powodze-
niem stosowane sa w badaniach), jak do tej pory nie stworzono polskich adaptacji
skal stosowanych powszechnie do badania nudy:.

Charakterystyka Skali Podatnosci na Nude

Jednym z najbardziej upowszechnionych narzedzi badajacych podatnos¢ na
nude jest Skala Podatnosci na Nude (Boredom Proneness Scale, BPS; Farmer, Sun-
dberg, 1986). Oryginalna wersja kwestionariusza sktada si¢ z 28 stwierdzen, oce-
nianych przez osobe badang na skali dychotomicznej (prawda/fatsz). Zgodnos¢
wewnetrzna skali, oceniana w badaniach prowadzonych przez autoréw na grupie
studentdw, oszacowana zostata na poziomie ,79 (Farmer, Sundberg, 1986), w bada-
niach innych autoréw zamyka si¢ natomiast w przedziale od ,72 do ,77 (Ahmed,
1990; Blunt, Pychyl, 1998; Gana, Akremi, 1998).

Niektorzy autorzy wskazujg na mozliwo$¢ ustosunkowywania sie do pozycji
testowych na skali siedmiostopniowej (np. Dahlen i in., 2004; Danckert, Allman,
2005; Chaney, Blalock, 2006; Kass, Beede, Vodanovich, 2010; Malkovsky i in., 2012;
Mercer-Lynn, Hunter, Eastwood, 2013; Mercer-Lynn, Bar, Eastwood, 2014). Umoz-
liwia to uzyskiwanie poréwnywalnych lub nawet wiekszych wspotczynnikow
zgodnosci wewnetrznej, wahajacych sie od ,79 do ,84 (Harris, 2000; Vodanovich,
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Kass, 1990; Seib, Vodanovich, 1998), stad tez podobny klucz odpowiedzi rekomen-
dowany jest przez niektdérych badaczy (Vodanovich, Kass, 1990; Harris, 2000).

BPS cechuje si¢ zadowalajacym poziomem stabilnosci bezwzglednej, szacowa-
nej za pomoca testu i retestu z jednotygodniowym odstepem czasowym —na pozio-
mie ,83 dla obu pici (Farmer, Sundberg, 1986). Rowniez pozostali autorzy zglaszaja
duza stabilno$¢ czasowa wynikow uzyskiwanych w tescie (nawet dla wydtuzo-
nego do trzech tygodni odstepu miedzy kolejnymi badaniami — zob. McGiboney,
Carter, 1988; Gana, Akremi, 1998).

Przez ostatnie lata rézni badacze badali strukture czynnikowa BPS (Ahmed,
1990; Vodanovich, Kass, 1990; Gordon i in., 1997; Vodanovich, Watt, Piotrowski,
1997; Gana, Akremi, 1998). Jednym z pierwszych rozwigzan byta struktura dwu-
czynnikowa zaproponowana przez Ahmeda (1990), ktéry prowadzac badania na
grupie 154 kanadyjskich studentéw, wyrdznit dwa niezalezne czynniki, wspdttwo-
rzace podatno$¢ na nude, tj. apatie i nieuwage. Ku rozwigzaniom dwuczynnikowym
sktaniali sie takze Gana i Akremi (1998), ktérzy w badaniach nad francuska ada-
ptacja narzedzia (prowadzonego na grupie 270 studentéw i dorostych) wskazali na
mozliwos¢ wyrdznienia w jego obrebie dwoch czynnikdéw, zwigzanych z wewnetrz-
nq i zewnetrzng stymulacjq.

Réwniez inne badania dotyczace struktury czynnikowej BPS wskazywaty na
mozliwos¢ przyjecia rozwigzan wieloczynnikowych. Vodanovich i Kass (1990), ba-
dajac grupe 385 amerykanskich studentéw, wskazywali na mozliwo$¢ wyodreb-
nienia pigciu komponentéw podatnosci na nude. Czynniki te okreslone zostaty
jako: stymulacja zewnetrzna, stymulacja wewnetrzna, odpowiedz afektywna, percepcja
czasu oraz skrepowanie. Kolejne badania pokazaly, ze w obrebie pieciu wyodreb-
nionych uprzednio czynnikéw wyrdzni¢ mozna swego rodzaju czynniki nizszego
rzedu. W obrebie wczesniej wyodrebnionego czynnika zwigzanego ze stymulacja
wewnetrzng wyrézniono z kolei dwa niezalezne czynniki — kreatywnos¢ i utrzymy-
wanie uwagi. Natomiast w obrebie czynnika zwigzanego ze stymulacja zewnetrzna
wyrdzniono dwie sktadowe — monotoni¢ oraz wyzwanie. Dodatkowo wyodrebnio-
nym czynnikiem, nieuwzglednionym w modelu pigcioczynnikowym, byta cierpli-
wos¢ (Vodanovich, Watt, Piotrowski, 1997).

Ku rozwigzaniom pigcioczynnikowym sktaniali si¢ takze Gordon i jego wspot-
pracownicy (1997). Prébowali oni potwierdzi¢ model piecioczynnikowy zasugero-
wany przez Vodanovicha i Kassa (1990). Wyniki badan daty czesciowe podstawy do
przyjecia rozwiazania piecioczynnikowego. Dwa z uzyskanych czynnikéw — niski
poziom samoregulacji i potrzeba dreszczyku stanowily czynniki analogiczne wzgledem
wewnetrznej i zewnetrznej stymulacji, pojawiajacych si¢ w poprzednich badaniach
Vodanovicha i Kassa. Trzeci z wyodrebnionych czynnikéw — niepokdj w poczuciu
ograniczenia — stanowil ekwiwalent skrepowania. Dwa pozostate czynniki wyrdz-
nione przez Gordona i wspotpracownikéw to niedobor kreatywnosci oraz nieuwaga.

Uzyskane rozwigzania czynnikowe wydaja si¢ znaczaco rézne — zaréwno pod
wzgledem wyréznionej liczby czynnikow, jak i sposobow ich konceptualizowania.
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Jednym z powoddéw takiego stanu rzeczy jest fakt, iz badacze uzywali wariantéw
BPS rézniacych sie sposobem odpowiadania na pozycje testowe — cze$¢ z badaczy
wykorzystata punktowanie dychotomiczne (Ahmed, 1990; Gana, Akremi, 1998),
inni zas skale siedmiostopniowa (Vodanovich, Kass, 1990; Gordon i in., 1997). Ist-
nialy takze rdéznice w zakresie kryterium wlaczania poszczegolnych iteméw do
skali. Minimalna warto$¢, jaka pojawita si¢ w badaniach, to fadunki czynnikowe
na poziomie ,30 (Ahmed, 1990; Gordon i in., 1997), w innych przypadkach kryte-
rium wiaczenia byta wielkos¢ tadunku czynnikowego rownego co najmniej 40 (np.
Vodanovich, Kass, 1990). Dodatkowo badacze ci wykorzystywali rézne sposoby ro-
tacji tadunkéw czynnikowych — w pewnych przypadkach byta to rotacja Varimax
(Gordon i in., 1997, Vodanovich, Kass, 1990), w innych zas wykorzystano rotacje
ukosna (Gana, Akremi, 1998) lub prezentowano fadunki czynnikowe nierotowane
(Ahmed, 1990).

Précz kwestii natury statystycznej i psychometrycznej istotne wydaje sie
zwrocenie uwagi na fakt, ze tym, co réznito poszczegolne badania, nader wszystko
byt charakter badanej proby. Jakkolwiek badania réznych grup podejmowane sa
ze wzgledu na chec¢ generalizacji rezultatow badawczych, to w odniesieniu do po-
datnosci na nude, nacechowanej w duzym stopniu réznicami miedzykulturowymi
(Sundberg i in., 1991; Vodanovich, Watt, 1999), fakt ten uniemozliwia jednoznaczne
interpretowanie struktury czynnikowej BPS. Jednocze$nie sugeruje to, iz dla kaz-
dej populacji struktura podatnosci na nude moze cechowac sie pewnymi réznicami
wzgledem rozstrzygniec czynionych dla pozostatych grup.

Pomimo braku zgodnosci pomiedzy poszczegolnymi badaczami w kwestii
liczby czynnikow konstruujacych podatno$¢ na nude szacowang przy uzyciu BPS,
Vodanovich i wspétpracownicy (2005) zwracaja uwage na fakt, iz najczesciej rapor-
towane, a zarazem najstabilniejsze czynniki, jakie wytaniano w dotychczasowych
badaniach, to stymulacja zewnetrzna i wewnetrzna. Stworzyli oni skrécong, 12-ite-
mowa wersje BPS, badajaca wiasnie te dwa czynniki. W przeprowadzonej przez
nich konfirmacyjnej analizie czynnikowej model dwuczynnikowy okazat si¢ do-
brze dopasowany do danych empirycznych. Znalazt on takze czesciowe potwier-
dzenie w badaniach prowadzonych przez Meltona i Schulenberga (2009).

Opis konstrukcji polskiej wersji skali

pierwszym etapem prac nad adaptacjg narzedzia bylo dokonanie ttumaczenia
oryginalnej skali. W tym celu zaproszono do wspdtpracy czterech pracownikdéw In-
stytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, ktérzy w sposdb biegty
postugiwali si¢ jezykiem angielskim. Dokonali oni niezaleznych ttumaczen 28-ite-
mowego narzedzia. Uzyskane ttumaczenia poréwnano, a po konsultacji z dwoma
filologami angielskimi wybrano itemy w najlepszy sposob odzwierciedlajace ba-
dany konstrukt. W zwiazku z wykrytymi niejasnosciami zdecydowano si¢ zmo-
dyfikowac¢ 10 sposrod 28 pozycji pod wzgledem jezykowym, natomiast 5 kolejnych
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— pod wzgledem tresciowym. Ostatecznie otrzymano wstepna wersje kwestiona-
riusza, sktadajgcego sie — tak jak oryginalna wersja — z 28 pozycji testowych.

W nastepnej kolejnosci opracowano klucz odpowiedzi na pytania testowe.
Podjeto decyzje o wykorzystaniu skali Likerta, co wydaje si¢ uzasadnione w kon-
tekscie badan potwierdzajacych wyzsza zgodnos¢ wewnetrzna wersji BPS korzy-
stajacych z podobnego sposobu kodowania odpowiedzi (zob. Vodanovich, 2003;
Vodanovich, Watt, 2016).

Badanie I

Cel badania

Celem badania byto sprawdzenie dopasowania zebranych danych do modeli
czynnikowych proponowanych przez innych autoréw oraz eksploracja struktury
czynnikowej narzedzia w polskiej probie.

Do wykonania analiz statystycznych wykorzystano programy IBM SPSS Stati-
stics 23.0 oraz IBM SPSS Amos 24.0.

Osoby badane i procedura

W badaniu wziely udzial 322 osoby (224 kobiety, 98 mezczyzn), studiujace
(N = 218) lub pracujace zawodowo (N = 104). Sredni wiek w badanej prébie wynidst
24 lata (SD = 4,41, min. = 16, max. = 49).

Pomiary zbierane byly metoda kuli $nieznej przy uzyciu internetowej ankiety
w serwisie ebadania.pl, w sktad ktorej weszla Skala Podatnosci na Nude. Badani
ustosunkowywali si¢ do stwierdzen kwestionariusza na skali siedmiostopniowe;.

Wyniki i dyskusja

Celem sprawdzenia dopasowania struktury czynnikowej do modeléw wy-
odrebnionych do tej pory w literaturze (zob. Ahmed, 1990; Gana, Akremi, 1998;
Gordon i in., 1997, Gordon i in., 1997; Vodanovich, Kass, 1990; Vodanovich, Watt,
Piotrowski, 1997) przeprowadzono konfirmacyjng analize czynnikowa (CFA). Za
rekomendacja Hu i Bentlera (1999) przyjeto, ze poréwnawczy wskaznik dopaso-
wania (CFI) powinien siegnac lub przekroczy¢ wartosci ,95, natomiast pierwiastek
$redniokwadratowego btedu aproksymacji (RMSEA) nie powinien przekroczy¢
wartosci ,06. Jednoczesnie pierwiastek sredniego kwadratu reszt (SRMR) powinien
by¢ nizszy od ,08, wskazniki dobroci dopasowania (GFI i AGFI) powinny by¢ wyz-
sze od 90, a wskaznik oceny krzyzowej (ECVI) powinien wskazywac jak najnizsza
mozliwa warto$¢ (co sygnalizuje lepsza szanse na replikacje modelu czynnikowego
w nowej probie).

Wyniki analizy konfirmacyjnej przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wartosci wskaznikéw dopasowania dla teoretycznych modeli czynniko-
wych wyodrebnionych we wczeéniejszych badaniach nad Skala Podat-
nosci na Nude

< o~ — —
Model ) ke S = > = e
teoretyczny X P U E % o % O &CD
Ahmed (1990;

q iy 2507,223*** ,001 299 ,154 ,166 ,410 8164 ,619 ,553
wa czynniki)

Gana, Akremi

(1998; dwa 2641,129*** ,001 299 ,154 ,173 ,386 8,582 ,618 ,552
czynniki)

Gordon i in.

(1997; cztery 2570,816*** ,001 298 ,149 ,185 ,403 8,369 ,634 ,569
czynniki)

Gordon i in.

(1997; pigc 2865,858*** 001 353 ,147 ,182 ,398 9291 ,617 ,559
czynnikow)

Vodanovich,

Kass (1990b; 2620,699*** 001 325 ,(146 ,191 ,403 8,526 ,631 ,571
pie¢ czynnikow)

Vodanovich, Watt,

Piotrowski (1997,  2204,082*** ,001 194 ,206 ,231 ,226 7114 ,544 457
osiem czynnikéw)

Adnotacje. N = 322; RMSEA - pierwiastek sredniokwadratowego btedu aproksymacji;
df — stopnie swobody dla statystyki chi kwadrat; SRMR — pierwiastek $redniego kwadra-
tu reszt; CFI — porownawczy wskaznik dopasowania; ECVI — wskaznik oceny krzyzowej;
GFI — wskaznik dobroci dopasowania; AGFI — skorygowane GFI.

Wyniki pokazaly, Ze zaden z postulowanych wcze$niej modeli nie byt dobrze
dopasowany do zebranych danych. Stanowito to wskazanie do rozpatrzenia innej
niz postulowane struktury czynnikowe;j.

W tym celu przeprowadzono analize sktadowych gtéwnych. Analiza zasobéw
zmiennosci wspodlnej wskazata, ze wszystkie zmienne uwzglednione w analizie
w znacznym stopniu wiazaly sie z pozostatymi (wartosci powyzej ,50 — zob. Be-
dynska, Cypryarnska, 2013). Analiza wykresu osypiska wskazata mozliwos$¢ wy-
odrebnienia dwoch lub siedmiu czynnikdw, ttumaczacych w sumie kolejno 36,59%
i 64,36% wariancji wynikow. Metoda Kaisera wskazata na mozliwo$¢ wyroéznienia
siedmiu czynnikow.

Biorac pod uwage wyniki obu metod, zdecydowano sie wyliczy¢ tadunki czyn-
nikowe dla rozwiagzania siedmioczynnikowego. Zdecydowano si¢ na przedstawie-
nie fadunkéw czynnikowych w rotacji Varimax, ktdra wykorzystana byta w cze-
$ci dotychczas przeprowadzonych badan walidacyjnych (Vodanovich, Kass, 1990;
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Gordon i in., 1997). Jako kryterium wiaczenia do podskali przyjeto wartos¢ tadun-
ku czynnikowego réwna lub wieksza niz ,40.

Czynnik pierwszy (zob. tabela 2), wyjasniajacy najwyzszy procent wariancji
wynikow, skladal sie z pieciu stwierdzen, odnoszacych sie do zdolnosci w zakre-
sie zapewnienia sobie odpowiedniego poziomu stymulacji, w szczegélnosci zas
— kreatywnosci oraz pomystowosci. Kolejny z czynnikow, sktadajacy sie z trzech
itemow, odnosit si¢ do indywidualnych reakcji jednostki na powtarzalng i mato
zlozona stymulacje. W skiad trzeciego z czynnikow weszty dwa pytania, opisujace
reakcje na konieczno$¢ czekania. Czynnik czwarty sktadat sie z pieciu itemdw, od-
noszacych sie do umiejetnosci koncentracji, zdolnosci do dtugotrwatego utrzyma-
nia uwagi i konsekwencji w realizowaniu powierzonych zadan. Piaty z czynnikéw
sktadat sie z czterech stwierdzen, odnoszacych sie do indywidualnego zapotrze-
bowania na stymulacje plynaca z otoczenia, potrzeby wyzwan i ekscytacji. Czyn-
nik szosty — skrepowanie — sktadat sie z trzech stwierdzen. Opisywaty one poczucie
apatii i bezczynnos$ci zwigzanych z poczuciem nudy. Ostatni z czynnikéw zawie-
ral w sobie zaréwno stwierdzenia odnoszace si¢ do poczucia monotonii i wolnego
uplywu czasu, jak i te opisujace reakcje afektywne zwigzane z nuda. Stad tez skon-
ceptualizowano go jako: reakcje afektywne — uptyw czasu.

Tabela 2. Macierz czynnikowa dla petnej wersji Skali Podatnosci na Nude

H
Nr cerdyen v o= z Y 3
pozycii Stwierdzenie & A W z % ~ %

Wielu ludzi twierdzi,
22 zejestem kreatywny ,722
i pomystowy.
Mam tak wiele
zainteresowan, ze nie

23 . 711
mam czasu na realizacje
ich wszystkich.

18 Czesto quze sie . 706
z nowymi pomystami.
Nieustannie tworze nowe

7 . R ,666
projekty i co$ robie.
Mysle, ze tatwo mi zapewnic¢

8 . ,537
sobie rozrywke.
Gdy musze ogladac

6 czyje$ filmy rodzinne lub 760

zdjecia z podroézy, czuje sie
okropnie znudzony.
Potrzebuje wigcej stymulacji
10 niz wiekszos¢ ludzi, zeby ,469
poczuc ekscytacje.
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cd. tabeli 2

28

17

15

24

27

20

26

19

25

16

14

Kiedy bytem mlodszy,
czesto znajdowalem
sie w monotonnych
i nuzacych sytuacjach.

416

W sytuacjach, w ktorych

musze czekad (np. w kolejce), ,844
robig si¢ niespokojny.

Potrafie cierpliwie czekad. 724

Czesto zdarza mi sie
wykonywac wiele
bezsensownych zadan.

Jest mi tatwo skoncentrowac
sie na zadaniach.

Posréd moich przyjaciot
jestem ta osoba, ktdra potrafi
realizowad zadania najdiuzej.

Pracujac nad czyms, czesto
przylapuje si¢ na martwieniu
si¢ innymi sprawami.
Wydaje mi sig, ze w telewizji
i kinie sg nieustannie te same
rzeczy, to juz robi si¢ nudne.

Chciatbym, aby w moim
zyciu bylo wiecej wyzwan.
Potrzeba mi wielu zmian

i urozmaicenia, abym

byt szczesliwy.

Ciezko bytoby mi znalez¢
taka prace, ktéra bytaby
wystarczajaco ekscytujaca.
Jesdli nie robig czegos
ekscytujacego, a nawet
niebezpiecznego, czuje sie
ledwie zywy i otepiaty.
Czesto przylapuje si¢ na tym,
Ze nie mam nic do roboty:.
Czesto nie wiem, co ze
sobg zrobid.

Przez wigkszo$¢ czasu po
prostu siedze w miejscu
inic nie robie.

729

,633

,588

471

A71

,796

,698

,596

,429

,841

,707

,536
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cd. tabeli 2

Rzadko bywam
12 podekscytowany/pobudzony ,751
Swoja praca.

W kazdej sytuacji moge
zazwyczaj dostrzec cos
zajmujgcego i utrzymujacego
moje zainteresowanie.

13 ,654

Wiele rzeczy, ktére musze
9  robi¢, jest powtarzalnych ,609
i monotonnych.

Wiegkszo$¢ rzeczy, ktore

11  robig, sprawia mi duzo ,525
przyjemnosci.
3 Czas zawsze wydaje sie 429

plynac powoli.
% wyjasnionej wariancji 22,38614,202 7,031 6,038 5493 4968 4,242

Adnotacje. N = 322; KMO =,715; test sferycznosci Bartletta: x2 = 4405,504; p < ,0001; IS-K —
Wewnetrzna Stymulacja — Kreatywnos¢; ES-M — Zewnetrzna Stymulacja — Monotonia; P —
Cierpliwos¢; IS-AM — Wewnetrzna Stymulacja — Utrzymywanie Uwagi; ES-C — Zewnetrzna
Stymulacja — Wyzwania; R — Skrepowanie; AR-PT — Reakcje Afektywne — Uplyw Czasu.

Dyskusja

Uzyskane rozwigzanie czynnikowe odbiega w do$¢ znaczacy sposob od roz-
wigzan postulowanych przez poprzednich badaczy (zob. Ahmed, 1990; Vodano-
vich, Kass, 1990; Gordon i in., 1997; Gordon i in., 1997; Vodanovich, Watt, Piotrow-
ski, 1997, Gana, Akremi, 1998). Roznice te odnosza si¢ zaréwno do przynaleznosci
poszczegdlnych iteméw do czynnikéw, jak i liczby wyrdznionych czynnikow in
genere. Ponadto trzy z czynnikow (2, 3 i 6) sktadaty sie z zaledwie dwdch lub trzech
itemdw, co podaje w watpliwos¢ zasadnos¢ ich wyrdzniania (zob. Bedynska, Cy-
pryanska, 2013). Dodatkowe ograniczenie niniejszej analizy stanowi fakt, iz tadun-
ki czynnikowe dla poszczegdlnych itemow czesto zaledwie nieznacznie przekra-
czaty przyjete kryterium wlaczenia do skali.

Majac na uwadze powyzsze zastrzezenia, po przeprowadzeniu badania pod-
jeto decyzje o zredukowaniu liczby iteméw wchodzacych w skfad oryginalnego
narzedzia i odtworzenie czynnikdéw stanowiacych najbardziej stabilny kulturo-
wo element konstruktu podatnosci na nude — wewnetrzna i zewnetrzna stymu-
lacje. Podejscie to rekomendowane jest przez Vodanovicha i wspdtpracownikow
(2005). Uzasadniaja oni przyjecie dwoch czynnikéw sktadowych z jednej strony ich
wzgledna statoscia i stosunkowa tatwoscia ich replikacji w réznych probach, z dru-
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giej zas — reprezentatywnoscig obu czynnikéow dla podatnosci na nude, utozsamia-
na najczesciej z brakiem zdolnosci do zapewnienia sobie odpowiedniego poziomu
zewnetrznej i wewnetrznej stymulaciji.

Proces skracania narzedzia

Nim przystapiono do kolejnego badania na podstawie wynikéw zebra-
nych w trakcie badania pierwszego, dokonano skrécenia narzedzia. W analizie
wzieto pod uwage wszystkie 28 iteméw tworzacych petng wersje Skali Podatno-
$ci na Nude.

Kryterium, na podstawie ktérego podejmowano decyzje o pozostaniu lub
wykluczeniu itemu, byla warto$¢ zasobéw zmienno$ci wspolnej dla rozwigzania
uwzgledniajacego dwa czynniki. Za zaleceniem Bedyniskiej i Cypryanskiej (2013)
usunieto wszystkie itemy, ktérych zmiennos¢ nie osiggneta wartosci ,50.

W efekcie uzyskano skrocong wersje narzedzia, sktadajacq sie z 12 itemdw.
Potwierdzono wielowymiarowos¢ skroconego narzedzia, z dos$¢ jednoznacznym
wskazaniem wykresu osypiska na mozliwo$¢ wyrdznienia w jego obrebie dwoch
czynnikdw, wyjasniajacych w sumie 56,18% wariancji zmiennych.

W efekcie udato si¢ uzyska¢ dwa czynniki (zob. tabela 3) wchodzace w skfad
skroconego narzedzia.

Tabela 3. Ladunki czynnikowe dla skroconej wersji Skali Podatnosci na Nude

Nr

Stwierdzenie Wewnetrzna Zewnetrzna

pozycji Stymulacja Stymulacja
Nieustannie tworze nowe projekty
7 772
i co$ robie.
Wiekszo$¢ rzeczy, ktore robie, sprawia
11 e . o ,561
mi duzo przyjemnosci.
Przez wigkszos¢ czasu po prostu siedze
14 LI . ,710
w miejscu i nic nie robie.
18  Czesto budze si¢ z nowymi pomystami. ,723
2 Wielu ludzi twierdzi, ze jestem 720
kreatywny i pomystowy.
Mam tak wiele zainteresowan, ze nie
23 L . ,700
mam czasu na realizacj¢ ich wszystkich.
Jesli nie robie czegos ekscytujacego,
25 anawet niebezpiecznego, czuje sie ,655

ledwie zywy i otepiaty.

strona 793



cd. tabeli 3

Potrzeba wielu zmian i urozmaicenia,

26 s ,643
abym byt szczesliwy.

Potrzebuje wigcej stymulacji niz

10 . 9 -, . . ,726
wiekszosc¢ ludzi, zeby poczuc ekscytacje.
Rzadko bywam podekscytowany/

12 ; ,623
pobudzony swoja praca.

19 Ciezko bytoby mi znalez¢ taka prace, 840
ktora bytaby wystarczajaco ekscytujaca. g
Czuje, ze przez wiekszos¢ czasu pracuje

21 e ; PN ,673
ponizej swoich zdolnosci/mozliwosci.

% wyjasnionej wariancji 28,98 27,20

Adnotacje. N = 322; KMO =,787; test sferycznosci Bartletta: x2=1558,002; p <,0001.

Badanie I1

Material

W badaniu wykorzystano bateri¢ testow sktadajaca sie ze skréconej Skali Po-
datnosci na Nude oraz innych testéw, mierzacych konstrukty potencjalnie powia-
zane z podatnos$cia na nude, tj.: (1) Skali Poszukiwania Doznan (Sensation Seeking
Scale, SSS-V) w polskiej adaptacji (Oleszkiewicz-Zsurzs, 1985), (2) Kwestionariu-
sza Depresji Aarona Becka (Beck’s Depression Inventory, BDI) w polskiej adapta-
cji (Parnowski, Jernajczyk, 1977), (3) Skala Satysfakcji z Zycia autorstwa Diene-
ra i wspotpracownikow (Satisfaction With Life Scale, SWLS) w polskiej adaptacji
(Juczynski, 2009).

Oczekiwano, iz podatnos¢ na nude bedzie powigzana z niektérymi wymiara-
mi poszukiwania doznan. Zatozono, ze podatnos¢ na nude bedzie korelowa¢ do-
datnio z: (1) tendencja do poszukiwania grozy i przygod, (2) tendencja do poszuki-
wania przezy¢ oraz (3) rozhamowaniem. Jednoczesnie spodziewano si¢ dodatniej
korelacji miedzy podatno$cig na nude mierzong za pomoca polskiej adaptacji BPS
oraz podatnos$cia na nude stanowiaca wymiar SSS-V. Przypuszczalny kierunek za-
leznosci potwierdzaja liczne badania (Dahlen i in., 2005; Mercer, Eastwood, 2010;
Mercer-Lynn i in., 2011; Mercer-Lynn, Hunter, Eastwood 2013). Dodatkowo, wta-
czenie Skali Poszukiwania Doznan do badania trafnosci kryterialnej podyktowane
byto faktem, iz wykorzystane zostato ono réwniez przez autoréw oryginatu w ich
badaniach walidacyjnych (zob. Farmer, Sundberg, 1986).

Dodatkowo zatozono, ze istnie¢ bedzie dodatnia korelacja migedzy podatnoscia
na nude a natezeniem objawdw depresyjnych oraz nizsza satysfakcja z zycia, co
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potwierdzaja liczne badania (Farmer, Sundberg, 1986; Ahmed, 1990; Blaszczynski,
McConaghy, Frankova, 1990; Gordon i in., 1997; Rupp, Vodanovich, 1997; Sommers,
Vodanovich, 2000; Dahlen i in., 2004; Kass, Beede, Vodanovich, 2010; Goldberg i in.,
2011; LePera, 2011).

Osoby badane i procedura

W drugim badaniu wzigto udziat 300 oséb (212 kobiet, 88 mezczyzn), studiuja-
cych (N = 152) lub pracujacych zawodowo (N = 148). Sredni wiek w badanej probie
wynidst 28,92 lat (SD = 4,4, min. =21, max. =49). Pomiary zbierane byly metoda kuli
$nieznej, przy pomocy ankiety online w serwisie ebadania.net.

Wyniki badania

W pierwszej kolejnoéci przeprowadzono konfirmacyjna analize czynnikowa
celem sprawdzenia modelu dwuczynnikowego, jaki wytoniony zostat w drodze
analizy eksploracyjnej w badaniu pierwszym.

Model okazal si¢ dos¢ dobrze dopasowany do danych empirycznych: x2 =
132,45; CFI = ,942; RMSEA =,05; SRMR =,06; GFI = ,94; AGFI = ,92. Wszystkie tadun-
ki czynnikowe byly istotne na poziomie p <,001.

Analiza pozycji testowych wykazata, ze wartosci wspotczynnikéw dyskry-
minacji dla wszystkich pozycji testowych przekraczaly ,25. Zgodnos¢ wewnetrzna
catego testu i dwdch podskal oszacowano za pomoca wspoétczynnika a-Cronbacha
(tabeli 4), ktory sugerowal zadowalajacy poziom zgodnosci otrzymanego narzedzia
i podskal. Nieco wyzsza rzetelno$¢ narzedzia zaobserwowano w grupie kobiet.

Tabela 4. Warto$ci wspdtczynnikow zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha Skali
Podatnosci na Nude

BPS BPS-IS BPS-ES
Cata grupa 919 ,876 ,854
Kobiety 921 ,889 ,865
Mezczyzni 901 ,883 ,832

Adnotacje. N = 300; BPS — wynik ogdlny w skali; BPS-IS — Stymulacja Wewnetrzna; BPS-ES
— Stymulacja Zewnetrzna.

Kolejnym krokiem analizy bylo sprawdzenie pewnych elementéw trafnosci
kryterialnej stworzonego narzedzia. W tym celu wygenerowano macierz korelacji
dla badanych zmiennych. Okazalo sig, iz wszystkie zmienne odbiegaja ksztattem
od rozkladu normalnego. Skosno$¢ rozktadow badanych zmiennych byta jednak
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w kazdym przypadku prawostronna (dominowaty wyniki niskie i $rednie), co
uprawnito uzycie w dalszej analizie wspdtczynnika korelacji Pearsona.

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona migedzy podatnoscia na nude
i jej wymiarami oraz wynikami w Skali poszukiwania Doznan (S55-V),
Skali Depresji Becka (BDI) oraz Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS)

SSS-TAS SSS-ES  SSS-D SSS5-BS BDI SWLS

BPS — wynik ogolny A71%340%%* 112 o1 330%** -, 340%**
Stymulacja Zewnetrzna ,221*** 352%** ,109 LO10%** 3% 3(01***
Stymulacja Wewnetrzna ,119* ,322%%* 113 A% ADT*F* - 321
Adnotacje. N = 300; * p <,05; ** p < ,01; ** p < ,001.

Wyniki badan wskazaty na istnienie pewnych istotnych statystycznie zalez-
nosci miedzy podatno$cia na nude oraz wymiarami poszukiwania doznan. Odno-
towano stabe, dodatnie istotne statystycznie zwigzki miedzy poszukiwaniem gro-
zy i przygdd oraz poszukiwaniem przezyc¢ oraz podatnoscia na nude. Zauwazono
takze istnienie umiarkowanych i silnych zwiazkéw miedzy podatnoscia na nude
mierzong za pomoca nowego narzedzia oraz podatnoscig na nude rozumiang jako
wymiar poszukiwania doznan.

Dodatkowo, zgodnie z oczekiwaniami, podatnos¢ na nude okazata sie istotnie
korelowa¢ zaréwno z natezeniem objawoéw depresyjnych, jak i satysfakcja z zycia.
Zwiazek ten byt jednak raczej staby.

Jesli chodzi o zalezno$¢ miedzy podatnoscia na nude a satysfakcja z zycia,
zgodnie z przewidywaniami ujawniono umiarkowana, ujemna zaleznos¢ miedzy
zmiennymi, co sugeruje, iz wyzszemu poziomowi podatnosci na nude towarzyszyt
nizszy poziom satysfakcji z zycia.

Dyskusja

Polska wersja BPS stworzona zostata w dwoch wersjach — pelnej (sktadajacej
si¢ z 28 itemdw) oraz skréconej (sktadajacej sig z 12 itemdw). Ze wzgledu na nieza-
dawalajgce wiasciwosci psychometryczne (niski poziom rzetelnosci, staba moc dys-
kryminacja niektérych pozycji testowych, niskie tadunki czynnikowe w macierzy
oraz stosunkowo rozlana struktura czynnikowa, uniemozliwiajaca jej replikacje
w kolejnych badaniach), dalsze prace kontynuowano w odniesieniu do skrdconej
wersji narzedzia, co rekomendowane jest réwniez przez innych badaczy (zob. Vo-
danovich, Wallace, Kass, 2005).

W wersji tej wyodrebniono dwie skale, rozumiane jako czynniki zwigzane
z podatnos$cia na nude, ktére byty konsekwentnie raportowane przez wieku ba-
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daczy analizujacych trafnosc teoretyczna narzedzia. Pierwszy z czynnikéw — We-
wnetrzna Stymulacja — odnosi si¢ do zdolnosci jednostki do zapewnienia sobie
optymalnego poziomu pobudzenia. W szczegdlnosci zas — do jej zasobow we-
wnetrznych, takich jak kreatywnos¢, pomystowosc czy tez zdolnos$¢ pozytywnego
wartosciowania codziennych doswiadczen, nadawania im znaczenia oraz dostrze-
gania w nich interesujacych i zajmujacych elementow. Mozna zatem powiedziec,
iz obejmuje ona wszelkie formy aktywnosci wewnetrznej oraz charakterystyki
osobowe, odnoszace si¢ do nich, pozwalajace jednostce czerpaé przyjemnos¢ z do-
$wiadczanej stymulacji. Drugi z czynnikéw to Zewnetrzna Stymulacja. Odnosi sie
on do indywidualnego zapotrzebowania na zewnatrzpochodne pobudzenie, obej-
mujace gotowos¢ do angazowania sie¢ w sytuacje wysokostymulujace, zapewniaja-
ce silne doznania badz stanowigce pewien rodzaj wyzwania.

Scharakteryzowane powyzej czynniki dos¢ powszechnie raportowanie byty
w innych badaniach prowadzonych z wykorzystaniem Skali Podatnosci na Nude.
Zdaniem Vodanovicha i wspotpracownikéw (2005), stanowig one centralne elemen-
ty podatnosci na nude, ktérej wysoki poziom utozsamiany jest czesto z niezdolno-
$ciag do zapewnienia sobie satysfakcjonujacego poziomu stymulacji wewnetrznej
oraz brakiem zadowolenia ze stymulacji zewnetrznej. W sposob dos¢ pelny opisuje
to stan nudy, potocznie rozumianej jako efekt niesatysfakcjonujacej stymulacji sro-
dowiskowej oraz niskiego poziomu aktywnosci wewnetrzne;j.

Przedstawiona adaptacja skroconej Skali Podatnosci na Nude cechuje sie za-
dowalajacymi wilasciwosciami psychometrycznymi. Satysfakcjonujacy poziom
rzetelnosci, w rozumieniu zgodno$ci wewnetrznej, sugeruje, iz narzedzie to
w sposob dokladny szacuje przedstawiony konstrukt. Jednoczesnie badania nad
struktura czynnikowaq skali oraz analiza korelacji wynikow w tescie z innymi
konstruktami sugeruja satysfakcjonujacy poziom trafnosci kryterialnej i teore-
tycznej narzedzia.

Jakkolwiek przedstawione w artykule wyniki badan sa do$¢ obiecujace, to
nalezy zaznaczy¢, iz zaledwie otwieraja one pole do dyskusji nad przydatnoscia
niniejszego narzedzia w badaniach naukowych. Pewna watpliwos$¢ budzi mozli-
wosc replikowania wyréznionych czynnikoéw. Jakkolwiek przeprowadzona konfir-
macyjna analiza czynnikowa pozwolita odtworzy¢ wyréznione czynniki w nowej
probie, to nalezy w stanowczy sposdb zaznaczy¢, iz jedno badanie nie rozstrzyga
kwestii stabilnosci struktury czynnikowej skali. Istotna kwestig wydaje si¢ takze
sprawdzenie stabilnosci czasowej pomiaru podatnosci na nude za pomoca bada-
nia test-retest. Pozwolitoby to ugruntowac¢ wiedze na temat wtasciwosci psycho-
metrycznych przedstawionego narzedzia (uzupetniajac ja o dodatkowy aspekt
rzetelnosci).

Co wigcej, w obu badaniach wykorzystano probe stosunkowo mato liczna,
sktadajaca si¢ z ludzi mtodych (przewazali w niej studenci). Sprawia to, iz nie ma
pewnosci, na ile struktura czynnikowa narzedzia nie jest uniwersalna jedynie
dla tej grupy. Obawa ta wydaje si¢ zasadna, biorac réwniez pod uwage fakt, iz
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opisywane struktury czynnikowe narzedzia wydawaty sie istotnie rozne w zalez-
nosci od wykorzystanej proby. Przyszte badania, prowadzone z uzyciem przedsta-
wionego narzedzia, powinny podja¢ probe rozstrzygniecia tej kwestii, rozszerzajac
badanie na bardziej heterogeniczne proby.

Wskazane wydaje si¢ tez dalsze eksplorowanie trafnosci kryterialnej narze-
dzia. W niniejszych badaniach zbadano pewne jej najistotniejsze, najczesciej eks-
plorowane w dotychczasowych badaniach elementy. W dalszym ciagu jednak po-
zostaje wiele niewidomych, np. w aspekcie korelacji miedzy podatnoscia na nude
a przebiegiem procesdw poznawczych.

Inne zastrzezenia zwigzane sa ze statusem teoretycznym podatnosci na nude.
Zredukowanie jej, takze w aspekcie czynnikowym, do dwdch komponentéw
zwiazanych z indywidualnymi mozliwosciami jednostki do czerpania przyjem-
nosci z okreslonych rodzajow stymulacji zewnetrznej i wewnetrznej niesie ryzyko
zrownywania podatnosci na nude, traktowane jako wymiar réznic indywidual-
nych, z nuda rozumiang jako stan uwarunkowany sytuacyjne. Nalezy zauwazy¢,
iz niedostateczny poziom stymulacji zewnetrznej i wewnetrznej rozumiany moze
by¢ bowiem zaréwno jako pewnego rodzaju sytuacyjna determinanta nudy-stanu
i znamie braku ekwiwalencji migdzy jednostkowymi wymaganiami i preferencja-
mi a sSrodowiskowo uwarunkowanym poziomem stymulacji.

Uzyteczne w tym miejscu wydaje si¢ zwrocenie uwagi na propozycje teore-
tyczng Fahlmana (2008), ktory redefiniuje zjawisko nudy. Jego zdaniem, przez nude
mozemy rozumiec¢ zespdt zjawisk i syndromoéw charakteryzujacych sie pragnie-
niem zajecia si¢ czyms interesujacym w sytuacji, gdy jest sie od podobnych ak-
tywnoéci odcietym. Ow brak potencjalnie bardziej interesujacych zaje¢ moze by¢
spowodowany realnym brakiem mozliwosci podjecia innej aktywnosci lub tez in-
dywidualna niemoznoscia podjecia takowej (np. spowodowang brakiem pewnosci
co do tego, jaka miataby to byc¢ aktywnosc).

Teoria Fahlmana zaklada, Ze istnie¢ mogq indywidualne réznice w zakresie
przezywania nudy. W szczegdlnosci dotyczy¢ one moga specyficznych sytuacji
i obiektéw generujacych poczucie nudy, intensywnosci jej przezywania oraz czasu
trwania i czestotliwosci pojawiania sie tych stanéw. Przyjecie podobnej perspek-
tywy teoretycznej nadaje nowe ramy interpretacyjne dla rozumienia podatnosci
na nude. Poniekad implicite sugeruje ona, iz réznice indywidualne w zakresie nudy
opisywac¢ mozna w réznicach w zakresie doswiadczania jej, nie zas w aspekcie spe-
cyficznego rodzaju podatnosci na nia.

Sposobem rozwiazania tej watpliwosci bytoby poréwnanie rezultatow badaw-
czych uzyskiwanych za pomocg narzedzi stworzonych stricte do badania podatno-
$ci na nude oraz badania nudy-stanu w rozumieniu Fahlmana. Niemniej jednak na
dzien dzisiejszy nie dysponujemy polskim ttumaczeniem stworzonego przez niego
narzedzia. W zwiazku z tym przedstawiona adaptacja Skali Podatnosci na Nude
wydaje si¢ jedyna alternatywa dla oséb zainteresowanych prowadzeniem badan
naukowych w tym obszarze.
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Streszczenie. Celem artykutu jest prezentacja wtasciwosci psychometrycznych
polskiej adaptacji Skali Podatnosci na Nude (Boredom Proneness Scale, BPS), autor-
stwa Farmera i Sundberga. W przeprowadzonym dwuetapowym badaniu udziat
wrzieli studenci Uniwersytetu Slaskiego i osoby doroste (N = 622). Nie udato sie
uzyska¢ struktury czynnikowej zblizonej do zadnego z proponowanych w lite-
raturze modeli. W zwiazku z powyzszym przeprowadzono EFA, w ktorej wyod-
rebniono siedem czynnikéw wspdttworzacych podatnos$é na nude. Ze wzgledu na
niewielkg liczbe iteméw wchodzacych w sktad poszczegdlnych czynnikéw pod-
jeto decyzje o skréceniu narzedzia. W efekcie uzyskano 12-itemowe narzedzie,
zawierajace dwa czynniki wchodzace w sktad podatnosci na nude - Wewnetrzna
i Zewnetrzna Stymulacje. Struktura ta zostata potwierdzona za pomoca CFA w
kolejnym badaniu. Skrécone narzedzie cechowato si¢ zadowalajacym poziomem
trafnosci kryterialnej i zgodnosci wewnetrznej. Wyniki te sugeruja, Ze skrécona
wersja BPS moze by¢ wykorzystywana w badaniach naukowych jako satysfakcjo-
nujaca miara podatnosci na nude. Nalezy jednak uwzgledni¢ pewne ograniczenia
niniejszych badan.

Stowa kluczowe: podatnos¢ na nude, nuda, Skala Podatnosci na Nudg, psycho-
metryczne miary nudy
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