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Znaczenie aktywnosci spoteczno-kulturowej
w funkcjonowaniu spotecznym oséb starszych

Wprowadzenie

Dzisiejsza rzeczywistos¢, dokonujgce sie w niej o bardzo silnym natezeniu
procesy i zmiany, stanowi ogromne wyzwanie dla wspotczesnego cztowie-
ka pod wzgledem intelektualnym i rozwojowym, majace swoj wyraz w po-
dejmowanej przez jednostke aktywnos$ci. Formy przyjmowanej aktywnosci
majg charakter indywidualny, jak rowniez zalezg od réznorodnych uwarunko-
wan wplywajgcych na okreslong jednostke. Jednakze za najbardziej znaczg-
cg w zyciu cztowieka uzna¢ mozna takg forme aktywnosci, ktéra wigze sie
z uczestnictwem i funkcjonowaniem spotecznym cztowieka.

Kazde uczestnictwo wymaga od jednostki aktywnosci. W przypadku uczest-
nictwa spotecznego jest to aktywnos$¢ nadajgca ksztatt zyciu spotecznemu
i/lub uwarunkowaniom tego zycia. Nadawanie ksztattu zyciu spotecznemu - to
wspétudziat w inicjowaniu oraz ingerenciji, tj. kierowaniu wzajemnym oddzia-
tywaniem jednostek i zbiorowosSci (grup, instytucji, organizacji) przebywaja-
cych w okreslonym $rodowisku. Z kolei nadawanie ksztattu uwarunkowaniom
zycia spotecznego - to wspétudziat w kierowaniu (inicjowanie, interweniowa-
nie, obserwowanie) orzekaniem o uzytkowaniu srodowiska, o formach witasno-
§ci, organizacji pracy, ale tez systemie wartosci, norm, wzordw, powotywaniu
instytucji itp. W obu przypadkach (nadawanie ksztattu) wspétudziat moze byé
nieformalny (w przestrzeni rodzinnej czy nieformalnej grupie réwiesniczej)
albo formalny (poprzez zrzeszenia, partie, organizacje spoteczne, instytucje
rzagdowe lub pozarzadowe itp.) [Kuchcinska 2012, s. 16-17],
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Uwarunkowania uczestnictwa spotecznego senioréw

Istnieje wiele okreslen dla kategorii pojeciowej, jaka jest ,,zycie spoteczne”.
Najogdlniej rzecz ujmujagc mozna przyjaé, ze jest to ogdl zjawisk wynikajg-
cych ze wzajemnego oddziatywania jednostek i zbiorowosci przebywajgcych
na odpowiednio wyodrebnionej przestrzeni, ktdre okreSlone jest przez dwa
gtowne uwarunkowania;:

1 Uwarunkowania gcograficzno-ekonomiczne:
» sposob uzytkowania zasobdw geograficznych Srodowiska,
» formy wiasnosci (surowcow, narzedzi, maszyn),
e organizacja pracy;
2. Uwarunkowania kulturowe:
e ustanowiony system wartosci,
» ustalone normy (prawne, religijne, moralne, obyczajowe) i wzory za-
chowan,
« powotane ideaty, instytucje, systemy [ibid., s. 16].

Problematyka uczestnictwa spotecznego stanowi istotny aspekt do badan
i rozwazan we wszystkich grupach spotecznych, jednakze w okresie znaczg-
cych zmian demograficznych, wyrazajgcych sie znacznym przyrostem w spo-
teczenstwie liczby oséb starszych, zwhaszcza w krajach wysoko cywilizowa-
nych, stanowi istotng implikacje do analiz w tym zakresie.

We wspotczesnych spoteczenstwach postindustrialnych, w tym réwniez
w spoteczenstwie polskim, istniejg zjawiska, procesy i mechanizmy sprzyja-
jace powstawaniu i kumulacji barier w sferze uczestnictwa spotecznego 0séb
starszych. Ostatnie ogolnopolskie badania Polskiego Towarzystwa Gerontolo-
giczncgo i Instytutu Spraw Publicznych w Warszawie wskazujg przede wszyst-
kim na poczucie osamotnienia i deprywacje innych potrzeb psychospotecz-
nych polskich senioréw po ich przejsciu na emeryture. 1pomimo iz tezy oraz
zatozenia dotyczace wykluczenia ludzi starszych nie uzyskaty jeszcze w cato-
§ci potwierdzenia i ugruntowania empirycznego, to akcentujg one niezwykle
istotng kwestie ztozono$ci mechanizméw uczestnictwa spotecznego oso6b star-
szych, tkwigcych gtownie w polskiej kulturze, w strukturze spotecznej, a tak-
ze w osobowosci spotecznej tych oséb z réznych Srodowisk spotecznych. Na
szczeg6lng uwage zastugujg takie zjawiska jak: utrudnienia na rynku pracy,
bariery uczestnictwa w pozarodzinnych kontaktach spotecznych oraz niski po-
ziom zaangazowania seniorOw w sprawy spotecznosci lokalnej i uczestnictwa
w dziataniu instytucji obywatelskich [Niezabitowski 2007, s. 7-9],

Uznaje sig, ze funkcjonowanie w Polsce ludzi starszych poza gtéwnym
nurtem zycia spotecznego jest konsekwencjg kulturowo uwarunkowanej po-
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stawy, charakterystycznej dla wiasciwie wszystkich grup wiekowych Pola-
kow [Halicka, Halicki 2002, s. 200-201]. Generalnie funkcjonuje negatywny
wizerunek tej fazy zycia wsrod naszego spoteczenstwa, co przeklada sie na to,
ze postawy 0s6b starszych wobec staro$ci nacechowane sg wieloma obawami
i lekami. W polskim spoteczenstwie funkcjonuje wiele negatywnych stereo-
typow dotyczacych tej grupy wiekowej. Postrzega sie ich jako schorowanych,
niedoteznych, infantylnych, wymagajgcych ciggtej opieki i wsparcia finanso-
wego ze strony rodziny lub opieki spotecznej [Szarota 2004, s. 49-50].

Literatura przedmiotu wskazuje na istnienie wielu barier uczestnictwa
spotecznego wsréd osob starszych, jak i ich klasyfikacji. Jednakze za najbar-
dziej uporzadkowany uznaé mozna podziat barier aktywnosci, a tym samym
uczestnictwa spotecznego 0s6b starszych dokonany przez Marie Kuchcirnska,
ktéry wskazuje na nastepujace cztery grupy:

1 Niedostatki narzadéw i uktaddéw organizmu (w przypadku senioréw sg to
czesto nastepstwa inwolucyjnych zmian organizmu postepujgcych wraz
z wiekiem) - bariery ,,soma”;

2. Zmiany (nie zawsze inwolucyjne) w zakresie psychicznego funkcjonowa-
nia cztowieka (tu starego) - bariery ,,psyche” - podobnie jak pierwsze
hamuja formalng i nieformalng aktywnos¢;

3. Wielorakie bariery srodowiskowe - bariery stawiane przez ,,polis”. 1zolu-
ja one jednostki i grupy od siebie;

4. Bariery tkwigce w nadmiarze lub niedoborze (niedostatku/nadmiarze)
aktywnos$ci seniora - bariery ,,agens” [Kuchciniskg 2012, s.17-18].

Zdaniem autorki, dzieje sie to w kazdym wieku, ale w staroSci bariery te
bywaja przyczyng obnizenia, a nawet utraty wiary w mozliwo$é podjecia ja-
kiekolwiek liczgcej sie aktywnos$ci spotecznej.

Biorgc pod uwage r6znorodnos$é, jak rdwniez bardzo istotny wptyw utrud-
nien i barier uczestnictwa i funkcjonowania spotecznego oséb starszych, na-
lezatoby zwr6ci¢ szczegodlng uwage na okreslenie ,,aktywnego starzenia sig”,
ktére w ostatnich latach znalazto swoje uzasadnienie w procesach i zjawi-
skach coraz silniej przeobrazajacych naszg rzeczywistosc.

Wedtug Active Ageing [2002, s. 12] proces aktywnego starzenia sie wigze
sie z wykorzystaniem potencjatu starzejacych sie spoteczenstw w znaczeniu
indywidualnym i zbiorowym odpowiednio do charakteryzujacych je potrzeb
oraz mozliwosci. Jego gtéwnym inicjatorem jest Swiatowa Organizacja Zdro-
wia promujaca i monitorujgca nowe rozwigzania w wyznaczonych obszarach.
Okresla ona proces aktywnego starzenia sie (active ageing) jako optymaliza-
cje szans w dziedzinie zdrowia, partycypacji i zabezpieczenia w celu poprawy
jakosci zycia o0sdb starszych.
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Podstawowym celem active ageing sa starania o zachowanie autonomicz-
nosci i niezaleznosSci jednostki, z uwzglednieniem zréznicowania grup oséb
starszych, a co za tym idzie:

» zwiekszenie liczebnosci os6b charakteryzujgcych sie pozytywng jakoscig
zycia w momencie osiggania starszego wieku;

» zwiekszenie ilosci oséb starszych aktywnie uczestniczacych w zyciu so-
cjalnym, kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym catego spote-
czenstwa, jak réwniez w zyciu rodzinnym i lokalnym;

e zmniejszenie relatywnie kosztow zwigzanych z leczeniem i opieka zdro-
wotng [ibid., s. 12-16].

Uwzglednione zostaty tu rowniez czynniki majgce najistotniejszy wptyw
na progresje jakosci zycia seniordw, do ktdrych przede wszystkim naleza:
czynniki ekonomiczne, spoteczne, fizyczne, indywidualne, wynikajace z za-
chowania, jak rowniez ustugi opiekuncze i socjalne, w kontekscie szeroko ro-
zumianej kultury. Powyzsze czynniki powinny by¢ stymulowane przez okre-
Slone dziatania witadz szczebla centralnego o charakterze kompleksowym,
przy znacznej partycypacji wiadz lokalnych, grup spotecznych, organizacji
pozarzadowych i ponadnarodowych, a takze przedsiebiorcéw i zaintereso-
wanych tym aspektem jednostek. Niebagatelna jest tu rowniez rola instytucji
rynku pracy, polegajagca gtéwnie na posredniczeniu w znalezieniu odpowied-
niego miejsca zatrudnienia przez osoby starsze. Aktywnos$¢ tych os6b bowiem
umozliwia wydtuzanie okresu czynnos$ci zawodowej i co z tym jest zwigzane,
rébwnowazenie rosnacych kosztow zabezpieczenia spotecznego, w tym syste-
mu emerytalnego [Batdynowicz-Panfil 2009, s. 27].

Aktywnos$¢ oséb starszych

Rozwazajgc problematyke aktywnosci oséb starszych nalezatoby sie od-
wotac do gtéwnych teorii, ktore analizujgc czynniki starzenia sie cztowieka,
jednoczes$nie ukazujg mozliwosci i sposoby przystosowania sie do tego etapu
zycia. W zwigzku z tym istotnego znaczenia nabiera teoria aktywnosci, nale-
zaca do najbardziej znanych koncepcji starzenia siel

1Zdaniem wielu badaczy jest ona antagonistyczna do drugiej niemniej popularnej te-
orii-wytgczania, cho¢ istniejg poglady wskazujgce, ze obie ukazuja dwuptaszczyznowosé
procesu starzenia sie m.in. przez J. Halickiego w pozycji ksiazkowej Obrazy starosci
rysowane przezyciami senioréw [2010],
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Teoria ta traktuje proces starzenia sie cztowieka jako zjawisko spoteczne.
Starzenie sig, zdaniem zwolennik6éw tej teorii, postrzegane jest jako komasa-
cja napie¢ zwigzanych z koncepcja obrazu samego siebie, ktory zarysowuje
sie w chwili pojawienia si¢ zmian w petnionych dotychczas rolach spotecz-
nych. Aby temu podota¢, osoba ta powinna w miare swoich mozliwosci by¢
aktywna do jak najp6Zniejszych lat swojego zycia [Zych 2001, s. 218].

Koncepcja aktywnosci uznaje aktywnos$¢ jako warunek rownowagi emo-
cjonalnej jednostki i okresSlajg jako warto$¢ ceniong spotecznie. Zaklada ona
podejmowanie aktywnos$ci na miare sit i mozliwosSci jednostki, jako miare
jej pozytywnego wizerunku w oczach wiasnych i otoczenia. Przystosowanie
sie cztowieka do starosci w duzej mierze zalezy od wiasciwie funkcjonujace-
go systemu spotecznego, jednakze jest ona rdwniez bezposrednio zalezna od
rodzaju podejmowanych dziatan jednostkowych, ktére dajac mu mozliwosc
reorganizacji wtasnego zycia, zwiekszajg jednoczesnie jego zdolnosci adapta-
cyjne [Chabior 1997, s. 101].

Zwolennicy koncepcji aktywnosci uwazajg, ze osoby starsze chcg podej-
mowac¢ aktywnos$¢, podobnie jak we wczedniejszych fazach swojego zycia.
Wigze sie to ze sposobem postrzegania siebie przez te grupe spoteczna, ktéry
zalezy gtéwnie od roli, jakg petnia, badz od dziatan, w ktore sg zaangazowa-
ni. W swietle tych pogladow, osoby starsze, w celu utrzymania pozytywnego
obrazu samego siebie, muszg zastapi¢ nowymi rolami te role, ktére utracity
podczas procesu starzenia sie. Tak wiec, dobre samopoczucie tych oséb jest
efektem wzrastajgcej aktywnosci w nowo petnionych rolach. Koncepcja ak-
tywnosci odwotuje sie do gtoéwnego zatozenia, stanowigcego fundament wie-
lu programdw interwencyjnych na rzecz ludzi starych, uzasadniajgcych duze
znaczenie aktywnosci spotecznej, warunkujacej wiekszg satysfakcje zyciowa.
Dlatego tez przedstawiciele tego pogladu uwazajg, ze generalnie osoby starsze
potrzebuja i daza do wysokiego poziomu aktywnos$ci spotecznej. Jednakze,
jak wskazuje Jerzy Halicki, powotujac sie na Verna Bcngstona, zatozenie to
nie bierze pod uwage znaczenia i istoty innych odmian i rodzajow aktywnosci
w zyciu osoéb starszych [Halicki 2010, s. 14].

Koncepcja aktywnego starzenia sie wigze sie gtownie z dazeniem 0s6b
starszych do osiggniecia niezaleznosci i autonomii w spoteczenstwie.

Biorac pod uwage rozwazania zawarte w niniejszym opracowaniu poswie-
cone kontekstowi uczestnictwa spotecznego senioréw, podejmowanie aktyw-
nosci przez osoby starsze nabiera szczeg6lnego znaczenia, gdyz aktywnos$c
cztowieka jest czynnikiem regulujgcym stosunki miedzy nim a otaczajacym
go Swiatem. Dzieje sie to poprzez dokonywanie okre$lonych zmian w otocze-
niu przez jednostke lub poprzez zmiany adaptacyjne w niej same;j.
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Inaczej rzecz ujmujac, aktywnos$é cztowieka to jego sposdb porozumie-
wania sie z innymi ludzmi iz otaczajgcym go Swiatem. Nabiera ona szcze-
g6Inego znaczenia wraz z uptywem zycia. Aktywno$¢é warunkuje zaspokoje-
nie wszystkich potrzeb cztowieka, zarédwno biologicznych, jak i spotecznych
oraz kulturalnych, jest ona rowniez warunkiem odgrywania rél spotecznych,
funkcjonowania w grupie, a takze w spoteczenstwie. Brak aktywnosci z kolei
powodowac moze utrate akceptacji ze strony otoczenia, a co za tym idzie, wy-
izolowanie i osamotnienie [Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska 2006,
s. 161-162],

Jak juz to podkreSlatam wczesniej, kazde uczestnictwo wymaga od jed-
nostki aktywnosci, rowniez uczestnictwo spoteczne, zwigzane z szeroko ro-
zumianym funkcjonowaniem w spoleczenstwie.

Istnieje wiele czynnikdw, ktére majg wpltyw na podejmowanie aktywnosci
przez osoby starsze, jednak do najwazniejszych z nich naleza:

» wyksztatcenie - im wyzsze wyksztatcenie, tym wiekszy jest poziom ak-
tywnosci;

» S$rodowisko rodzinne - aktywno$¢ uzalezniona jest od osobowosci czton-
kéw rodziny, pochodzenia, a takze od kontaktéw z ich cztonkami (dziec-
mi, wnukami i innymi krewnymi);

» stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej - im cztowiek jest zdrowszy
i w lepszej kondycji fizycznej, tym czesciej podejmuje aktywnosé;

« warunki bytowe - moga skutecznie ograniczac¢ rodzaje aktywnosci;

» ptec - uznaje sie, ze wiecej jest kobiet w wieku emerytalnym i to one cze-
Sciej podejmujg wybrang aktywnos¢;

* miejsce zamieszkania (miasto, wie$) - wigze sie z ofertg rodzajow aktyw-
nosci dla seniorow;

» instytucje kulturalne - im prezniej dziatajg w miejscu zamieszkania okre-

Slone instytucje kulturalne, tym aktywno$¢ senioréw jest wieksza [ibid.,

s. 162],

Ten katalog czynnikéw uzupetniajg dodatkowo aspekty, ktérym ludzie
przypisujg okre$lone znaczenie, a nalezg do nich:

» budzet czasu - spos6b zagospodarowania czasu przez cztowieka (cyklicz-
nos¢ - dobowa, tygodniowa, miesieczna, roczna);

« praca lub jej brak - charakter pracy, stosunek do pracy;

* konsumpcja débr materialnych - jej poziom, charakter, wzory;

« zachowania zwigzane z utrzymaniem higieny oraz stosunek do zdrowia;

» aktywno$¢ zwigzana z zaspokojeniem potrzeb intelektualnych i estetycz-
nych, uczestnictwo w kulturze i o$wiacie;

« zachowania rekreacyjne;
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» stosunek do wartoSci;

» uczestnictwo w zyciu spoteczno-politycznym;

« formy wspotzycia miedzy ludZzmi - podziat rél w rodzinie, zachowania
towarzyskie, kolezenskie, przyjacielskie, sasiedzkie [ibid., s. 62],

Analizujac literature przedmiotu, doszuka¢ sie mozna wielu podziatow
rodzajéw aktywnosci os6b w wieku senioralnym. Biorgc jednak pod uwage
problematyke niniejszego opracowania, najbardziej interesujgca aktywno-
§cig w aspekcie uczestnictwa spotecznego jest aktywnos$¢ spoteczna zwigza-
na z odgrywaniem rol spotecznych, ktora stanowi jedng z najwazniejszych
form aktywnos$ci w zyciu kazdego cztowieka. Jednakze nalezy ona do najsta-
biej rozpowszechnionej formy aktywnosci wsrdd oséb starszych i zazwyczaj
uczestniczg w niej te osoby, ktdére juz wczesniej wykazywaly sie aktywnoscig
dziatacza w danym s$rodowisku2

Aktywnos¢ spoteczna polega na ozywieniu i aktywizacji dziatalnosSci roz-
nych jednostek, grup spotecznych iorganizacji w ramach zaspokajania potrzeb
indywidualnych wyptywajacych z naturalnego zapotrzebowania. Przykiadem
aktywnosci spotecznej moga by¢ réznego rodzaju kampanie, programy i wie-
ce, organizowanie rdznego rodzaju inicjatyw, ktére cechuje otwartos¢ i pomy-
stowo$¢. Zakres takiej dziatalnoSci uzalezniony jest od motywacji i intencji
uczestniczacego. Jednak coraz czesciej podejmowane sg dziatania wspierajgce
Srodowiska emerytéw, aby aktywizowaty sie spotecznie w celu realizacji ja-
kiego$ przedsiewziecia.

Okazuje sie, ze w procesie adaptacji do staro$ci znaczgca role odgrywa
aktywno$¢ kulturalno-o$wiatowa. A do jej najwazniejszych form zalicza sie:
indywidualne realizacje zainteresowan i potrzeb kulturalnych, ktorych tres¢
determinowana jest poprzednimi stylami zycia; dziatalno$¢ amatorskg i hob-
bystyczna, realizowang indywidualnie lub zespotowo w lokalnych osrodkach
kultury oraz odbidr tresci kultury masowej i czytelnictwo [ibid., s. 164],

Biorgc pod uwage polskie badania przeprowadzone w przeciggu ostatnich
kilkunastu lat, dotyczace podejmowania aktywnosci oséb w wieku senioral-
nym, mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze sposob, styl zycia nie ulega zmianie
wraz z wiekiem. Badania te wykazaty, ze dotychczas najbardziej popularng
aktywnoscig wsrod osob starszych jest aktywno$¢ receptywna polegajgca na
ogladaniu telewizji, stuchaniu radia, czytaniu gazet, najczesciej w warunkach

2 Aktywnos$¢ spoteczna to jedna z 7 wyréznionych przez G. Orzechowskag form
aktywnosci oséb w wieku senioralnym, zwigzanych zpolami zainteresowan i okreslonych
w pracy Aktualne problemy gerontologii spotecznej [1999].
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domowych oraz aktywno$¢ integracyjna wyrazajaca sie przede wszystkim
w spotkaniach z przyjaciétmi. Czas wolny oséb starszych nie zawsze jest wy-
petniany. Najczesciej wystepujaca postawg jest postawa biernosci, apatii, wy-
taczenia sie z zycia, czy wrecz oczekiwania na Smier¢. Seniorzy sg najbardziej
aktywni w domu rodzinnym, gdzie korzystajg z pomocy lub sami jej udzie-
laja. Uznaje sig, ze ten bierny styl zycia ludzi starszych jest zazwyczaj konty-
nuacjg dotychczasowej postawy zyciowej [Halicka, Halicki 2002, s. 200-201],

Potwierdzenie tych skionnos$ci mogg stanowié wyniki badan, uzyskane
za pomocg skonstruowanego przeze mnie kwestionariusza wywiadu na te-
mat: ,,Aktywno$¢ zawodowa i edukacyjna ludzi starzejgcych sie”. Zostaty one
przeprowadzone w latach 2008 i 2009 ws$rdd emerytéw réznych grup zawodo-
wych i wieku zycia oraz 0os6b w wieku przedemerytalnym, z okresu do pieciu
lat przed ich przejSciem na emeryture, zamieszkujgcych wojewédztwo kujaw-
sko-pomorskie. Jeden z istotnych aspektow badan dotyczyt analizy sposobow
spedzania wolnego czasu przez badanych emerytéw. Dla uszczego6towienia
wynikow badan wprowadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jest pteé, a dla
ogdblnego zobrazowania prezentowanego problemu sporzgdzono zestawienie
analityczne i przedstawiono za pomocg Tabeli 13

Wyniki z tabeli zamieszczonej na kolejnych stronach wskazujg na to, ze
zardwno kobiety, jak i mezczyzni na pierwszym miejscu poswiecajg czas
gtownie rodzinie. Ta odpowiedZ osiagneta najwyzsza range, ze $rednig ogol-
ng - 3,03 p., aw skali 1-4 i miesci sie w formule odpowiedzi pozytywnej
niepewnej ,raczej tak”. W drugiej kolejnosci badane osoby starsze wiele czy-
taja - $rednia ogdlna - 2,57 p. oraz stuchajg radia i ogladajg rézne programy
telewizyjne - 11l ranga, przy $redniej og6lnej - 2,53 p. Wszystkie te Srednie sg
wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”.

3 Dlapotrzeb niniejszego opracowania zaprezentowano opinie 460 os6b. Przed analizg
zebranego materiatu dokonane zostaty jego obliczenia ilosciowe. Badani emeryci mieli
za zadanie okresli¢ spos6b spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie warto$ciowania.
Uzyskane odpowiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: ,tak” razy 4, ,raczej tak” razy
3, ,raczej nie” razy 2 i ,nie” razy 1 Uzyskane warto$ci punktowe podzielono przez
liczbe badanych oséb i otrzymano $rednig warto$¢ wyboru. Dla tej Sredniej z kolei zasto-
sowano nastepujace przedziaty wartosciowania: do 1,50 p. - odpowiedZ negatywna pew-
na - nie; od 1,51 p. do 2,50 p. - odpowiedZ negatywna niepewna - raczej nie; od 2,51 p.
do 3,50 p. - odpowiedZ pozytywna niepewna - raczej tak; powyzej 3,50 p. - odpowiedz
pozytywna pewna - tak.
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Lp.

10.

11

12.
13.

14.

15.

16.
17.

- zestawienie analityczne

Tabela 1. Sposdb spedzania czasu wolnego przez seniorow

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
N = 304 N= 156 N = 460
FORMY SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO g 2 g2 22 g 2 g 2 g 2
o o o [«] o o
ES g2 2L 82 B2 g2
» =2 2 @ 2 = w 2 =

Nadal pracuje zawodowo - kontynuuje

2,02 VI 1,88 Xl 2,37 VI
prace dotychczas wykonywang
Nadal pracuje, lecz w zawodzie
- 2,26 Vil 2,03 Vil 2,18 VIl
dotychczas nie wykonywanym
Urzeczywistniam swoje 232 v
zainteresowania ' 211 Vo225 Vil
Realizuje zamitowania amatorskie,
bedace jednocze$nie zrédtem 1,79 XVI 1,69 XVI 1,76  XVI
dodatkowego dochodu
Podejmuje sie aktywnosci
spoteczno-kulturalnej 1.85 XV 1,83 xn 184 X1V
Poswigecam czas gtdwnie rodzinie 3,26 | 2,58 T 3,03 |
Wiele czytam 2,82 1l 2,10 VI 257 I
Stucham radia, oglagdam
programy telewizyjne 1,91 X1l 2,47 1 2,53 11
Uczestnicze w prelekcjach, odczytach
wygtaszanych w klubach, domach kul- 1,97 X1 1,68 XV 1,87 X1l
tury lub uniwersytetach trzeciego wieku
Podjatem/podjetam nauke w celu X1
14 . p. ¢ Q_ 1,89 ' 1,82 X111 1,86  XIII
uzupetnienia wyksztatcenia X1V
Podjatem jetam nauke dla wtasnej X1,
j.qe /p,ogje a auke dla wiasnej 1,89 1,90 X 1,89 X1
przyjemnosci X1V
Uprawiam sport 2,00 IX 191 IX 1,97
Uprawiam krajoznawstwo i turystyke 2,65 i 2,26 v 2,39
Poswiecam sie dziatalno$ci twérczej,
. 1,98 X 1,45 XVI 1,80 XV
artystycznej
P jmuje aktywnos¢ klubo
Podejmuje aktywnos¢ klubowa 231 VI 195 VI 206 IX
i zabawowga
Zajmuje sie swoim stanem zdrowia 2,43 v 2,58 I, 1 2,48 \Y
Inne 1,39 XVII 1,15 XVII 131 XVII
SREDNIE WYBORU 2,16 - 1,96 - 213 -

INNE: kobiety - praca na dzialce; mezczyzni - praca na dziatce, wedkarstwo.
Zrodto: badanie whasne.
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Pozostate formy spedzania czasu wolnego, zaréwno wsrod badanych ko-
biet, jak i mezczyzn, mieszczg sie w formule odpowiedzi negatywnej niepew-
nej ,raczej nie” i pewnej ,nie”, co wskazuje, ze ankietowani spedzajg czas
wolny w sposéb mato zréznicowany i wiasciwie nie podejmujg i nie poSwie-
cajg sie jakim$ szczeg6lnym formom aktywnoSci przebywajac na emeryturze.

Interesujgca mnie w kontekscie prezentowanych rozwazan aktywno$¢
spoteczno-kulturalna uzyskata dopiero XIV range, ze $rednig wyboru 1,84
mieszczacy sie w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”. Tak
wiec, dla badanych senioréw aktywnos$¢ ta, podobnie jak pozostate, nie od-
grywa wiasciwie wiekszej roli. Trudno w tej perspektywie ocenia¢ niewielkie
znaczenie tego rodzaju aktywnos$ci w zyciu badanych os6b, gdyz podobny
stosunek mieli oni do wiekszosci pozostatych form aktywnosci.

Ciekawym dopetnieniem powyzszych ustalen moze by¢ analiza form ak-
tywnosci podejmowanych przez osoby starsze, po przejsciu na emeryture.
Wyniki z badan réwniez w postaci zestawienia analitycznego przedstawia
Tabela 2.

Tabela 2. Formy aktywno$ci podejmowane przez badanych senioréw,
po ich przejSciu na emeryture - zestawienie analityczne

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM

FORMY N = 304 N = 156 N = 460

Lp. SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO

Srednia
wyboru
ranga

wyboru
Srednia
wyboru
ranga

wyboru
ranga

wyboru

1 Aktywnosé

domowo-rodzinna 312 i 395 I 3.66 I
2. Aktywno$é kulturalna 3,12 iii 2,82 \% 3,02 ni
3. Aktywnos$é zawodowa 2,62 A\ 2,95 v 2,73 \Y
4, Aktywnos$¢ spoteczna 1,97 VIl 2,51 VI e 2,15 \AL
5. Aktywnos¢ edukacyjna 2,71 Vv 1,99 \AI 2,46 VI
6. Aktywnos¢ religijna 2,91 v 3,20 11 3,01 v
7.  Aktywno$¢ rekreacyjna 3,17 n 3,37 1 3,24 1
8. Inna aktywnos¢ 1,15 VIl 1,23 VIl 1,19 \AL|

SREDNIE WYBORU 2,67 - 2,70 - 2,68 -

INNA AKTYWNOSC: kobiety - praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni -
sport, wedkarstwo, myslistwo, spacery, praca w ogrodku.

Zrodho: badanie wiasne.
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Analiza wynikow badan z tabeli zamieszczonej na poprzedniej stronie sta-
nowi z jednej strony pewnego rodzaju potwierdzenie tendencji zaprezentowa-
nych wczesniej, gdyz gtdwng forma aktywnosci podejmowang przez badanych
senioréw po ich przejsciu na emeryture jest aktywno$¢ domowo-rodzinna. Ta
odpowiedz osiggneta najwyzsza range, ze $srednig og6lng - 3,66 p. i miesci sie
w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak”. Wsrdd kobiet odpowiedz
ta uzyskata Srednig ogdlng - 3,72 p., a wéréd mezczyzn - 3,55 p., rdwniez
mieszczac sie w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,,tak”. Druga range,
ze Srednig ogblng - 3,24 p. uzyskata aktywnos$c¢ rekreacyjna, przy czym wsrod
kobiet uzyskata Srednia og6Ilng - 3,17 p., a wérdd mezczyzn - 3,37 p. Wszyst-
kie te Srednie sg wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”.
Taki wynik nie dziwi, gdyz aktywno$¢ ta zwigzana jest z wypoczynkiem
i ulubionymi zajeciami wykonywanymi dla przyjemnosci i stanowi sposob
aktywnosci fizycznej. Nalezy tez interpretowac go bardzo pozytywnie, gdyz
réznego rodzaju formy rekreacji, jak turystyka, zajecia sportowe, zabawy, za-
jecia klubowe oraz hobby moga skutecznie przeciwdziata¢ zmianom fizycz-
nym i psychicznym starzejacych sie 0séb, jak réwniez stanowi¢ urozmaicenie
codziennego zycia, a takze stwarza¢ okazje do interesujgcego wypetniania
przez nich czasu wolnego.

Natomiast trzecia, stosunkowo wysoka ranga zostata przypisana aktyw-
nosci kulturalnej, ze Srednig 0g6Ing - 3,02 p. Jednakze wystepuja pewne roz-
nice, gdy jako czynnik roznicujacy przyjmiemy pte¢. Ot6z kobiety, podobnie
jak przy tendencji og0lnej, nadaty tej aktywnosSci range trzeciag, ze $rednia
0g6lng - 3,12 p., natomiast mezczyzni dopiero range V. Na trzecim miejscu
wsréd mezczyzn plasuje sie aktywnos$¢ religijna, ze $rednig og6lng - 3,20 p.
(réwniez mieszczac sie w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”).
Stanowi to pewng niekonsekwencje w stosunku do prezentowanych wynikéw
wczesdniej, gdzie podejmowanie aktywnosci spoteczno-kulturalnej uzyskato
wsrod tych samych badanych bardzo niskg range. Mozna domniemywac, ze
badani bardziej sg aktywni w obszarze aktywnosci kulturalnej, dotyczacej
gtownie czytelnictwa, ogladania telewizji, stuchania radia, korzystania z in-
stytucji kulturalnych, klubéw seniora itp., niz spotecznej, ktéra w tym przy-
padku zajmuje dopiero range VII, ze Srednig wyboru - 2,15 mieszczaca sie
w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”, co mogto rzutowac
na wczesniejszg ocene aktywnos$ci spoteczno-kulturowej w obszarze dopet-
niajgcym sie. Potwierdza to tendencje ogélng, ze aktywnos$¢ spoteczna nalezy
do najstabiej rozpowszechnionej formy aktywnosci w tej grupie. Najczesciej
uczestniczg w niej jedynie te osoby, ktore juz wcze$niej wykazywaty sie ak-
tywnoscig dziatacza w danym $rodowisku [Orzechowska 1999, s. 28-29],
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Podsumowanie

Cho¢ przedstawione powyzej wyniki badan nie prezentujg sie zbyt opty-
mistycznie, to nie ulega watpliwosci, ze podejmowanie nie tylko aktywno-
§ci spoteczno-kulturowej, ale i rowniez réznorodnych form aktywnosci przez
osoby starsze ma istotne znaczenie dla ich funkcjonowania w spoteczenstwie
i staje sie w wielu wypadkach wrecz konieczne. Przedstawione rozwazania
natury teoretyczno-empirycznej stanowig probe ukazania jak wazna jest ta
tematyka. Majg one za zadanie zwroci¢ uwage takze na konieczno$¢ prowa-
dzenia szerszych badan w zakresie problematyki zwiazanej z przystosowa-
niem os6b do starosci, aktywnym zyciem w spoteczenstwie, a co za tym idzie,
z aktywizowaniem os6b starszych do podejmowania réznorodnych dziatan
stwarzajacych im nie tylko mozliwosé wypetniania wolnego czasu, ale row-
niez pozwalajagcych na przystosowanie do nieustannie zmieniajgcej sie rze-
czywistosci.
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