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UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI
EDUKACYJNEJ OSOB STARZEJACYCH SIE

Wprowadzenie

Problematyka staros$ci i starzenia sie to w chwili obecnej bardzo istotne zagadnie-
nie, gdyz jednym z osiagnie¢ wspoétczesnej cywilizacji jest wydtuzenie ludzkiego zycia.
Wigze sie to z wyraznym zwigkszeniem sie w spoteczenstwie liczby ludzi starszych,
zwtaszcza w krajach wysoko cywilizowanych. Proces starzenia si¢ ludnosci polega na
wzroscie liczby i udziatu os6b w podesztym wieku w og6lnej liczbie ludnosci. Jest ono
konsekwencjg wydtuzenia sie trwania zycia ludzkiego przy réwnoczesnym malejgcym
wspotczynniku ptodnosci. Wigze sie to rdwniez z poprawg warunkéw materialnych
spoteczenstwa, ktore obok czynnikow wspomagajgcych zdrowie stanowig nieodzowny
sktadnik postepu.

Proces ten bez watpienia bedzie w przysztosci przybieraé na sile i jest to zjawisko
ujawniajgce sie w wiekszos$ci krajow europejskich. Poczawszy od roku 1980, a takze
w perspektywie nastepnego éwieréwiecza na obszarze naszego kraju proces ten nalezy
traktowac jako zjawisko ciggte. Ro6znorodna tylko bedzie jego dynamika. W S$wietle
wynikéw prognoz demograficznych GUS szczegdlnie szybkie tempo przyrostu oséb
w starszym wieku wystgpi w duzych i najwiekszych miastach Polski. Zjawisko powyz-
sze dotyczy¢ bedzie osob w wieku 60 lat i wiecej, jak i tych w wieku poprodukcyjnym.
W roku 2030 udziat pierwszej z wymienionych grup wsérod mieszkancéw miast ogétem
zblizy sie do jednej trzeciej.

Sposoby definiowania poje¢ ,,staros¢" i ,,starzenie sie"

Staro$¢ i starzenie sie sg pojeciami trudnymi do zdefiniowania. Ciekawe stanowi-
sko w tej kwestii prezentuje A. Kepinski, wedtug ktérego staro$é¢ nalezy do tych pojeé,
ktére dla kazdego w pospolitym znaczeniu sg oczywiste, jednakze na ptaszczyznie
naukowej sg trudne, a nawet niemozliwe do zdefiniowania. Klasycznym przykfadem
pojecia, trudnego do naukowego zdefiniowania jest ,,zycie", ktdrego jeszcze nikt do tej
pory nie zdefiniowat jednoznacznie. Stad staro$¢ jako koncowa faza zycia, jest rowniez
trudna do zdefiniowania w spos6b jednoznaczny24 Jednakze wielu autoréw dokonato
proby jednoznacznego okre$lenia tego pojecia. | tak S. Osipowa uznata starzenie sie za
naturalne zjawisko, zachodzgce wcze$niej czy pézniej w obrebie kazdego gatunkuz
Dla J. Rembowskiego staro$¢ to nieubtagane ludzkie przeznaczenie, ktére moze prze-

24Por. A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 1978, s. 331.
5 A. Chabior, Edukacja w zyciu ludzi starych - komunikat z badan, w: Edukacja 4/1997, s. 100.
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biega¢ w rézny sposob i mieé¢ rézne oblicza, tak rézne, jak rézni sg ludzie® Z kolei
wedtug K. Wisniewskiej-Roszkowskiej, o starosci jako o wycofywaniu sie, fizycznej
i psychicznej degradacji, bezczynnosci i potrzeby pomocy moéwi¢ mozna na ptaszczyz-
nie biologicznej, psychicznej i ekonomicznej. To jak przebiega starzenie sie cztowieka,
zalezy zaréwno od niego samego, jak i od czynnikéw natury spotecznej, ekonomicznej
i zdrowotnejZi.

Ogélnie rzecz ujmujac, definicje starosci i starzenia sie sg wynikiem wczesniej
przyjetego punktu widzenia. W naukach medycznych wskazuje si¢ gtdwnie na zmiany
biologiczne, ktére majg charakter staty i niezmienny w obrebie kazdego zywego orga-
nizmu i kazdego gatunku. Psychologia wskazuje na pewne zmiany o charakterze de-
gradacyjnym w sferze osobowosci cztowieka, wycofywania sie z kontaktow, osamot-
nienie. Z kolei z punktu widzenia nauk spotecznych, staro$¢ to okres zycia obfitujgcy
w zmiany w zakresie rél spotecznych cztowieka, rél rodzinnych, sytuacji materialnej,
aktywnosci. Mozna zatem mowi¢ o starosci biologicznej, psychologicznej i spotecznej.
Ptaszczyzny te jednak warunkuja sie wzajemnie i przeplataja, przez co czynig ze staro-
Sci i starzenia sie zjawisko tréjptaszczyznowe. To jednak jak bedziemy sie starze¢ na
wszystkich ptaszczyznach jest procesem indywidualizujgcym sie osobniczo i uwarun-
kowanym czynnikami natury genetycznej, spotecznej, psychologicznej, kulturowej
i ekologicznej&.

Ogoblne teorie starzenia sie

Od poczatku cywilizowanego $wiata probowano wyjasni¢ mechanizmy i przyczy-
ny oraz przebieg i skutki procesu starzenia sie organizmow zywych, a w szczegdlnosci
cztowieka. Nie ulega watpliwosci, ze cztowiek starzeje sie przede wszystkim biologicz-
nie, dlatego tez wszystkie spoteczne teorie starzenia sie sg wtorne w stosunku do kon-
cepq'i biologicznych?

Analiza literatury przedmiotu wskazuje na istnienie wielu spotecznych teorii sta-
rzenia sie. Do najwazniejszych z nich naleza:

1. Teoria szkoty bonskiej, w ktérej wzorzec indywidualnej staros$ci wigze sie z wize-
runkiem samego siebie, uksztattowanym w jednostce pod wptywem wspdtdziata-
nia wielu czynnikow (m.in. stanu zdrowia, cech charakteru czy aktywnosci). Kon-
cepcja ta wskazuje na mozliwo$¢ dokonywania zmian w obszarze interakq'i jed-
nostki z otoczeniem, w zachowaniu sie poprzez uczenie sie lub wykorzystywanie
mechanizmu kompensacjid

2. Teoria wymiany - opierajaca sie na wzajemnosci ustug i interakcji w kontaktach
miedzypokoleniowych;

3. Teoria stratyfikacji wieku - polegajgca na eliminacji segregacji wedtug czynnika wieku;

4. Teoria socjosrodowiskowa - zaktadajaca, ze srodowisko dziatania ludzi starych jest
budowane w sprzezonych wymiarach spotecznym i indywidualnym;

26J). Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa 1984, s. 7.
Z7K. Wisniewska-Roszkowska, Staro$¢jako zadanie, Warszawa 1989, s. 7.

2BPor. A. Comfort, Dlaczego sig starzejemy, Warszawa 1968, s. 25.

D A.A. Zych, Cztowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 28.
PA. Zych, Cztowiek wobec starosci... op.cit., s. 47.
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5. Teoria fenomenologiczna - indywidualizujgca proces starzenia sie. Jednostka po-
przez interakcje z innymi czynnie okre$la obraz wtasnej starosci;

6. Teoria modernizacji - opierajaca si¢ na zatozeniu, ze osoby starsze chca sie uwolnic¢
od dotychczasowych obowigzkow;

7. Teoria odpowiednikéw - zaktadajgca, iz jako$¢ starzenia sie jest pochodng po-
przedniego stylu zycia, szczegd6lnie w dojrzatosci. Cechy ujawniajace sie w péZnym
okresie zycia sg efektem wczes$niejszego rozwoiju;

8. Teoria przypadkow - odnoszaca cechy osobowos$ci ujawniajgce sie w starosci do
weczesniejszych, nie skorelowanych ze sobg wydarzen zyciowych, ktore utrwality
sie w psychice jednostki3]

9. Teoria kompetencji, ktorej praktyczny wymiar stanowi jak najdtuzsze utrzymywa-
nie samowystarczalnosci jednostki. Swobodne i dowolne dysponowanie witasnym
zyciem w kategorii samowystarczalnosci i niezaleznosci umozliwia uktad trzech
wymiaréw kompetencji jednostki: fizyczny - czyli stan zdrowia, niezalezno$¢ od
Swiadczen opiekunczych, poznawczy - inteligencja, pomiegé, zdolnos$¢ uczenia sie
oraz rozwigzywania probleméw oraz spoteczny - inaczej szeroki i harmonijny oraz
satysfakcjonujacy zakres kontaktéw ze sSrodowiskiem spotecznym3

W konteks$cie prezentowanego opracowania na szczeg6lng uwage zastuguje sta-
nowisko Zofii Szaroty, ktéra w grupie psychospotecznych determinantéw starzenia sie

i starosci wyrdznita dwie teorie starzenia sie: koncepcje niezaangazowania i koncepcje

aktywnoscix

Koncepcja niezaangazowania odwotuje sie do naturalnej, postepujacej wraz z wie-
kiem redukecji interakcji z otoczeniem. Wigze sie to z niechecig podejmowania nowych
obowigzkéw, zawezaniem sie przestrzeni zyciowej, zmniejszajagcym sie zakresem zain-
teresowania wydarzeniami zewnetrznymi, skupieniu si¢ na sobie. Proces ten jest inter-
nalizowany przez starzejacg sie jednostke do tego stopnia, ze uznawany jest za nie-
zbedny do zachowania radosci i zadowolenia z zycia. Obnizenie aktywnosci, wycofa-
nie sie z dotychczas wykonywanych rdél spotecznych jest niejako gwarancjg dobrostanu
emocjonalnego osoby starszej. Teoria ta jest przyktadem teorii redukcjonistycznych

(deprywacji, deficytu) opartych na (btednych zdaniem autorki) zatozeniach, ktére maja

swe zrodto w stereotypach utozsamiajacych staro$¢ z chorobg, niedotestwem i niezdol-

noscig, zaktadajacych silne obnizenie ilorazu inteligencji wraz ze starzeniem sie jed-
nostki. W mysl tych teorii wraz z wiekiem wystepuje pogorszenie sprawnosci psycho-
motorycznej, zmystéw, pamieci, myslenia, uczenia sie3

Koncepcja aktywnosci uznaje aktywno$¢ jako warunek ré6wnowagi emocjonalnej,
wyrazajgcej sie optymizmem jednostki. Okresla te aktywnos$¢ jako warto$¢ ceniong
spotecznie. Twérca tej teorii jest R.C. Atchley. Zaktada ona podejmowanie aktywnosci
na miare sit i mozliwosci jednostki, jako miare jej pozytywnego wizerunku w oczach
wiasnych i otoczenia.

3LR. Konieczna-Wozniak, Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce. Profilaktyczne aspekty edukacji senioréw, Poznan
2001, s. 30-32.

2 U. Lehr, Kompetenz im Alter-Beitrage aus gerontologisher Froschung und Praxis, (w:) Kompetenz im Alter, Mun-
chen 1989 oraz J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze,
Biatystok 2000, (w:) Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i o§wiatowa. Zarys problematyki, Krakéw 2004, s. 47.

BZ. Szarota, Gerontologia spoteczna i o$wiatowa..., op.cit., s. 46.

3 lbidem, s. 46.
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Na gruncie polskim do tej teorii nawigzat A. Kaminski, definiujagc i dokonujac ana-
litycznej wyktadni pojecia ,,wychowanie do starosci" (okreSlanego niejednokrotnie
»pedagogika czasu wolnego"). Nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt, ze pomimo iz nie sg to
pojecia tozsame, jednakze ich istota jest podobna. Wskazuje ona na konieczno$¢
uksztattowania w cztowieku cech sprzyjajacych kultywowaniu zainteresowan, korzy-
stania z débr kultury, afirmacji zycia, tatwego nawigzywania kontaktow interpersonal-
nych, innymi stowy: cech sprzyjajacych realizaqi celéw i wartosci autotelicznych®

Aktywnos¢ cztowieka starszego i jej rodzaje

Uznaje sie za btedne do$¢ potoczne stwierdzenie, ze staro$¢ jako ostatni etap ludz-
kiego zycia nie budzi perspektyw. Jak kazdy okres jg poprzedzajacy, tak i staros¢ jest
etapem rozwoju cztowieka na calej skali zycia, ktéry nigdy sie nie konczy. Jest nieprze-
rwany i zintegrowany z procesami zycia spotecznego, nie dajacy sie zamkna¢ w jed-
nym okresie ludzkiego zycia ani ograniczy¢ z uwagi na postep cywilizacyjny. To wia-
$nie ten rozwoj i zmieniona sytuacja zyciowa cztowieka starego zmusza go do urucha-
miania zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkoéw zycia. Adaptacja cztowieka
do nowych warunkéw w duzej mierze zalezy od witasciwie funkcjonujgcego systemu
spotecznego, jednakze jest ona rowniez bezposrednio zalezna od rodzaju podejmowa-
nych dziatan jednostkowych. Od aktywnosci cztowieka starego, ktéra dajagc mu mozli-
wo$¢ reorganizacji wiasnego zycia, zwigksza jednoczes$nie jego zdolnos$ci adaptacyjne.
Ksztattuje ona rowniez zdolno$¢ do samodzielnego kierowania zyciem w taki sposob,
aby byto ono zrédtem poczucia sensu i indywidualnej satysfakcji.

Aktywnos$é jako indywidualna zdolno$¢ cztowieka, umozliwiajgca mu udziat
w zmienianiu otoczenia przyrodniczego, spotecznego i kulturalnego w zaleznosci od
potrzeb, celdéw i ideatéw, uznawana jest powszechnie w naukach andragogicznych jako
warunek sprzyjajacy podnoszeniu efektow procesdw edukacyjnych®

Aktywno$¢ cztowieka okreélana jest jako jego spos6b porozumiewania sie z inny-
mi ludZzmi i z otaczajacym go Swiatem. Nabiera ona szczeg6lnego znaczenia wraz
z uptywem zycia. Aktywno$¢ warunkuje zaspokojenie wszystkich potrzeb cztowieka,
zaréwno biologicznych, jak i spotecznych oraz kulturalnych. Jest ona rowniez warun-
kiem odgrywania rol spotecznych, funkcjonowania w grupie, a takze w spoteczenstwie.
Brak aktywnosci z kolei powodowac¢ moze utrate akceptacji ze strony otoczenia, a co za
tym idzie wyizolowanie i osamotnienie3’.

Postawa zachowania aktywnos$ci czy wycofania sie z zycia os6b starszych nalezy
do probleméw pedagogicznych. Chodzi gtéwnie o to, czy i w jakim zakresie aktywnos¢
tych ludzi mozna stymulowaé, zacheca¢ do niej, uczy¢é poszukiwania jej wymiarow.
Dla pedagogéw teoria aktywnosci jest punktem wyjscia do poszukiwania sposobow
aktywizacji senioréw, bowiem dla zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia nie
wystarcza zaspokojenie podstawowych potrzeb, jakimi sg: pozywienie, sen i bezpie-

P lbidem, s. 46-47.

3 A. Chabior, Edukacja w zyciu ludzi starych . . op.cit., s. 101.

37 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006,
s. 161-162.
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czenstwo. Stad niezwykle istotne jest niewycofywanie sie z aktywnego zycia, a po

przejsciu na emeryture kontynuowanie lub rozwijanie nowych form aktywnos$ci®

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze podejmowana aktywno$¢ przez osoby w wieku
senioralnym moze spetnia¢ wielorakie funkcje, do ktérych naleza:

1) funkcja adaptacyjna - pomagajaca w lepszym przystosowaniu sie 0séb starszych
do zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej;

2) funkcja integracyjna - prowadzaca do lepszego przystosowania sie w grupie, do
ktorej nalezg ludzie starsi;

3) funkcja kompensacyjna - utatwiajgca wyrownywanie brakéw w innych zakresach
(np. brak pracy zawodowej, brak wptywow, wiadzy);

4) funkcja ksztatcaca - pomagajgca rozwija¢ i doskonali¢ cechy oraz dyspozycje oso-
bowosciowe jednostki;

5) funkcja rekreacyjno-rozrywkowa - pomagajgca zlikwidowaé stres, przywracajgca
che¢ do zycia, wypetniajaca czas wolny;

6) funkcja psychohigieniczna - pozwalajaca na odczuwanie satysfakcji. Moze popra-
wié jakos$¢ zycia, np. poprzez podniesienie autorytetu®
Analizujac literature przedmiotu, doszukac¢ sie mozna wielu podziatéw rodzajow

aktywnos$ci os6b w wieku senioralnym. Na szczeg6lng uwage zastuguje, zaprezento-

wany przez Aleksandra Kaminskiego, podziat aktywnosci oséb starszych na dwa za-
kresy, gdzie pierwszy z nich dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzytecznej, a drugi
odnosi sie do zaje¢, pozwalajagcych zaspokaja¢ zainteresowaniad0.

Jednakze najbardziej popularnym i adekwatnym do prezentowanego opracowania
jest podziat aktywnosci os6b w wieku senioralnym zwigzany z polami zainteresowan
i sktada sie na niego 7 nastepujgcych rodzajow aktywnosci:

1) aktywnos$¢ domowo-rodzinna - rozumiana jako wykonywanie r6znych czynnosci,
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i z zyciem najblizszej ro-
dziny;

2) aktywnos$¢ kulturalna - przejawiajgca sie gtdwnie miejskim stylem zycia i dotyczg-
ca np. czytelnictwa, ogladania telewizji, stuchania radia, korzystania z instytucji
kulturalnych, klubéw seniora;

3) aktywno$¢ zawodowa - zaspokajajaca potrzebe uznania, uzytecznosci. Chroni
rowniez przed obnizeniem sie pozycji spolecznej, poprawia samopoczucie, jak
rowniez samooceneg stanu zdrowia, czy tez utatwia tzw. samookres$lenie kulturo-
we;

4) aktywno$c¢ spoteczna - nalezgca do najstabiej rozpowszechnionej formy aktywno-
§ci w tej grupie. NajczesSciej uczestniczg w niej te osoby, ktore juz wcze$niej wyka-
zywaty sie aktywnosciag dziatacza w danym $rodowisku;

5) aktywno$¢ edukacyjna - pomagajgca starszemu cztowiekowi w ciggtym doskona-
leniu siebie. Nauka w starszym wieku staje sie nie tylko ¢wiczeniem umystu, pa-
mieci, lecz takze przyjemnoscig zgtebiania nowych zagadnien i poznawania no-
wych ludzi;

BB. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej..., op.cit., s. 163-164.
Plbidem, s. 164.
40 A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 259-365.
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6) aktywnos¢ religijna - ktorej znaczenie wzrasta z wiekieryi, jak réwniez mozliwos$é
uczestnictwa w jej obrzedach. Generalnie wskazuje sie na pozytywny zwigzek mie-
dzy praktykami religijnymi a adaptacjg do starosci;

7) aktywnos$¢ rekreacyjna - zwigzana z wypoczynkiem i ulubionymi zajeciami wyko-
nywanymi dla przyjemnosci, ale przede wszystkim stanowi sposéb aktywnosci fi-
zycznej. Réznego rodzaju formy rekreacji, jak turystyka, zajecia sportowe, zabawy,
zajecia klubowe oraz hobby mogga skutecznie przeciwdziata¢ zmianom fizycznym
i psychicznym starzejacych sie os6b. Urozmaicajg ponadto codzienne zycie i dajg
okazje do interesujgcego wypetniania czasu wolnego4l

Aktywnos$¢ edukacyjna osob starszych na tle innych typéw aktywnosci

Dynamiczny proces starzenia sie spoteczenstwa europejskiego, w tym réwniez
polskiego zmusza do zastanowienia sie nad procesem starzenia sie, a przede wszyst-
kim nad jakos$ciag zycia w okresie péznej dorostosci. Od wielu lat pojecie ,,pomysinego
starzenia sie" zajmuje wazne miejsce w literaturze gerontologiczne;j.

Zgodnie z koncepcjg aktywnosci (R.C. Atschley) czlowiek starszy powinien,
w miare swoich mozliwosci, podejmowac¢ aktywno$é¢ w zgodzie ze sobag i zgodnie
z oczekiwaniami otoczenia, gdyz pozostawanie jak najdtuzej czynnym jest zjawiskiem
nieodzownym. W zwiazku z tym wielu badaczy i naukowcow zadaje sobie pytanie, jakag
role powinna spetnia¢ edukacja w dalszym, aktywnym zyciu os6b starzejgcych sie, a co
za tym idzie, jaka role powinna rowniez odegra¢ w tym zakresie o$wiata dorostych?4

Problematyka edukacji zajmuje sie wielu przedstawicieli r6znych dyscyplin na-
ukowych od wielu lat. Jest ona rozumiana bardzo szeroko i dotyczy catego przebiegu
zycia cztowieka. Wigze sie to gtéwnie z szybkimi przemianami oraz rozwojem cywili-
zacyjnym, ktore stwarzajg potrzebe ciggtego aktualizowania wiedzy.

Biorgc pod uwage aktywnos$¢ edukacyjng os6b starszych, nalezy zwroci¢ uwage
na fakt, ze prezentowana jest ona w literaturze jako ,,aktywnos$¢ edukacyjna i kultural-
na" lub ,,aktywnos$¢ edukacyjna i spoteczna", a wiec rozpatrywana jest ona na ogé6t
z innymi formami aktywnosci.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele teorii dotyczacych mozliwosci intelektual-
nych os6b starszych. Sg to gtéwnie koncepqge zwiazane z tzw. ,,wyuczalnoscig" ludzi
starszych, wywiedzione z badanh psychologicznych43

Dokonujac analizy tych teorii, mozna stwierdzi¢, iz przez stosunkowo dtugi okres
sgdzono, ze uczenie sie tych ludzi nie jest mozliwie ze wzgledu na ograniczone mozli-
wosci os6b w p6znym okresie dorostosci.

W chwili obecnej wiadomo juz, ze osoby starsze uczg sie w inny sposéb niz ludzie
mtodzi, a dla zachowania sprawnosci umystowej do poznych lat uczenie sie w tym
wieku jest nie tyle mozliwe, co konieczne. W zwigzku z tym problematyke edukacji
0s6b w wieku senioralnym powinno sie rozwaza¢ w perspektywie zmiany, a nie wyco-
fania czy ograniczenia dziatan edukacyjnych#

41 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 28-29.
& A. Fabi$, Edukacja senioréw ..., op.cit., s. 33.

43Z. Szarota, Gerontologia spoteczna ..., op.cit., s. 72.

4 Por. A. Fabi$, Edukacja senioréw..., op.cit., s. 33-34.
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Niezalezno$¢ os6b starszych stanowi zasadniczy cel ich edukacji. Samodzielnos¢
i niezalezno$¢ os6b w wieku péznej dorostosci staje sie odpowiedzig na dominujacag
teorie aktywnosci, a takze na niewydolnos$¢ systemu socjalnego i niski budzet socjalny
naszego kraju. S. Timmmermann wskazuje na 4 typy edukacji ukierunkowanej na sa-
mowystarczalnos¢:
1) nauka uzyskiwania podstaw ekonomicznych (surviving);
2) nauka praktycznych umiejetnosci potrzebnych do dalszego zycia (coping);
3) nauka dziatania na rzecz spotecznosci (giving);
4) nauka,ktérej celem jest uzyskanie petni cztowieka (growning)4

Uwarunkowania aktywnosci edukacyjnej oséb starszych

Uwarunkowania podejmowania aktywnos$ci edukacyjnej przez osoby starsze wy-
jatkowo silnie zwigzane sg z problemami przystosowania do staro$ci. Nierozerwalnie
tacza sie z postawami ludzi wobec starosci, z przyjmowanymi wzorami zachowan, czy
stylem zycia, lekami i obawami, jakie w zwigzku z tym odczuwajg oraz funkcjonuja-
cymi w spoteczeristwie stereotypami.

Determinanty starosci sa wypadkowa czynnikéw biologicznych, psychologicz-
nych, spoteczno-kulturalnych. Zaliczy¢ do nich mozna: czynniki dziedziczne, historie
zycia, cechy osobowosci, postawe wobec starosci.

To, jakimi ludZmi staniemy sie na staro$¢ w minimalnym stopniu zalezy od rze-
czywistego wieku, natomiast w gtdbwnym stopniu zdeterminowane jest jakoscig nasze-
go weczesdniejszego zycia. Inaczej rzecz ujmujac, ludzie starzejg sie tak, jak do tej pory
zyli. Zdaniem M. Susutowskiej, jesli w mitodosci jednostka byta introwertykiem cenia-
cym samotno$¢, pozostanie nig po przejSciu w bardzo p6znag dorostosé. Z kolei, jesli
osoba byta kochajacym ludzi ekstrawertykiem, w dalszym ciggu bedzie przejawiac
wole przebywania z innymi, angazowania sie w problemy og6lnospoteczne4s

Analiza literatury wskazuje, ze postawy 0s6b starszych wobec starosci nacecho-
wane sg wieloma obawami i lekami, ktorych nasileniu sprzyja negatywny wizerunek
tej fazy zycia wsrdd Polakow. W polskim spoteczenistwie funkcjonuje wiele negatyw-
nych stereotypow dotyczacych os6b starszych. Postrzega sie ich jako schorowanych,
niedoteznych, infantylnych, wymagajgcych ciggtej opieki i wsparcia finansowego ze
strony rodziny lub opieki spotecznej. Funkcjonuje przekonanie, ze starcy sg zrzedliwi,
ztosliwi, uparci, wiecznie utyskujacy i nieszczesliwi4i.

Starzenie sig, a co za tym idzie prawidtowe przystosowanie sie do starosci nie dla
kazdego cztowieka jest prostym zadaniem. Ludzie w tym zakresie przyjmujg dosc
r6znorodne postawy, stad literatura przedmiotu proponuje bogate i r6znorodne pro-
pozycje typologii postaw wobec witasnej starosci. Dla przyktadu, zdaniem Z. Szaroty
postawy os6b w wieku senioralnym wobec starosci przyjmujg dwojaki charakter: age-
izmu (gerontofobii) i gerontokracji48

45). Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej, Biatystok 2000, s. 16.
46Por. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna ..., op.cit., s. 47-50.

47Por. ibidem, s. 49-50.

#lbidem, s. 48.
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Z kolei S. Reichard - amerykanska psycholog - wyrdznity 5 najczesciej wystepuja-
cych postaw ludzi starych:

1) postawe konstruktywng - skierowang na aktywno$¢ na rzecz najblizszych i osob
potrzebujacych pomocy lub wsparcia;

2) postawe zaleznosci - cho¢ osoba jest sprawna fizycznie i psychicznie, zagda opieki,
stale absorbuje uwage bliskich lub opiekunéw;

3) postawe obronng- pomimo iz jednostka nie moze wykonaé¢ danej czynnosci, broni
sie przed pomocg innych, rownocze$nie zamykajac sie w sobie, izolujac sie;

4) postawe wrogosci skierowanej na innych - jednostka uwaza, ze inni zwracajg sie
do niej tylko wowczas, gdy potrzebujg czego$ w zamian. Postawa ta jest charakte-
rystyczna dla ludzi, ktérzy skionni sg do przypisywania innym winy za wilasne
btedy;

5) postawe autodestrukcji - czyli postawe wrogosci skierowanej na siebie. Osoba taka
nie umie pogodzié¢ sie z wlasna staroscig, oczekuje Smierci.

Tu nalezy doda¢, ze A. Zych wyréznia dodatkowe 4 typy postaw ludzi starych
wobec starosci, jakimi sg: lek przed staro$cig i bunt wobec starzenia sie; rezygnacja
i/lub izolacja spoteczna i emocjonalna; rozsagdna, poznawcza i emocjonalna akceptacja
starosci jako naturalnej fazy zycia ludzkiego oraz refleksyjna postawa wobec minione-
go zyciaq Inne przyktady postaw wobec starosci to typologia C.S. Forda, w ktérej zo-
stato wyréznionych 5 sposob6w adaptacji do starosciil, czy 8 wzoréw zachowan ludzi
w podesztym wieku wedtug B. Neugarten®

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze postawa wobec witasnej starosci uza-
lezniona jest gtdwnie od pici oraz od fazy starosci. Liczne badania wykazaty, ze kobiety
charakteryzujg sie wiekszg zdolnos$cig do adaptacji do starosci niz mezczyzni. Jest to na
ogo6t interpretowane jako efekt wczesniejszej drogi zyciowej kobiet, na ktdrej czesSciej
niz mezczyzni przezywajg réznego typu sytuacje stresowe i wiasnie dzieki tym do-
Swiadczeniom posiadajg wiekszg umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem.

Istotne znaczenie ma réwniez faza staro$ci, w ktorej dana jednostka witasnie sie
znajduje. Przez lata zycia na emeryturze, a wiec bycia uznawanym za cztowieka stare-
go, zdobywa sie wiele nowych doswiadczen, ktdre modyfikujg postawy wobec zycia,
wobec innych ludzi, jak rdwniez wobec samego siebie. Prawidtowe przystosowanie sie
do starosci pozwala na korzystanie z jej gtdwnej zalety, jakg jest dysponowanie duzg
iloScig wolnego czasu, a co za tym idzie mozliwoscig wykonywania ulubionych zaje¢,
czy uwolnienia sie od koniecznosci rywalizacji spotecznej. W przypadku nieodpo-
wiedniego przystosowania sie do starosci, a wrecz jego braku, przewazaja uczucia
osamotnienia, rozgoryczenia, cierpienia, a takze obawy przed zaleznoscig od innych3

Jak juz to zaznaczono wczes$niej, sposOb przezywania starosci wynika z biegu zy-
cia kazdego cztowieka. To, czy cztowiek jest aktywny czy bierny zalezy gtéwnie od

HPor. D.B. Bromley, Psychologia starzenia si¢e, Warszawa 1969, s. 132-139.

50 A. Zych, R. Bartel, Zur lebenssituation alterer Menschen in Polen und in der Bundserepublik Deitschland - eine
komparative Suruey-Studie (Sytuacja zyciowa ludzi starszych w Polsce i RFN), Giessen 1988, s. 94-100, (w:)
Z. Szarota, Gerontologia... op.cit., s. 48-49.

511 Muchnicka-Djakow, Czas wolny w klubie seniora, Warszawa 1984, s. 16.

5 O. Czerniawska, Edukacja oséb ,,trzeciego wieku", (w:) T. Wujek (red.), Wprowadzenie do andragogiki, Warsza-
wa 1996, s. 49.

53B. Szatur-faworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii ...op.cit., s. 60.
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przyjetego przez niego ksztaltu zycia, jak rowniez od wystepowania okolicznosci nie-
zaleznych od niego.

Sposob, w jaki cztowiek zachowuje sie codziennie okresla sie jako styl zycia. Ogol-
nie styl zycia dzieli sie na: styl ekspansywny - zorientowany na takie cele i wartosci,
jak innowacyjne zmiany czy rozw@j oraz styl zachowawczy - zorientowany na wartosci
tradycyjne oraz na stabilizacje5 To, jaki styl zycia przyjmie dana jednostka w okresie
senioralnym, w zdecydowanym stopniu warunkuje podejmowanie przez nig aktywno-
sci edukacyjnej. | tak dla przyktadu, jesli osoba starsza przyjmie styl ekspansywny,
dostarczajacy nowych zadan i doswiadczen, dajacy wiecej okazji do rozwoju jednostki,
chetniej bedzie podejmowatla sie aktywnos$ci edukacyjnej niz osoba reprezentujagca styl
zachowawczy.

Styl zycia nie dotyczy jedynie pojedynczych os6éb, mozna réwniez mowic¢ o stylu
zycia pewnej zbiorowosci, czyli o charakterystycznym dla danej zbiorowosci sposobie
bycia w spoteczenstwie. Ten sposo6b bycia, to ,,specyficzny zesp6t codziennych zacho-
wan cztonkéw owej zbiorowosci, stanowiacy odzwierciedlenie ich potozenia spotecz-
nego, a dzieki temu umozliwiajgcy im spoteczng identyfikacje"% Potrzeba podejmo-
wania aktywnosci edukacyjnej wiekszej zbiorowos$ci moze w znacznym stopniu deter-
minowaé podejmowanie jej przez jednostke.

Nalezy dodaé, ze pojecie stylu zycia obejmuje nie tylko zachowania ludzkie, ale
rowniez psychofizyczne mechanizmy lezagce u podstaw owych zachowan, ktérymi sa:
motywacje, potrzeby, akceptowane wartosci, ktére rowniez w znacznym stopniu moga
warunkowac rodzaj podejmowanej aktywnosci przez seniorow.

Na catos¢, jakg stanowi styl zycia, sktadajg sie rowniez, aspekty, ktérym ludzie
przypisujg okreslone znaczenie. Nalezg do nich:

e budzet czasu - sposO6b zagospodarowania czasu przez cztowieka (cyklicznos¢ -
dobowa, tygodniowa, miesieczna, roczna);

« praca lub jej brak - charakter pracy, stosunek do pracy;

< konsumpcja débr materialnych - jej poziom, charakter, wzory;

= zachowania zwigzane z utrzymaniem higieny oraz stosunek do zdrowia;

« aktywno$¢ zwigzana z zaspokojeniem potrzeb intelektualnych i estetycznych,
uczestnictwo w kulturze i o$wiacie;

< zachowania rekreacyjne;

= stosunek do wartosci;

= uczestnictwo w zyciu spoteczno-politycznym;

e formy wspétzycia miedzy ludzmi - podziat r6l w rodzinie, zachowania towarzy-
skie, kolezenskie, przyjacielskie, sgsiedzkie%.

Nie trzeba tu szczegdlnie podkres$laé, ze witasnie te aspekty mogg mieé¢ znaczacy
wplyw na podejmowanie przez osoby starsze aktywnosci edukacyjnej.

Literatura przedmiotu jest niezwykle bogata w typologie styléw zycia realizowa-
nych przez senior6w. Na szczeg6lng uwage zastuguje wyodrebnienie przez O. Czer-
niawska 6 stylow zycia, bedacych efektem rozwoju okre$lonych zainteresowan we

S lbidem, s. 61-62.
%lbidem, s. 62.
5% B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., op.cit., s. 62.
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wczesniejszych fazach biografii badanych jednostek57 czy podobna do niej typologia
stylow zycia okre$lona przez M.R. Pare, francuskiego przedstawiciela prezentowanej
problematyki®
Istotny jest fakt, ze ludzie w wieku senioralnym moga realizowac jeden z zapre-
zentowanych powyzej stylow zycia, ale mogg tez realizowac ich kilka. Uznaje sig, ze
przyjmowanie okre$lonego stylu zycia wigze sie przede wszystkim ze stanem zdrowia
0s6b starszych i ich warunkami ekonomicznymi®
Generalnie uznaje sig, ze sytuacja ekonomiczna oséb w wieku senioralnym stano-
wi, obok zdrowia, najwazniejszy aspekt wptywajgcy na ich postawy zyciowe, a szcze-
goélnie na podejmowanie okreslonej aktywnosci, a wiec rowniez aktywnosci edukacyj-
nej.
Podstawy ekonomiczne os6b starszych wptywajg miedzy innymi na ich decyzje
finansowe, $wiadomos$¢ wiasnych praw, umiejetno$¢ adaptacji do zmieniajacych sie
warunkéw rzeczywistosci czy Swiadomos$¢ koniecznosci zapewnienia sobie godnych
warunkéw egzystencjifl
Osoby w wieku senioralnym przywigzujg rowniez duza wage do uzytecznosci
procesu ksztatcenia, zwtaszcza, gdy ma ona stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb poznawczych
w zakresie wiedzy utylitarnej. Zdobyte przez osoby starsze umiejetnosci praktyczne,
powinny pomadc im w przezwyciezeniu trudnosci zycia codziennego, w samodzielnej
realizacji potrzeb oraz rozwigzywaniu najistotniejszych probleméw, a takze w dosto-
sowaniu sie do podlegajacej nieustannym zmianom rzeczywistosci. Wyrazem tej ten-
dencji jest zapotrzebowanie oséb starszych na doksztatcanie w zakresie obstugi telefo-
nu komoérkowego, komputera oraz Internetu czy tez bankomatu. Wykazuja oni takze
che¢ konsultacji z dietetykami, rehabilitantami, gerontologami, jak réwniez prawnika-
mi czy ekonomistami6l
Analizujgc problematyke uwarunkowan podejmowania aktywnos$ci edukacyjnej
przez osoby w wieku senioralnym, nalezatoby odwotaé sie takze do czynnikéw, ktore
majg wptyw na podejmowanie aktywnosci w ogole. Istnieje ich bardzo wiele, a do naj-
wazniejszych z nich naleza:
< wyksztalcenie - im wyzsze wyksztatcenie posiada jednostka, tym wigkszy jest po-
ziom aktywnos$ci wykazuje (w tym takze edukacyjnej);

= Srodowisko rodzinne - aktywnos$¢ edukacyjna bedzie tu uzalezniona od osobowosci
cztonkéw rodziny, pochodzenia, a takze od kontaktéw z ich cztonkami (dzie¢mi,
wnukami i innymi krewnymi);

= stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej - im cztowiek jest zdrowszy i w lepszej
kondycji fizycznej, tym czesciej podejmuje aktywnos¢ (rowniez edukacyjna);

< warunki bytowe - moga skutecznie ogranicza¢ podejmowanie jakiekolwiek aktyw-
nosci;

= pile¢ - wiecej jest kobiet w wieku emerytalnym i to one czesciej podejmujg wybrang
aktywnos¢ (rowniez aktywno$¢ edukacyjna);

570. Czerniawska (red.), Style zycia w starosci, £ 6dz 1998, s. 49.

8B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologiiop.cit, s. 63-64.

P Ibidem, s. 64.

B Por. A. Fabis$, Edukacja senioréw ..., op.cit, s. 35.

6L T. Aleksander, Potrzeby kulturalno-oswiatowe ludzi dorostych, (w:) T. Wujek (red.), Wprowadzenie do pedagogiki
dorostych, s. 332-335.
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= miejsce zamieszkania (miasto, wie$) - wigze sie z ofertg rodzajéw aktywnosci edu-
kacyjnej dla seniorow;

e instytucje kulturalne i oSwiatowe - im prezniej dziatajga w miejscu zamieszkania
okres$lone instytucje (np. uniwersytety trzeciego wieku), tym aktywnos$¢ edukacyjna
senioréw jest wieksza®

Biorac pod uwage ostatnie badania, dotyczace zainteresowan i podejmowania ak-
tywnosci osob w wieku senioralnym, mozna wysung¢ teze, ze wzory zycia nie ulegajg
zmianie wraz z wiekiem. Badania te wykazaly, ze najbardziej popularng, jak dotych-
czas, jest aktywnos$¢ receptywna polegajgca na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia,
czytaniu gazet, najczesciej w warunkach domowych oraz aktywnos¢ integracyjna wy-
razajaca sie przede wszystkim w spotkaniach z przyjaciétmi. Rzadko w tych przypad-
kach ma miejsce doksztatcanie w uniwersytetach trzeciego wieku czy praca charyta-
tywna. Czas wolny oséb starszych nie zawsze jest wypetniany. Najczesciej wystepujaca
postawa jest postawa biernosci, apatii, wytgczenia sie z zycia i oczekiwania na $mier¢.
Seniorzy sa najbardziej aktywni w domu rodzinnym, gdzie korzystajg z pomocy lub
sami jej udzielajg. Niewielkg aktywno$¢ natomiast wykazujg w zakresie zycia publicz-
nego i spotecznego. Ten bierny styl zycia ludzi starszych jest zazwyczaj kontynuacjg
dotychczasowej postawy zyciowej&

Potwierdzeniem wyzej zaprezentowanych tendencji sg wyniki badan, stanowiace
cze$¢ ogdlnych badan dotyczacych podejmowania aktywnosci edukacyjnej i zawodo-
wej przez osoby starsze w Polsce, w ramach przygotowywanej przez mnie pracy habili-
tacyjnej, za pomocg kwestionariusza wywiadu na temat: ,,Aktywno$¢ zawodowa i edu-
kacyjna ludzi starzejgcych sie". Przeprowadzili je w roku 2008 i na poczatku 2009 stu-
denci studiéw pedagogicznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
oraz Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Witoctawku. Na potrzeby ni-
niejszego opracowania zaprezentowane zostang opinie 460 oséb - emerytéw réznych
grup zawodowych i wieku zycia oraz os6b w wieku przedemerytalnym, z okresu do
pieciu lat przed ich przejSciem na emeryture. Kryterium doboru badanych wyznaczato
miejsce zamieszkania studentow, dlatego ograniczajg sie one do wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Analiza sposobéw spedzania wolnego czasu przez badanych emerytow stanowita
istotny aspekt prezentowanych badan. Dla uszczeg6towienia wynikéw badan wpro-
wadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jest pte¢, a dla ogdlnego zobrazowania pre-
zentowanego problemu sporzadzono zestawienie analityczne i przedstawiono za po-
moca tabeli 164

6 za B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., op.cit., s. 162 (z wlasnymi
uwagami).

63 M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywnos¢ ludzi starszych, w: B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski,
M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii ...op.cit., s. 165.

64 Przed analiza zebranego materiatu dokonane zostaty jego obliczenia iloSciowe. Badani emeryci mieli za
zadanie okres$li¢ sposob spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie warto$ciowania. Uzyskane odpo-
wiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: ,tak" razy 4, ,raczej tak" razy 3, ,raczej nie" razy 2 i ,nie" razy 1.
Uzyskane wartosci punktowe podzielono przez liczbe badanych oséb i otrzymano $rednig warto$¢ wybo-
ru. Dla tej $redniej z kolei zastosowano nastepujace przedziaty wartosciowania: do 1,50 p. - odpowiedz
negatywna pewna - nie; od 1,51 p. do 2,50 p. - odpowiedZ negatywna niepewna - raczej nie; od 2,51 p. do
3,50 p. - odpowiedZ pozytywna niepewna - raczej tak; powyzej 3,50 p. - odpowiedZ pozytywna pewna - tak.
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Tab. 1. Sposéb spedzania czasu wolnego przez senioréw - zestawienie analityczne

Lp.

10

1

12

13

14

15

16

17

KOBIETY

FORMY SPEDZANIA o N=s
CZASU WOLNEGO srednia ranga
wyboru wyboru

nadal pracuje zawodowo -

kontynuuje prace dotych- 2,02 Vil
czas wykonywanga

nadal pracuje, lecz w za-

wodzie dotychczas niewy- 2,26 Vil
konywanym
urzeczywistniam swoje
. . 2,32 \%
zainteresowania
realizuje zamitowania
amatorskie, bedace jedno-
L 1,79 XVI
czes$nie zrodtem dodatko-
wego dochodu
odejmuje sie aktywnosci
podejmuje sie akty _ 185 XV
spoteczno-kulturalnej
o$wiecam czas gtdwnie
P . $ g 3,26 1
rodzinie
wiele czytam 2,82 1l
stucham radia, oglagdam
1,91 X1l

programy telewizyjne

uczestnicze w prelekcjach,

odczytach wygtaszanych

w klubach, domach kultury 1,97 Xl
lub uniwersytetach

trzeciego wieku

podjatem/podjetam nauke

w celu uzupetnienia wy- 1,89 XIl, X1V
ksztatcenia

podjatem/podjetam nauke

. . . 1,89 XI1, X1V

dla witasnej przyjemnosci
uprawiam sport 2,00 1X
uprawiam krajoznawstwo
. 2,65 11
i turystyke

o$wiecam sie dziatalnosci
P ) e_ ¢ ) 1,98 X
tworczej, artystycznej

odejmuje aktywnosé
pocel ]? y 2,31 Vi
klubowa i zabawowa
zajmuje sie swoim stanem

) J_e ¢ 2,43 v
zdrowia
inne 1,39 XVII
SREDNIE WYBORU 2,16 -

MEZCZYZNI
N=156
$rednia ranga
wyboru wyboru
1,88 X1
2,03 A1
2,11 \Y
1,69 XVI
1,83 Xl
2,58 1,1
2,10 VI
2,47 1l
1,68 XV
1,82 X
1,90 X
1,91 IX
2,26 v
1,45 XVI
1,95 VI
2,58 111
1,15 XVII

1,96 -

INNE: kobiety: praca na dzialce; mezczyzni: praca na dziatce, wedkarstwo.

OGOLEM
N=460
$rednia ranga
wyboru wyboru
2,37 \4
2,18 VI
2,25 Vil
1,76 XVI
1,84 XIv
3,03 |
2,57 1
2,53 1l
1,87 Xl
1,86 X
1,89 X1
1,97 X
2,39 \
1,80 XV
2,06 IX
2,48 v
1,31 XVII

2,13 -
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Wyniki z powyzszej tabeli wskazujg na to, ze sposéb spedzania czasu wolnego
przez emerytéw charakteryzuje sie niewielka r6znorodnoscig. Zar6wno kobiety, jak
i mezczyzni na pierwszym miejscu wskazali, iz poSwiecajg czas gtdwnie rodzinie. Ta
odpowiedz osiggneta najwyzszg range, ze Srednig 0g6lng - 3,03 p., a w skali 1-4 i mie-
$ci sie w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak". Wsrod kobiet odpo-
wiedz ta uzyskata Srednig og6lng - 3,26 p., a wéréd mezczyzn - 2,58 p. Nalezy dodac,
ze wsérod mezczyzn te samg warto$¢ uzyskata odpowiedz: ,,zajmuje sie swoim stanem
zdrowia", mieszczac te obie odpowiedzi w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej
~raczej tak". Na trzecim miejscu badani mezczyzni wskazywali stuchanie radia i ogla-
danie programoéw telewizyjnych, ze $rednig og6lng - 2,47 p., jednakze mieszczacg te
mozliwo$é w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,,raczej nie", co wskazuje, ze
spedzanie czasu wolnego ograniczajg wtasciwie do spedzania go z rodzing i zaintere-
sowania wiasnym stanem zdrowia.

W drugiej kolejnosci kobiety wiele czytajg - $rednia og6lna - 2,82 p., ktdra jest
rowniez wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak", a nastepnie upra-
wiajg krajoznawstwo i turystyke - srednia ogo6lna - 2,65 p. (rbwniez mieszczac sie wod-
powiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak").

Generalnie rzecz ujmujac emeryci najwiecej wolnego czasu poswiecajg rodzinie -
$rednia ogélna - 3,03 p, w drugiej kolejnosci wiele czytajg - $rednia ogolna - 2,57 p.
oraz stuchajg radia i ogladajg r6zne programy telewizyjne - Ill ranga, przy $redniej
0g6lnej - 2,53 p. Wszystkie te Srednie sg wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej
»raczej tak".

Pozostata, stosunkowo bogata gama form spedzania czasu wolnego, zaréwno
wséréd badanych kobiet, jak i mezczyzn, miesci sie w formule odpowiedzi negatywnej
niepewnej ,raczej nie" i pewnej ,,nie", co wskazuje, ze ankietowani spedzajg czas wol-
ny w sposob mato zréznicowany i nie podejmujg sie szczegbélnych form aktywnosci,
przebywajac na emeryturze.

Szczego6lnie niepokojagcym jest fakt, ze wszelkiego rodzaju formy podejmowania
aktywnosci edukacyjnej przez senioréw osiagnety jedne z najnizszych wartosci. | tak -
podejmowanie nauki dla wiasnej przyjemnosci uzyskato range Xl, ze $rednig 0gdlna
1,89 p.; podejmowanie nauki w celu uzupetnienia wyksztatcenia - range Xll (Srednia
ogo6lna - 1,87 p.); a uczestnictwo w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubach,
domach kultury lub uniwersytetach trzeciego wieku - range XIll, ze $rednia ogding -
1,86 p. Wszystkie te Srednie sg wyrazem odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej
nie".

Waznym dopetnieniem powyzszych ustalen jest analiza form aktywnosci podej-
mowanych przez osoby starsze, po przejsciu na emeryture. Wyniki badan w postaci
zestawienia analitycznego przedstawia tabela 2.

Analiza wynikéw badah z powyzszej tabeli stanowi pewnego rodzaju potwier-
dzenie tendencji zaprezentowanych wczesniej. Gtdwna formg aktywnosci, podejmo-
wang przez badanych senioréw po ich przejsciu na emeryture jest aktywnos$¢ domowo-
-rodzinna. Ta odpowiedZ osiggneta najwyzsza range, ze $rednig ogdlng - 3,66 p. i mie-
sci sie w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak". Wér6d kobiet odpowiedz ta
uzyskata $rednig ogding - 3,72 p., a wéréd mezczyzn - 3,55 p., rbwniez mieszczac sie
w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak". Drugg range, ze $rednig og6lng -
3,24 p. uzyskata aktywnos$¢ rekreacyjna, przy czym wsrod kobiet uzyskata Srednig
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0g06lng - 3,17 p., a wérdd mezczyzn - 3,37 p. Wszystkie te $rednie sg wyrazem odpo-
wiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak". Generalnie ranga trzecia zostata przypisana
aktywnosci kulturalnej, ze srednig og6lng - 3,02 p. Jednakze wystepuja pewne réznice,
gdy jako czynnik rdéznicujacy przyjmiemy pte¢. Ot6z kobiety, podobnie jak przy ten-
dencji ogdlnej, nadaty tej aktywnos$ci range trzecia, ze $rednig og6lng - 3,12 p., nato-
miast mezczyzni dopiero range V. Na trzecim miejscu wéréd mezczyzn plasuje sie
aktywnos¢ religijna, ze srednig og6lng - 3,20 p. (rbwniez mieszczac sie w odpowiedzi
pozytywnej niepewnej ,,raczej tak").

Tab. 2. Formy aktywno$ci podejmowane przez badanych senioréw, po ich przejsciu na emeryture - zesta-
wienie analityczne

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM
N = 304 N = 156 N = 460
Lp. FORMY AKTYWNOSCI $rednia ranga $rednia ranga $rednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru
1 aktywno$¢ domowo-rodzinna 3,72 | 3,55 | 3,66 |
2 aktywno$¢ kulturalna 3,12 1 2,82 \Y 3,02 11
3  aktywno$¢ zawodowa 2,62 VI 2,95 \Y 2,73 \%
4 aktywno$¢ spoteczna 1,97 Vil 2,51 VI 2,15 Vil
5 aktywno$¢ edukacyjna 2,71 \Y 1,99 Vil 2,46 VI
6 aktywnos¢ religijna 2,91 v 3,20 {1} 3,01 v
7  aktywno$¢ rekreacyjna 3,17 1 3,37 1l 3,24 1
8 inna aktywnos¢ 1,15 VI 1,23 VI 1,19 VI
SREDNIE WYBORU 2,67 - 2,70 - 2,68 -

INNA AKTYWNOSC: kobiety: praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni: sport, wedkarstwo, mysli-
stwo, spacery, praca w ogrédku.

Stosunkowo niskg range VI uzyskata aktywno$é edukacyjna, ze Srednig ogding -
2,46 p., mieszczaca ja w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,,raczej nie", po-
twierdzajgca niewielkie zainteresowanie badanych emerytow podejmowaniem dalsze-
go ksztatcenia.

Reasumujgc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzié, ze aktywnos$¢ edukacyjna,
stanowigca podstawe adaptacji cztowieka starego do zmieniajgcej sie rzeczywistosci,
nie jest w chwili obecnej przez te osoby w zadowalajgcy sposéb dostrzegana. Biorac
pod uwage wspoiczesne tendencje, nalezy zywic¢ nadzieje, ze przygotowanie do staro-
ci, jak réwniez aspekty zwigzane z ta problematyka, w coraz wigkszym stopniu sta-
wac sie beda obiektem zainteresowania, nie tylko starzejgcych sie osob, lecz catego
spoteczenstwa. Procesu starzenia bowiem, nie da sie odwréci¢, a uSwiadomienie tych
problemow, zwtaszcza mtodemu pokoleniu, moze zapobiec w przysztosci wielu nega-
tywnym skutkom funkcjonowania starzejgcego sie spoteczenstwa.
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EDUKACJA W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO
WIEKU A POCZUCIE JAKOSCI ZYCIA
KOBIET W POZNEJ DOROSLOSCI

Wysoki poziom jakosci zycia kazdego cztowieka badz rodziny staje sie wspotcze-

$nie jednym z podstawowych celéw rozwoju spotecznego, w opinii A. Kalety
i W. Kniecia wazniejszym niz eksponowany do niedawna standard egzystencjit Po-
trzeba tworzenia warunkéw do osiggania zycia pozadanej jakosci podkreslana jest we
wszystkich niemal koncepcjach tzw. zréwnowazonego rozwoju. Obecnie badania nad
jakoscia zycia, tak w wymiarze ekonomicznym, jak rowniez psychologicznym (huma-
nistycznym) majg swoje szczeg6lne znaczenie, ze wzgledu na szybkie przemiany go-

6 A. Kaleta, W. Knie¢, Jakos$¢ zycia i edukacja, (w:) S. Kowalik (red.), Spoteczne konteksty jakosci zycia, Bydgoszcz
2007, s. 129.



