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Dynamiczny proces starzenia sie spoteczenstwa europejskiego, w tym
rowniez polskiego, zmusza do zastanowienia si¢ nhad procesem starzenia
sie, a przede wszystkim nad jakoscig zycia w okresie p6znej dorostosci. Od
wielu lat pojecie ,,pomys$inego starzenia sie" zajmuje wazne miejsce w litera-
turze gerontologicznej.

Nalezy uznaé za btedne dos$¢ potoczne stwierdzenie, ze staros$¢ jako
ostatni etap ludzkiego zycia nie budzi perspektyw. Jak kazdy jg poprze-
dzajacy, tak i staros$¢ jest etapem rozwoju cztowieka w skali zycia, ktory jest
nieprzerwany izintegrowany z procesami zycia spotecznego, nie dajgcy
sie zamknaé¢ w jednym okresie ludzkiego zycia, ani ograniczy¢ z uwagi na
postep cywilizacyjny. To witasnie ten rozwd@j i zmieniona sytuacja zyciowa
cztowieka starego zmusza go do uruchamiania zdolnosci adaptacyjnych do
zmiennych warunkéw zycia. Adaptacja cztowieka do nowych warunkow
w duzej mierze zalezy od witasciwie funkcjonujacego systemu spotecznego,
jednakze jest ona réwniez bezposrednio zalezna od rodzaju podejmowa-
nych dziatan jednostkowych. Zalezy wiec gtdwnie od aktywnosci cztowieka
starego, ktdra dajgc mu mozliwos¢ reorganizacji wlasnego zycia, zwieksza
jednoczesnie jego zdolnosSci adaptacyjne. Ksztattuje ona rowniez zdolnos¢é
do samodzielnego kierowania zyciem w taki sposo6b, aby byto ono zrédiem
poczucia sensu iindywidualnej satysfakcji. Aktywnos$¢ jako indywidual-
na zdolnos¢ cztowieka, umozliwiajgca mu udziat w zmienianiu otoczenia
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przyrodniczego, spotecznego i kulturalnego w zaleznosci od potrzeb, celow
i ideatdéw, uznawana jest powszechnie w naukach andragogicznych jako wa-
runek sprzyjajagcy podnoszeniu efektéw proceséw edukacyjnychl

Zgodnie z koncepcjg aktywnosci R.C. Atschleya, cztowiek starszy po-
winien, w miare swoich mozliwosci, podejmowa¢ aktywnos¢ w zgodzie ze
sobg i zgodnie z oczekiwaniami otoczenia, gdyz pozostawanie jak najdtuzej
czynnym jest zjawiskiem nieodzownym. W zwigzku z tym wielu badaczy
i naukowcow zadaje sobie pytanie, jakg role powinna spetnia¢ edukacja
w dalszym, aktywnym zyciu osOb starzejacych sie, a co za tym idzie, jakg
role powinna rowniez odegra¢ w tym zakresie oswiata dorostych2.

Problematyka edukacji zajmuje sie wielu przedstawicieli réznych dyscy-
plin naukowych od wielu lat. Jest ona rozumiana bardzo szeroko i dotyczy
catego przebiegu zycia cztowieka. Wiaze sie to gtdwnie z szybkimi prze-
mianami oraz rozwojem cywilizacyjnym, ktore stwarzajg potrzebe ciagtego
aktualizowania wiedzy.

Dokonujgc analizy teorii dotyczgcych mozliwosci intelektualnych oséb
starszych mozna stwierdzi¢, iz przez stosunkowo diugi okres sgdzono, ze
uczenie sie tych ludzi nie jest mozliwie, ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci os6b w péznym okresie dorostosci. W chwili obecnej wiadomo juz,
ze 0soby starsze uczg sie w inny sposob niz ludzie mtodzi, a dla zachowa-
nia sprawnosci umystowej do péznych lat, uczenie sie¢ w tym wieku jest nie
tyle mozliwe, co konieczne. W zwigzku z tym, problematyke edukacji os6b
w wieku senioralnym powinno sie rozwazaé¢ w perspektywie zmiany, a nie
wycofania czy ograniczenia dziatah edukacyjnych. Przy czym wazne jest,
aby osobe starszg charakteryzowata postawa otwartosci wobec tych dzia-
tan, jak rowniez swiadomos¢ roli ksztatcenia przez cate zycie. Ma to silny
zwiazek nie tylko z sytuacjg, w jakiej w chwili obecnej dana jednostka sie
znajduje, lecz takze z dotychczasowym przebiegiem wtiasnej biografii edu-
kacyjnej senioréw, a co za tym idzie z przygotowaniem do starosci3.

Powazniejsze refleksje na temat roli edukacji w zyciu os6b w wieku se-
nioralnym przyniosty dopiero lata 80. XX w. W chwili obecnej zauwaza sie
ogromng potrzebe udziatu oséb starszych w przedsiewzieciach edukacyj-
nych, ktérzy w edukacji odnajdujg nie tylko rozrywke intelektualng i kultu-
ralng, ale takze uznajg jg za trening intelektualny, a co za tym idzie droge
do niezaleznos$ci, emancypacji i statego rozwoju4.

1A. Chabior, Edukacja wzyciu ludzi starych — komunikat z badan, ,,Edukacja” 1997/4,
s. 101.

2A. Fabi$, Edukacja senioréw — odpowiedZ na wymagania wspétczesnosci, ,,Edukacja Doro-
stych" 2006, nr 1-2, s. 33.

3 Por. tamze, s. 33-34.

4Tamze, s. 34
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Ta niezalezno$¢ os6b starszych stanowi zasadniczy cel ich edukacji. Sa-
modzielnos¢ i niezalezno$é oséb w wieku p6znej dorostosci staje sie odpo-
wiedzig na dominujgcg teorie aktywnosci, a takze na niewydolnos$¢ systemu
socjalnego i niski budzet socjalny naszego krajub.

W ponizszej czesci opracowania podjety zostal aspekt podejmowania
aktywnos$ci edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym oraz analiza
probleméw z nim zwigzanych na tle ogélnych badah dotyczacych podejmo-
wania aktywnos$ci edukacyjnej i zawodowej przez osoby starsze w Polsce.
Zaprezentowane analizy stanowig fragment tych badan, w ramach przygo-
towywanej przez mnie pracy habilitacyjnej. Przeprowadzili je studenci stu-
diow pedagogicznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
oraz Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Witoctawku w roku
2008 ina poczatku 2009, za pomoca kwestionariusza wywiadu na temat
»Aktywnos¢ zawodowa iedukacyjna ludzi starzejgcych sie". W ramach ni-
niejszego opracowania zaprezentowane zostang opinie 460 os6b — eme-
rytéw réznych grup zawodowych i wieku zycia oraz oséb w wieku przed-
emerytalnym, z okresu do pieciu lat przed ich przejSciem na emeryture.
Kryterium doboru badanych wyznaczato miejsce zamieszkania studentdw,
dlatego ograniczajg sie one do wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Dane charakteryzujace og6t badanych os6b przedstawiono w tabeli 1

Z przedstawionych w tabeli 1 liczb i wskaznikéw procentowych mozna
wyprowadzi¢ nastepujgce stwierdzenia ogoélne, charakteryzujace badang
zbiorowos¢:

— w przypadku pici dominujg kobiety, stanowigce 66,1 proc. badanych
0s6b w wieku emerytalnym;

— w przypadku przedziatu wiekowego dominujg osoby w wieku od 60
do 75 lat i stanowig 59,6 proc. badanych 0sob;

— biorgc pod uwage okres przejscia na emeryture, zdecydowanie domi-
nujg osoby, ktore przeszty na nig po 2000 r. — 66,5 proc. badanych emery-
tow;

— w przypadku stanu rodzinnego zdecydowanie dominujg osoby z ro-
dziny 3-4-osobowej (w przypadku kobiet — 64,5 proc., w przypadku mez-
czyzn — 73,1 proc.), co stanowi 67,4 proc. badanych emerytéw;

— w przypadku statego miejsca zamieszkania dominujg osoby z miast
powyzej 50 tysiecy mieszkancow — 49,6 proc.;

— wiekszo$¢ badanych emerytow pochodzi z rodzin inteligenckich —
32,6 proc., nastepnie z rodzin urzedniczych — 27,8 proc. oraz robotni-
czych — 22,6 proc.;

— biorgc pod uwage warunki materialno-bytowe, dominujg osoby, ktére
uznaty je za zadowalajagce — 48,3 proc. badanych emerytow.

5J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej, Biatystok 2000, s. 16.
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Tabela 1. Stan liczbowy o0séb objetych badaniami iich og6lna charakterystyka

Cechy réznicujace badanych

Pte¢ badanych

Wiek — liczba lat
a) ponizej 60 lat
b) od 60 do 75 lat
c) powyzej 75 lat

Okres przejscia na emeryture
a) do 2000 roku
b) po 2000 roku

Stan rodzinny
a) samotny(a)
b) rodzina 3-4-osobowa
c) rodzina liczniejsza

Miejsce zamieszkania
a) wie$ lub miasto do 10 tys.

b) miasto od 10 tys. do 50 tys.

c) miasto powyzej 50 tys.

Srodowisko rodzinne
a) rodzina robotnicza
b) rodzina chtopska
c) rodzina urzednicza
d) rodzina inteligencka
e) rodzina rzemie$lnicza
f) inna

Warunki materialno-bytowe
a) dobre
b) zadowalajace
¢) niezadowalajace

Powyzsze ustalenia pozwalajg uzna¢, okreslong reprezentatywnosé
przeprowadzonych badan, pomimo iz ogélne wymagania dotyczace proby
reprezentatywnej sa dalej idgce. Mozna bowiem stwierdzi¢, ze badani od-
zwierciedlajg ogolne prawidtowosci demograficzne w skali kraju a niniejsze

Kobiety

L proc.
304 66,1
108 35,5
178 58,6
18 59
124 40,8
180 59,2
48 15,8
196 64,5
60 19,7
82 27,0
62 20,4
160 52,6
62 20,4
38 12,5
90 29,6
106 34,9

8 2,6
78 25,6
144 47,4
82 27,0

Mezczyzni

L proc.
156 33,9
46 29,5
96 61,5
14 9,0
30 19,2
126 80,8
18 115
114 73,1
24 15,4
46 29,5
42 26,9
68 43,6
42 26,9
28 17,9
38 24,4
44 28,2

4 2,6
46 29,5
78 50,0
32 20,5

L
460

154
274
32

154
306

66
310
84

128
104
228

104
66
128
150
12

124
222
114

Razem
proc.

100

33,5
59,6
6,9

33,5
66,5

14,3
67,4
18,3

27,8
22,6
49,6

22,6
14,3
27,8
32,6

2,7

26,9
48,3
24,8

opracowanie zawiera jedynie wnioski o charakterze hipotetycznym.

Postawa zachowania aktywnosci czy wycofania sie z zycia 0s6b starszych

nalezy do problemoéw pedagogicznych. Chodzi gtéwnie o to, czy i w jakim

zakresie aktywnos$¢ tych ludzi mozna stymulowaé, zacheca¢ do niej, uczy¢
poszukiwania jej wymiaréw. Dla pedagogow teoria aktywnosci jest punk-
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tem wyjscia do poszukiwania sposob6éw aktywizacji senioréw, bowiem dla
zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia nie wystarcza zaspokojenie
podstawowych potrzeb, jakimi sg: pozywienie, sen ibezpieczenstwo. Stad
niezwykle istotne jest nie wycofywanie sie z aktywnego zycia, a po przej-
$ciu na emeryture kontynuowanie lub rozwijanie nowych form aktywnosci6.
W zwigzku z tym istotny aspekt prezentowanych badan stanowita analiza
sposobow spedzania wolnego czasu przez badanych emerytow. Dla uszcze-
gétowienia wynikéw badan wprowadzono dodatkowy wyznacznik, jakim
jest ple¢, adla ogélnego zobrazowania prezentowanego problemu sporza-
dzono zestawienie analityczne i przedstawiono w tabeli 27

Wyniki wskazuja na to, ze sposéb spedzania czasu wolnego przez eme-
rytdw charakteryzuje sie niewielkg r6znorodnoscia. Zaréwno kobiety, jak
imezczyzni na pierwszym miejscu wskazali, iz poSwiecajg czas gtdwnie
rodzinie. Ta odpowiedz osiggneta najwyzszg range, ze Srednig ogllng —
3,03 p., aw skali 1-4 i miesci sie w formule odpowiedzi pozytywnej nie-
pewnej ,raczej tak". Wsrod kobiet odpowiedz ta uzyskata $rednig ogdlng —
3,26 p., awsrdéd mezczyzn — 2,58 p. Nalezy doda¢, ze wsrdod mezczyzn te
sama wartos$¢ uzyskata odpowiedz: ,,zajmuje sie swoim stanem zdrowia",
mieszczgc te obie odpowiedzi w formule odpowiedzi pozytywnej niepew-
nej ,,raczej tak". Na trzecim miejscu badani mezczyzni wskazywali stucha-
nie radia i ogladanie programoéw telewizyjnych, ze $rednig ogdélng — 2,47 p,,
jednakze mieszczaca te mozliwos¢ w formule odpowiedzi negatywnej nie-
pewnej ,,raczej nie", co wskazuje, ze spedzanie czasu wolnego ograniczajg
wiasciwie do spedzania go z rodzing i zainteresowania wtasnym stanem
zdrowia.

W drugiej kolejnosci kobiety wiele czytaja — $rednia ogo6lna — 2,82 p.,
ktéra jest rowniez wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak",
a nastepnie uprawiajg krajoznawstwo i turystyke — érednia og6lna — 2,65 p.
(réwniez mieszczac sie w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak").

Generalnie rzecz ujmujac emeryci najwiecej wolnego czasu poswieca-
ja rodzinie — $rednia ogdlna — 3,03 p., w drugiej kolejnosci wiele czyta-
ja — $rednia og6lna — 2,57 p. oraz stuchajg radia i ogladaja r6zne programy

6B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielew ska, Podstawy gerontolo-
gii spotecznej, Warszawa 2006, s. 163-164.

7Przed analizg zebranego materiatu dokonane zostaty jego obliczenia iloSciowe. Badani
emeryci mieli za zadanie okresli¢ sposoéb spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie war-
tosciowania. Uzyskane odpowiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: ,,Tak" razy 4, ,,Raczej
tak" razy 3, ,,Raczej nie" razy 2 i,Nie" razy 1. Uzyskane wartosci punktowe podzielono
przez liczbe badanych os6b iotrzymano $rednig warto$¢ wyboru. Dla tej $redniej z kolei
zastosowano nastepujace przedziaty wartosciowania: do 1,50 p. — odpowiedZ negatywna
pewna— nie; od 1,51 p. do 2,50 p. — odpowiedZ negatywna niepewna — raczej nie; od
2,51 p. do 3,50 p. — odpowiedz pozytywna niepewna — raczej tak; powyzej 3,50 p. — odpo-
wiedz pozytywna pewna — tak.
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Tabela 2. Sposéb spedzania czasu wolnego przez seniorow —
zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogoétem
Formy spedzania N = 304 N= 156 N = 460
czasu wolnego Srednia ranga Srednia ranga Srednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru
Nadal pracuje zawodowo —
kontynuuje prace dotychczas 2,02 Vi 1,88 X1 2,37 Vi
wykonywang
Nadal pracuje, lecz w zawodzie 296 VIl 203 Vil 218 Vi
dotychczas nie wykonywanym ' ' '
Urzeczywistniam swoje 232 v 211 v 295 N
zainteresowania ' ' '
Realizuje zamitowania amatorskie,
bedace jednoczes$nie zrédiem 1,79 XVI 1,69 XVI 1,76 XVI
dodatkowego dochodu
Podejmuje sie aktywnosci 185 XV 183 N 184 XIV
spoteczno-kulturalnej ' ' '
Poswiecam czas gtéwnie rodzinie 3,26 | 2,58 1,1 3,03 |
Wiele czytam 2,82 11 2,10 A\ 2,57 11
Stucham radia, ogladam 1,01 X1 2,47 1 2,53 1
programy telewizyjne ' ' '
Uczestnicze w prelekcjach, od-
czytach wygtaszanych w klubach, 197 X1 168 XV 187 X1
domach kultury lub uniwersyte- ' ' '
tach trzeciego wieku
Podjatem/podjetam nauke 189 X1, 182 NIt 186 X1
w celu uzupetnienia wyksztatcenia ' X1V ' '
Podjatem/podjetam nauke 189 X1, 190 X 1.89 X
dla wihasnej przyjemnosci ' X1V ' '
Uprawiam sport 2,00 IX 1,91 IX 1,97 X
Uprawiam krajoznawstwo
11
i turystyke 2,65 2,26 v 2,39 \Y
Poswiecam sie dziatalnosci 198 X 145 XVI 180 XV
tworczej, artystycznej ' ' '
Podejmuje aktywnose 2,31 Vi 1,95 Vil 2,06 IX
klubowsg i zabawowg ' ' '
Zajmuje sig swoim 2,43 v 2,58 L 2,48 v
stanem zdrowia '
Inne 1,39 XVII 1,15 XVII 1,31 XVII
Srednie wyboru - - -
Inne: kobiety — praca na dziatce; mezczyzni — praca na dziatce, wedkarstwo.
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telewizyjne — 11l ranga, przy $redniej ogdlnej — 2,53 p. Wszystkie te $red-
nie sg wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,raczej tak".

Tendencja do spedzania czasu wolnego i poswiecania go rodzinie,
zwilaszcza wsrdd kobiet, moze Swiadczy¢ nie tylko o silnych wieziach tgcza-
cych emerytdw zrodzing, ale réwniez o wysokim poziomie Swiadomosci,
ze rodzina sama w sobie stanowi olbrzymig sile oddziatywania, ktorej nie
mozna w petni zastgpi¢ wptywami innych oséb badz instytuciji.

W ostatnich latach obserwuje sie rozluznienie, a w niektérych rodzinach
nawet patologie wiezi rodzinnych. Coraz bardziej zauwazalne sg rowniez
niesprzyjajace dla rodziny czynniki wewnatrzrodzinne, jak: deprecjacja
wartosci, lekcewazenie norm spotecznych, narastajgcy alkoholizm, czy bez-
robocie rodzicow. Uwarunkowania te przyczyniajg sie do powstawania
kryzysowych sytuacji we wspotczesnych rodzinach polskich. W zwigzku
z tym znaczacej wagi nabiera przygotowanie przysztych rodzicéw do od-
powiedzialnych rél rodzicielskich, by mogli z wiekszg $wiadomoscia, umie-
jetnoscia i kompetencjami wychowawczymi realizowa¢ zadania w stosunku
do swoich dzieci8 Nieodzowna w tym przypadku moze by¢ pomoc innych
cztonkéw rodziny, na przykiad dziadkéw przebywajacych na emeryturze,
dysponujagcych nie tylko wolnym czasem, ale gtdwnie madroscig zyciowg
i doswiadczeniem.

Zaprezentowane powyzej badania wykazaly rowniez, ze emeryci wiele
czasu poswiecajg na stuchanie radia i oglagdanie programow telewizyjnych.
Wigze sie to z tym, ze $Srodki masowego przekazu tworzg podstawe syste-
mu komunikowania sie w kulturze masowej i w wysokim stopniu okreslajg
jej charakter. Dzi$ mass media staty sie nieodtaczng czescig rzeczywistosci
i majg silny wptyw zaréwno na jednostki, jak i na okreslone spotecznosci.
Nie ma watpliwosci, ze media wplywajg na rozwoj i postepowanie cztowie-
ka. Petnig one olbrzymig role spoteczng i sa waznym, nieustannie rozwija-
jacym sie sektorem zycia zbiorowego. Nalezy jednak pamiegtaé, ze przyczy-
nity sie one nie tylko do przemian pozytywnych, ale ilicznych zagrozen
spotecznych.

Pozostata, stosunkowo bogata gama form spedzania czasu wolnego za-
rowno wsréd badanych kobiet, jak i mezczyzn, miesci sie w formule odpo-
wiedzi negatywnej niepewnej ,,raczej nie" i pewnej ,nie", co wskazuje, ze
ankietowani spedzajg czas wolny w sposdéb mato zréznicowany i nie podej-
mujg sie szczegb6lnych form aktywnosci przebywajgc na emeryturze.

SzczegOlnie niepokojacy jest fakt, ze wszelkiego rodzaju formy podej-
mowania aktywnos$ci edukacyjnej przez senior6w osiggnety jedne z naj-
nizszych wartosci. | tak — podejmowanie nauki dla wiasnej przyjemnosci

8H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999,
s. 335-339.
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uzyskato range Xl, ze srednig ogdlng 1,89 p.; podejmowanie nauki w celu
uzupetnienia wyksztatcenia — range XII (Srednia ogélna — 1,87 p.); uczest-
nictwo w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubach, domach kultu-
ry lub uniwersytetach trzeciego wieku — range XllIl, ze $rednia ogbélng —
1,86 p. Wszystkie te srednie sg wyrazem odpowiedzi negatywnej niepewnej
»raczej nie".

Istotnym dopetnieniem powyzszych ustalen jest analiza form aktywno-
$ci podejmowanych przez osoby starsze, po przejsciu na emeryture. Wyniki
z badan w postaci zestawienia analitycznego przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Formy aktywnos$ci podejmowane przez badanych senioréw,
po ich przejsciu na emeryture — zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogobtem
N = 304 N = 156 N = 460
Formy aktywnosci
$rednia ranga Srednia ranga Srednia ranga

wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru

Domowo-rodzinna 3,72 | 3,55 | 3,66 |
Kulturalna 3,12 111 2,82 \Y% 3,02 1]
Zawodowa 2,62 VI 2,95 v 2,73 \Y%
Spoteczna 1,97 VIl 2,51 Vi 2,15 VIl
Edukacyjna 2,71 \Y% 1,99 Vil 2,46 Vi
Religijna 2,91 v 3,20 111 3,01 v
Rekreacyjna 3,17 1 3,37 1 3,24 1
Inna 1,15 VIl 1,23 Vil 1,19 VI

Srednie wyboru - - -

Inna aktywnos$¢: kobiety — praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni — sport,
wedkarstwo, myslistwo, spacery, praca w ogrodku.

Analiza wynikdw badan z powyzszej tabeli moze stanowi¢ pewnego ro-
dzaju potwierdzenie tendencji zaprezentowanych wczesniej. Gtowng forma
aktywnosci, podejmowang przez badanych senioréw po ich przejsciu na
emeryture jest aktywno$¢ domowo-rodzinna. Ta odpowiedzZ osiggneta naj-
wyzszg range, ze $rednig ogolng — 3,66 p. i miesci sie w formule odpowie-
dzi pozytywnej pewnej ,tak". Wsréd kobiet odpowiedz ta uzyskata Srednig
0og6lng — 3,72 p., awsréd mezczyzn — 3,55 p., rOwniez mieszczgac sie w for-
mule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,.tak". Drugg range, ze $rednig ogélng
— 3,24 p. uzyskata aktywnos¢ rekreacyjna, przy czym ws$rdd kobiet uzyskata
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$rednig og6lng — 3,17 p., awsrdd mezczyzn — 3,37 p. Wszystkie te Srednie
sg wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak". Generalnie
ranga trzecia zostata przypisana aktywnosci kulturalnej, ze $rednig ogding
— 3,02 p. Jednakze wystepujg pewne roznice, gdy jako czynnik réznicu-
jacy przyjmiemy pteé. Ot6z kobiety, podobnie jak przy tendencji og6lnej,
nadaty tej aktywnosci range trzecia, ze $srednig ogélng — 3,12 p., natomiast
mezczyzni dopiero range V. Na trzecim miejscu wsréd mezczyzn plasuje
sie aktywnos¢ religijna, ze Srednig ogolng — 3,20 p. (rbwniez mieszczgac sie
w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak").

Stosunkowo niskg range VI uzyskata aktywno$¢ edukacyjna, ze $rednig
0g6lng — 2,46 p., mieszczaca ja w formule odpowiedzi negatywnej niepew-
nej ,,raczej nie", potwierdzajgca niewielkie zainteresowanie badanych eme-
rytow podejmowaniem dalszego ksztalcenia.

Powyzsze analizy wykazujg stosunkowo wysokg zbieznoé¢ z tendencja-
mi ogdélnymi. Biorgc pod uwage ostatnie badania, dotyczgce zainteresowanh
i podejmowania aktywnos$ci os6b w wieku senioralnym, mozna uzna¢, ze
najbardziej popularng, jak dotychczas, jest aktywno$¢ receptywna polegaja-
ca na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia, czytaniu gazet, najczesciej w wa-
runkach domowych oraz aktywnos$¢ integracyjna wyrazajgca sie przede
wszystkim w spotkaniach z przyjaciétmi. Rzadko w tych przypadkach ma
miejsce doksztatcanie w uniwersytetach trzeciego wieku, czy praca charyta-
tywna. Czas wolny o0s6b starszych nie zawsze jest wypetniany. Najczesciej
wystepujacg postawa, jest postawa biernosci, apatii, wytgczenia sie z zycia
i oczekiwania na $Smier¢. Seniorzy sg najbardziej aktywni w domu rodzin-
nym, gdzie korzystajg z pomocy lub sami jej udzielajg. Niewielkg aktyw-
nos¢ natomiast wykazujg w zakresie zycia publicznego i spotecznego. Ten
bierny styl zycia ludzi starszych jest zazwyczaj kontynuacjg dotychczasowej
postawy zyciowej9

Istnieje wiele teorii wskazujgcych na fakt, ze styl zycia oraz podejmo-
wanie réznych form aktywnosci przez osoby w wieku starszym jest konse-
kwencjg wczesniejszego stylu zycia i form dziatalnosci. Dlatego tez istotnym
uzupetnieniem powyzszych ustalen jest analiza form aktywnosci, podejmo-
wanych przez badanych emerytéw w okresie ich aktywnosci zawodowe,;.
Wyniki w formie zestawienia analitycznego zaprezentowano w tabeli 4.

9M. Halicka,J. Halicki, Integracja spoteczna iaktywnos$¢ ludzi starszych, [w:] B. Sz a-
tur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielew ska, Podstawy gerontologii..., s. 165.
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Tabela 4. Formy aktywnosci w okresie aktywnos$ci zawodowej,
podejmowane przez badanych emerytéw — zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogétem
. N=304 N=156 N=460
Formy aktywnosci 3 i i i
Srednia ranga $rednia ranga Srednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru
Domowo-rodzinna 3,54 11 3,22 1 3,43 |
Kulturalna 3,59 | 2,88 Vi 3,35 11
Zawodowa 3,27 11 3,06 \Y% 3,20 11
Spoteczna 2,86 \Y% 3,11 v 2,93 \Y4
Edukacyjna 2,45 VIl 3,18 1] 2,70 Vil
Religijna 2,97 v 2,22 VI 2,71 VI
Rekreacyjna 2,75 VI 3,27 | 2,92 Vv
Inna 1,18 Vil 1,20 Vi 1,20 Vil
Srednie wyboru - - -
Inna: kobiety — praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni — sport, wedkarstwo,

myslistwo.

Zaprezentowane w powyzszej tabeli dane stanowig generalnie potwier-
dzenie ogélnych koncepcji wskazujgcych na kontynuacje postaw i stylu zy-
cia os6b w wieku senioralnym z wcze$niejszych faz rozwojowych.

Oto6z gtéwng formg aktywnosci, podejmowang przez badanych seniorow
w okresie aktywnos$ci zawodowej byta aktywno$¢ domowo-rodzinna. Ta
odpowiedzZ osiagneta najwyzszg range, ze $rednig og6lng — 3,43 p. i mie-
$ci sie w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak", z tym, ze
zarowno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn odpowiedZ ta uzyskata range druga.
Na pierwszym miejscu kobiety wskazywaty aktywnos$¢ kulturalng, ze $red-
nig ogdélng — 3,59 p., a na trzecim aktywnos$¢ zawodowa, ze srednig ogdlng
— 3,27 p. Natomiast wséréd mezczyzn na pierwszym miejscu uplasowata
sie aktywnos$¢ rekreacyjna, ze Srednig og6lng — 3,27 p., a na trzecim — ak-
tywnos$¢ edukacyjna, ze srednig og6lng — 3,18 p., mieszczgc te mozliwosci
w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak".

Generalnie, pierwszg ranga wsérod form aktywnos$ci podejmowanych
przez badanych seniorow w okresie aktywnosci zawodowej byta aktywnosé
domowo-rodzinna. Drugg range, ze Srednig ogdlng — 3,35 p. uzyskata ak-
tywnos$¢ kulturalna. Ranga trzecia zostatla przypisana aktywnosci zawodo-
wej, ze $rednig ogblng — 3,20 p.
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Podobnie, jak we wczesniejszych analizach stosunkowo niskg range, tym
razem VIl uzyskata aktywnos$¢ edukacyjna, ze $rednig ogo6lng — 2,70 p.,
mieszczacyg jg w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak",
potwierdzajgca rowniez niewielkie zainteresowanie badanych emerytow
podejmowaniem dalszego ksztatcenia w okresie ich aktywnosci zawodowej.
Wystepuje tu jednak pewna réznica, bowiem badani mezczyzni charakte-
ryzowali sie zdecydowanie czestszym podejmowaniem aktywnosci eduka-
cyjnej niz kobiety. Ta mozliwos$¢ wskazywana byta przez nich na miejscu
trzecim, natomiast wsérdd kobiet uzyskata ona dopiero range VII, ze $rednig
0g6lng — 2,45 p., mieszczaca ja w formule odpowiedzi negatywnej niepew-
nej ,raczej nie". Mozna domniemywa¢, iz sytuacja ta wigzata sie z tym, ze
okres aktywnosci zawodowej badanych oséb przypadat generalnie na okres
przed transformacjg ustrojowa. W realiach gospodarki centralnie sterowa-
nej dominowat tzw. tradycyjny model rodziny, gdzie gtéwnie na barkach
mezczyzn spoczywat ciezar jej utrzymania, a podejmowanie przez nich ak-
tywnosci edukacyjnej wigzato sie gtéwnie z uzyskaniem okreslonego stano-
wiska pracy. Zaprezentowane badania potwierdzajg taki spos6b myslenia
emerytow, bowiem wielu z nich uzasadniajac swoja nieche¢ do podejmowa-
nia aktywnos$ci edukacyjnej na emeryturze, wskazywato witasnie na to, iz
nie ma koniecznos$ci uzupetniania przez nich wyksztatcenia, ktére kojarzyto
im sie gtéwnie ze zdobyciem konkretnego zawodu.

Biorgc pod uwage powyzsze ustalenia, istotnym dopetnieniem zaprezen-
towanych analiz byta préba ustalenia, czy badani seniorzy podejmujg lub
zamierzajg podja¢ nauke przebywajgc na emeryturze. Odpowiedz twier-
dzacag podato zaledwie 138 osdb, czyli 30 proc. badanych, przy N = 460;
w tym 34,2 proc. kobiet (104 osoby, przy N = 304) i21,8 proc. mezczyzn
(34 osoby, przy N = 156).

Natomiast zdecydowana wiekszo$¢ badanych stwierdzita, ze nie podej-
muje i nie zamierza podjgé nauki na emeryturze — az 70 proc., w tym 65,8
proc. kobiet oraz 78,2 proc. mezczyzn.

Gidéwng przyczyna takiego stanu rzeczy, zdaniem zaréwno ankietowa-
nych kobiet, jak i mezczyzn byt brak czasu ibrak checi. Poza tym badani
nie widzieli ani koniecznoé$ci, ani potrzeby podejmowania nauki. Uznawali
na ogot, ze na emeryturze przyszedt czas na wypoczynek. Ponadto kobie-
ty wskazywaly na brak czasu ze wzgledu na poswiecenie go domowi i ro-
dzinie. Uzasadniaty swéj brak motywacji tym, iz ,,nauka jest dla mtodych,
a osoby starsze nie uczg sie jak mtode". Wskazywaty, ze mtodzi ludzie po
ukonczeniu okreslonego szczebla ksztatcenia nie moga znalezé pracy, a co
dopiero osoby w wieku starszym. Niektorzy z badanych mezczyzn wskazali
na brak ofert dotyczacych edukacji w zamieszkiwanej miejscowosci.
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Seniorom, ktérzy podjeli lub zamierzajg podja¢ nauke zadano dodatkowe
pytanie o powo6d podjecia aktywnosci edukacyjnej. Wyniki z badan w po-
staci zestawienia analitycznego przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Powdd podjecia aktywnosci edukacyjnej
przez badanych emerytdw — zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogo6tem
Powdd podjecia N = 104 N =34 N = 138
aktywnosci edukacyjnej $rednia  ranga  $rednia  ranga  $rednia  ranga

wyboru  wyboru wyboru  wyboru  wyboru  wyboru

Sytuacja ekonomiczna —
cheé powiekszenia dochodéw,
R VI,
co wigze sie z ponownym 2,50 A1 2,41 Vil 2,48 VI
znalezieniem sie na rynku
pracy i podjeciem pracy

Zmaganie si¢ z codziennos$cig —
zdobycie nowych umiejetnosci,
pozwalajacych na lepsze
funkcjonowanie w zyciu

2,44 IX 2,76 \% 2,52 Vil

Utrzymanie dobrej kondycji
umystowej — aktualizacja
oraz poszerzenie wiedzy

i umiejetnosci

3,19 \% 3,65 | 3,30 11

Stwarzanie okazji Vil
do przebywania wéréd osob 3,29 v 2,41 VII’I 3,07 \Y%
z podobnej grupy wiekowej

Pomaganie innym — dziatanie

- 2,38 X 2,35 IX 2,38 I1X
na rzecz spotecznosci
W‘zro_st_poczuma _zadqwolema 3,63 I 341 I 3,58 I
z zycia i samorealizacja
Podniesienie prestizu, autoryte- 3,52 " 312 " 3,42 "

tu i poczucia wiasnej wartosci

Che¢ wypetnienia wolnego
czasu — mozliwos$¢ ciekawego 3,31 11 2,94 v 3,22 v
spedzania czasu wolnego

Ciekawe oferty ksztatcenia

dla senioréw 2,31 X1 2,12 X 2,22 Xl
Predyspozycje umystowe 2,88 Vi 2,47 \4 2,78 Vi
Wptyw Srodowiska 2,48 VIl 1,71 X1 2,29 X
Inne 1,10 X1 1,18 X1l 1,16 X1

Srednie wyboru - - -

Inne: kontakt z ludZmi poza granicami kraju, stworzenie mozliwosci zarobienia pienie-
dzy na podréze.
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Wyniki badah z powyzszej tabeli wskazujg na to, ze powody podejmo-
wania aktywnosci edukacyjnej przez badanych emerytow rdznig sie ze
wzgledu na pleé.

Kobiety w pierwszej kolejnosci kierujg sie wzrostem poczucia zadowo-
lenia z zycia i mozliwos$cig samorealizacji. Ta odpowiedZ osiagneta najwyz-
szg range, ze $rednig ogbélng — 3,63 p. i miesci sie w formule odpowiedzi
pozytywnej pewnej ,tak". Nalezy doda¢, ze wsr6d mezczyzn odpowiedz
ta uplasowata sie na drugim miejscu, mieszczac sie w formule odpowiedzi
pozytywnej niepewnej ,,raczej tak", ze Srednig ogdlng — 3,41 p.

W drugiej kolejnosci kobiety kierowaly sie podniesieniem prestizu, au-
torytetu i poczucia witasnej wartosci — Srednia ogélna — 3,52 p. — odpo-
wiedZz pozytywna pewna ,tak". Te mozliwo$¢ mezczyZni wskazali na miej-
scu trzecim, ze $rednig 0g6Ing 3,12 p., mieszczacy sie w formule odpowiedzi
pozytywnej niepewnej ,raczej tak".

Trzecig range kobiety nadaty checi wypetnienia wolnego czasu, czyli
mozliwosci ciekawego spedzenia czasu wolnego — $rednia og6lna — 3,31 p.,
rowniez mieszczgca sie w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,,ra-
czej tak".

Z kolei mezczyzni na pierwszym miejscu wskazali utrzymanie dobrej
kondycji umystowej — aktualizacje oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci,
przy $redniej og6lnej — 3,65 p., ktéra jest wyrazem odpowiedzi pozytywnej
pewnej ,tak".

Generalnie rzecz ujmujac, gtownym powodem podejmowania aktywno-
$ci edukacyjnej przez badanych emerytow jest wzrost poczucia zadowolenia
z zycia i mozliwosé samorealizacji — Srednia og6lna — 3,58 p., w drugiej ko-
lejnosci jest to podniesienie prestizu, autorytetu i poczucia wiasnej wartosci
— S$rednia ogdlna — 3,42 p., a nastepnie utrzymanie dobrej kondycji umy-
stowej — aktualizacja oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci — Il ranga,
przy $redniej ogélnej — 3,30 p. Pierwsza mozliwo$¢ jest wyrazem odpowie-
dzi pozytywnej pewnej ,tak", pozostate — pozytywnej niepewnej ,raczej
tak™.

Nalezy dodac, ze najczesciej wskazywang formg podjecia nauki przez se-
nioréw, zaréwno ws$rdd kobiet, jak i wsrdod mezczyzn byty kursy, warsztaty,
samoksztatcenie, publikatory, prasa, ksigzki oraz Internet. Niektdre z bada-
nych oséb wskazywaty na studia wyzsze i podyplomowe.

Ogdlnie uznaje sie, ze obok zdrowia, sytuacja ekonomiczna os6b w wie-
ku senioralnym stanowi, najwazniejszy aspekt wptywajacy na ich postawy
zyciowe, a szczegOlnie na podejmowanie przez nich aktywnosci. Podstawy
ekonomiczne os6b starszych wptywaja miedzy innymi na ich decyzje finan-
sowe, Swiadomos$¢ wiasnych praw, umiejetno$¢ adaptacji do zmieniajgcych sie
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warunkow rzeczywistos$ci, czy Swiadomos¢ koniecznosci zapewnienia sobie
godnych warunkoéw egzystencjill.

Osoby w wieku senioralnym przywigzujg rowniez duzg wage do uzy-
tecznosci procesu ksztatcenia, zwtaszcza, gdy ma ona stuzy¢ zaspokajaniu
potrzeb poznawczych w zakresie wiedzy utylitarnej. Zdobyte przez osoby
starsze umiejetnosci praktyczne, powinny pomdéc im w przezwyciezeniu
trudnosci zycia codziennego, w samodzielnej realizacji potrzeb oraz rozwia-
zywaniu najistotniejszych problemoéw, a takze w dostosowaniu sie do pod-
legajgcej nieustannym zmianom rzeczywistosci. Wyrazem tej tendencji jest
zapotrzebowanie oséb starszych na doksztatcanie w zakresie obstugi telefo-
nu komdrkowego, komputera oraz Internetu, czy tez bankomatu. Wykazujg
oni takze che¢ konsultacji z dietetykami, rehabilitantami, gerontologami, jak
rowniez prawnikami, czy ekonomistamill

Edukacja os6b starszych ukierunkowana jest rowniez na przygotowa-
nie ich do czynnego udziatu w spoteczenstwie, dlatego tez uzupetnieniem
powyzszych ustalen byto dokonanie analizy, ktéra pozwolita okresli¢ insty-
tucje, z ktérych korzystaja badani seniorzy w realizacji aktywnosci spotecz-
no-edukacyjnej. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Instytucje, z ktérych korzystajg seniorzy
w realizacji aktywnosci spoteczno-edukacyjnej

Ptec¢ 3
. Ogodtem
. kobiety mezczyzni N = 132
Instytucje N = 101 N = 31
L proc. L proc. L proc.
Klub seniora 40 39,6 8 25,8 48 36,3
Dom kultury 26 25,7 5 16,1 31 23,5
Stowarzyszenia
spoteczne 17 16,9 7 22,6 24 18,2
Uniwersytet trzeciego

wieku 12 11,9 3 9,7 15 11,4
Inne 6 59 8 25,8 14 10,6

Inne: niektére z badanych os6b nie udzielity na to pytanie odpowiedzi lub udzielity wie-
cej niz jedng odpowiedz.

DPor. A. Fabi$, Edukacja..., s. 35.
NT Aleksander, Potrzeby kulturalno-o$wiatowe ludzi dorostych, [w:] Wprowadzenie do
pedagogiki dorostych, pod red. T. Wujka, Warszawa 1992, s. 332-335.
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Dane z powyzszej tabeli wskazujg, ze najbardziej popularng instytucjg
wspierajacg aktywno$¢ edukacyjng os6b w wieku senioralnym, sg kluby se-
niora. Te mozliwos¢ wskazato 36,3 proc. badanych (przy N = 132), w tym
39,6 proc. kobiet (przy N = 101) i 25,8 proc. mezczyzn (przy N = 31). W dru-
giej kolejnosci byty to domy kultury — 23,5 proc. (25,7 proc. kobiet oraz
16,1 proc. mezczyzn), a nastepnie stowarzyszenia spoteczne — 18,2 proc.
(16,9 proc. kobiet oraz 22,6 proc. mezczyzn). Najnizszy odsetek wskazan
uzyskatly uniwersytety trzeciego wieku — 11,4 proc. (11,9 proc. kobiet oraz
9,7 proc. mezczyzn). Ws$rdd innych instytucji wymieniane byty najczesciej:
Akademia Kobiet, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, ZNP, TKKF, Polski
Zwigzek Emerytoéw, Inwalidéw i Rencistow, kluby sportowe (gtéwnie wsréd
mezczyzn). Pojedyncze osoby wskazywaty na Polski Zwigzek Niewidomych
i Zwigzek Kombatantéw.

Wysoka ranga klubéw seniora jako instytucji wspierajacej aktywnos¢
edukacyjng osob starszych napawa optymizmem i budzi nadzieje na rozwoj
tych instytucji w przysztosci. Jednakze nalezy zwrd6ci¢ uwage na fakt, ze
wskazywat na nie stosunkowo niewielki odsetek badanych korzystajgcych
z tej formy aktywnosci (30 proc. badanych emerytéw). W wielu miastach
(nie wspominajgc o wsiach i matych miasteczkach) liczebnos$¢ tego typu klu-
bow jest jeszcze stosunkowo niewielka. A te, ktdre istniejg, charakteryzujg
sie odbiegajgcg od ideatu organizacjg zaje¢ dla senioréw. Brakuje bowiem
specjalistycznych szkolen dla pracownikow tych placéwek. Jedno z nielicz-
nych wyjatkéw w tym aspekcie stanowi Towarzystwo Samopomocy Star-
szej Generacji ,,Vis Witalis", powstate w 1995 r. w Poznaniu. Towarzystwo
to powstato gtownie po to, aby zwréci¢ uwage os6b starszych na fakt, ze
wielu sposdréd nich moze rozwija¢ swojg aktywnosé, zwitaszcza w tych przy-
padkach, gdy nie wie, w jaki sposéb to uczyni¢. Wykorzystano przy tym
doswiadczenia pracownikéw z Niemiec, przenoszgac na grunt Polski tamtej-
sze metody pracy z ludzmi starszymi. Podstawowymi formami dziatalnosci
tego towarzystwa sa prelekcje, wycieczki, spotkania okolicznosciowe oraz
aktywizacja zyciowa seniorow.

Zaprezentowane rozwazania nie wyczerpujg zakresu przedstawionego
problemu, jak réwniez sposobu jego rozstrzygniecia, a wszelkie przemysle-
nia oraz wnioski nie stanowia ostatecznych rozwigzan. Przedstawione roz-
wazania natury teoretyczno-empirycznej stanowiag prébe ukazania jak waz-
na jest problematyka podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez osoby
w wieku senioralnym. Majg one za zadanie zwréci¢ uwage na koniecznos¢
prowadzenia szerszych badan w zakresie problematyki zwigzanej z przy-
stosowaniem o0s0b do starosci, a co za tym idzie, z aktywizowaniem ich do
podejmowania roznorodnych dziatan pozwalajagcych na adaptacje i dostoso-
wanie sie do nieustannie zmieniajgcej sie rzeczywistosci.
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Streszczenie

Postepujacy proces starzenia sie spoteczenstw to zjawisko, ktére wymaga zastanowienia
sie nad jakos$cig zycia w okresie péznej dorostosci. W zwigzku z tym istnieje ogromna po-
trzeba udziatu oséb starszych w przedsiewzigciach edukacyjnych, ktére stanowia dla nich
nie tylko rozrywke intelektualng i kulturalng, ale takze trening intelektualny prowadzacy do
niezaleznosci, emancypacji i statego rozwoju. Ta niezalezno$¢ oséb starszych powinna sta-
nowi¢ zasadniczy cel ich edukacji. W zaprezentowanym opracowaniu podjety zostat aspekt
podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym oraz analiza pro-
bleméw z nim zwigzanych, na tle ogélnych badan dotyczacych podejmowania aktywno-
$ci edukacyjnej i zawodowej przez osoby starsze w Polsce, przeprowadzonych w roku 2008
i 2009 na terenie wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego.

Summary

The growing process of the society ageing is the issue which reguires one to think over
the life guality in the time of late adulthood. There exists a great need for the participation
of the elderly in the educational activities which are seen by them not only as the intellectual
and cultural entertainment but are also the mental training leading to independence, eman-
cipation and constant development. This independence of the elderly should be the main
focus of their education. In the presented paper the aspect of taking up educational activity
by the elderly has been raised. This is followed by the analysis of the surrounding problems
seen as the background research for the chosen educational and vocational activities carried
out in 2008 and 2009 on the elderly in Poland, Kujawsko-Pomorskie Province.
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