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AKTYWNOSC EDUKACYINA OSOB STARSZYCH
Z MYSLA O SPOLECZENSTWIE WIEDZY

Coraz czeSciej mowi sie i pisze dzi$ o spoteczenstwie postindustrialnym, spote-
czenstwie informacyjnym, spoteczenstwie wiedzy, czy tez o gospodarce opartej na
wiedzy.

Wraz z pojeciem spoteczenstwa informacyjnego pojawia sie czesto pojecie spote-
czenstwa wiedzy. Uznaje sie jednak, ze istota tego pojecia blizszajest bardziej pojeciu
spoteczenstwa obywatelskiego niz informacyjnego, gdyzjest to réwniez ujecie postu-
latywne. Oba te postulaty sg ze sobg bardzo $cisle zwigzane. O ile bowiem w okreslo-
nych warunkach historycznych brak lub niedorozwdj spoteczenstwa obywatelskiego
mogt byé determinowany np. niedostateczng iloscig swobo6d obywatelskich, o tyle
w obecnych warunkach historyczno-kulturowych zwigzanejest to przede wszystkim
z brakiem spoteczenstwa wiedzy. W dobie spoteczenstwa informacyjnego, w warun-
kach zalewu informacyjnego i stopnia ztozonoSci stosunkéw spotecznych, budowa-
nie podstaw spoteczenstwa wiedzy jest najwazniejszg przestankg dla uksztattowania
spoteczenstwa obywatelskiego. Uznajac, ze rozwdj spoteczenstwa wiedzy oznaczaé
bedzie takze uksztattowanie sie spoteczenistwa obywatelskiego (spoteczenstwa udziatu
i aktywnosci), rzec by mozna, iz ,,spoteczenstwo wiedzy to spoteczenstwo obywatel-
skie w dobie spoteczenstwa informacyjnego

Spoteczenstwo wiedzy, to spoteczenstwo charakteryzujgce sie otwartoScig i od-
wagg intelektualng, spoteczenstwo, ktore jest przekonane o swoich mozliwosciach
i aktywnie, w spos6b innowacyjny, je wykorzystuje, bowiem wiedza ma dopiero wte-
dy sens kiedy jest uzywana w spos6b aktywny i innowacyjny. Zdaniem Krzysztofa

"M.Agnosiewicz, Spoleczenstwo informacyjne, w: www.racjonahsta.pl/kk.php/d,254  01.05.2010

261


http://www.racjonahsta.pl/kk.php/d,254

Iwona Mandrzejewska-Smal

Pawtowskiego (autora ksigzki: Spoteczenstwo wiedzy —szansa dla Polski) pojecie ,,spo-
teczenstwo wiedzy” ma charakter teoretyczny ijest w pewnym sensie wyidealizowa-
ne. Niejest mozliwe stworzenie spoteczenstwa wiedzy w stu procentach. Najbardziej
zaawansowanggrupg w dazeniu do spoteczerstwa wiedzy jest spoteczenstwo amery-
kanskie, w ktérym dominujg postawy przedsiebiorcze. Ewenementem w skali $wia-
towej jest to, ze udato sie uruchomic tam pewna kulture, normy postepowania przed-
siebiorczego, charakteryzujgcego sie tym, zejesli pojawi sig jaki$ problem, po prostu
szuka sie sposobu najego rozwigzanie2

Pojecie spoteczenstwo wiedzy czesto taczy sie z okresleniem ,,gospodarka oparta
na wiedzy”, ktdra wymaga statego podnoszenia poziomu intelektualnego spoteczen-
stwa, ajej synonimem jest ,,spoteczeristwo uczgce sie”. Gospodarka ta jest z natury
rzeczy zwigzana ze wspoOtczesng gospodarkg wolnorynkowa, generujgca okreslone
przemiany o przetomowym charakterze, por6wnywanym do rewolucji przemysto-
wej. Przyjmuje sie, ze ewolucji od gospodarki tradycyjnej do gospodarki opartej na
wiedzy towarzyszg nastepujace zmiany: wzrost naktadow na prace badawczo-rozwo-
jowe przedsiebiorstw oraz edukacje; wzrost poziomu wyksztatcenia, upowszechnie-
nie wyksztatcenia Sredniego i ekspansja wyzszego; rozw0j technologii informacyj-
nych itelekomunikacyjnych; rozwoéj Internetu i handlu elektronicznego5

W tym konteks$cie mozna dodac, ze gospodarka oparta na wiedzy i spoteczenstwo
informacyjne wymagaja:

—qglobalnego spojrzenia na przemyst, rynek, ochrone Srodowiska;

—przemiany spoteczenstwa przemystowego w spoteczenstwo informatyczne;

—3Swiadomosci nieprzydatnosci technologii, kt6ra nie bierze pod uwage zarzadza-
nia informacja i potrzeb klientéw;

—polegania na kreatywnos$ci wtasnych pracownikow;

—powstania sieci przetwarzania informacji standardow komunikowania sie w biz-
nesied

W zwigzku z powyzszym wspotczesne systemy edukacyjne muszg dostosowywacé
sie do coraz wyzszych wymagan stawianych przez spoteczenstwo wiedzy. Muszg row-
niez bra¢ pod uwage fakt, ze szkota przestaje mie¢ monopol na przekazywanie wie-
dzy imusi konkurowaé zmediami informacyjnymi, atakze sektorem rynkowym, w ra-
mach ktorego przedsiebiorstwa stajg sie coraz czeSciej producentami i mediatorami
wiedzyb.

2K. Pawtowski, W strone spoteczenistwa wiedzy, w: www.forumakad.pl/archiwum/2004/12/16-za-
w_strone_spoleczenstwa_wiedzy.htm - 02.05.2010

3.T.Hryniewicz, Stosunkipracy wpotskich organizacjach, Warszawa 2007, s. 245-247.

4E. Skrzypek, Wiedza ipraktyka, [w:] Dylematy cywilizacji informatycznej, (red.) A.Szewczyk,
Warszawa 2004, s. 108.

5Zarzadzanie wiedzg w spoleczeristwie uczacym sie, Ministerstwo Gospodarki 2000, s. 11.
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Uznaje sie, ze edukacja osob dorostych stanowi kluczowy element gospodarki wie-
dzy. Od wielu lat podkresla sie w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej strate-
giczne znaczenie edukacji, w ramach ktdrej wyznaczono nastepujgce cele:

—poprawa jakosci i efektywnosci systemow edukacji w Unii Europejskiej,

—utatwienie powszechnego dostepu do systemdéw edukacji,

—otwarcie systemdw edukacji na Srodowiska i Swiat6.

Powyzsze cele przektadajg sie na podstawowe zatozenie przyjete przez Rade Eu-
ropejska w Lizbonie, dotyczace inwestowania w edukacje, tak aby gospodarka Unii
Europejskiej stata sie najbardziej konkurencyjng na Swiecie gospodarka opartgna wie-
dzy, dotyczgc nastepujacych zakresow:

—inwestowanie w ksztatcenie i utrzymywanie kadry kierowniczej,

—inwestowanie w nowe umiejetnosci podstawowe,

—inwestowanie w powszechny dostep do edukacji ustawicznej,

—inwestowanie w technologie informacyjno-komunikacyjne,

—inwestowanie w dziatania zapobiegajgce marginalizacji spotecznej i promujgce
aktywne postawy obywatelskie,

—inwestowanie w poradnictwo7.

Powyzszy aspekt wigze sie zumiejetnym zarzadzaniem wiedzg, na ktore sktada sie
gtéwnie powiekszanie wiedzy, dokonywanie transferu wiedzy miedzy pracownikami,
wykorzystywanie wiedzy, umiejscowienie i kodyfikacje wiedzy8.

W kontekscie tak istotnych ustalen rodzi sie pytanie:jaka role,jakie miejsce w spo-
teczenstwie opartym na wiedzy bedg zajmowaty osoby starsze?

Problematyka starosci i starzenia sie w chwili obecnej to bardzo istotne zagadnie-
nie, gdyzjednym z osiggnie¢ wspotczesnej cywilizacjijest wydtuzenie ludzkiego zycia.
W igze sie to z wyraznym zwiekszeniem sie w spoteczenstwie liczebnoSci ludzi star-
szych, zwlaszcza w krajach wysoko cywilizowanych. Proces starzenia sie ludnos$ci po-
lega na wzroscie liczby i udziatu os6b w podesztym wieku w ogdlnej liczbie ludnosci.
Jest ono konsekwencjg wydtuzenia sie trwania zycia ludzkiego przy réwnoczesnym
malejgcym wsp6tczynniku ptodnosci. Wigze sie to réwniez z poprawg warunkéw ma-
terialnych spoteczeristwa, ktére obok czynnikéw wspomagajacych zdrowie stanowig
nieodzowny sktadnik postepu.

Proces ten bez watpienia bedzie w przysztosci przybiera¢ na sile ijest to zjawisko
ujawniajgce sie w wiekszos$ci krajow europejskich. Poczawszy od roku 1980, a takze
w perspektywie nastepnego ¢wieréwiecza, na obszarze naszego kraju, proces ten na-
lezy traktowac jako zjawisko ciggte. R6znorodna tylko bedziejego dynamika. W Swietle
wynikéw prognoz demograficznych GUS, szczeg6lnie szybkie tempo przyrostu oséb

6Edukacja w Europie: r6zne systemyksztatcenia i szkolenia —wspdline cele do roku 2010, Warszawa 2003 s 4
1Skuteczne inwestowanie w edukacje: imperatyw dla Europy, Warszawa 2003, s. 6—12.
8E.Skrzypek, Wiedza.., op. cit., s. 133.
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w starszym wieku wystapi w duzych i najwiekszych miastach Polski. Zjawisko po-
wyzsze dotyczy¢ bedzie oséb w wieku 60 lat i wiecej, jak itych w wieku poprodukcyj-
nym. W roku 2030 udziat pierwszej zwymienionych grup wsrdd mieszkancéw miast
ogo6tem zblizy sie do jednej trzeciej.

Uznaje sie za btedne dosé potoczne stwierdzenie, ze staros¢ jako ostatni etap ludz-
kiego zycia nie budzi perspektyw, jak kazdy jg poprzedzajacy, tak i staros¢ jest eta-
pem niekonczgacego sie rozwoju cztowieka na catej skali zycia. Jest nieprzerwany i zin-
tegrowany z procesami zycia spotecznego, nie dajacy sie zamkng¢ w jednym okresie
ludzkiego zycia, ani ograniczy¢ z uwagi na postep cywilizacyjny. To wiasnie ten roz-
wadj i zmieniona sytuacja zyciowa cztowieka starego zmusza go do uruchamiania zdol-
nosci adaptacyjnych do zmiennych warunkow zycia. Adaptacja cztowieka do nowych
warunkéw w duzej mierze zalezy od wiasciwie funkcjonujacego systemu spoteczne-
go, jednakze jest ona rowniez bezposrednio zalezna od rodzaju podejmowanych dzia-
tan jednostkowych. Od aktywnosci cztowieka starego, ktdra dajac mu mozliwosc¢ reor-
ganizacji wiasnego zycia, zwiekszajednoczesniejego zdolnosci adaptacyjne. Ksztattuje
ona rowniez zdoIlno$¢ do samodzielnego kierowania zyciem w taki sposob, aby byto
ono zrodtem poczucia sensu i indywidualnej satysfakcji.

Aktywnosé —jako indywidualna zdolno$¢ cztowieka, umozliwiajgca mu udziat
w zmienianiu otoczenia przyrodniczego, spotecznego i kulturalnego w zaleznosci od
potrzeb, celow iideatdw, uznawana jest powszechnie w naukach andragogicznych ja-
ko warunek sprzyjajacy podnoszeniu efektow proceséw edukacyjnych9

Aktywnos¢ cztowieka okre$lanajestjakojego spos6b porozumiewania sie zinny-
mi ludZzmi i z otaczajagcym go $Swiatem. Nabiera ona szczegdlnego znaczenia wraz
zuptywem zycia. Aktywnos$¢ warunkuje zaspokojenie wszystkich potrzeb cztowie-
ka, zarowno biologicznych, jak i spotecznych oraz kulturalnych. Jest ona réwniez wa-
runkiem odgrywania rél spotecznych, funkcjonowania w grupie, a takze w spoteczen-
stwie. Brak aktywnosci powodowaé¢ moze utrate akceptacji ze strony otoczenia, a co
za tym idzie wyizolowanie i osamotnienield

Postawa zachowania aktywno$ci czy wycofania sie z zycia 0séb starszych nalezy
do problemoéw pedagogicznych. Chodzi gtéwnie o to, czy i w jakim zakresie aktyw-
nos¢ tych ludzi mozna stymulowac, zachecaé do niej, uczyé poszukiwaniajej wymia-
réw. Dla pedagogow teoria aktywnosci jest punktem wyjscia do poszukiwania spo-
sobow aktywizacji senioréw, bowiem dla zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia
nie wystarcza zaspokojenie podstawowych potrzeb, jakimi sg: pozywienie, sen i bez-

9A. Chabior, Edukacja w zyciu ludzi starych..., op. cit., s. 101.
DB. Szatur-Jaworska, P.Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spo-
fecznej, Warszawa 2006, s. 161—162.
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pieczenstwo. Stad niezwykle istotne jest nie wycofywanie si¢ z aktywnego zycia, a po
przejsciu na emeryture kontynuowanie lub rozwijanie nowych form aktywnos$cill

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze podejmowana aktywnos$¢ przez osoby w wieku
senioralnym moze spetnia¢ wielorakie funkcje, do ktoérych naleza:

1) funkcja adaptacyjna —pomagajgca w lepszym przystosowaniu sie 0sdb star-
szych do zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej;

2) funkcja integracyjna —prowadzgca do lepszego przystosowania sie w grupie,
do ktdrej nalezg ludzie starsi;

3) funkcja kompensacyjna —utatwiajgca wyréwnywanie brakow w innych zakre-
sach (np. brak pracy zawodowej, brak wptywow, wiadzy);

4) funkcja ksztatcgca —pomagajgca rozwijac i doskonali¢ cechy oraz dyspozycje
osobowos$ciowe jednostki;

5) funkcja rekreacyjno-rozrywkowa —pomagajgca zlikwidowadé stres, przywraca-
jaca che¢ do zycia, wypetniajgca czas wolny;

6) funkcja psychohigieniczna —pozwalajgca na odczuwanie satysfakcji. Moze po-
prawi¢ jako$¢ zycia np. poprzez podniesienie autorytetul2

Analizujac literature przedmiotu, doszukac sie mozna wielu podziatow rodzajow
aktywnosci os6b w wieku senioralnym.Jednakze najbardziej adekwatnym do prezen-
towanego opracowaniajest podziat aktywnosci os6b w wieku senioralnym zwigzany
z polami zainteresowar i sktada sie na niego 7 nastepujacych rodzajéw aktywnosci:

1) aktywno$¢ domowo-rodzinna —rozumiana jako wykonywanie réznych czyn-
nos$ci, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i z zyciem najblizszej
rodziny;

2) aktywno$¢ kulturalna - przejawiajgca sie gtéwnie miejskim stylem zycia i do-
tyczaca np. czytelnictwa, oglagdania telewizji, stuchania radia, korzystania z instytucji
kulturalnych, klubéw seniora;

3) aktywnos$¢ zawodowa —zaspokajajgca potrzebe uznania, uzytecznos$ci. Chroni
réwniez przed obnizeniem sie pozycji spotecznej, poprawia samopoczucie, samooce-
ne stanu zdrowia, utatwia tzw. samookreslenie kulturowe;

4) aktywnos$¢ spoteczna —nalezgca do najstabiej rozpowszechnionej formy aktyw-
nosci w tej grupie. Najczesciej uczestniczg w niej te osoby, ktore juz wczesniej wyka-
zywaly sie aktywnos$cig dziatacza w danym $rodowisku;

5) aktywnos$¢ edukacyjna —pomagajgca starszemu cztowiekowi w ciggtym dosko-
naleniu siebie. Nauka w starszym wieku staje sie nie tylko éwiczeniem umystu, pa-
mieci, lecz takze przyjemnoScig zgtebiania nowych zagadnieri i poznawania nowych

ludzi;

Llbidem, s. 163—164.
Plbidem, s. 164.
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6) aktywnos¢ religijna —ktorej znaczenie wzrasta z wiekiem, jak rowniez mozli-
woS$C€ uczestnictwa w jej obrzedach. Generalnie wskazuje sie na pozytywny zwigzek
miedzy praktykami religijnymi a adaptacjg do starosci;

7) aktywnos¢ rekreacyjna —zwigzana zwypoczynkiem i ulubionymi zajeciami wy-
konywanymi dla przyjemnosci, przede wszystkim stanowi sposob aktywnosci fizycz-
nej. R6znego rodzaju formy rekreacji, jak turystyka, zajecia sportowe, zabawy, zajecia
klubowe oraz hobby moga skutecznie przeciwdziata¢ zmianom fizycznym i psychicz-
nym starzejacych sie os6b. Urozmaicajg ponadto codzienne zycie i dajg okazje do in-
teresujacego wypetniania czasu wolnego13

Dynamiczny proces starzenia sie spoteczenstwa europejskiego, w tym réwniez
polskiego, jak rowniez poruszana wczesniej problematyka dgznosci do spoteczen-
stwa wiedzy, zmusza do zastanowienia si¢ nad procesem starzenia sie, aprzede wszyst-
kim nad jakos$cig zycia w okresie p6znej dorostosci. Od wielu lat pojecie ,,pomysIne-
go starzenia sie” zajmuje wazne miejsce w literaturze gerontologicznej.

Zgodnie zkoncepcjg aktywnosci cztowiek starszy powinien, w miare swoich moz-
liwosci, podejmowac aktywno$¢ w zgodzie ze sobg i zgodnie z oczekiwaniami otocze-
nia, gdyz pozostawanie jak najdtuzej czynnym jest zjawiskiem nieodzownym. W zwiaz-
ku ztym wielu badaczy i naukowcéw zadaje sobie pytanie,jaka role powinna spetniaé
edukacja w dalszym, aktywnym zyciu os6b starzejgcych sie, a co za tym idzie, jaka
role powinna réwniez odegra¢ w tym zakresie oSwiata dorostych?4

Problematyka edukacji zajmuje sie wielu przedstawicieli réznych dyscyplin na-
ukowych od wielu lat. Jest ona rozumiana bardzo szeroko i dotyczy catego przebiegu
zycia cztowieka. Wigze sie to gtownie z szybkimi przemianami oraz rozwojem cywi-
lizacyjnym, ktdre stwarzajg potrzebe ciggtego aktualizowania wiedzy.

Biorgc pod uwage aktywno$¢ edukacyjng oséb starszych, nalezy zwréci¢ uwage
na fakt, zejest ona w literaturze na og6t rozpatrywana z innymi formami aktywnosci
iprezentowanajestjako ,,aktywnosé edukacyjnai kulturalna” lub ,,aktywnos¢ eduka-
cyjna i spoteczna”.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele teorii dotyczacych mozliwosci intelektu-
alnych osdb starszych. Sa to gtdwnie koncepcje zwigzane z tzw. ,,wyuczalnoscig” lu-
dzi starszych, wywiedzione z badan psychologicznychh

Dokonujac analizy tych teorii, mozna stwierdzi¢, iz przez stosunkowo diugi okres
sagdzono, ze uczenie sie tych ludzi nie jest mozliwie, ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci 0s6b w péZznym okresie dorostosci.

BG. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spofecznej, Olsztyn 1999, s. 28—29.
1A. Fa b i $, Edukacja senioréw..., op. cit., s. 33.
5Z. S zarota, Gerontologia spofeczna..., op. cit., s. 72.
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W chwili obecnej wiadomo juz, ze osoby starsze uczg sie w inny sposéb niz ludzie
mtodzi, a dla zachowania sprawnos$ci umystowej do p6znych lat, uczenie sie w tym
wieku jest nie tyle mozliwe, co konieczne. W zwigzku z tym, problematyke edukacji
0s6b w wieku senioralnym powinno sie rozwaza¢ w perspektywie zmiany, a nie wy-
cofania czy ograniczenia dziatan edukacyjnychla

Niezalezno$¢ oséb starszych stanowi zasadniczy cel ich edukacji. Starzenie sie,
a co zatym idzie prawidtowe przystosowanie sie do starosci nie dla kazdego cztowie-
kajest prostym zadaniem. Ludzie w tym zakresie przyjmujg do$¢ r6znorodne posta-
wy, stad literatura przedmiotu proponuje bogate i réznorodne propozycje typologii
postaw wobec wiasnej starosci. Dla przyktadu S. Reichard wyréznita 5 najczesciej wy-
stepujacych postaw ludzi starych:

1) postawe konstruktywng —skierowang na aktywno$¢ na rzecz najblizszych i os6b
potrzebujgcych pomocy lub wsparcia;

2) postawe zaleznosci —cho¢ osobajest sprawna fizycznie i psychicznie, zgda opie-
ki, stale absorbuje uwage bliskich lub opiekundéw;

3) postawe obronng —pomimo izjednostka nie moze wykona¢ danej czynnosci,
broni sie przed pomocg innych, rGwnoczesnie zamykajac sie w sobie, izolujac;

4) postawe wrogosci skierowanej na innych —jednostka uwaza, ze inni zwracaja
sie do niej tylko wowczas, gdy potrzebujg czego$ w zamian. Postawa ta jest charakte-
rystyczna dla ludzi, ktérzy sktonni sg do przypisywania winy za wtasne btedy;

5) postawe autodestrukcji —czyli postawe wrogosci skierowanej na siebie. Osoba
taka nie umie pogodzi¢ sie z wtasng staroscig, oczekuje Smiercil’.

Tu nalezy doda¢, ze A. Zych wyr6znia dodatkowe 4 typy postaw ludzi starych wo-
bec starosci, jakimi sg: lek przed staroscig i bunt wobec starzenia sie; rezygnacja i/lub
izolacja spoteczna iemocjonalna; rozsadna, poznawcza i emocjonalna akceptacja sta-
roscijako naturalnej fazy zycia ludzkiego oraz refleksyjna postawa wobec minionego
zycial® Inne przyktady postaw wobec staros$ci to typologia C.S. Forda, w ktorej zosta-
to wyro6znionych 5 sposob6w adaptacji do staroscil9 czy 8 wzoréw zachowan ludzi
w podesztym wieku wedtug B. Neugarten2).

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze postawa wobec witasnej starosci uza-
leznionajest gtéwnie od pici oraz od fazy starosci. Liczne badania wykazaty, ze kobie-
ty charakteryzujg sie wiekszg zdolnoS$cig adaptacji do staro$ci niz mezczyzni. Jest to

16Por. A. Fa b i §, Edukacja senioréw..., op. cit., s. 33-34.

I7Por. D.B. Br o m 1ey, Psychologia starzenia sie, Warszawa 1969, s. 132—139.

BA.Zych, R Bartel, Zur lebenssituation alterer Menschen in Polen und in der Bundesrepublik Deutsch-
land—einekomparativeSurvey-Studie (Sytuacja zyciowa ludzistarszych w Polsce i RFN), Giessen 1988, s. 94 -
100w: Z. Szarota, Gerontologia..., op. cit., s. 48-49.

199 Muchnicka-Djakow, Czaswolnyw klubie seniora, Warszawa 1984, s. 16.

“0O.Czerniawska, Edukacja osdb ,,trzeciego wieku”, [w:] Wprowadzenie do andragogiki, pod red.
T.Wujk a Warszawa 1996, s. 49.
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na ogot interpretowane jako efekt wczesniejszej drogi zyciowej kobiet, na ktorej cze-
§ciej niz mezczyzni przezywaja rézne sytuacje stresowe i dzigki tym doswiadczeniom
posiadajg wiekszg umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem.

Istotne znaczenie ma réwniez faza starosci, w ktdérej dana jednostka wtasnie sie
znajduje. Przez lata zycia na emeryturze, awiec bycia uznawanym za cztowieka stare-
go, zdobywa sie wiele nowych doswiadczen, ktére modyfikujg postawy wobec zycia,
wobec innych ludzi, jak réwniez wobec samego siebie. Prawidtowe przystosowanie
sie do starosci pozwala na korzystanie z jej gtéwnej zalety, jakg jest dysponowanie
duzg iloscig wolnego czasu, a co za tym idzie mozliwoscig wykonywania ulubionych
zajet, czy uwolnienia sie od koniecznosci rywalizacji spotecznej. W przypadku nieod-
powiedniego przystosowania sie do starosci, awrecz jego braku, przewazajg uczucia
osamotnienia, rozgoryczenia, cierpienia a takze obawy przed zalezno$cig od innych2L

Generalnie uznaje sie, ze sposob przezywania starosci wynika z biegu zycia kaz-
dego cztowieka. To, czy cztowiek jest aktywny, czy bierny zalezy gtéwnie od przyjete-
go przez niego ksztattu zycia, jak rowniez od wystepowania okolicznos$ci niezalez-
nych od niego.

Sposob, wjaki cztowiek zachowuje sie codziennie, okre$la sie jako styl zycia. Og6l-
nie styl zycia dzieli sie na: styl ekspansywny —zorientowany na takie cele i wartosci,
jak innowacyjne zmiany, czy rozwadj, oraz styl zachowawczy —zorientowany na warto-
§ci tradycyjne oraz na stabilizacje22 To, jaki styl zycia przyjmie danajednostka w okre-
sie senioralnym, w zdecydowanym stopniu warunkuje podejmowanie przez nig aktyw-
nosci edukacyjnej. I tak dla przyktadu, jesli osoba starsza przyjmie styl ekspansywny,
dostarczajacy nowych zadan i doswiadczen, dajacy wiecej okazji do rozwoju, chetniej
bedzie podejmowata sie aktywnos$ci edukacyjnej niz osoba reprezentujgca styl za-
chowaweczy.

Styl zycia nie dotyczy jedynie pojedynczych oséb, mozna réwniez mdwic o stylu
zycia pewnej zbiorowosci, czyli o charakterystycznym dla danej zbiorowos$ci sposo-
bie bycia w spoteczenstwie. Ten sposéb bycia, to ,,specyficzny zesp6l codziennych
zachowan cztonkow owej zbiorowosci, stanowigcy odzwierciedlenie ich potozenia
spotecznego, a dzieki temu umozliwiajgcy im spoteczng identyfikacje”23 Potrzeba po-
dejmowania aktywnosci edukacyjnej wiekszej zbiorowos$ci moze w znacznym stop-
niu determinowa¢ podejmowanie jej przez jednostke.

Nalezy dodac, ze literatura przedmiotu jest niezwykle bogata w typologie stylow
zycia realizowanych przez senioréw, jednakze ze wzgledu na charakter prezentowa-
nego opracowania nie bedg one tutaj wymieniane. Na szczeg6lnguwage zastuguje wy-

2B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
op. cit., s. 60.

2lbidem, s. 61-62.

21bidem, s. 62.
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odrebnienie przez O. Czerniawskg 6 stylow zycia, bedacych efektem rozwoju okre-
Slonych zainteresowan we wczesniejszych fazach biografii badanych jednostek24, czy
podobna do niej typologia styléw zycia okreslona przez M.R. Pare, francuskiego przed-
stawiciela prezentowanej problematyki.

Generalnie uznaje sie, ze sytuacja ekonomiczna oséb w wieku senioralnym sta-
nowi, obok zdrowia, najwazniejszy aspekt wptywajacy na ich postawy zyciowe, a szcze-
g6lnie na podejmowanie okre$lonej aktywnosci, a wiec rdwniez aktywnos$ci eduka-
cyjnej.

Podstawy ekonomiczne os6b starszych wptywaja miedzy innymi na ich decyzje
finansowe, Swiadomos¢ whasnych praw, umiejetno$é adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkow rzeczywistosci, czy Swiadomos¢ koniecznosci zapewnienia sobie godnych
warunkow egzystencji®s.

Osoby w wieku senioralnym przywiazujg rowniez duzg wage do uzytecznos$ci pro-
cesu ksztatcenia, zwiaszcza gdy ma ona stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb poznawczych
w zakresie wiedzy utylitarnej. Zdobyte przez osoby starsze umiejetnosci praktyczne,
powinny pomdc im w przezwyciezeniu trudnosci zycia codziennego, w samodzielnej
realizacji potrzeb oraz rozwigzywaniu najistotniejszych problemdw, a takze w dosto-
sowaniu sie do podlegajgcej nieustannym zmianom rzeczywistosci. Wyrazem tej ten-
dencjijest zapotrzebowanie os6b starszych na doksztatcanie zakresie obstugi telefo-
nu komoérkowego, komputera oraz Internetu czy tez bankomatu. Wykazujg oni takze
che¢ konsultacji z dietetykami, rehabilitantami, gerontologami, jak réwniez prawni-
kami czy ekonomistamiZr.

Analizujgc problematyke podejmowania aktywnosSci edukacyjnej przez osoby
w wieku senioralnym, nalezatoby odwotac sie takze do czynnikdw, ktére majg wptyw
na podejmowanie aktywnosci w ogole. Istnieje ich bardzo wiele, a do najwazniejszych
z nich naleza:

—wyksztatcenie —im wyzsze wyksztatcenie posiada jednostka, tym wiekszy po-
ziom aktywnosci wykazuje (w tym takze edukacyjnej);

—s$rodowisko rodzinne —aktywnos$¢ edukacyjnajest uzalezniona od osobowosci
cztonkow rodziny, pochodzenia, atakze od kontaktdw z ich cztonkami (dzie¢mi, wnu-
kami i innymi krewnymi);

—stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej —im cztowiek jest zdrowszy i w lep-
szej kondycji fizycznej, tym czesciej podejmuje aktywnosé (rowniez edukacyjng);

Style zycia w starosci, pod red. O. Czerniawskiej, £6dz 1998, s. 49.

2B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
op. cit, s. 63—64.

26Por. A. Fa b i $, Edukacja senioréw..., op. cit., s. 35.

Z'T. Aleksander, Potrzeby kulturalno-o$wiatowe ludzi dorostych, [w:] Wprowadzenie do pedagogiki doro-
stych, pod red. T. W uj k a, s. 332—335.
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—warunki bytowe —moga skutecznie ogranicza¢ podejmowanie jakiejkolwiek ak-
tywnosci;

—pte¢ —wiecej jest kobiet w wieku emerytalnym ito one czeSciej podejmujg wy-
brang aktywnos¢ (rowniez aktywnos$¢ edukacyjng);

—miejsce zamieszkania (miasto, wie§) —wigze sie z ofertg rodzajow aktywnosci
edukacyjnej dla senioréw;

—instytucje kulturalne i oSwiatowe —im prezniej dziatajg w miejscu zamieszka-
nia okreslone instytucje (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku), tym aktywnos$¢ eduka-
cyjna seniorow jest wieksza28

Biorgc pod uwage ostatnie badania, dotyczace zainteresowan i podejmowania ak-
tywnosci os6b w wieku senioralnym, mozna wysungc teze, ze wzory zycia nie ulegajg
zmianie wraz z wiekiem. Badania te wykazaty, ze najbardziej popularna, jak dotych-
czas, jest aktywnos$¢ receptywna polegajgca na ogladaniu telewizji, stuchaniu radia,
czytaniu gazet, najczesciej w warunkach domowych oraz aktywnos$c¢ integracyjna, wy-
razajaca sie przede wszystkim w spotkaniach z przyjaciotmi. Rzadko w tych przypad-
kach ma miejsce doksztatcanie w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, czy praca charyta-
tywna. Czas wolny os6b starszych nie zawsze jest wypetniany. Najczesciej wystepujaca
postawagjest postawa biernosci, apatii, wytgczenia sie z zycia i oczekiwania na Smierc.
Seniorzy sg najbardziej aktywni w domu rodzinnym, gdzie korzystajg z pomocy lub
samijej udzielajg. Niewielkg aktywnos$¢ natomiast wykazujgw zakresie zycia publicz-
nego i spotecznego. Ten bierny styl zycia ludzi starszych jest zazwyczaj kontynuacjg
dotychczasowej postawy zyciowej2

Potwierdzeniem wyzej zaprezentowanych tendencji sg wyniki badan, stanowigce
cze$¢ ogolnych badan dotyczgcych podejmowania aktywnosci edukacyjnej i zawo-
dowej przez osoby starsze w Polsce, w ramach przygotowywanej przez mnie pracy
habilitacyjnej, za pomoca kwestionariusza wywiadu na temat: ,, Aktywnos$¢ zawodo-
wa i edukacyjna ludzi starzejacych sie”. Przeprowadzili je w roku 2008 i na poczatku
2009 studenci studiéw pedagogicznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy oraz Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku. Dla po-
trzeb niniejszego opracowania zaprezentowane zostang opinie 460 os6b —emerytow
réznych grup zawodowych i wieku zycia oraz 0s6b w wieku przedemerytalnym, z okre-
su do pieciu lat przed ich przejsciem na emeryture. Kryterium doboru badanych wy-
znaczato miejsce zamieszkania studentow, dlatego ograniczajg sie one do wojew6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

27aB. Szatur-Jaworska, P.Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologi...,
op. cit.,, s. 162 (z wtasnymi uwagami).

DM. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywno$¢ ludzi starszych, [w:]B. Szatur-Ja-
worska, P.Btedowski, M.Dziegielewska, Podstawygerontologii..., op. cit., s. 165.
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Tabela 1. Sposéb spedzania czasu wolnego przez senior6w —zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogotem
N =304 N = 156 N =460
Lp. Formy spedzania czasu wolnego
$rednia ranga $rednia ranga $rednia ranga
wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru

1. nadal pracuje zawodowo —kontynuuje

prace dotychczas wykonywang 2,02 Mil 1,88 Xl 2,37 Vi
2. nadal pracuje, lecz w zawodzie

dotychczas nie wykonywanym 2,26 Ml 2,03 \Y| 2,18 Mil
3. urzeczywistniam swoje zainteresowania 2,32 \% 2,11 \% 2,25 VII

4. realizuje zamitowania amatorskie,
bedace jednoczes$nie zrédtem

dodatkowego dochodu 1,79 XVI 1,69 XVI 1,76 XVI
5. podejmuje sie aktywnosci

spoteczno-kulturalnej 1,85 XV 1,83 X 1,84 X1V
6. poswiecam czas gtéwnie rodzinie 3,26 | 2,58 |,|| 3,03 |
7. wiele czytam 282 | 2,10 VI 2,57 U

8.  stucham radia, ogladam programy
telewizyjne 1,91 XIl 2,47 11l 2,53 11l

9. uczestnicze w prelekcjach, odczytach
wygtaszanych w klubach, domach
kultury lub uniwersytetach trzeciego

wieku 1,97 Xl 1,68 XV 1,87 Al
10. podatem/podjetam nauke w celu XI1,

uzupetnienia wyksztatcenia 1,89 XV 1,82 X 1,86 Al
11. podatem/podjetam nauke dla whasnej X||,

przyjemnosci 1,89 X1V 1,90 X 1,89 X1
12, uprawiam sport 2,00 1X 1,91 1X 1,97
13. uprawiam krajoznawstwo i turystyke 2,65 | 2,26 \Y 2,39
14. poswiecam sie dziatalnos$ci tworczej,

artystycznej 1,98 X 1,45 XVI 1,80 XV
15.  podejmuje aktywno$¢ klubowa

i zabawowa 2,31 \Y 1,95 Mil 2,06 1X
16.  zajmuje sie swoim stanem zdrowia 2,43 v 2,58 L 2,48 v
17.  inne 1,39 Ml 1,15 XVI 1,31 XMI

Srednie wyboru 2,16 - 1,96 - 2,13 _

INNE: kobiety: praca na dziatce; mezczyZni: praca na dziatce, wedkarstwo.
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Analiza sposobow spedzania wolnego czasu przez badanych emerytéw stanowita
istotny aspekt prezentowanych badan. Dla uszczeg6towienia wynikow badan wpro-
wadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jest pte¢, a dla og6lnego zobrazowania pre-
zentowanego problemu sporzgdzono zestawienie analityczne i przedstawiono za po-
moca tabeli 130

Wyniki zpowyzszej tabeli wskazujgna to, ze sposéb spedzania czasu wolnego przez
emerytow charakteryzuje sie niewielkg réznorodnoscia. Zarowno kobiety, jak i mez-
czyzni na pierwszym miejscu wskazali, iz poswiecajg czas gtownie rodzinie. Ta od-
powiedZ osiggneta najwyzszg range, ze Srednig ogdlng —3,03 p. w skali 1—4, i miesci
sie w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”. Wséréd kobiet odpo-
wiedz ta uzyskata Srednig og6lng —3,26 p., awsrdéd mezczyzn —2,58 p. Nalezy dodac,
zews$rdd mezczyzn te samgwarto$¢ uzyskata odpowiedz: ,,zajmuje sie swoim stanem
zdrowia”, mieszczac te obie odpowiedzi w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej
»raczej tak”.Natrzecim miejscu badani mezczyzni wskazywali stuchanie radia i ogla-
danie programodw telewizyjnych, ze Srednig ogdlng —2,47 p.,jednakze mieszczaca te
mozliwos¢ w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”, co wskazuje,
ze spedzanie czasu wolnego ograniczajg wtasciwie do spedzania go zrodzingi zainte-
resowania wtasnym stanem zdrowia.

W drugiej kolejnosci kobiety wiele czytajg —s$rednia og6lna —2,82 p., ktora jest
rébwniez wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”, a nastepnie upra-
wiajg krajoznawstwo i turystyke —s$rednia og6lna —2,65 p. (réwniez mieszczac sie
w odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”).

Generalnie rzecz ujmujac, emeryci najwiecej wolnego czasu poswiecajg rodzinie
—3Srednia og6lna —3,03 p., w drugiej kolejnosci wiele czytajg —S$rednia og6lna —
2,57 p. oraz stuchajg radia i ogladajg rézne programy telewizyjne —IIl ranga, przy $red-
niej ogdlnej —2,53 p. Wszystkie te srednie sq wyrazem odpowiedzi pozytywnej nie-
pewnej ,raczej tak”.

Pozostata, stosunkowo bogata, gama form spedzania czasu wolnego, zaréwno
wsérod badanych kobiet, jak i mezczyzn, miesci sie w formule odpowiedzi negatywnej

JPrzed analizg zebranego materiatu dokonane zostatyjego obliczenia ilosciowe. Badani emeryci mieli
za zadanie okre$li¢ spos6b spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie warto$ciowania. Uzyskane od-
powiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: ,tak”razy 4, ,raczej tak” razy 3, ,raczej nie” razy 2 i ,nie” ra-
zy 1. Uzyskane wartosci punktowe podzielono przez liczbe badanych oséb i otrzymano $rednig warto$¢
wyboru. Dla tej $redniej z kolei zastosowano nastepujgce przedziaty wartoSciowania: do 1,50 p. —odpo-
wiedZ negatywna pewna —nie; od 1,51 p. do 2,50 p. —odpowiedZ negatywna niepewna —raczej nie; od
2,51 p. do 3,50 p. —odpowiedZ pozytywna niepewna —raczej tak; powyzej 3,50 p. —odpowiedZ pozy-
tywna pewna —tak.

W postepowaniu wykonawczym oparto sie na metodzie wypracowanej wczesniej przez Z. Wiatrow-
skiego (patrz m.in.: Dorastanie, dorostosCi staros¢cziowieka w kontekscie dziatalnosci i kariery zawodowej, Ra-
dom 2009).
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niepewnej ,raczej nie” i pewnej ,,nie”,co wskazuje, ze ankietowani spedzajg czas wolny
w spos6b mato zréznicowany i nie podejmujg sie szczeg6lnych form aktywnosci,
przebywajac na emeryturze.

SzczegOlnie niepokojgcym jest fakt, ze wszelkiego rodzaju formy podejmowania
aktywnosci edukacyjnej przez senioréw osiagnety jedne z najnizszych wartosci. | tak
—podejmowanie nauki dla wiasnej przyjemnosci uzyskato range XI, ze $Srednig ogdling
1,89 p.; podejmowanie nauki w celu uzupetnienia wyksztatcenia —range XII (Srednia
ogo6lna —1,87 p.);auczestnictwo w prelekcjach, odczytach wygtaszanych w klubach,
domach kultury lub uniwersytetach trzeciego wieku —range XIII, ze Srednia ogdlng
—1,86 p. Wszystkie te srednie sa wyrazem odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej
nie”.

Waznym dopetnieniem powyzszych ustalen jest analiza form aktywnoSci podej-
mowanych przez osoby starsze, po przejsciu na emeryture. Wyniki z badan w postaci
zestawienia analitycznego przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Formy aktywnosci podejmowane przez badanych senioréw,
po ich przej$ciu na emeryture —zestawienie analityczne

Kobiety Mezczyzni Ogétem
N = 304 N= 156 N = 460
Lp. Formy aktywnosci
$rednia ranga $rednia ranga $rednia ranga
wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru  wyboru
1. aktywno$¢ domowo-rodzinna 3,72 | 3,55 | 3,66 |
2. aktywnos¢ kulturalna 3,12 m 2,82 \Y 3,02 11
3. aktywnos$¢ zawodowa 2,62 VI 2,95 v 2,73 \Y%
4. aktywnos¢ spoteczna 1,97 Vi 2,51 VI 2,15 Vi
5. aktywnos$¢ edukacyjna 2,71 \Y% 1,99 vn 2,46 VI
6.  aktywnos¢ religijna 2,91 rv 3,20 1l 3,01 \%
7. aktywno$¢ rekreacyjna 3,17 1l 3,37 n 3,24 1l
8. inna aktywnos¢ 1,15 vin 1,23 VIII 1,19 vni
Srednie wyboru 2,67 - 2,70 - 2,68 -

INNA AKTYWNOSC: kobiety: praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni: sport, wedkarstwo,
mysSlistwo, spacery, praca w ogrodku.

Analiza wynikow badan z powyzszej tabeli stanowi pewnego rodzaju potwierdze-
nie tendencji zaprezentowanych wczesniej. Gtowng formg aktywnosci, podejmowang
przez badanych senioréw po ich przejsciu na emeryture, jest aktywnos¢ domowo-
-rodzinna. Ta odpowiedz osiggneta najwyzszgrange, ze Srednig ogdlng —3,66 p. i mie-
§ci sie w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,,tak”. W$rod kobiet odpowiedz ta
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uzyskata $rednig ogdlng —3,72 p., a wsrdod mezczyzn —3,55 p., rbwniez mieszczac
sie w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,,tak”. Druga range, ze $rednig 0g6lng
—3,24 p. uzyskata aktywnosé rekreacyjna, przy czym wsrdd kobiet uzyskata srednia
0g06lng —3,17 p., aws$rdd mezczyzn —3,37 p. Wszystkie te Srednie sgwyrazem odpo-
wiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”. Generalnie ranga trzecia zostata przypisa-
na aktywnosci kulturalnej, ze srednig og6lng —3,02 p. Jednakze wystepujg pewne
réznice, gdy jako czynnik roznicujacy przyjmiemy pte¢. Otdz kobiety, podobnie jak
przy tendencji ogdlnej, nadaty tej aktywnosci range trzecig, ze Srednig ogélng —3,12 p.,
natomiast mezczyzni dopiero range V. Na trzecim miejscu wsrdéd mezczyzn plasuje
sie aktywnos¢ religijna, ze srednig ogdélng —3,20 p. (réwniez mieszczac sie w odpo-
wiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”).

Stosunkowo niskgrange VI uzyskata aktywnos$é edukacyjna, ze $Srednig ogdlng —
2,46 p., mieszczacgjg w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,,raczej nie”, po-
twierdzajgca niewielkie zainteresowanie badanych emerytéw podejmowaniem dal-
szego ksztatcenia.

Reasumujgc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze aktywno$¢ edukacyjna,
stanowigca podstawe adaptacji cztowieka starego do zmieniajgcej sie rzeczywistosci,
nie jest w chwili obecnej przez te osoby w zadowalajgcy spos6b dostrzegana. Biorgc
pod uwage wspo6tczesne tendencje, nalezy zywi¢ nadzieje, ze przygotowanie do staro-
§ci, jak réwniez aspekty zwigzane z tg problematyka, w coraz wiekszym stopniu sta-
wac sie bedg obiektem zainteresowania, nie tylko starzejgcych sie os6b, lecz catego
spoteczenstwa. Procesu starzenia bowiem nie da sie odwrécic¢, auswiadomienie tych
problemoéw, zwiaszcza mtodemu pokoleniu, moze zapobiec w przysztosci wielu nega-
tywnym skutkom funkcjonowania starzejgcego sie spoteczenstwa, zwtaszcza w do-
bie dazenia do spoteczenstwa wiedzy.

Nalezy dodac, ze analizujgc Stanowisko do Wyzwania 6 —Gospodarka oparta na
wiedzy i rozwdj kapitatu intelektualnego w ramach Raportu ,,Polska 2030. Wyzwania
rozwojowe —obszar problemowy: Przystosowanie systemu o$wiaty do potrzeb go-
spodarki, mozna zauwazy¢, ze w kontekscie analiz dotyczacych edukacji catozycio-
wej zasygnalizowano jedynie wspieranie motywacji do podejmowania aktywnosci
edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym.
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