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Problematyka staros$ci i starzenia sie stata sie w ostatnim okresie ob-
szarem zainteresowan wielu teoretykow i praktykow. Wigze sie to z po-
stepujacym zjawiskiem starzenia sie spoteczenstw, ktdre coraz silniej jest
i bedzie odczuwane rowniez w Polsce. Prognozy demograficzne jedno-
znacznie wskazujg na szybkie tempo przyrostu 0séb starszych, zwtaszcza
w duzych miastach, ktorych liczba w roku 2030 ma zblizy¢ sie do jednej
trzeciej 0g6tu mieszkancow. Zjawisko to tworzy¢ bedzie w coraz wiekszym
zakresie odmienng niz dzisiaj sytuacje pod wzgledem jakoSciowym w zyciu
spotecznym i gospodarczym naszego kraju. Coraz silniej do gtosu docho-
dzi¢ beda potrzeby osob starszych, jako grupy spotecznej o coraz wiekszej
powszechnosci wystepowania, co nie jest bez znaczenia dla szeroko rozu-
mianej polityki spotecznej panistwa. Cho¢ odmienne w swoim charakterze
i traktowane dotad marginalnie problemy oséb starszych stanowi¢ beda
kwestie o coraz wiekszym poziomie istotnosci.

Podejmowanie aktywnos$ci edukacyjnej przez osoby starsze
w kontekscie teorii aktywnosci

Rozwoj wspotczesnej cywilizacji europejskiej stanowi zrodto przeobra-
zen catego spoteczenstwa, w tym rowniez os6b starszych. Wymusza to na
nich zwiekszenie aktywnosci w réznych zakresach, gtéwnie aktywnosci
spotecznej, edukacyjnej i zawodowej. Jednakze istnieje duza grupa 0s6b,
ktére wycofujg sie z aktywnego zycia, wymagaja wsparcia i réznego rodza-
ju pomocy.

Jednym ze znaczacych aspektéw zwiekszania tej aktywnosci jest
uczestnictwo spoteczne seniorow. We wspotczesnych spoteczenstwach
postindustrialnych, w tym rowniez w spoteczenstwie polskim, istniejg zja-
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wiska, procesy i mechanizmy sprzyjajgce powstawaniu i kumulacji barier
w sferze uczestnictwa spotecznego osob starszych. Ostatnie ogdlnopolskie
badania Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego i Instytutu Spraw Pu-
blicznych w Warszawie wskazujg przede wszystkim na poczucie osamot-
nienia i deprywacje innych potrzeb psychospotecznych polskich seniorow
po ich przejSciu na emeryture. Pomimo iz tezy oraz zalozenia dotyczace
wykluczenia ludzi starszych nie uzyskaty jeszcze w catosci potwierdzenia
i ugruntowania empirycznego, to akcentujg one niezwykle istotng kwe-
stie ztozonos$ci mechanizmdéw uczestnictwa spotecznego oséb starszych,
tkwigcych gtéwnie w polskiej kulturze, strukturze spotecznej, a takze
w osobowosci spotecznej tych oséb z réznych Srodowisk spotecznych. Na
szczegOlna uwage zastugujg takie zjawiska, jak utrudnienia na rynku pra-
cy, bariery uczestnictwa w pozarodzinnych kontaktach spotecznych oraz
niski poziom zaangazowania senioréw w sprawy spotecznosci lokalnej
i uczestnictwa w dziataniu instytucji obywatelskichl

Uznaje sie, ze funkcjonowanie w Polsce ludzi starszych poza gtdwnym
nurtem zycia spotecznego jest konsekwencjg kulturowo uwarunkowanej
postawy, charakterystycznej witasciwie dla wszystkich grup wiekowych
Polakow?2. Literatura przedmiotu wskazuje, ze postawy 0séb starszych wo-
bec starosci nacechowane sg wieloma obawami i lekami, ktérych nasileniu
sprzyja niekorzystny wizerunek tej fazy zycia wsrod Polakow. W polskim
spoteczenstwie funkcjonuje wiele negatywnych stereotypow dotyczacych
ludzi starszych. Postrzega sie ich jako schorowanych, niedoteznych, in-
fantylnych, wymagajacych ciagtej opieki i wsparcia finansowego ze strony
rodziny lub opieki spotecznej. Uwaza sie, ze starcy sg zrzedliwi, zto$liwi,
uparci, wiecznie utyskujacy i nieszcze$liwi3

Istnieje wiele teorii socjologicznych rozwijanych w ramach gerontolo-
gii spotecznej, ktdre ukazujg problem wycofywania sie¢ 0séb w wieku star-
szym z dotychczasowych rél spotecznych iinnych form uczestnictwa spo-
tecznego. Zdaniem Marka Niezabitowskiego, do najwazniejszych nalezg:
1. Teoria aktywnosci.
2. Teoria nieangazowania sie E. Cumming i W. Henry'ego.
3. Teoria dystansu miedzypokoleniowego Margaret Mead.
4. Teoria subkultury starosci Arnolda M. Rosea.

1 M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa
spotecznego, Katowice 2007, s. 7-9.

2 J. Halicki, M. Halicka, Integracja spoteczna i aktywnos$¢ ludzi starszych, [w:] B. Synak
(red.), Polska staro$¢, Gdansk 2003, s. 200-201.

3 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oSwiatowa. Zarys problematyki, Krakow 2004,
s. 49-50.
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. Teoria naznaczania (labellingu).
. Teoria wymiany.

. Teoria kontynuacji.

. Teoria ,biegu zycia”.

. Teoria deficytu intelektualnego.
10. Teoria kompetencyjna4.

Wymienione teorie bardzo silnie ze sobg kontrastujg w zakresie teore-
tycznych ustalen, dotyczacych procesu wycofywania sie cztowieka w wie-
ku senioralnym z zycia spotecznego i petnionych w nim rdl. Jednakze
biorgc pod uwage temat niniejszego opracowania, nalezatoby szczeg6lng
uwage zwrdécic¢ na teorie aktywnosci. Akcentuje ona potrzeby i mozliwosci
przystosowania sie cztowieka do zycia w starosci, szanse kontynuowania
dotychczasowych rél spotecznych lub w razie ich utraty, podejmowania
nowychb5 Nalezy dodaé, ze ta strukturalno-funkcjonalna perspektywa
stanowi istotne i wartoSciowe spojrzenie na obiektywny fakt wytgczenia,
odnoszac sie do barier utrudniajgcych badz uniemozliwiajacych osobom
starszym aktywno$¢, tkwigcych w strukturze i podstawowych instytu-
cjach spotecznych, do ktérych zaliczyé mozna gospodarke, rodzine czy
edukacje, w instytucjach iinstrumentach polityki spotecznej panstwa, jak
rowniez w systemie wartosci i norm spotecznych, narzucanych przez sze-
roko rozumiang kulture lub grupy spoteczne. Czynniki te odgrywajg istot-
ng role w wytgczaniu lub wykluczaniu ludzi starszych z réznych sfer zy-
cia spotecznego. Wycofanie jest procesem, ktéry moze zachodzi¢ w rézny
sposob, w roznym tempie, w zaleznosci od stereotypéw funkcjonujgcych
w spoteczenstwie, dotyczacych gtownie jego aktywnosci w okreslonych
rolach oraz regulacji prawnych, zwigzanych z przechodzeniem jednostki
na emeryture. Interpretujgc ten proces w kontekscie teorii aktywnosci na-
lezy zwréci¢ uwage na fakt, ze nie jest on dobrowolny i stanowi zrédto
probleméw z przystosowaniem jednostki do zmienionej i trudnej sytuacji
zyciowej. W znacznym uproszczeniu mozna stwierdzi¢, odwotujgc sie do
interpretacji E. Durkheima, ze $Srodowisko spoteczne wycofuje cztowieka
ze swojego systemu dziatania za pomoca réznych mechanizmdéw formalnej
lub nieformalnej kontroli normatywnej, bagatelizujac niejako jego potrze-
by, predyspozycje, sprawno$¢ i mozliwosci6.

W przeciwienstwie do wielu innych teorii, zatozenia teorii aktywno-
$ci stanowig zaprzeczenie nieuchronnosci wycofywania sie ludzi w wieku

© 0 g O O

4 M. Niezabitowski, Ludzie starsi wperspektywie socjologicznej, dz. cyt., s. 93.

5 Por. A. A. Zych, Cztowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice
1999, s. 37-38.

6 M. Niezabitowski, Ludzie starsi wperspektywie socjologicznej, dz. cyt., s. 93-94.
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senioralnym z zycia spotecznego. Proces wytaczania senioréw jest efek-
tem wywierania na nich przymusu wbrew ich woli dalszego uczestnictwa
i petnienia rol w systemie. Tak wiec zjawisko to jest pod wzgledem biop-
sychicznym niefunkcjonalne i stanowi przeszkode w optymalnym starze-
niu sie jednostki ludzkiej. Spoteczny i instytucjonalny nacisk sprawia, ze
starzejacy sie ludzie w sensie psychologicznym doznajg deprywacji aktyw-
nosci zgodnej z ich potrzebami, z kolei w sensie socjologicznym stajg sie
obiektami dyskryminacji7.

Koncepcja aktywnos$ci uznaje aktywnos$¢ jako warunek réwnowagi
emocjonalnej, wyrazajacej sie optymizmem jednostki. Okresla te aktyw-
no$¢ jako wartos$¢ ceniong spotecznie. Zaktada ona podejmowanie aktyw-
nosci na miare sit i mozliwosci jednostki, jako miare jej pozytywnego wi-
zerunku w oczach witasnych i otoczenia8.

Pomimo iz starzejgcy sie cztowiek odczuwa spowolnienie niemal
wszystkich czynnos$ci organizmu, obnizeniu ulegajg jego liczne funkcje
zyciowe, pojawiajg sie roznego rodzaju schorzenia, zmienia sie sposéb wi-
dzenia i oceniania wielu spraw, to jednak tego rodzaju zmiany nie czynig
z osoby w wieku senioralnym cztowieka zniedotezniatego, nieposiadajgce-
go potrzeb i zrozumienia dla problemdw spoteczenstwa. Wiele oséb star-
szych wprawdzie po przejsciu na emeryture przezywa kryzys zwigzany
z nagtym zaprzestaniem pracy zawodowej i ograniczeniem, a niekiedy za-
przestaniem bezposrednich kontaktdw ze srodowiskiem pracy czy wyco-
faniem sie z aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, jednak na ogot,
w zaleznosci od wiasciwosci osobowych danej jednostki oraz od warunkéw
zewnetrznych, dopasowuja sie one po jakim$ czasie do zmienionej sytuacji
zyciowej.Wielusposrdd nich podejmuje sie nanowo dziatalnos$ci zawodowej
i petni r6zne funkcje spoteczne, a szczegdblnie opiekuriczo-wychowawcze9.

Nie ulega watpliwosci, ze przystosowanie sie cztowieka starego do
nowych warunkéw w duzej mierze zalezy od witasciwie funkcjonujacego
systemu spotecznego, jednakze jest ono rowniez bezposrednio zalezne od
rodzaju podejmowanych przez niego dziatan, a takze od jego aktywnosci,
ktéra, dajgc mu mozliwos¢ reorganizacji wiasnego zycia, zwieksza jedno-
cze$nie jego zdolnos$ci adaptacyjne.

Generalnie rzecz ujmujac, aktywno$¢ cztowieka mozna okresli¢ jako
jego sposob porozumiewania sie z innymi ludzmi i z otaczajgcym go $wia-
tem. Nabiera ona szczegdlnego znaczenia wraz z uptywem zycia i warun-

M. Niezabitowski, Ludzie starsi wperspektywie socjologicznej, dz. cyt., s. 98.
8 Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 46.

9 Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoteczenstwie i kulturze, Lublin 1994,
s. 36-40.
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kuje zaspokojenie wszystkich potrzeb zaréwno biologicznych, jak i spo-

tecznych oraz kulturalnych. Jest ona réwniez warunkiem odgrywania rol

spotecznych, funkcjonowania w grupie, a takze w spoteczenstwie. Brak
aktywnosci z kolei moze powodowac utrate akceptacji ze strony otoczenia,
€O 0znacza odseparowanie i osamotnienield

Zachecanie do aktywnosci, wyzwalanie jej wérdod osob starszych na-
lezy do probleméw pedagogicznych. Chodzi gtdwnie o to, czy i w jakim
zakresie aktywno$¢ tych ludzi mozna stymulowaé, zachecaé do niej, uczyé
poszukiwania jej wymiaréw. Dla pedagogow teoria aktywnosci jest punk-
tem wyjscia do poszukiwania sposobow aktywizacji senioréw, bowiem do
zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia nie wystarcza zaspokojenie
podstawowych potrzeb, jakimi sg pozywienie, sen i bezpieczenistwo. Dla-
tego tez niezwykle istotne jest kontynuowanie lub rozwijanie nowych form
aktywnosci wsrod osob, ktére przeszty juz na emeryturell

O istotnosci i ogromnym znaczeniu podejmowania aktywnosci przez
osoby w wieku senioralnym $wiadczy¢ moga funkcje, jakie ta aktywnos¢
spetnia, do ktérych naleza:

1. funkcja adaptacyjna - utatwiajgca lepsze dostosowanie sie 0s6b star-
szych do zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej;

2. funkcja integracyjna - prowadzaca do lepszej aklimatyzacji w grupie,
do ktorej nalezg ludzie starsi;

3. funkcja kompensacyjna - umozliwiajgca wyréwnywanie brakéw w in-
nych zakresach (np. brak pracy zawodowej, brak wptywow, wiadzy);

4. funkcja ksztatcaca - pomagajgca rozwija¢ i doskonali¢ cechy oraz dys-
pozycje osobowosciowe jednostki;

5. funkcja rekreacyjno-rozrywkowa - ulatwiajgca likwidacje stresu,
zwiekszajgca cheé do zycia, wypetniajgca czas wolny;

6. funkcja psychohigieniczna - umozliwiajaca odczuwanie satysfakcji,
poprawe jako$¢ zycia np. poprzez podniesienie autorytetul2
Istnieje wiele podziatéw rodzajéw aktywnosci 0s6b w wieku senioral-

nym. Ogélnie wyrdznia sie trzy podstawowe typy aktywnosci:

1. aktywno$¢ formalng - oznaczajaca udziat w r6znych stowarzyszeniach
spotecznych, w polityce, w pracach na rzecz srodowiska lokalnego, wo-
lontariat itp.;

2. aktywnos¢ nieformalng - polegajacg na kontaktach z rodzing, przyja-
ciétmi, znajomymi, sgsiadami;

10 B. Szatur-Jaworska, P. Bedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej,
Warszawa 2006, s. 161-162.

1 Tamze, s. 163-164.
12 Tamze, s. 164.
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3. aktywno$é samotniczg - obejmujgcg oglagdanie programdw telewizyj-
nych, czytanie, rozwijanie wtasnych zainteresowan, hobby13
Jednak na szczegdlng uwage zastuguje, zaprezentowany przez Alek-
sandra Kaminskiego, podziat aktywnosci oséb starszych na dwa zakresy.
Pierwszy z nich dotyczy wykonywania pracy cenionej i uzytecznej, do kto-

rego

zalicza sie:

prace bedaca kontynuacjg zawodowego zatrudnienia w zmniejszo-
nym wymiarze godzin i na stanowiskach odpowiadajagcym mozli-
wosciom danej osoby starszej;

prace zarobkowg, lecz nie we wiasnym zawodzie, ale w zawodzie
rezerwowym, wczesniej wyuczonym;

aktywnos$¢ w typie ,poétodpoczywania”, czyli na pograniczu pracy
i wypoczynku, pozwalajaca realizowa¢ zamitowania amatorskie,
a jednoczesnie bedacg zréodtem dodatkowego dochodu;

aktywnos¢ spoteczng, zwigzang z odgrywaniem okreslonych rdl
spotecznych (np. kuratora, tawnika);

aktywnos$¢ wewnatrzrodzinng - opiekunczg i ustugowa.

Drugi zakres aktywnosci odnosi sie do zaje¢ pozwalajgcych zaspokajac
zainteresowania, na ktory sktadajg sie:

czytelnictwo ksigzek i czasopism oraz stuchanie radia i ogladanie
telewizji;

uczestnictwo w odczytach, prelekcjach wygtaszanych w klubach,
domach kultury, muzeach, uniwersytetach trzeciego wieku;
uprawianie r6znego rodzaju sportéw (np. gimnastyka, ptywanie, ae-
robik);

krajoznawstwo i turystyka;

aktywnos¢ klubowa, artystyczna, umystowa, zabawowal4

Inny podziat aktywnosci os6b w wieku senioralnym zwigzany jest

z polami zainteresowan i sktada sie na niego siedem nastepujacych rodza-

jow aktywnosci:

1. aktywno$¢ domowo-rodzinna - oparta gtéwnie na wykonywaniu r6z-
nych czynnosci, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowe-
go i funkcjonowaniem najblizszej rodziny;

2. aktywnos¢ kulturalna - dotyczaca np. czytelnictwa, ogladania telewi-
zji, stuchania radia, korzystania z instytucji kulturalnych, klubéw se-
niora;

13 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej,
dz. cyt., s. 161.
14 A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978, s. 259-365.
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3. aktywnos$¢ zawodowa - zaspokajajgca przede wszystkim potrzebe
uznania i uzytecznosci oraz wptywa na poprawe samopoczucia, a tak-
ze utatwia tzw. samookres$lenie kulturowe;

4. aktywno$¢ spoteczna - dotyczaca dziatalnosci oséb starszych w da-
nym srodowisku;

5 aktywno$¢ edukacyjna - pomagajaca starszemu cztowiekowi w ciggtym
doskonaleniu siebie, zaktadajgca nie tylko ¢wiczenie umystu, pamieci,
lecz takze mozliwo$é zgtebiania nowych zagadnien i poznawania no-
wych ludzi;

6. aktywnosc¢ religijna - umozliwiajaca uczestnictwo w obrzedach religij-
nych;

7. aktywnos$¢ rekreacyjna - zwigzana z wypoczynkiem i ulubionymi za-
jeciami wykonywanymi dla przyjemnosci, jak rowniez z r6znorodnymi
formami aktywnosci fizycznejls
Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze w procesie adaptacji do

starosci znaczgcg role odgrywa aktywno$¢ kulturalno-oswiatowa. Do jej

najwazniejszych form zalicza sie:

- indywidualne realizacje zainteresowan i potrzeb kulturalnych, kté-

rych tres¢ determinowana jest poprzednimi stylami zycia;

- dziatalno$¢ amatorskg i hobbystyczng, realizowang indywidualnie

lub zespotowo w lokalnych o$rodkach kultury;

- odbidr tresci kultury masowej i czytelnictwol6

Koncepcja aktywnosci zaktada, ze cztowiek starszy powinien, w miare
swoich mozliwosci, podejmowac aktywno$¢ w zgodzie ze sobg i zgodnie
z oczekiwaniami otoczenia, w celu pozostawania jak najdtuzej czynnym.
W zwigzku z tym wielu przedstawicieli réoznych dyscyplin naukowych
zadaje pytanie, jakg role powinna spetnia¢ edukacja w dalszym, aktyw-
nym zyciu osob starzejgcych sie?l7 Problematyka edukacji jest rozumiana
bardzo szeroko i dotyczy catego przebiegu zycia cztowieka. Wigze sie to
gtdwnie z szybkimi przemianami oraz rozwojem cywilizacyjnym, ktére
stwarzajg potrzebe ciggtego aktualizowania wiedzy.

W spoiczesne uczenie sie to nie tylko uczestniczenie w zorganizowa-
nych formach, ale rdwniez czerpanie wiedzy z sytuacji zyciowych, prze-
zy¢ wiasnych iinnych oséb. To poznawanie i rozumienie zaréwno samego
siebie, jak i innych oraz otaczajacego $wiata. Edukacja stanowi szczeg6lne

15 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Olsztyn 1999, s. 28-29.

16 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spotecz-
nej..., dz. cyt., s. 164-165.

17 A. Fabi$, Edukacja senioréw - odpowiedZ na wymagania wspétczesnosci, ,Edukacja Do-
rostych” 2006, nr 1-2, s. 33.
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wyzwanie dla najstarszych pokolen, ktére majg wrecz obowigzek ucze-
nia sige, poniewaz wspoétczesna rzeczywisto$¢ zdecydowanie rézni sie od
przesztosci iw zwigzku z tym edukacja pozwala zrozumie¢ dokonujace sie
zmiany, jak rowniez prawidtowo funkcjonowac w jej obrebiel8

Istnieje wiele teorii dotyczgcych mozliwosci intelektualnych oséb star-
szych. Sg to gtéwnie koncepcje zwigzane z tzw. ,wyuczalnos$cig” ludzi star-
szych, oparte na badaniach psychologicznychl9 Przez stosunkowo dtugi
okres sagdzono, ze uczenie sie tych ludzi nie jest mozliwie, ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci osob w pdznym okresie dorostosci. Powazniejsze
refleksje na temat roli edukacji w zyciu 0s6b w wieku senioralnym przy-
niosty dopiero lata 80. XX wieku. W chwili obecnej zauwaza sie ogromng
potrzebe udziatu os6b starszych w przedsiewzieciach edukacyjnych, kt6-
rzy w edukacji odnajdujg nie tylko rozrywke intelektualng i kulturalna,
ale takze uznajg ja za trening intelektualny, a co za tym idzie droge do
niezaleznos$ci, emancypacji i statego rozwoju, czego wyrazem jest rozwoj
uniwersytetéw trzeciego wieku w wielu krajach20.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze pomysine starzenie sie stanowi
wypadkowg Srodowiska zewnetrznego oraz ksztattowanej przez cate zy-
cie postawy, uwarunkowanej konstrukcjg wewnetrzng jednostki. Uznaje
sie, ze wartosciowe przezywanie okresu staro$ci to nieustanna praca nad
odrodzeniem swej Swiadomosci. Tak wiec, oprécz kondycji fizycznej, istot-
ng role odgrywa kondycja psychiczna, zatem rozwdj dotyczy¢ powinien
jednoczes$nie tych dwéch sfer. Wigze sie to z potrzeba holistycznego po-
dejscia do rozwoju cztowieka, opartego na wspotgraniu psychiki i fizjolo-
gii, co powinien uwzglednia¢ program profilaktyki starzenia sie. Edukacja
w okresie staro$ci pozwala na zdobywanie tzw. nowego horyzontu warto-
$ci, wyrazajacego sie m.in. akceptacjg choroby, umiejetnos$cia zycia z cho-
robg, ktdére sprzyjaja przewartosciowywaniu celéw w zyciu oraz optymal-
nemu wykorzystywaniu posiadanych wewnetrznych sit cztowieka. Nauka
w tym wieku stuzy réwniez ¢wiczeniom maézgu, utrzymujac jego funkcje
i zdolnosci poznawcze2l Ze wzgledu na zachowanie sprawnosci umysto-
wej do poznych lat, uczenie sie osOb starszych jest nie tyle mozliwe, co
konieczne. W zwigzku z tym problematyke edukacji tych oséb powinno
sie rozwaza¢ w perspektywie zmiany, a nie wycofania czy ograniczenia

18 Por. O. Czerniawska, Uczenie sie jako styl zycia, [w:] M. Dziegielewska (red.), Przygo-
towanie do starosci, £6dz 1997, s. 19-21.

19 Z. Szarota, Gerontologia spoteczna..., dz. cyt., s. 72.
20 Por. A. Fabi$, Edukacja senioréw..., dz. cyt., s. 34.

2L W. Wnuk, Idea rozwojujako czynnik profilaktyki starzenia sie, [w:] Aktywnos¢ spotecz-
na, kulturalna i oSwiatowa senioréw, A. Fabi$ (red.), Bielsko-Biata 2008, s. 146-147.
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dziatan edukacyjnych22. Ogélnie rzecz ujmujagc mozna stwierdzic, ze celem

edukacji 0s6b starszych jest lepsze radzenie sobie z codziennos$cia. Dzieki

podjetej aktywnos$ci edukacyjnej osoby te majg mozliwos¢:

1. powiekszenia swoich dochodéw i ponowne znalezienie sie na rynku
pracy (np. dzieki poznaniu nowych technik poszukiwania pracy czy
zdobyciu nowych, pozagdanych obecnie umiejetnosci);

2. lepszego radzenia sobie z codziennymi problemami poprzez zdobycie
wiedzy wyzwalajacej inicjatywe i samodzielnos¢, utatwiajacej podej-
mowanie decyzji czy dostosowanie sie do nowych warunkdéw zycia;

3. pomagania innym poprzez przekazywanie wtasnych doswiadczen, tra-
dycji rodzinnych, uczenie patriotyzmu czy wspieranie w pokonywaniu
choroby itp.;

4. uczynienia z poznych lat zwieniczenia catego zycia, uwolnienia od ste-
reotypow dotyczacych mozliwosci dziatan w staros$ci, dalszego rozwo-
ju i budowania witasnej tozsamos$ci23.

Natomiast zdaniem Jerzego Halickiego, celem edukacji senioréw jest:
1. prewencja geriatryczna, odbywajgca sie poprzez aktywizowanie umy-

stowe: intelektu, intuicji, pamieci. Uczenie sie przeciwdziata starzeniu

sie, walczy z nim, stanowi rodzaj autoterapii, odrywa od codziennosci

i wypetnia czas wolny;

2. poszerzenie i pogiebienie wiedzy, réwnoznaczne z wigczeniem o0sob
starszych w nurt ksztatcenia permanentnego;

3. przygotowanie do emerytury poprzez uczestnictwo np. w zajeciach
uniwersytetu trzeciego wieku czy stazach przygotowujgcych do eme-
rytury;

4. przygotowanie do dziatalnoS$ci spotecznej, majgce na celu zdobycie po-
czucia uzytecznosci dla innych ludzi (np. uczestnictwo w wystepach
chdréw, zespotoéw piesni i tanca, dziatalnos$¢ w organizacjach charyta-
tywnych itp.)24.

Podejmowanie aktywnosci edukacyjnej przez osoby starsze wyjatkowo
silnie zwigzane jest z problemami przystosowania do starosci. Nieroze-
rwalnie tgczy sie z postawami ludzi wobec starosci, z przyjmowanymiwzo-
rami zachowan czy stylem zycia. Uwaza sie, ze to, jakimi ludzmi stanie-
my sie na staro$¢ w minimalnym stopniu zalezy od rzeczywistego wieku,

2 Por. A. Fabis, Edukacja senioréw..., dz. cyt., s. 33-34.

23 Por. B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spo-
tecznej..., dz. cyt., s. 168-169.

24 J). Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej, Biatystok 2000,
s. 143-147.
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natomiast w znacznym stopniu zdeterminowane jest jako$cig naszego

wczesniejszego zyciaz.

Prawidtowe przystosowanie sie do starosci nie dla kazdego cztowieka
jest prostym zadaniem. Ludzie w tym zakresie przyjmuja rézne postawy,
stad literatura przedmiotu proponuje bogate i roznorodne propozycje ty-
pologii postaw wobec wiasnej starosci. Dla przyktadu S. Reichard wyro6z-
nia pie¢ najczesciej wystepujacych postaw ludzi starych:

1. postawe konstruktywng - skierowang na aktywno$¢ na rzecz najbliz-
szych i 0séb potrzebujacych pomocy lub wsparcia;

2. postawe zaleznos$ci - opartg na zgdaniu opieki, choé osoba jest spraw-
na fizycznie i psychicznie;

3. postawe obronng - charakteryzujacg sie obrong jednostki przed pomo-
cg innych, zamykaniem si¢ w sobie pomimo niemozno$ci wykonania
danej czynnosci;

4. postawe wrogosci skierowang na innych - charakterystyczna dla ludzi,
ktorzy sktonni sg do przypisywania winy za wtasne biedy;

5. postawe autodestrukcji - czyli postawe wrogosci skierowang na siebie,
gdy osoba nie umie pogodzi¢ sie z whasng staroscig2s.

A. Zych wyrdznia dodatkowe cztery typy postaw ludzi starych wobec
starosci, jakimi sa:

1. lek przed staros$cig i bunt wobec starzenia sig;

2. rezygnacja i/lub izolacja spoteczna i emocjonalna;

3. rozsadna, poznawcza iemocjonalna akceptacja staro$ci jako naturalnej
fazy zycia ludzkiego;

4. refleksyjna postawa wobec minionego zyciaZr.

Inny przyktad postaw wobec staro$ci to typologia C. S. Forda, ktéry
wyroznit pie¢ sposobow adaptacji do starosci:

1. regresja - czyli wymuszanie pomocy w zyciu codziennym, cho¢ stan
zdrowia tego nie wymaga,

2. ucieczka - to zmiana miejsca zamieszkania w celu wyzwolenia si¢ od
ktopotoéw towarzyszacych starzeniu sie;

3. dobrowolnaizolacja od otoczenia - czyli postawa biernosci i ogranicze-
nie kontaktow ze srodowiskiem spotecznym do minimum;

4. przewrotne postepowanie - to dgzenie do zdobycia wyzszej spotecznej
pozycji i zainteresowania otoczenia swojg 0soba;

25 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna..., dz. cyt., s. 47-50.
26 Por. D. B. Bromley, Psychologia starzenia sie, Warszawa 1969, s. 132-139.

27 A. Zych, R. Bartel, Zur tebenssituation alterer Menschen in Polen und in der Bundes-
republik Deutschland - eine komparative Survey-Studie (Sytuacja zyciowa ludzi starszych
w Polsce i RFN), Giessen 1988, s. 94-100.



162 Iwona Mandrzejewska-Smol

5. integracja i dostosowanie - polega na zaangazowaniu sie w zycie spo-
teczne, zyczliwos$ci wobec innych, na traktowaniu problemoéw zdrowot-
nych jako sprawy osobistej, o ktérej nie informuje sie otoczenia2s.

Z kolei B. Neugarten wyrdznita osiem wzoréw zachowan ludzi w pode-
sztym wieku:

a) reorganizacji zycia,

b) ukierunkowania na jeden rodzaj czynnosci (np. podporzadkowanie

sie hobby),

€) niezaangazowanego obserwatora,

d) podtrzymywania dotychczasowej aktywnosci,

e) redukcji/zawezonej aktywnosci,

f) oczekiwania na pomoc i wsparcie,

g) zaleznosci,

h) niezaangazowania2.

Liczne badaniawykazaly, ze postawa wobec witasnej starosci uzaleznio-
najest gtdwnie od pici oraz od fazy starosci. Generalnie kobiety charaktery-
zujg sie wiekszg zdolnoS$cig adaptacji do staro$ci niz mezczyzni, co na og6t
interpretuje sie jako efekt czestszego przezywania réznego typu sytuacji
stresowych. Istotne znaczenie ma réwniez faza starosci, bowiem z upty-
wem czasu zdobywa sie wiele nowych doswiadczen, ktére modyfikuja po-
stawy wobec zycia, wobec innych ludzi, jak réwniez wobec samego siebie30.

Istotne jest rowniez to, ze styl zycia, jaki dana jednostka przyjmuje
w okresie senioralnym, w zdecydowanym stopniu determinuje podejmo-
wanie przez nig r6znych form aktywnosci. Pojecie stylu zycia obejmuje nie
tylko zachowania ludzkie, ale rowniez psychofizyczne mechanizmy lezace
u podstaw owych zachowan, ktdrymi sg: motywacje, potrzeby, akceptowa-
ne wartosci. Na catos¢, jaka stanowi styl zycia, sktadajg sie rowniez aspek-
ty, ktorym ludzie przypisujg okre$lone znaczenie, a do ktorych nalezg
gtéwnie: sposdb zagospodarowania czasu przez cztowieka; charakter pra-
cy, stosunek do pracy; poziom i charakter konsumpcji débr materialnych;
zachowania zwigzane z utrzymaniem higieny oraz stosunek do zdrowia;
aktywno$¢ zwigzana z zaspokojeniem potrzeb intelektualnych i estetycz-
nych; zachowania rekreacyjne; stosunek do wartosci; uczestnictwo w zyciu
spoteczno-politycznym oraz formy wspotzycia miedzy ludzmi3L

28 |. Muchnicka-Djakow, Czas wolny w klubie seniora, Warszawa 1984, s. 16.

29 O. Czerniawska, Edukacja os6b ,trzeciego wieku”, [w:] T. Wujek (red.), Wprowadzenie
do andragogiki, Warszawa 1996, [w:] Z. Szarota, Gerontologia spoteczna ioswiatowa. Zarys
problematyki, Krakéw 2004, s. 49.

0 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej,
dz. cyt., s. 60.

3l Tamze, s. 62.
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Olga Czerniawska wyodrebnita sze$¢ styldw zycia realizowanych przez

senioréw, bedacych efektem rozwoju okreslonych zainteresowan we wcze-
$niejszych fazach biografii badanych jednostek:

1

styl catkowicie bierny - zwigzany z zaspokajaniem potrzeby bezpie-
czenstwa, polegajacy na wycofaniu sie z zycia usprawiedliwianym bra-
kiem sit fizycznych i niezdolnos$ciag do pokonywania réznych barier,
gtoéwnie psychicznych;

styl rodzinny - zwigzany z podejmowaniem aktywnosci na rzecz naj-
blizszych, rozszerzong rolg babci czy dziadka;

styl hobbystyczny - dotyczacy osob, ktdre posiadajg pasje, hobby, mito-
$nictwo itp.;

styl zaangazowany w dziatalno$¢ stowarzyszen spotecznych, akcje
charytatywne - czyli styl oparty na aktywnosci w stowarzyszeniach
spotecznych, jak rowniez prace spoteczne czy wolontariat;

styl domocentryczny - stanowigcy pogranicze stylu aktywnego i bier-
nego, polegajacy na pomaganiu innym, ale jedynie w przestrzeni wita-
snego domu, mieszkania, a aktywnos¢ skoncentrowana jest gtdwnie
na korzystaniu ze srodko6w masowego przekazu, pomocy rodzinie, zaj-
mowaniu sie swoim hobby, ale bez konieczno$ci wychodzenia z domu;
styl pobozny - gdzie centralny punkt odniesienia wszelkiej aktywnosci
stanowi kosciét i modlitwa oraz spotkania w ruchach koscielnych3
Podobng typologie prezentuje M. R. Pare, ktory wyroznit pie¢ takich

styléw zycia w starosci:

1

styl polegajacy na nieangazowaniu sie w zycie (odejscie, wycofanie sie)
- wystepuje tu zerwanie kontaktéw spotecznych, kulturalnych, a na-
wet rodzinnych;

styl rodzinny - wyrazajacy sie tym, iz osoba starsza angazuje sie na
rzecz swojej rodziny do tego stopnia, ze rezygnuje ze wszystkich in-
nych form aktywnosci i kontaktow;

styl polegajgcy na wypetnianiu czasu na emeryturze zajeciami wolno-
czasowymi, podrdzami, rozrywkami;

styl zwigzany z ,walka” o prawa ludzi starszych, o poprawe ich sytuacji
materialnej i bytowej, umocnienie pozycji spotecznej;

styl opierajacy sie aktywnosci spotecznej i woluntarystycznej ludzi
starszych33

¥ Za O. Czerniawska (red.), Style zycia w starosci, £6dz 1998, z wtasnymi uwagami
Z. Szarota, Gerontologia spoteczna..., dz. cyt., s. 49.

B B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej,
dz. cyt., s. 63-64.
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Nie trzeba tu szczegolnie podkresla¢, ze obrany styl zycia moze mieé
znaczacy wptyw na podejmowanie przez osoby starsze réznych form ak-
tywnosci, w tym rowniez aktywnosci edukacyjnej. Jednakze niezaprze-
czalny jest fakt, ze stan zdrowia i sytuacja ekonomiczna os6b w tym wieku
stanowig najwazniejszy aspekt wptywajacy na ich postawy zyciowe. Pod-
stawy ekonomiczne o0séb starszych wptywajg m.in. na ich decyzje finanso-
we, Swiadomos$¢ wiasnych praw, umiejetno$¢é adaptacji do zmieniajacych
sie warunkéw rzeczywistosci czy swiadomos¢ koniecznos$ci zapewnienia
sobie godnych warunkéw egzystencji34.

Inne istotne czynniki decydujgce o jakoS$ci zycia senioroéw, ich posta-
wach zyciowych, jak réwniez o formach podejmowanej aktywnosci to
gtownie: wyksztatcenie, srodowisko rodzinne, warunki bytowe, miejsce
zamieszkania oraz wystepowanie okre$lonych instytucji kulturalnych
i oSwiatowych w miejscu zamieszkania tych os6b.

Wyzwalanie aktywnosci edukacyjnej wsrdd osob starszych, zachecanie
ich do nauki ma na celu przede wszystkim ich niezaleznos¢, wyrazajgca sie
w umiejetnosci funkcjonowania w stale zmieniajgcej sie rzeczywistosci,
W przezwyciezeniu trudnosci zycia codziennego, a takze w samodzielnej
realizacji potrzeb. Dlatego tez niezwykle istotny jest fakt, ze osoby te coraz
wiekszg wage przywigzujg do uzytecznosci procesu ksztatcenia, zwtaszcza
gdy ma ona stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb poznawczych w zakresie wiedzy
utylitarnej. Wyrazem tej tendencji jest zapotrzebowanie 0séb starszych na
doksztatcanie w zakresie obstugi telefonu komoérkowego, komputera oraz
Internetu czy tez bankomatu. Wykazuja oni takze che¢ konsultacji z die-
tetykami, rehabilitantami, gerontologami, jak réwniez prawnikami czy
ekonomistami3e.

Niektorzy autorzy zwracajag uwage na fakt, ze podejmowanie aktyw-
nosci edukacyjnej przez seniorow w wielu krajach wynika z przemian
kulturowych, ktore spowodowaty znaczny spadek prestizu osob starszych
w spoteczenstwie. Osoby starsze sg bowiem nadal nosicielami tradycji,
jednakze nie sg juz uznanymi przekazicielami wiedzy. Z koniecznosci lub
z wyboru sami sg zmuszeni do pobierania edukacji. Wigze sie to gtownie
z koniecznos$cig doksztatcania osob, ktore sg jeszcze aktywne zawodowo
czy tez nadgzania za rozwojem nowych technologii, wykorzystywanych
w okreslonych celach. Moze to by¢ réwniez zwigzane z checig wartoscio-

34 Por. A. Fabi$, Edukacja senioréw..., dz. cyt., s. 35.

% ZaB. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecz-
nej, dz. cyt., s. 162,

3% T. Aleksander, Potrzeby kulturalno-o$wiatowe ludzi dorostych, [w] T. Wujek (red.),
Wprowadzenie do pedagogiki dorostych, s. 332-335.
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wego wykorzystania czasu wolnego, zyskanego po przejsciu na emeryture
oraz zaspokajaniem ciekawosci poznawczej i realizowaniem wiasnych za-
interesowand’.

Nieliczne jak dotad badania wykazujg, ze najbardziej popularng wsréd
os0b starszych jest aktywno$¢ receptywna, polegajaca na ogladaniu tele-
wizji, stuchaniu radia, czytaniu gazet, najczesciej w warunkach domowych
oraz aktywno$¢ integracyjna, wyrazajaca sie przede wszystkim w spotka-
niach z przyjaciétmi. Niewielkg aktywno$¢ natomiast wykazujg oni w za-
kresie zycia publicznego ispotecznego. Wskazuje sie, ze najczesciej wyste-
pujaca postawg wsrod tych osob jest postawa biernosci, apatii, wytgczenia
sie z zycia i oczekiwania na $mier¢, a ten bierny styl zycia jest zazwyczaj
kontynuacjg dotychczasowej postawy zyciowej38.

Zakres i jako$¢ podejmowanej aktywnosci edukacyjnej os6b
starszych natle innych rodzajow aktywnosci w Swietle wynikéw
badan witasnych

Zaprezentowane powyzej tendencje uzyskaly potwierdzenie w wyni-
kach badan, stanowigcych czes¢ og6lnych badan dotyczacych podejmo-
wania aktywnosci edukacyjnej i zawodowej przez osoby starsze w Polsce,
za pomocg kwestionariusza wywiadu na temat: ,Aktywnos$¢ zawodowa
i edukacyjna ludzi starzejacych sie”. Badania zostaty przeprowadzone w la-
tach 2008 i 2009 za posrednictwem studentow studiow pedagogicznych
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej we Wioctawku. Przeprowadzono je wsrod
emerytow réznych grup zawodowych i wieku zycia oraz osob w wieku
przedemerytalnym, z okresu do pieciu lat przed ich przejsciem na emery-
ture. W zakresie niniejszego opracowania zostaty zaprezentowane opinie
460 o0s6b z wojewoOdztwa kujawsko-pomorskiego na temat podejmowa-
nych form aktywnosci po ich przejsciu na emeryture. Dla ogélnego zobra-
zowania prezentowanego problemu sporzgdzono zestawienie analityczne
i przedstawiono je w tabeli 13

37 A. Frackowiak, Edukacja seniorow w Stanach Zjednoczonych, [w:] Instytucjonalne
wsparcie senioréw - rozwiazania polskie i zagraniczne, A. Fabi$ (red.), Bielsko-Biata 2007,
s. 195.

38 M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywnos¢ ludzi starszych, [w:] B. Szatur-
Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, dz. cyt., s. 165.

30 Przedanalizg zebranego materiatu przeprowadzono obliczeniailosciowe. Badani eme-
ryci mieli za zadanie okre$li¢ sposéb spedzania czasu wolnego poprzez dokonanie warto-
$ciowania. Uzyskane odpowiedzi zostaty odpowiednio pomnozone: ,tak” razy 4, ,raczej
tak” razy 3, ,raczej nie" razy 2 i ,nie” razy 1. Uzyskane wartosci punktowe podzielono
przez liczbe badanych os6b i otrzymano srednig warto$s¢ wyboru. Dla tej Sredniej z kolei
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Tabela 1. Formy aktywnos$ci podejmowane przez badanych senioréw, po ich przej-
$ciu na emeryture - zestawienie analityczne

KOBIETY MEZCZYZNI OGOLEM

FORMY N =304 N= 156 N =460
AKTYWNOSCI Srednia ranga S$rednia ranga Srednia ranga
wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru

Aktywnosc 3,72 | 3,55 | 3,66 |

domowo-rodzinna

Aktywnosc 3,12 I 2,82 v 3,02 n

kulturalna

Aktywnosc 2,62 VI 2.95 v 273 v

zawodowa

Aktywnosc 1,97 il 251 Vi 2,15 VI
spoteczna

Aktywnosc 271 v 1,99 VI 2 46 VI

edukacyjna

Aktywnosc religijna 2,91 v 3,20 1 3,01 v
Aktywnosc 3.17 I 3,37 I 3,24 I

rekreacyjna

Inna aktywno$¢ 1,15 VI 1,23 Vil 1,19 Vil
SREDNIE WYBORU 2,67 — 2,70 — 2,68 —

INNA AKTYWNOSC: kobiety: praca na dziatce, hodowla kwiatéw; mezczyzni:
sport, wedkarstwo, myslistwo, spacery, praca w ogrédku

Analiza wynikéw badan z powyzszej tabeli wskazuje, ze gtowng forma
aktywnosci, podejmowang przez badanych seniordw po ich przej$ciu na
emeryture jest aktywno$¢ domowo-rodzinna. Ta odpowiedZ osiggneta
najwyzsza range, ze $rednig ogo6lng - 3,66 p. i miesci sie w formule odpo-
wiedzi pozytywnej pewnej ,tak”. Drugg range, ze $rednig og6lng - 3,24 p.
uzyskata aktywnos¢ rekreacyjna, bedgca wyrazem odpowiedzi pozytyw-
nej niepewnej ,raczej tak”. Generalnie ranga trzecia zostata przypisana ak-
tywnosci kulturalnej, ze Srednig ogdlng - 3,02 p. Jednakze wystepujg pew-
ne réznice, gdy jako czynnik rdznicujacy przyjmiemy pte¢. Otdz kobiety,
podobnie jak przy tendencji ogdélnej, nadaty tej aktywnosci range trzecia,
ze $Srednig 0og6lng - 3,12 p., natomiast mezczyzni dopiero range V. Na trze-
cim miejscu wérod mezczyzn plasuje sie aktywnos¢ religijna, ze $rednig
0g6lng - 3,20 p. (rébwniez mieszczac sie w odpowiedzi pozytywnej niepew-
nej ,raczej tak”).

zastosowano nastepujgce przedziaty wartosciowania: do 1,50 p. - odpowiedZ negatywna
pewna - nie; od 1,51 p. do 2,50 p. - odpowiedZ negatywna niepewna - raczej nie; od 2,51 p.
do 3,50 p. - odpowiedZ pozytywna niepewna - raczej tak; powyzej 3,50 p. - odpowiedz
pozytywna pewna - tak.
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Na uwage zastuguje fakt, ze stosunkowo niskg range VI uzyskata wsréd
badanych aktywno$¢ edukacyjna, ze $rednig ogdlng - 2,46 p., mieszczaca
sie w formule odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”, wskazujgca
na niewielkie zainteresowanie badanych emerytéw podejmowaniem dal-
szego ksztatcenia. Zostato to potwierdzone w dalszych analizach dotyczg-
cych sposob6w spedzania czasu wolnego przez badanych senioréw, gdzie
wszelkiego rodzaju formy podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez te
osoby osiggnety jedne z najnizszych wartosci. | tak - podejmowanie nauki
dla wiasnej przyjemnosci uzyskato range X1 (na 16 mozliwosci), ze Srednig
0g6lng 1,89 p.; podejmowanie nauki w celu uzupetnienia wyksztatcenia
- range XII (Srednia ogélna - 1,87 p.); a uczestnictwo w prelekcjach, odczy-
tach wygtaszanych w klubach, domach kultury lub uniwersytetach trze-
ciego wieku - range XllII, ze srednig og6lng - 1,86 p. (wszystkie te Srednie
sag wyrazem odpowiedzi negatywnej niepewnej ,raczej nie”).

Wnioski

Ustalenia z badan wskazujg na stosunkowo niewielkie zainteresowanie
os0b starszych aktywnoscig edukacyjng. Mozna by dopatrywac sie wielu
przyczyn takiego stanu rzeczy, ktére zapewne wymagatyby poszerzonych
badann. Niemniej jednak nalezatoby zastanowic¢ sie, jakie dziatania nale-
zatoby podja¢ w zakresie szeroko rozumianej polityki spotecznej panstwa
w celu optymalnego wspierania motywacji do podejmowania aktywnosci
edukacyjnej przez osoby wwieku senioralnym. Wydaje sie, ze wtasnie ta for-
ma aktywnos$ci moze stanowic szanse dla samodzielnego iw miare nieza-
leznego funkcjonowania tych os6b w stale zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

* ok

Nie ulega watpliwosci, ze rola edukacji w zyciu 0séb starszych jest nie-
zmiernie wazna. Uczestnictwo w roznych formach edukacji pozwala cze-
stokro¢ tej grupie spotecznej zapomnie¢ o dolegliwo$ciach zdrowotnych,
wspiera¢ i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom innych os6b, odkrywac nie-
dostepne do tej pory dla nich obszary wiedzy, tama¢ dotychczasowe ste-
reotypy dotyczace ich wieku. Edukacja utatwia im réwniez nawigzywanie
kontaktow, a takze powoduje pojawianie sie w nich radosci zycia i satys-
fakcji. W zwigzku z tym uzna¢ mozna, ze edukacja 0séb starszych petni
przede wszystkim funkcje terapeutyczng, gdyz w duzym stopniu niweluje
problemy zwigzane z wiekiem iwypetnia préznie po utracie wczesniej pet-
nionych rol. Dlatego tez, zdaniem niektdrych autoréw, warto czyni¢ stara-
nia, aby jak najwiecej 0s6b w wieku senioralnym podejmowato aktywnos¢
edukacyjng nie tylko tych sprawnych i aktywnych, ale réwniez tych, kto-
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rych ogranicza choroba, miejsce zamieszkania czy stosunek ich otoczenia.
Rozwigzan w tym zakresie upatruje sie w animowaniu edukacji, rozpro-
pagowywaniu jej wérod najstarszych pokolen, w edukowaniu twoércow tej
edukacji, decydentéw w tym zakresie oraz oséb wspierajacych, pomagajg-
cych i opiekujacych sie osobami starszymi40.

Wazne jest rowniez to, aby uwrazliwic cate spoteczenstwo na problemy
tej grupy wiekowej, by zapobiec w przysztosci wielu negatywnym skut-
kom funkcjonowania starzejgcego sie spoteczenistwa i umozliwi¢ seniorom
niezalezne i petnoprawne uczestnictwo w zyciu spotecznym na miare ich
mozliwosci i potrzeb.

40 G. Orzechowska, Rola edukacji wp6znej dorostosci, [w:] Edukacja dorostych jako czyn-
nik rozwoju spotecznego (Materiaty 1 Og6lnopolskiego Zjazdu Andragogicznego - Krakéw,
23-24 czerwca 2009), T. Aleksander (red.), t. 2, Radom 2010, s. 444-445,



