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Educational activity the senior citizens - selected context

Wprowadzenie

Obecnie coraz cze$ciej mowi si¢ i pisze o koniecznos$ci aktywizowa-
nia oséb w wieku senioralnym. Jest to silnie zwigzane z procesem sta-
rzenia si¢ ludnoéci, szczeg6lnie odczuwanym w wielu krajach, zwlaszcza
w Europie, a i takze w Polsce. Znaczacym w naszym kraju stal sie rok
2012, ktory ustanowiono Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Star-
szych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej. Od tego czasu coraz wigksze-
go upowszechnienia doczekala si¢ koncepcja aktywnego starzenia sie.
Pojawilo sie wiele inicjatyw spolecznych w zakresie wspierania i aktywi-
zowania osOb starszych, jak réwniez wzrosla zauwazalnie liczba publi-
kacji dotyczaca problematyki starzenia sie¢ i starosci. Jedna z wielu form
aktywnosci, uznawang za bardzo istotng w kazdym okresie rozwoju, jest
aktywnos¢ edukacyjna. Ma ona réwniez niebagatelne znaczenie w okre-
sie staro$ci, zwlaszcza w obszarze przystosowania sie do tego okresu zy-
cia, i znaczaco wplywa na jego jakos¢.

Znaczenie aktywnosci w zyciu seniorow

Rozwoj wspolczesnej cywilizacji stanowi zrédlo przeobrazen dla ca-
lego spoleczenstwa, w tym réwniez dla oséb starszych. Jest to duze wy-
zwanie pod wzgledem intelektualnym i rozwojowym. Znajduje to swoj
wyraz w podejmowanej przez jednostke aktywnosci, a jej formy moga
mie¢ charakter indywidualny, jak réwniez zaleze¢ od réznorodnych ze-
wnetrznych uwarunkowar.

Rozwazajac problematyke aktywnosci oséb starszych nalezaloby sie
odwota¢ do teorii aktywnosci, nalezacej do najbardziej znanych koncep-
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cji starzenia si¢ sformulowanej w latach czterdziestych XX w. (Halicki 2006;
Synak 1988; Zych 1995). Koncepcja ta uzasadnia znaczenie aktywnosci dla
ludzkiego zycia i odwoluje sie do gléwnego zalozenia, stanowiacego funda-
ment wielu programéw interwencyjnych na rzecz ludzi starych, uzasadniaja-
cych duze znaczenie aktywno$ci spolecznej, warunkujacej ich wigksza satysfak-
cje zyciowa (Halicki 2010).

Podejmowanie aktywnosci przez osoby w wieku senioralnym jest szczegél-
nie istotne i moze spelnia¢ wielorakie funkcje, majace swéj wyraz m.in. w przy-
stosowaniu si¢ 0sob starszych do zycia w nowej sytuacji spolecznej i rodzinnej,
ulatwianiu im wyréwnywania brakéw w réznych zakresach, wspieraniu ich roz-
woju i doskonalenia cech oraz dyspozycji osobowosciowych, czy tez umozli-
wianiu im odczuwania satysfakeji i zadowolenia z zycia'.

Istnieje wiele czynnikéw i uwarunkowan podejmowania aktywnosci przez
osoby starsze, jednak zdecydowanie do najwazniejszych nalezy ich stan zdro-
wia i sytuacja materialna. Bardzo istotny jest rowniez poziom wyksztalcenia,
ple¢ oraz miejsce zamieszkania senioréw, a takze rola rodziny i najblizszego
otoczenia w okazywaniu im wsparcia. Kluczowe jest tu jednak nastawienie,
inicjatywa, rodzaj dzialan jednostkowych, a takze charakter podejmowanej ak-
tywnoéci, badz jej brak w obliczu nieuniknionej perspektywy obnizenia spraw-
nosci oraz pogorszenia jako$ci funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia
(Raclawiin.2011). Istnieje bowiem duza grupa oséb starszych, ktére wycofuja
sie z aktywnego Zycia, gdyz wymagaja wsparcia i réznego rodzaju pomocy.

W literaturze przedmiotu doszukac si¢ rowniez mozna wiele klasyfikacji ak-
tywnosci podejmowanej przez osoby starsze. Pewnego uogélnienia i uporzad-
kowania w tym zakresie dokonala Elzbieta Dubas (2016), proponujac podziat
aktywnosci na aktywno$¢ zewnetrzng i wewnetrzng. Aktywno$¢ zewnetrzna

' Autorka niniejszego opracowania wielokrotnie ukazywata funkcje aktywnosci oraz

czynniki warunkujace jej podejmowanie przez senioréw w licznych artykutach po-
$wieconych problematyce aktywnosci osob starszych, do ktérych m.in. naleza: Uwa-
runkowania aktywnosci edukacyjnej os6b starzejacych sig, w: T. Aleksander (red.), Edu-
kacja doroslych jako czynnik rozwoju spolecznego, Radom: Wydawnictwo Naukowe
Instytutu Technologii Eksploatacji BIP (2010); Aktywnos¢ edukacyjna senioréw jako
forma uczestnictwa spotecznego, w: D. Seredyniska (red.), Uczestnictwo spoleczne w Sred-
niej i péznej dorostosci, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkie-
go (2012); Znaczenie aktywnosci spoleczno-kulturowej w funkcjonowaniu spolecznym
0s6b starszych, w: A. Baranowska, E. Kosciriska, K.M. Wasilewska-Ostrowska (red.),
Spoleczny wymiar zycia i aktywnosci 0séb starszych, Torun: Wydawnictwo Edukacyjne
,Akapit” (2013).
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odnosi si¢ zewngtrznego otoczenia i srodowiska zycia czlowieka, uosabiajac
tym samym jego obecno$¢ w tym otoczeniu, widoczna jest rowniez w jej ze-
wnetrznych przejawach. Aktywnos$¢ wewnetrzna z kolei zwiazana jest z jego
myslami i emocjami, refleksyjnoscia, rozwojem duchowym. Aktywno$¢ du-
chowa jednostki stanowi wazny zakres jej rozwoju i buduje jego duchowos¢.

Rozwdj duchowy jest ogromnym, swoistym wyzwaniem dla ludzi star-
szych. Dzieki niemu czlowiek osigga réwnowage psychiczna, harmonie, spo-
koj oraz sile wewnetrzng, prawdziwg wolno$¢ i silne poczucie godnosci. To
stany, ktdre sprzyjaja psychicznemu i fizycznemu zdrowiu. W dodatku osoby,
ktére doskonalg sie duchowo, wplywaja w swoisty sposéb na swoje otocze-
nie, ,przyczyniajac si¢ do pomnazania ogélnego dobra” (Dubas, za: Stras-Ro-
manowska 2002).

Podejmowanie aktywnosci przez osoby w wieku senioralnym wpisuje sie
w zalozenia koncepcji ,aktywnego starzenia si¢” (active ageing). Idea ta zapo-
czatkowana zostata na Swiatowym Zgromadzeniu WHO w 2002 r., gdzie pro-
ces aktywnego starzenia si¢ zostal okreslony jako optymalizacja szans w dzie-
dzinie zdrowia, partycypacji i zabezpieczenia w celu poprawy jakosci zycia os6b
starszych (Active Ageing 2002). Koncepcja ta zaklada wspieranie ludzi starszych
i likwidacje wszelkich form ich dyskryminacji, gléwnie poprzez: zwigkszenie
liczebno$ci senioréw charakteryzujacych sie pozytywna jakoscia zycia, zwigk-
szenie ilosci oséb starszych aktywnie uczestniczacych w Zyciu rodzinnym,
lokalnym, jak réwniez spotecznym, kulturalnym, ekonomicznym oraz poli-
tycznym calego spoleczenistwa, a takze zmniejszenie relatywnie kosztéw zwia-
zanych z leczeniem i opieka zdrowotna tej populacji.

Koncepcja aktywnego starzenia si¢ nie formuluje jednak rekomendacji do-
tyczacych osob, ktére nie chcg by¢ aktywne. Zalozenia tej koncepcji bowiem
nie zawsze s3 zgodne z potrzebami os6b starszych, ktorzy $wiadomie wybrali
wycofanie spoleczne, maja ograniczony potencjal i nie odczuwaja potrzeby ak-
tywizacji (Naegele 2006). Oznacza to, ze idea aktywnosci postuluje zaspokoje-
nie potrzeb, ktérych ludzie moga nie odczuwaé. Warto wiec zastanowic sie nad
zakresem i rodzajem oferowanych form aktywnosci, zwlaszcza dla oséb, ktore
prezentujg niski poziom zapotrzebowania na aktywizacje. Dlatego tez niezwy-
kle istotne jest uwzglednianie indywidualnych pragnien, potrzeb, kompetencji,
a takze roznic spotecznych wéréd senioréw i umozliwienie im dobrowolnej de-
cyzji o podjeciu aktywnosci (Schonbrodt, Veil 2012).

Jedna z form aktywnosci, umozliwiajacych osobom starszym samodzielne
i niezalezne funkcjonowanie w spoleczenstwie, ktéra réwniez sprzyja poprawie
jako$ci ich zycia, jest aktywno$¢ edukacyjna.
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Aktywnos¢ edukacyjna — w kontekscie okreslen terminologicznych

Aktywno$¢ edukacyjna stanowi kategorig pojeciowa réznorodnie okreslana
i stosowana w réznych kontekstach. Na ogét na gruncie polskiej andragogiki ak-
tywno$¢ te utozsamia si¢ zamiennie z obszarem edukacji lub obszarem uczenia
sie. Zdaniem Davida Petersona (1990) utozsamianie pojecia ,edukacja” z pro-
cesem uczenia si¢ wynika z podobienstwa tych dwoch zjawisk praktycznie nie
do odréznienia dla postronnego obserwatora. Wielu jednak autoréw podkresla
wazno$¢ roznicy miedzy pojeciami ,edukacja” a ,uczenie si¢”, przeciwstawiajac
sie stosowanym przez innych badaczy zabiegom sprowadzania terminu ,edu-
kacja” do poje¢ operacyjnych, jak uczenie sig i nauczanie (Dubas 2000; Ma-
lewski 2010; Muszyniski 2014). Wspomniany wcze$niej Peterson wskazuje, ze
uczenie si¢ czestokro¢ bywa niezaplanowane i spontaniczne. Edukacja z kolei
to zaplanowany proces, na ktory skladajg sie cztery istotne komponenty: pro-
gram nauczania, metody nauczania, cele nauczania i osoba, ktéra jest w stanie
przeprowadzi¢ zajecia w sposOb zorganizowany. Inaczej rzecz ujmujac,

cecha dystynktywna edukacji jest jej przede wszystkim planowos¢, z ktdrej wynika
$wiadomos¢ jej celéw, metod, ktorymi si¢ postuguje, a takze tresci. Z edukacja wia-
ze sie trud rozwoju, ktéry odbywa sie w plaszczyZnie poznawczej, emocjonalno-
-uczuciowej i wolicjonalnej. To wlagnie edukacja przyczynia si¢ do wzrostu samo-
$wiadomosci, refleksyjnosci, ksztalci umiejetnosci i prowadzi do celowej zmiany
zachowan (Muszyniski 2014, s. 80).

Dlatego tez przez edukacje mozna rozumie¢ réwniez:

og6l oddziatywan miedzygeneracyjnych stuzacych formowaniu caloksztattu zdol-
noéci zyciowych czlowieka (fizycznych, poznawczych, estetycznych, moralnych
i religijnych), czyniacych z niego istote dojrzaly, swiadomie realizujaca sie, ,zado-
mowiong” w danej kulturze, zdolng do konstruktywnej krytyki i refleksyjnej afir-
macji (Milerski, Sliwerski 2000, s. 51).

Robert Brownhill (2001) wskazuje, ze edukacja ma wymiar spoleczny, pu-
bliczny, a uczenie si¢ jest z natury jednostkowe i indywidualne. Z kolei zda-
niem Petera Jarvisa (1995) edukacja jest zaplanowanym procesem uczenia sig
i w zwiazku z tym kazde niezaplanowane uczenie si¢ nie moze by¢ jako edu-
kacja postrzegane. Oznacza to, ze edukacja odnosi si¢ przede wszystkim do
procesu uczenia sig, jednakze nie kazde uczenie si¢ mozna uzna¢ za edukacje.
Istota uczenia sie ma wiec znacznie szerszy kontekst.

Warto w tym miejscu zaprezentowa¢ rozrdznienie okreélania uczenia sie
w ujeciu waskim i w ujeciu szerokim, dokonanym przez Marcina Muszynskie-
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go (2014). Odwolujac sie do kilku opracowan (Edwards 1997; Jarvis 2001)
wspomniany autor utozsamia obszary planowanego uczenia si¢ z edukacja,
ktora stanowi, jego zdaniem, waskie ujecie uczenia si¢ do niedawna stosowane
w andragogice. Ujecie to ogranicza rozumienie istoty tego pojecia do wywoly-
wania celowych zmian w zachowaniu jednostki oraz traktowania go jako celo-
wej aktywnosci, zorientowanej gléwnie na przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.
Zblizone w swojej istocie jest rtowniez postrzeganie uczenia si¢ jako procesu or-
ganizowanego w trakcie nauczania. W literaturze przedmiotu znajduje si¢ wiele
przykladéw waskiego ujecia definicji uczenia sig, ktére przytacza autor (m.in.
Dubas 1990, s. 208; Marczuk 1986, s. 357; Rubacha 2006, s. 26). W kontekscie
powyzszych ustalen jednak, w sposob najbardziej esencjonalny, wyraza to na-
stepujace sformulowanie:

nauczanie to planowa systematyczna praca nauczyciela z uczniami, majaca na celu
wywolanie pozadanych, trwalych zmian w postepowaniu, predyspozycjach i calej
osobowosci — pod wplywem uczenia sie i opanowywania wiedzy, przezywania war-
tosci i dzialan praktycznych (Pétturzycki 1997, s. 90-91).

W ujeciu szerokim uczenie si¢ ma zaréwno charakter planowany, jak i nie-
planowany, tworzac przy tym szerokie spektrum réznych aktywnosci, ktére —
zdaniem wymienionego autora — z trudem poddaja si¢ definiowaniu. Istotne
jest réwniez to, ze nie musi by¢ ono sformalizowane, gdyz moze by¢ réwniez
nieformalne, okazjonalne, podejmowane z wlasnej inicjatywy, w celu zaspoko-
jenia osobistych potrzeb (Dubas 1990). Uczenie sie w tym ujeciu jest calozy-
ciowe, nieprzerwane oraz wieloplaszczyznowe i moze by¢ realizowane w zin-
stytucjonalizowanych formach ksztalcenia, jak réwniez poprzez doswiadczenie
w réznych sytuacjach zyciowych (Solarczyk-Ambrozik 2006).

Celem niniejszego artykutu nie jest analiza réznic miedzy pojeciami ,edu-
kacja” i ,uczenie si¢”. Przytoczenie zastosowanego rozréznienia mi¢dzy nimi,
zwlaszcza ich obszarami, stanowi implikacje do zastanowienia sie, w jaki obszar
senioréw powinna wpisywac sie aktywnos¢ edukacyjna. Rodzg sie tutaj pyta-
nia o istot¢ podejmowania tego rodzaju aktywnosci przez te grupe wiekowsa.
Czy aktywnos¢ edukacyjna, jako jedna z mozliwosci przystosowania do staro-
$ci, powinna by¢ stymulowania, instytucjonalnie organizowana i planowana?
Czy moze decyzja o podjeciu tej aktywnosci, jak rowniez formy jej realizacj,
powinny by¢ samodzielnym, dobrowolnym wyborem w zaleznosci od mozli-
wosci, potencjatu i potrzeb jednostki?

Wydaje sie, ze niezaleznie od nasuwajacych sie pytan, nalezaloby rozpa-
trywa¢ podejmowanie aktywnosci edukacyjnej senioréw w ujeciu szerokim,
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bowiem uczenie si¢ dorostych ma charakter kognitywny i zwiazany jest z we-
wnetrznymi przezyciami czlowieka. Zawiera w sobie niezaplanowany, incy-
dentalny sposob uczenia sig, wpisujacy si¢ w doswiadczanie codzienno$ci
(Muszynski, za: Thomas 1991). Zatem nie mozna ogranicza¢ go jedynie do
dzialan edukacyjnych, nastawionych na wyniki i osiaganie zamierzonych efek-
tow. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze do przeszloéci nalezg juz teorie wska-
zujace na to, Ze uczenie si¢ ludzi starszych nie jest mozliwie ze wzgledu na ich
ograniczone mozliwosci, nie znajduja tez one potwierdzenia w wynikach badan
wspolczesnej psychologii rozwojowej. Okres starosci przestal by¢ wiazany wy-
lacznie z regresem, a analizie poddaje si¢ zaréwno ograniczenia, jak i mozliwo-
$ci rozwojowe pojawiajace sie w tej fazie zycia. W zwiazku z tym etap staroéci,
podobnie jak kazdy inny etap zycia, traktowany jest jako proces wielokierun-
kowy i wielowymiarowy (Finogenow 2013). Tym bardziej zasadne jest rozpa-
trywanie aktywnosci edukacyjnej senioréw w ujeciu szerokim, zakladajacym
calozyciowe, nieprzerwane oraz wieloplaszczyznowe uczenie sie, co zostalo juz
okreslone we wczesniejszych rozwazaniach.

Uzasadnienie szerokiego ujecia uczenia si¢ 0sob starszych znajduje réwniez
swoj wyraz w znaczeniu, jakie ma aktywno$¢ edukacyjna wich zyciu oraz w po-
wigzaniach z jego jakoscia.

Znaczenie aktywnosci edukacyjnej w zyciu oséb starszych — wybrane aspekty

Zdaniem wielu autoréw, podejmowanie dziatari edukacyjnych przez senio-
réw nalezy uznaé za swojego rodzaju konieczno$é. Anna Frackowiak (2007)
wskazuje, Ze uczenie si¢ tej grupy wiekowej jest wrecz nieodzowne, by moéc
zrozumie¢ dokonujace sie przeobrazenia we wspolczesnym swiecie. Potrzeba
nadazania za rozwojem nowych technologii zmusza bowiem nie tylko osoby
starsze, ale i calo spoleczenistwa do podjecia nauki. Jednak nie tylko koniecz-
nos¢ jest powodem podejmowania aktywnosci edukacyjnej przez osoby star-
sze. Czestym motywem bywa réwniez pragnienie wartosciowego wykorzysta-
nia czasu wolnego, chec¢ zaspokojenia ciekawosci poznawczej, a takze realizacja
wlasnych zainteresowan, ktére w poprzednich etapach zycia nie mogty zosta¢
przez nich urzeczywistnione. Dla wielu senioréw duze znaczenie ma uzytecz-
nos¢ procesu ksztalcenia, bowiem zdobyte przez nich umiejetnosci praktyczne
ulatwiaja im dostosowanie si¢ do podlegajacej nieustannym zmianom rzeczy-
wistosci, a co za tym idzie, przezwyciezanie trudnosci i barier zycia codzienne-

go (Aleksander 1992).
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Malgorzata Dziegielewska (2009), powolujac sie na Huberta Klingenber-
gera (1996) wskazuje, ze istnieje potrzeba planowania dziatan edukacyjnych
w zakresie przygotowania do starosci dla konkretnych grup docelowych, szcze-
gélnie narazonych na wystepowanie sytuacji problemowych. Moga to by¢
przykladowo osoby przechodzace na wczeéniejsza emeryture, starsi bezrobot-
ni, osoby krétko przed przejéciem na emeryture, osoby o okreslonej pozycji
spotecznej czy samotne kobiety. Wspomniana autorka podkreéla istotna role
przygotowania do staroéci, ktére wyrazone w prowadzonej edukacji, powinno
uwzglednia¢ przede wszystkim nastepujace cele:

« pomoc w przewidywaniu przebywania na emeryturze,

« rewizja nieadekwatnych oczekiwan,

« realistyczne warto$ciowanie obecnej sytuacji zyciowej i mozliwych wer-

sji przyszlosci,

« zachowanie obecnych i odkrywanie przyszlych obszaréw aktywnosci,

o konkretyzacja planéw i ich kontrola w odniesieniu do mozliwosci ich re-

alizacji,

« informacje na temat procesu starzenia sie,

« informacje na temat istniejacych instytucji udzielajacych pomocy oso-

bom starszym (Dziegielewska 2009, s. 56).

Badaczka zwraca jednak uwage na to, ze podjecie dzialan edukacyjnych
w tym zakresie powinno by¢ poprzedzone diagnoza, czy sa one konieczne i czy
dana osoba jest nimi zainteresowana. Zycia w podeszlym wieku bowiem

nie da si¢ planowa¢ w dostownym i waskim znaczeniu ,planowanie”. Jednak w wielu
zakresach jest to mozliwe do przygotowania w tym sensie, ze mozliwe jest ,przygo-
towanie” poprzez informacje, refleksje osobistych doswiadczen, celéw, motywéw,
i dzigki nabyciu nowych strategii zachowania. Takie podejscie nie uzurpuje sobie
prawa do osiagnigcia mozliwosci zaplanowania zycia, ale ma na celu stwierdzenie,
ze zycie moze zosta¢ przygotowane w taki sposdb, by méc przezywac je w miare
pogodnie i bez wigkszych trudnosci i przeszkéd (Dziegielewska, za: Rosenmayr
2003, s. 323).

Autorka reprezentuje poglad, ze edukacja wychodzi poza aspekt funkcjo-
nalny i ekonomiczny (wyksztalcenie), a w staroéci siega dalej niz zdobywanie
kwalifikacji, gdyz oznacza szerszy ekonomiczny, socjokulturowy i polityczny
kontekst. Podkreslenia wymaga, jej zdaniem, krytyczny wymiar edukacji, ktéry
umozliwia o§wiecenie, wymaga dojrzatosci i wzmacnia indywidualne oraz spo-
leczne kompetencje dzialania. W przypadku oséb starszych jest to umocnienie
obrazu i postrzegania samego siebie.
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W tym celu kazdy musi wyjasni¢ stosunek do siebie samego i wytworzy¢ w sobie
odpowiednia wrazliwos$¢ na niego. Gléwnym celem nie jest tu dopasowanie, inte-
gracja i retrospekcja, lecz konfrontacja z terazniejszoscia i przyszloscia (Dziegie-
lewska 2009, s. 61).

Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos¢ edukacyjna senioréw bardzo czesto
przejawia si¢ w wymiarze instytucjonalnym, przede wszystkim poprzez ich
udzial w zajeciach oferowanych przez uniwersytety trzeciego wieku. Od-
zwierciedla to waskie rozumienie aspektu uczenia si¢ jednostki poprzez po-
strzeganie go jako procesu organizowanego w trakcie nauczania. Podejmo-
wanie tej formy aktywnosci przez senioréw jest dowodem na to, ze czlowiek
w okresie staro$ci moze pozostawaé aktywny w sferze intelektualnej, psy-
chicznej, jak réwniez fizycznej, i dzieki temu rozwijaé swoje zainteresowania
oraz utrzymywa¢ pozytywne oraz wielostronne kontakty spoleczne (Finoge-
now 2013).

Aktywno$¢ edukacyjna oséb starszych jednak nie ogranicza si¢ jedynie
do uczestnictwa w zorganizowanych formach nauki. Wielu senioréw czer-
pie wiedze z sytuacji i zdarzen zyciowych, wlasnych przezy¢ oraz do$wiad-
czen innych oséb. Biorac pod uwage wczesniejsze rozwazania, wpisuje sie
to w szerokie rozumienie tego, czym jest proces uczenia si¢ jednostki. Poza-
instytucjonalny charakter aktywno$ci edukacyjnej pozwala na podejmowa-
nie aktywnosci przez jednostke skierowanej na jej indywidualny rozwdj, jak
réwniez umozliwia samodzielny wybor formy ksztalcenia, adekwatny do jej
predyspozycji i zainteresowan (Roguska 2009). Podejmowanie aktywnosci
w takim wymiarze rodzi sprzyjajace warunki dla wartosciowego spedzania
czasu wolnego, korzystnie wplywajac na jakos¢ zycia osob starszych. Pozwala
réwniez kreowaé wzory pozytywnego starzenia si¢ i daje mozliwos$¢ powsta-
wania stylu zycia, propagujacego edukacje jako wartos¢, ktéra to zycie wzbo-
gaca (Czerniawska 1998).

Zmiany w okresie staro$ci wigza si¢ z do§wiadczeniem utraty. Jest ono cecha
charakterystyczna tego etapu zycia. Wszystkie zmiany, jakie zachodza w zyciu
cztowieka wymagaja przystosowania, jednak te w okresie staroéci maja szcze-
g0lny charakter i dotyczg utraty r6l zawodowych, spolecznych, utraty matzon-
ka, zmian deterioracyjnych w organizmie czy cho¢by zmniejszenia dochodéw
(Halicki 2010). Nieprzygotowanie jednostki na prawdopodobienistwo ,nie-
oczekiwanych” zmian w tej fazie Zycia uznaje si¢ za jedno z bardziej powszech-
nych uwarunkowan trudnoéci w do$wiadczaniu staro$ci i poczucia utraty. Zna-
czenie aktywnosci edukacyjnej w tym zakresie jest bardzo istotne i wyraza sie
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poprzez liczne funkcje edukacji, do ktérych zalicza si¢ gtéwnie funkcje: instru-
mentalne, spoleczno-kulturowo-cywilizacyjne, auksologiczne, rewitalizacyjne,
aksjologiczne, emancypacyjne, felicytologiczne, biograficzne, estetyzacyjne
oraz egzystencjalne (Dubas 2008). Wszystkie te funkcje ,wlaczaja sie w proces
czynienia zycia czlowieka, takze staro$ci, bardziej pomyslnym” (Dubas 2016,
5.241).

Szczegblnego znaczenia w staroéci nabieraja funkcje egzystencjalne eduka-
cji, bowiem staroé¢ to przede wszystkim do$wiadczenie egzystencjalne, czesto-
kro¢ bardzo trudne. Taka edukacja (a wlasciwie uczenie sie w ujeciu szerokim)
laczy sie z codzienno$cia, wykraczajac poza ramy instytucji edukacyjnych,
i wiaze sie z refleksja nad zyciem. Bardzo szeroko pojmowana edukacja w sta-
rosci pomaga osobom w wieku senioralnym zrozumie¢ swoje zycie. Odstania
przed nimi istote czlowieczenistwa oraz przezywania zycia (Dubas 2016). Po-
szukiwanie sensu wlasnej egzystencji przez osoby starsze ma zwiazek z poczu-
ciem wlasnej godnosci. Zaktada ono przypisywanie sobie pozytywnych warto-
éci, majacych odniesienie do innych (poréwnanie z kims) lub do okre$lonego
standardu, okre$lajacego m.in. inteligencje, walory osobiste itp. Kategoria ta ma
charakter zlozony, gdyz nie mozna ograniczac jej jedynie do samooceny okre-
$lajacej to poczucie godnosci. Stanowi ona réwniez poczucie wlasnej wartosci,
opartej na cenieniu siebie i traktowaniu swojego zycia jako pelnego znaczenia
i sensu (Zajac 2002).

Zakonczenie

Zaprezentowane rozwazania nie wyczerpuja zakresu przedstawionego
problemu, jak réwniez sposobu jego rozstrzygniecia. Stanowig jedynie prébe
ukazania, jak wazne jest zagadnienie podejmowania aktywnosci edukacyjnej
przez senioréw i jej znaczenia w przezywaniu przez nich tego etapu zycia. Istot-
na funkcje pelnia w tej kwestii podejmowane przez senioréw réznego rodzaju
indywidualne dziatania, wpisujace si¢ w rozumienie aktywnosci edukacyjnej
w ujeciu szerokim. Tak rozumiane uczenie si¢ daje ludziom starszym mozliwos¢
reorganizacji wlasnego zycia i jednoczeénie zwigksza ich zdolnosci adaptacyj-
ne. Umozliwia réwniez samodzielne kierowanie swoim zyciem w taki sposob,
aby bylo ono Zrédlem poczucia sensu i spelnienia, a takze stanowi szanse na
pomyslne starzenie sie.
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STRESZCZENIE

Calo$¢ opracowania jest proba ukazania, jak wazne jest zagadnienie podejmow-
ania aktywno$ci edukacyjnej przez osoby w wieku senioralnym. Jednym z gléwnych
wskaznikow jakoéci zycia czlowieka jest podejmowanie aktywnosci. Z kolei jedna
z najistotniejszych form aktywnoéci podejmowanych przez jednostke w kazdym okre-
sie rozwoju jest aktywno$¢ edukacyjna. Ma ona réwniez istotne znaczenie w okresie
starosci, zwlaszcza w obszarze przystosowania sie do tego okresu zycia i prawidlowego
funkcjonowania w spoleczenstwie, w kontekscie poszukiwania przez senioréw sensu
wlasnej egzystencji i poczucia wlasnej wartosci.

SEOWA KLUCZOWE: aktywizacja os6b starszych, koncepcja aktywnego starzenia
sie, aktywnos¢ edukacyjna senioréw
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SUMMARY

The entire article has been an attempt at demonstrating how important it is to
consider the OAPs getting involved in educational activity. One of the key indicators
of the quality of human life is taking up activity since life filled with various activi-
ties. Then one of the most essential forms of activity taken up by an individual at each
period of development is educational activity. It is also important at old age, especially
in terms of getting adapted to that time of life and adequate functioning in the society
while searching for the meaning of life and self-esteem.

KEYWORDS: activating the senior citizens, concept of active ageing, educational ac-
tivity of senior citizens
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