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Zycie codzienne mieszkancéw $redniowiecznych miast byto niejednokrotnie przedmio-
tem badan historykow zajmujacych sie Sredniowiecznym osadnictwem europejskim, przy
czym szczegdlne zainteresowanie budzity gérne warstwy spoteczne; rzadziej dotyczyto to
plebsu i ubogich. Jak wiele innych probleméw spoteczno-gospodarczych $redniowiecza
europejskiego, takze zycie codzienne mieszkancéw, zwiaszcza srodkowo- i wschodnioeuro-
pejskich miast nie zostato - jak dotad - w sposob bardziej wyczerpujacy przebadane i zapewne
z uwagi na niedoskonaty stan zachowania bazy zrédtowej nigdy prawdopodobnie nie osiggnie
poziomu opracowania w miare zadowalajgcego. Z tym wiekszym zainteresowaniem nalezy
przyja¢ prace Anny Rutkowskiej-Ptachcinskiej, ktéra na przyktadzie wybranych osrodkéw
miejskich oraz umiejetnie wyselekcjonowanej literatury przedmiotu przyblizata nam sytuacje
materialng miejskiej biedoty z wysoko rozwinietych miast zachodnioeuropejskich. Wyniki tej
pracy w sensie poréwnawczym mogg odegra¢ nieposlednig role w przysztych badaniach nad
dziejami miast polskich.

Podstawowe zagadnienia bedace przedmiotem rozwazan autorki zostaty ujete we wste-
pie, czterech rozdziatach i wnioskach koncowych. Prace zamykaja: spis bibliograficzny,
streszczenie w jezyku francuskim oraz spis ilustracji.

Stosunkowo obszerny wstep zostat poswiecony, poza okre$leniem zakresu chronologicz-
nego i geograficznego pracy, czastkowemu omdwieniu bazy zrodtowej, aktualnemu stanowi
badan, rozwazaniom metodologicznym nad uwarstwieniem ludnos$ci w miastach i semantyce
pojeciowej zwigzanej z terminami wystepujacymi w zrédtach a dotyczacymi biedoty miej-
skiej. Przedmiotem badan staty sie emporia handlowe i gospodarcze (bo o nie tu gtéwnie
chodzi) srodkowej i pétnocnej Italii, Flandrii, Brabantu, Francji (od drugiej potowy X1V w.),
a takze tych obszaréw Niemiec, w ktdrych dominowaty Scislejsze powiazania hanzeatyckie,
pozwalajace - jak pisze autorka - wciggna¢ do jej rozwazan réwniez cze$¢ miast polskich.

Jest rzeczg oczywista, ze 0 wyborze konkretnych osrodkéw, ktdre staty sie przedmiotem
badan poréwnawczych autorki zdecydowat stopief opracowania ich problematyki dziejowej,
zwigzany bardzo S$ci$le z rozwojem instytucji prawa miejskiego w wybranych miejskich
osrodkach zachodnioeuropejskich oraz stan zachowania wytworéw kancelaryjnych tychze

instytucji.
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Swe zatozenia metodologiczne, Sladem badaczy problematyki miejskiej lat 60-tych,
oparta Anna Rutkowska-Ptachcifiska na pojeciach wywodzacych sie z socjologii, w tym na
podziale wedtug warstwy spotecznejl. Podstawowym kryterium stuzagcym do klasyfikacji
spotecznosci miejskiej wedtug pojecia warstw spotecznych miaty sie okaza¢ wszelkie spisy
Swiadczen podatkowych, rodzaj wykonywanego zajecia oraz przynalezno$é do cechu, mimo
iz wlasnie te wyrozniki spotykaty sie z krytyka niektorych socjologéw i historykdw, gdyz
mozna je byto przyja¢ jedynie dla gmin miejskich wyzej zorganizowanych miast. Najog6lniej
zatem rzecz biorgc - wedtug autorki - warstwa dolna obejmowata ludzi zyjagcych z pracy
wiasnych rak, okreslanych w spisach podatkowych z racji nieposiadania majatku jako nihil
habentes. W sktad jej wchodzili wszelkiego rodzaju najemnicy, ktérych charakteryzowato
zycie “z reki do ust” (s. 19). Autorka umownie nazywa ich tez ubogimipauperes. Dalsza cze$¢
jej rozwazan poswiecona zostata stronie semantycznej bogatego stownictwa okre$lajgcego
ubostwo i ludzi biednych w $redniowiecznych jezykach europejskich.

W rozdziale o pozywieniu A. Rutkowska-Ptachcinska podejmuje prébe wszechstron-
niejszego omdwienia powszechnie spozywanych produktéw zywnosciowych i potraw z nich
sporzadzanych na przestrzeni catego $redniowiecza, jak i ilosci dziennych positkéw oraz ich
wartoéci odzywczych na podstawie infonnacji zrodtowych odnoszacych sie do kuchni miej-
skiej, a takze przytulisk szpitalnych, co niewatpliwie w jakim$ stopniu odzwierciedlato positki
pozostatej czesci ubogich. Ludnos¢ biedniejsza w zalezno$ci od regionu Europy ograniczata
sie - zdaniettAutorki - do spozywania chleba ciemnego i grubego, zytniego, jeczmiennego,
albo owsianego, rowniez czesto mieszanego: pszenno-jeczmiennego, pszenno-zytniego, ale
takze prosa z zytem. Ubodzy mieszczanie mogli wyrabia¢ ciasto chlebowe w domu, a piec
chleb w miejskich piecach bannusowych. We wsiach angielskich do zboza dodawano mielo-
nego bobu. Na pograniczu Anglii z Walig sporzgdzano placki - podptomyki z owsa.

Na drugim miejscu po chlebie wsréd pospolitych potraw stanowiagcych wyzywienie
ludzi biednych Sredniowiecznej Europy nalezatoby umiesci¢ tak zwuntpotagium, pochodzace
od tacinskiego stowa potus, oznaczajgcego napo6j. Potrawa ta znana jako francuski potage,
niemiecki brei, mus albo kiiclienspeise, angielski porridge, oceniana jest na tansza od chleba
i bardziej pozywng, cho¢ wymagata specjalnego przygotowania i dobrania poszczeg6lnych
jej sktadnikéw do smaku oraz czesto dtugiego gotowania. W zaleznosci od kraju miata ona
charakterystyczny smak jako rezultat uzytych do jej sporzadzenia produktow i okreslonej
tradycji regionalnej. Potrawe te przygotowywano z rozmaitych gatunkow roslin stragczkowych,
badz zboza. Stynny angielski porycz (porridge) jako mus sporzadzany z owsa ttuczonego lub

owsianej maki, cho¢ byt niegdy$ podstawowym pokarmem bezrolnych najemnikéw i biedoty
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miejskiej, stuzy idzi$ znakomicie jako pokarm dla niemowlat oraz wyczynowych sportowcéw,
0 czym jednak A. Rutkowska-Ptachcifska nie wspomina. We Wtoszech wyzej wspomniane
bryje byty przygotowywane z bobu lub mieszaniny bobu z prosem z dodatkiem stoniny lub
oleju; w Niemczech dodawano do gotujacej potrawy smalec wieprzowy albo masto topione
tub olej w okresie postu. Zdaniem autorki - w szpitalach $redniowiecznych mus podawano
jako gtowne danie, a miejsca dla ubogich zwane Armenpfrtinde niekiedy nazywano
Muspfriinde. Papki ze strgczkowych nieco okraszane byly tez pozywieniem mnichow. We
Wi1oszech chetnie jadano fasole, groch i ciecierzyce (s. 24).

Obok chleba i papek (bryj) codziennym skiadnikiem pokarmu byto wszystko, to co
jadano wraz z chlebem (companagium), a wiec: nabiat, mieso, ryby. Pospolicie uzywano
réwniez sera, zwiaszcza w jadtospisach szpitalnych, klasztornych i w schroniskach. Po-
wszechnie pito zsiadte mleko i maslanke. Byt to gtéwnie napdj wiesniakéw, niedoceniany
przez warstwy wyzsze. Jaja byly spozywane okazjonalnie, cho¢ uzywano je do pieczonych
plackéw. Mieso zalicza autorka do dodatkéw. Obok wieprzowiny iwotowiny jedzono baranine
1kozline. Dréb uchodzit w $redniowieczu jako pokarm dla elit. Liczba dni miesnych w roku
jest w tej pracy szacowana na okoto 217. W Studium Papale w Trets w latach 1364-1355 - jak
wynika z rachunkéw - uczniowie przez 160 dni spozywali baranine. Mieso obgotowywano
nawet przed pieczeniem lub duszeniem. Gotowanie pozwalato przygotowac¢ warto$ciowg
papke lub zupe, zwlaszcza ze potrawy gotowane w zelaznych garnkach wzbogacaty organizm
ludzki w zelazo i przyczyniaty sie do wzrostu odpornosci. W jadtospisie obiadow dla ubogich
ofiarowywanych w latach 1510-1516 przez Antoniego Tuchnera spotykamy: 25 dkg gotowa-
nej wotowiny, 10 dkg duszonej baraniny z gruszkami badz rzepa, po smazonej kietbasce i po
kuflu piwa na osobe. Wiesniacy za$ oddajacy danine roczng otrzymywali od tegoz przedsta-
wiciela patrycjatu miejskiego obiad w postaci 25 dkg wotowiny, 30 dkg pieczeni cielecej oraz
10 dkg wieprzowiny duszonej z kapustg, jagty gotowane na mleku oraz piwo. Byty to zatem
- jak mozna sadzi¢ nawet dzi$ - positki bardzo obfite. Ryby stodkowodne nalezaty raczej do
pozywienia zamoznych mieszczan. W dni postne pospolicie spozywano $ledzie i dorsze.

Z jarzyn powszechnie uzywano kapuste, rzepe, pory, czosnek i cebule. W jadtospisach
franciszkanow i dominikanow kapusta figurowata codziennie (s. 29). Znany bytmus z kapusty.
Kapusta albo rzepa ugotowane na gesto stanowity osobne pozywne danie zniwiarzy. Pozy-
wienie chtopa polskiego w XV II wieku, obejmujgce kapuste, rzepe okraszong kozim smalcem,
kasze, maslanke z peczakiem, gomotke sera i owsianke byto zblizone do dwczesnych europej-
skich standardow. Rozdziat zamykajg zestawienia norm kalorii potrzebnych dla réznych grup

ludnosci miejskiej i wiejskiej, ktérych stosowanie powinno byto dostarczy¢ organizmowi
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ludzkiemu wystarczajacej liczby kalorii, witamin, protein i sktadnikéw mineralnych niezbed-
nie potrzebnych do aktywnego zycia, a takze rozwazania na temat cen zywnosci i uzywek w
poréwnaniu do uzyskiwanych zarobkdéw. Autorka przytacza interesujace ustalenia H. Sam-
sonowicza dla Torunia, wedtug ktérych piwo pochfaniato 59% wydatkdéw pracownikéw
najemnych, podczas gdy mieso, ser, masto ijaja razem wziete tylko 16 %.

Z ogromnym naktadem sit opracowany w trzecim rozdziale problem odziezy warstw
ludzi najbiedniejszych obejmuje rozwazania na temat r6znego rodzaju tkanin, ich produkcji,
jakosci i przydatnosci w zyciu codziennym, mody i nasladownictwa w modzie warstw
wyzszych, technologii szycia, czgstkowego uktadu stroju, wreszcie odziezy roboczej - ochron-
nej (zawodowej) dla rzemies$Inikéw i pracownikow najemnych, jak rowniez tkanin impregno-
wanych ttuszczem albo woskiem, w szczegdlnosci dla rybakéw i marynarzy dalekomorskich
oraz przybrzeznych i stodkowodnych, ale takze do codziennego uzytku w dni deszczowe.
Sporo miejsca poswieca tez autorka wszelkiego rodzaju dodatkom jak rekawice, czapki dziane,
obuwie i nogawice skorzane czy obuwie drewniane tzw. trepki. W $lad za literaturg Swiatowa
wspomniata takze o odziezy wydawanej w postaci deputatéw. Odnosi sie to przede wszystkim
do stuzb miejskich istraznikéw. Ci ostatni otrzymywali w postaci przydziatow buty i kozuchy.
Rozporzadzenia przeciwzbytkowe zabraniaty czeladnikom noszenia zbyt krétkich i nie prze-
pasanych tunik oraz kolorowych nogawic i modnych spiczastych butéw. Podobne zakazy
dotyczyly biedniejszych studentow.

Warunlji mieszkaniowe ludnosci miejskiej i wiejskiej Sredniowiecza nalezg do najpetniej
opracowanych, tak w literaturze europejskiej jak i polskiej z uwagi na stan zachowania
zaréwno zabytkdéw architektury sakralnej jak i Swieckiej oraz przetrwanie bogatych zbioréw
z kancelarii miejskich. Mimo to autorka wniosta wiele interesujgcych uwag do socjotopografii
europejskich miast. Rozdziat ten nalezy zaliczy¢ niewatpliwie do najlepszych w jej pracy.

Wyposazenie w sprzet domowy (meble) przytulisk dla ubogich i szpitali miejskich nie
odbiegato pod tym wzgledem od pomieszczen dla 0s6b czy rodzin najbiedniejszych, gdyz
sktadato sie z pryczy albo t6zka, tawy, stotu i skrzyni, a ogrzewano je dos¢ czesto weglem
drzewnym umieszczanym w naczyniu zastepujacym piec lub kominek, co w wypadku malen-
kich komoér mieszkalnych okazywato sie wystarczajgcym zrédtem ciepta.

Problemy dotykajace podstaw egzystencji ludzkiej zostaty podjete w rozdziale o warun-
kach pracy i ptacy. Autorce udato sie ustali¢ na podstawie dotychczasowej literatury przed-
miotu, ze w budownictwie owego czasu stosunek procentowy niewykwalifikowanych
pracownikdéw najemnych przewyzszat z reguty grupe pracownikéw wykwalifikowanych

zatrudnionych na poszczeg6lnych budowach, i ze jest to prawidtowos¢ spotykana w réznych
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miastach europejskich. Liczbe dni pracy w roku ustala autorka na okoto 240-270. Brata ona
pod uwage w tym ostatnim przypadku takze przerwy sezonowe. Praca od wschodu do zachodu
storica uchodzita za generalng zasade obowigzujgcg najemnika. Dtugos$¢ dnia pracy czeladnika
szwedzkiego siegata 17 godzin, co byto powszechne w Europie. Rozporzadzenia wiadz
krajowych lub miejskich przyczyniaty sie do skracania liczby godzin pracy do 11 w ciggu dnia.
Wspomniane rozporzgdzenia dotyczyty takze taryf ptacowych. Ptacono za dni rzeczywiscie
przepracowane. Sporo miejsca poswiecita A. Rutkowska-Ptachcinska kosztom utrzymania
oraz relacji ptacy do kosztéw utrzymania. Ten ostatni problem obejmuje w szczeg6lnosci

whnioski kofncowe pracy.
Recenzowang prace nalezy uznaé za niezwykle wazng w dorobku historiografii europej-

skiej i to nie tylko z punktu widzenia osiagnietych wynikéw, ale gtéwnie z uwagi na to, ze
ksigzka ta uswiadamia nam jak wiele pozostato jeszcze do zrobienia, by obraz zycia codzien-
nego mieszkancow europejskich miast i wsi stat sie nam blizszy. Nalezy jedynie zatowac, ze
A. Rutkowska-Ptachcifiska nie uwzglednita szerzej dorobku polskich historiografii i nie
siegneta do ogromnych zasobdw archiwalnych stanowigcych spuscizne po dziatalnosci kan-
celarii miejskich, chocby miast péinocnych Polski, ktérych nie dotknela najczesciej reka

badacza.

Maksymilian Grzegorz
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