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TRIADIC MOTHER-FATHER-INFANT INTERACTIONS IN THE PROCESS
OF PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT AND THERAPY OF BABIES
WITH EXTREME PREMATURITY

Summary. Extreme prematurity can be regarded as a risk factor for child’s com-
promised development not only due to negative consequences of biological imma-
turity and medical complications, especially those affecting central nervous system
development, but also via possible links with the quality of infant-parents relation-
ship. Although, interactions of parents with preterm babies have been a focus of in-
quiry for many years, most studies pertain to the dyad, and their results are often
incongruent or even contradictory. The aim of this paper is to demonstrate that the
analysis of triadic interactions may contribute to better understanding of develop-
mental problems of extremely preterm infants, as well as to finding new ways of
developmental support for this specific group of children. Selected results of the
analysis of triadic interactions with 6 month old babies will be presented. Implica-
tions for clinical practice will be briefly discussed.

Key words: extreme prematurity, mother-father-infant triad, interaction, micro-
analysis

Wprowadzenie

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia skrajne wczeéniactwo definio-
wane jest jako narodziny przed skoriczeniem 28. tygodnia wieku cigzowego (March
of Dimes, 2012). Waznym kryterium jest tez urodzeniowa masa ciata, ktoérg uznaje
sie za skrajnie mata, jesli nie przekracza 1000 g. Jak podkresla Ingelfinger (2007),
jeszcze w roku 1960 noworodek urodzony z masa 1000 g miat zaledwie 5% szans na
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przezycie, podczas gdy obecnie jest to az 95%. Nadal jednak skrajne wczesniactwo
stanowi czynnik ryzyka zaburzen rozwoju (Johnson, Marlow, 2011; Bieleninik, Koss,
Bidzan, 2016), i to nie tylko ze wzgledu na skutki niedojrzatosci biologicznej dziecka
oraz powiklania medyczne, szczegdlnie te negatywnie wplywajace na rozwijajacy
si¢ uktad nerwowy, ale réwniez poprzez mozliwe zwiazki z jakoscia relacji rodzice-
dziecko (Kmita, 2013).

Na temat zwigzkéw pomiedzy wcze$niactwem a zaburzeniami rozwoju napi-
sano juz bardzo wiele. Co wigcej, znaczna liczba prac uwzglednia oddzialywanie
czynnikéw srodowiskowych, takich jak specyfika wczesnych doswiadczen dziecka
w trakcie hospitalizagji, status spoteczno-ekonomiczny rodziny, wyksztatcenie matki
itp. Jednak w stosunkowo niewielu sposréd znanych mi badani uwzgledniono role
relacji rodzice-dziecko, a w szczegdlnosci interakcji w triadzie matka-ojciec-wczes-
niak. Cho¢ nieliczne, wskazuja one na warto$ciowos¢ tego typu analiz dla lepszego
zrozumienia zwigzkéw pomiedzy biologicznymi i Srodowiskowymi uwarunkowa-
niami rozwoju wczesniakow, a takze w procesie diagnozy i terapii psychologiczne;j.
Jako przyklad warto przytoczy¢ wyniki analiz uzyskane przez badaczy izraelskich
(Gueron-Sela i in., 2015), dokumentujace teze, ze jakos¢ oddziatywan rodzicielskich
moze mie¢ wigksze znaczenie dla rozwoju poznawczego i spotecznego dzieci uro-
dzonych przedwczesnie niz dzieci donoszonych. Czynnikami prognostycznymi za-
rowno dla dalszego rozwoju poznawczego, jak i spolecznego dzieci przedwczesnie
urodzonych okazaty sie dystres emocjonalny matki (ale nie ojca) oraz jakos¢ interakcji
triadycznych. Jednakze poglebione analizy doprowadzily autoréw tej pracy do bar-
dzo interesujacych wnioskéw. Okazalo sie, ze wyniki uzyskane przez dzieci w roz-
woju poznawczym oraz spotecznym daja sie wyjasni¢ poprzez odmienne wzory
interakcji pomiedzy biologicznymi czynnikami ryzyka (przynaleznos¢ do grupy
wezesniakow versus dzieci urodzonych o czasie) oraz cechami srodowiska opiekun-
czego. Wskazniki rozwoju poznawczego najlepiej wyjasniata hipoteza podwdjnego
ryzyka' (ang. dual risk lub inaczej diathesis-stress), a w rozwoju spolecznym — hipoteza
zroéznicowanej podatnosci? (ang. differential susceptibility). W tym konkretnym przy-
padku oznacza to, ze wyzszy poziom dystresu u matki oraz gorsza jakos¢ wspotpracy
w triadzie pozwalata , przewidzie¢” nizsze wyniki wczesniakow zaréwno w zada-
niach poznawczych, jak i w probach spotecznych w poréwnaniu z dzie¢mi urodzo-
nymi o czasie. Natomiast nizszy poziom dystresu matki i lepsza jakos¢ interakcji

! Zgodnie z hipoteza podwdjnego ryzyka, jesli biologiczne czynniki podatnosci (np.
wezedniactwo) wspotwystepuja z pewnymi, negatywnymi czynnikami srodowiskowymi, to
mozna si¢ spodziewac okreslonych, negatywnych skutkéw rozwojowych.

2 Hipoteza zréznicowanej podatnosci (Belsky, 1997, za: Belsky, Pluess, 2009), odnosi sie
do zréznicowanej podatnosci na oddziatywania srodowiska, w zaleznosci od posiadania okre-
Slonych cech czy , czynnikéw ryzyka”. Ten sam czynnik ,ryzyka” czy wariant biologiczny
moze prowadzi¢ do negatywnych albo pozytywnych efektéw rozwojowych w zaleznosci od
jakosci oddziatywan srodowiska spolecznego (Kmita, 2018).
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triadycznych dodatkowo wyjasniata przewage wczesniakéw nad dzie¢mi urodzo-
nymi o czasie, jesli chodzi o wybrane wskazniki rozwoju spotecznego, ale juz nie
poznawczego. Wskazuje to na konieczno$¢ uwzgledniania w badaniach nad rozwo-
jowymi skutkami wczesniactwa nie tylko stanu emocjonalnego rodzicow, ale row-
niez jakosci ich wspdtpracy z dzieckiem w triadzie. Ponadto pokazuje, ze badanie
interakcji triadycznych moze pomoc w wyjasnieniu zaréwno mechanizmoéw pato-
logizacji rozwoju tej grupy dzieci, jak i mechanizmdéw chronigcych rozwoj.

Tymczasem badania nad interakcjami rodzicow z dzie¢mi urodzonymi przed-
wczesnie w znacznej mierze dotycza diady, a nie triady, przy czym najczesciej
matka-dziecko, a znacznie rzadziej ojciec-dziecko. Ponadto wyniki tych badan sa
niejednoznaczne, a czasem wrecz sprzeczne. Dla przykladu, cho¢ wigkszosc¢ auto-
row wskazuje na trudnosci interakcyjne zarowno wczesniakéw, jak i ich matek, to
sa rowniez badania dokumentujace wieksza wrazliwo$¢ na sygnaly dziecka u matek
dzieci urodzonych przedwczesnie (Van de Weijer-Bergsma, 2009) oraz na wigksze
kompetengje interakcyjne samych dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka biologicz-
nego w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi przedwczesnie bez wigkszych powiktan
oraz dzie¢mi donoszonymi (Greenberg, Crnic, 1988). Z kolei inne badania wskazuja
na obnizong responsywnos¢ czy inaczej wrazliwos¢ na sygnaly dziecka, niezaleznie
od pfci rodzica (Baldoni i in., 2011). Wedtug niektorych autoréw, zrodel wymienio-
nych trudnosci interakcyjnych mozna doszukiwa¢ si¢ w poporodowych, trauma-
tycznych doswiadczeniach rodzicow. Z badan wynika, ze zaburzenia po stresie
traumatycznym wystepuja az u 15-53% matek dzieci hospitalizowanych na oddzia-
fach intensywnej opieki noworodkowej oraz u 8-33% ojcéw (Hynan, Mounts, Van-
derbilt, 2013). W badaniach polskich kryteria PTSD spelniato 51% matek i 33% ojcow
intensywnie leczonych noworodkow (Aftykaiin., 2014).

Ponadto zrédtem trudnosci moze by¢ rowniez specyfika funkcjonowania no-
worodkdéw i niemowlat urodzonych przedwczesnie, wynikajaca zaréwno z niedoj-
rzatosci biologicznej, powiktan zdrowotnych, jak i nietypowych, niedostosowanych
do rozwojowych potrzeb dziecka doswiadczen zwiazanych z intensywnym lecze-
niem. W tym kontekscie tatwiej mozna zrozumie¢ wyniki badan wskazujacych na
zmniejszanie si¢ trudnosci w interakcjach matka-wczesniak z wiekiem dziecka (Gre-
enberg, Crnic, 1988; Kmita, Majewska, 2013). Ponadto mozna rdwniez znalez¢ prace
wskazujace na istnienie czynnikdw chroniacych tworzaca sie relacje matka-dziecko
przed negatywnymi skutkami wczesniactwa. Zdaniem Coppoli i wspdtautorow
(2007), taka role moze odgrywac¢ wiez matki z wlasna matka, a w szczegdlnosci
autonomiczny styl wiezi/przywigzania. Okazalo si¢ bowiem, ze matki niemowlat
z bardzo malq urodzeniowa masa ciala, ktdre same mialy autonomiczny styl wiezi
z wlasna matka, byty bardziej wrazliwe na sygnaty dziecka w poréwnaniu z matkami
niemowlat donoszonych, podczas gdy matki z pozostalymi stylami wiezi odznaczaty
sie mniejszg wrazliwoscig na sygnaly dziecka (Coppola, Cassiba, Costantini, 2007).

Z kolei wyniki nielicznych prac nad jakoscia interakcji wezesniakdéw z obojgiem
rodzicow, jak np. opisanych wyzej badant Gueron-Seli i wspoétpracownikéw (2015)
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czy Kmity (2013), wyraznie wskazuja na potrzebe uwzglednienia procesow triadycz-
nych, jesli chcemy zrozumie¢ przebieg rozwoju tych dzieci i wyjasni¢, dlaczego nie-
ktore z nich rozwijaja sie¢ wzglednie prawidlowo, a inne doswiadczaja trudnosci.
W dalszej czesci tekstu sprobuje wykazad, ze uwzglednienie procesow triadycznych
moze stanowi¢ wazny wkiad do praktyki klinicznej, zarowno w odniesieniu do diag-
nozy, jak i terapii dzieci urodzonych przedwczesnie.

Analiza interakcji triadycznych

Doktadniejsze omdwienie znaczenia relacji i interakcji w triadzie oraz w diadzie
dla rozumienia probleméw dzieci z grupy ryzyka zaburzen rozwoju mozna znalez¢
w tekscie Kmity (2018). W tym miejscu nalezy jedynie podkresli¢, ze zaréwno inte-
rakgje triadyczne, czyli z udziatem trzech oséb, jak i diadyczne, czyli z udziatem
dwéch oséb, sa bezposrednio obserwowalnym, behawioralnym aspektem rela-
¢ji i obejmujq sekwencje zachowan ukierunkowanych spotecznie, w okreslonych
ramach czasowych i we wspolnym polu uwagi. Warto w tym przypadku odrézni¢
tzw. strukture uczestnikéw od struktury uczestnictwa (Shugar, Kmita, 1990; Kmita,
2005). Tak jak fakt obecnosci dwoch oséb nie jest warunkiem wystarczajacym do za-
istnienia interakcji w diadzie, tak fakt obecnosci trzech oséb nie wystarcza, by doszto
do interakcji w triadzie. Struktura uczestnikéw méwi nam o liczbie i statusie part-
ner6éw interakcyjnych (np. dziecko-dorosty; dziecko-rodzic itp.), ale nie przesadza
o zaistnieniu wymiany interakcyjnej. Dopiero struktura uczestniczenia wiaze sie
bezposrednio z faktem zaistnienia koordynacji linii aktywnosci partnerow, czyli
sensu stricto z interakcja w diadzie/triadzie. W dalszej czesci tekstu bede uzywata
okreslen diada i triada zard6wno w odniesieniu do struktury uczestnikéw, jak i struk-
tury uczestniczenia.

Interakcje stanowiag obserwowalny aspekt relacji rodzice-dziecko i mozna je ana-
lizowad na poziomie zaréwno makroanalitycznym, jak tez mikroanalitycznym. Ten
pierwszy odnosi sie do proby wyodrebnienia pewnych bardziej ogélnych wymia-
réw lub kategorii zachowan. Przykladem moze by¢ poszukiwanie bliskosci w Proce-
durze Obcej Sytuadji, jakos¢ koordynacji zachowan interakcyjnych w systemie oceny
regulacji interakcyjnej w diadzie (Kmita, Kiepura, 2009; Kmita, 2013; Kmita, Ma-
jewska, 2013) czy harmonijna wspotpraca — jeden z wymiaréw do oceny wzajemnie
responsywnej orientacji (Kochanska i in., 2008). Natomiast drugi z wymienionych
poziomow, czyli mikroanaliza, jest probg uchwycenia dynamiki zachowan obser-
wowanych z sekundy na sekunde, najbardziej podstawowych, jak patrzenie, eks-
presja mimiczna, zachowania proksemiczne, dotyk itd. Istota mikroanalizy jest
przyjecie perspektywy zatrzymanej chwili czy swego rodzaju ,,szkla powigkszaja-
cego”. Zachowania analizowane sg w sposob ciagly, w zwolnionym tempie, bez na-
rzucania kategorii o charakterze ewaluatywnym, ze szczegdlnym ukierunkowaniem
na uchwycenie dynamiki interakcji. Warto zauwazy¢, ze analiza podobnych, pod-
stawowych kategorii behawioralnych dokonana poprzez rejestrowanie jedynie
czestosci ich wystapienia w okreslonych przedziatach czasowych jest juz blizsza
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makroanalizie. Przyktadami zastosowania mikroanalizy w odniesieniu do interakgji
triadycznych sa prace zespotu Fivaz-Depeursinge i Corboz-Warnery (1999), Heden-
bro i Liden (2002), Kmity (2013) czy Feldman (2012). Warto podkresli¢, ze jedynie
dwie ostatnie z wymienionych odnosza sie do interakcji rodzicéw z dzie¢mi uro-
dzonymi przedwczesnie.

Proponowany w tej pracy sposéb rozumienia triady i analizy interakcji miesci
sie¢ w szerszym podejsciu do diagnozy i terapii dzieci, ktore w zespole Katedry Psy-
chologii Klinicznej Dziecka i Rodziny, przy Wydziale Psychologii UW, zostato robo-
czo nazywane podejsciem fenomenologiczno-relacyjnym. Jego wstepny zarys zostat
przedstawiony w wystapieniach Swigcickiej, Maryniak i Kmity (m.in. na IT Krajowej
Konferengji Psychologii Klinicznej). W najwigkszym skrécie podejscie to sprowadza
sie do relacji, rozumienia i refleksji. Chodzi tu o taki proces diagnozy i terapii, ktory po-
przez relacje z rozumiejacym, wspierajacym i podazajacym psychologiem umozliwi
dziecku i rodzicom do$wiadczenie nie tylko wtasnych stanéw psychicznych, ale tez
siebie nawzajem w nowy, prorozwojowy sposob (Kmita, 2018). A zatem znaczenie
relacji sprowadza sie¢ w tym podej$ciu do oddziatywania na relacje przez relacje i to
zardbwno w procesie diagnozy, jak i wszelkich oddziatywan profilaktycznych
i terapeutycznych. Relacja ma by¢ oparta na przyjeciu postawy rozumiejacej i sprzyjac¢
refleksji zaréwno psychologa, jak i dziecka oraz rodzicéw nad unikatowym, jedno-
stkowym i wspolnym do$wiadczeniem. To z kolei prowadzi do poglebionego rozu-
mienia tych wyjatkowych doswiadczen, w catej ich ztozonosci i wielosci mozliwych
uwarunkowan. Stad tak wazne jest faczenie perspektywy relacyjnej i fenomenolo-
gicznej, gdyz jak podkresla Kvale (2004, s. 62), perspektywa fenomenologiczna to
nic innego, jak: ,[...] rozjasnianie zaréwno tego, co jawi sig, i sposobu, w jaki sie po-
jawia. Badajac perspektywe podmiotu w odniesieniu do jego $wiata, probuje opisac
w szczegotach tresci i strukture swiadomosci podmiotu, pochwycié¢ jakosciowe zrdz-
nicowanie ich przezy¢ i rozjasni¢ ich istotne sensy. [...] zdaje si¢ wykraczac¢ poza
bezposrednio przezywane sensy, aby [...] uczyni¢ niewidzialne widzialnym”.

Warto podkresli¢, ze interakcje, w tym bedace przedmiotem tej pracy interakcje
triadyczne, stanowig znacznie wigcej niz tylko ,tu i teraz” relacji. Ich analiza po-
zwala dotrzec do tych aspektéw doswiadczenia uczestnikow, ktore wykraczaja poza
poziom deklaratywnego poznania, wymykaja si¢ introspekcji. Pozwala rowniez
uchwyci¢ pewne wzorce dynamiki zachowan interakcyjnych, wspottworzone z se-
kundy na sekundg, ale rowniez wytworzone w toku historii wzajemnych kontaktow
partnerow. Z tego wzgledu analiza interakcji moze przyczyniac si¢ do lepszego zro-
zumienia tego, jak dziecko i rodzice doswiadczaja siebie oraz jak doswiadczaja siebie
nawzajem w relacji. Jest to spojne z perspektywa fenomenologiczno-relacyjna, pod
warunkiem ze w toku analiz nie zredukujemy procesu z natury dynamicznego,
opartego na zasadzie ko-konstrukcji (wspoltworzenia), do cech i kategorii. Wigksze
ryzyko tego typu redukcjonizmu wystepuje wtedy, gdy analizujemy proces interak-
¢ji na stosunkowo ogdlnym poziomie, bez uwzglednienia struktury czasowej, a jego
sygnalem moze by¢ np. uzycie w opisie okreslen w postaci rzeczownikéw i przy-
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miotnikéw zamiast czasownikéw. Proba zapobiegania tego typu sytuacji moze by¢
Taczenie makro- i mikroanalizy interakcji, unikanie zbyt szybkich uogdlnien i kate-
goryzacji, wykorzystywanie roznych zrédet danych i uwzglednianie réznych kon-
tekstow. W dalszej czesci tekstu przedstawiony zostanie przyktad zastosowania
analizy interakcji w triadzie niemowle-rodzice, jako proba zilustrowania tezy o zna-
czeniu tego typu analiz dla lepszego zrozumienia trudnosci i kompetencji rozwojo-
wych dzieci ze skrajnym wcze$niactwem, w tym szczegdlnym przypadku w odnie-
sieniu do regulacji uwagi.

Przyklad: co analiza interakcji w triadzie rodzice-dziecko wnosi
do rozumienia regulacji uwagi u niemowlat urodzonych
ze skrajnym wczesniactwem na podstawie badan wlasnych

Teza o koniecznosci uwzglednienia interakgcji triadycznych dla lepszego zrozu-
mienia rozwoju i funkcjonowania niemowlat urodzonych przedwczesnie zostanie
zilustrowana fragmentem analiz przeprowadzonych w ramach wigkszego projektu
badawczego (Kmita, 2013). Fragment ten odnosi sie do tzw. cyklu uwagi, czyli ryt-
micznej organizacji czasowej okreséw podzielania przez dziecko uwagi wzrokowej
z partnerem interakcji na przemian z okresami wycofania si¢ ze wspolnego pola
uwagi (Brazelton, Cramer, 1990; Kmita, Majewska, 2013). Nalezy podkresli¢, ze tego
typu naprzemienne angazowanie si¢ w interakcje i wycofywanie czy odwracanie
uwagi moze mie¢ waznga funkcje samoregulacyjna, chroniaca niemowle przed nad-
miernym pobudzeniem i jest waznym osiagnieciem rozwojowym w pierwszych
miesigcach zycia®. W tym kontekscie wielu autoréw zwraca uwage na znaczenie
zdolnosci opiekuna do dostrojenia sie¢ do cyklu uwagi niemowlecia, co w znacznej
mierze sprowadza si¢ do zmniejszania poziomu stymulacji w okresach wycofania
sie dziecka z kontaktu i zwiekszania, gdy dziecko jest dostepne (Beebe, 2006; Stern,
2010). W przypadku niemowlat urodzonych przedwczesnie analiza odwracania
uwagi wzrokowej moze mie¢ szczegdlne znaczenie w $wietle badan wskazujacych
na szczegodlne trudnosci w obszarze uwagi spotecznej w tej grupie dzieci (Hunnius
iin., 2008; De Schuymer i in., 2012; Telford i in., 2016). Jednoczesnie wiedza na temat
cyklu uwagi pochodzi gléwnie z analiz interakcji diadycznych i synchronii interak-
cyjnej dzieci i matek. Pomimo Ze nawet juz trzymiesieczne niemowleta potrafia
uczestniczy¢ w interakcjach w triadzie z matka i ojcem (Senator, 2005), to zdecydo-
wanie brakuje analiz cyklu uwagi, ktdre uwzgledniatyby kontekst triadyczny.

W dalszej czesci postuze sie wynikami analiz interakgji triadycznych 60 nie-
mowlat szeSciomiesiecznych* sposrod 90 dzieci®, ktore wraz rodzicami uczestniczyly

3 Zdaniem Posnera i Rothbart (2007), aktywne przekierowanie uwagi jako strategia sa-
moregulacyjna pojawia si¢ po trzecim miesigcu zycia.

* W przypadku niemowlat urodzonych przedwczesnie byt to zawsze wiek korygowany,
czyli liczony poprzez odjecie od wieku zycia roznicy miedzy spodziewanym a rzeczywistym
terminem porodu.
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w prospektywnym badaniu podiuznym na temat relacyjnych i biologicznych uwa-
runkowan samoregulacji (Kmita, 2013). Grupa obejmowata 33 niemowlat urodzonych
przedwczesnie, w tym 16 dzieci ze skrajnym wcze$niactwem (<28 t.c.) oraz 17 dzieci
bardzo i srednio wczesniaczych (<29, 34 > t.c.), a takze 27 niemowlat urodzonych
o czasie. Interakcje rejestrowano w ramach autorskiej, czesciowo ustrukturyzowanej
procedury obserwacyjnej, tzw. Triadycznego i diadycznego kota interakcyjnego (TRIaDIC;
Kmita, 2013, 2018; Kmita, Kiepura, Majos, 2014). Do przedstawionych w dalszej czesci
analiz wykorzystano dwa epizody procedury: epizod 1 (E1), w ktérym rodzice
i dziecko uczestnicza przez trzy minuty w aktywnosci swobodnej w nowym miejscu
(pokdj zabaw w Osrodku Terapeutycznym dla Dzieci przy Wydziale Psychologii
UW), oraz epizod 2 (E2), w ktérym do pokoju zabaw wchodzi osoba obca i towarzy-
szy rodzicom oraz dziecku réwniez przez trzy minuty. Przeprowadzono mikroana-
lize zachowan interakcyjnych kazdego z partneréw triady w programie OBSERVER
XT, zuwzglednieniem takich kategorii behawioralnych, jak uwaga wzrokowa, afekt,
zachowania proksemiczne, wokalizacja/mowa itd.

Uzyskano interesujace réznice miedzygrupowe, jesli chodzi o czas odwracania
uwagi przez niemowleta w epizodzie 112 (rysunek 1). Wieksza liczba wezesniakow
niz dzieci urodzonych o czasie odwracata uwage przez przynajmniej taki sam lub
nawet dtuzszy czas w obecnosci osoby obcej niz w trakcie poznawania nowego
miejsca tylko w towarzystwie obojga rodzicow. W przypadku niemowlat urodzo-
nych o czasie znacznie czesciej zaobserwowad¢ mozna byto zjawisko, ktére roboczo
nazwatam ,efektem osoby obcej”. Efekt ten polegat na zmniejszeniu czasu odwra-
cania uwagi w obecnosci nowej osoby w stosunku do swobodnej aktywno$ci w tria-
dzie dziecko-rodzice. Mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze w przypadku donoszonych
niemowlat obecno$¢ osoby obcej dziata organizujaco na uwage dziecka, podczas
gdy w przypadku niemowlat urodzonych przedwczesnie, a zwlaszcza skrajnie
przedwczesnie, efekt jest przeciwny?®.

® Rodziny uczestniczyly w pieciu spotkaniach, z ktérych pierwsze odbyto sie, gdy dzieci
byly w wieku jednego miesiaca, a ostatnie — 13 miesiecy. Na potrzeby tej pracy wykorzystane
zostang jedynie analizy interakgji zarejestrowanych, gdy dzieci mialy 6 miesiecy. Doktadne in-
formacje na temat sposobu doboru i charakterystyki badanej grupy oraz zastosowanych na-
rzedzi badawczych mozna znalez¢ we wspomnianej monografii (Kmita, 2013). W badaniu
uczestniczyty trzy réwnoliczne grupy (po 30 niemowlat w kazdej), jednak ze wzgledu na jakos¢
nagran i zakldcenia procedury badawczej (gléwnie trudnosc¢ z pozostaniem dziecka w foteliku)
z analiz interakcji w wieku 6 miesiecy wylaczono nagrania 20 dzieci (gléwnie wcze$niakow
z obu grup na réwni), a nastepnie jeszcze dodatkowo nagrania 10 dzieci ze wzgledu na wyniki
analizy rzetelnosci kodowania. Calos¢ analiz zostata opisana w monografii Kmity (2013).

® Wyniki analizy wariangji dla pomiaréw powtarzanych i z uwzglednieniem trzech grup
w zaleznosci od stopnia wezesniactwa wskazuja na istotny efekt interakcji zmian w czasie
odwracania uwagi w epizodzie 1 i 2 oraz zmiennej GRUPA (F = 7,062, df =2, p = 0,002, moc
obserwowana = 0,916, przy alfa = 0,05). Jednak ze wzgledu na mata liczebno$¢ proéby oraz
niespelnienie warunku normalnosci rozktadéw w trzech analizowanych grupach wynik ten
nalezy traktowac z duza ostroznoscia.
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Rysunek 1., Efekt osoby obcej” - liczba dzieci urodzonych przedwczesnie vs dono-
szonych, ktére znacznie mniej odwracaly uwage w epizodzie z udzia-
fem osoby obcej niz w epizodzie z udziatem samych rodzicéw (OdwUw
E2 < E1) w poréwnaniu z dzie¢mi, ktére odwracaty uwage przez taki
sam lub dtuzszy czas (OdwUw E2 >=E1)

Opisane réznice w zachowaniu niemowlat mozna interpretowac¢ na kilka
sposobdw. Po pierwsze, sama sytuacja spotkania z obca osoba, w nowym miejscu,
moze miec¢ inne znaczenie dla dzieci o zréznicowanych doswiadczeniach, chociazby
w zwigzku z zupehie innymi potrzebami zdrowotnymi. Dla przyktadu, niemowleta
urodzone o czasie, bez czynnikéw ryzyka zaburzen rozwoju i powiktan zdrowot-
nych, w poréwnaniu z wczesniakami mogg mie¢ znacznie mniej doswiadczen z kon-
taktow z osobami obcymi w warunkach roznego typu badan kontrolnych, wizyt
lekarskich itp. W efekcie spotkanie z osoba obca w warunkach opisanej procedury
badawczej mogto sie wiazaé z wieksza czujnoscia i niepewnoscia wczesniakow
i wymagac uzycia dodatkowych strategii, takich jak np. odwrdcenie uwagi. Na ko-
rzysc takiej hipotezy przemawiatby rowniez krétszy czas wyrazania radosci w epi-
zodzie z osobg obca w poréwnaniu z dzie¢mi donoszonymi (Kmita, 2013).

Po drugie, opisana zalezno$¢ mogta w istocie wynikac¢ z rozwojowych réznic
pomiedzy badanymi grupami dzieci, szczegdlnie w odniesieniu do procesow przy-
wigzania. Wczesniaki, cho¢ w tym samym wieku korygowanym, co grupa kontrolna,
jednak byly starsze, biorac pod uwage wiek zycia. Oznacza to, ze miaty, szczegélnie
w grupie ze skrajnym wczesniactwem, okoto 9-10 miesigcy, co moze juz oznaczac
inna faze rozwoju przywiazania w poréwnaniu z dzie¢mi donoszonymi.

Po trzecie, sytuacja wejScia osoby obcej mogta si¢ wigzaé¢ ze zréoznicowanym
poziomem pobudzenia u dzieci z poszczegdlnych grup, wymagajacym w réznym
stopniu wykorzystania regulacyjnej funkcji odwracania uwagi (Kmita, 2013).
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Po czwarte, mozna roéwniez przyjac hipoteze, ze to niemowleta donoszone byty
bardziej kompetentne motorycznie i ponosity mniejsze koszty uwagi kierowanej na
obcg osobe w nieznanym miejscu, poniewaz lepiej radzity sobie, np. z utrzymaniem
odpowiedniej pozycji ciata (Kmita, 2013). Jest interesujace, ze znacznie wiecej nagran
wczesniakow wymagato wykluczenia z dalszych analiz wlasnie ze wzgledu na fakt,
Ze dzieci te znacznie szybciej niz rowiesnicy z grupy kontrolnej zaczynaty sygnali-
zowac dystres zwigzany z koniecznoscia utrzymania pozycji pétsiedzacej w foteliku
do badan.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na to, ze analizy jakosciowe wskazuja na réznice
w formach odwracania uwagi pomiedzy dzie¢mi z trzech analizowanych grup,
a szczegolnie grupa skrajnych wezesniakow i niemowlat urodzonych o czasie. O ile
niemowleta donoszone w trakcie swobodnej aktywnosci w triadzie z rodzicami naj-
czesciej odwracaly uwage, rozgladajac sie po otoczeniu, to w przypadku skrajnych
wczesniakow bylo to najczesciej tzw. nieuwazne patrzenie (Kmita, Majewska, 2013).
Jeszcze jedna interesujaca roznica dotyczyta czasu pozostawania w pozycji wyjscio-
wej przez badane niemowleta w epizodzie z udziatem osoby obcej, ale 6 miesiecy
pozniej, czyli w wieku 12 miesiecy. Dzieci donoszone w ogromnej wigkszosci sku-
piaty sie catkowicie na osobie obcej, nieruchomialy, przez wigkszo$¢ czasu pozos-
tawaly w pozycji wyjsciowej. A zatem ,efekt osoby obcej” byl obserwowalny nie
tylko na poziomie uwagi, ale i zachowan proksemicznych. Natomiast wczesniaki
w znacznie wiekszym stopniu przemieszczaly sig, zmieniaty pozycje, troche tak
jakby przemieszczanie si¢ w przestrzeni miato w tym wieku podobna funkgje jak
nieco wczesniej odwracanie uwagi. A zatem mozna postawic¢ hipoteze, ze zwigk-
szony czas odwracania uwagi u niemowlat urodzonych przedwczes$nie w wieku
6 miesiecy, a przemieszczania si¢ w wieku 12 miesiecy moglby wskazywac na od-
mienne sposoby poznawania osoby obcej przez niemowleta urodzone przedwczes-
nie versus o czasie, ewentualnie na réznice w ,,atrakcyjnosci” kontaktu z obcym, dla
ktorego konkurencje stanowi poznawanie ,$wiata nieozywionego” (Kmita, 2013).

Na zakonczenie odwotam si¢ do obserwacji interakcji w triadzie szesciomie-
siecznej Madzi ze skrajnym wczes$niactwem. Obserwacja ta jest szczegolna pod tym
wzgledem, ze dziewczynka byta jednym z niemowlat, ktére w toku swobodnej za-
bawy z rodzicami odznaczaly si¢ najdluzszym czasem odwracania uwagi.

Madzia siedzi w pozycji potlezqcej, w foteliku samochodowym, a jej rodzice na pod-
uszkach, na podtodze, mama po prawej, a tata po lewej stronie, oboje zwrdceni twa-
rzq do corki. Dziewczynka prébuje dzwigac si¢ do siadu, usmiecha sig, patrzy na
tate, a nastepnie na mame. Mama zaczyna do niej méwié. W tym samym czasie
tata dotyka rqczki dziewczynki i wymawia jej imie. Madzia odwraca wzrok w kie-
runku znajdujqcego si¢ po jej lewej stronie lustra. Mama przemawia do niej, za-
checajqc, by dziewczynka na niq spojrzata. Madzia caty czas patrzy w bok. Tata
podaqza za wzrokiem dziewczynki, komentuje: ,,Co tam jest takiego ciekawego?”.
Mama prébuje przywotaé Madzie, wymawiajqc jej imie: ,Madziu, popatrz na
mame”. Dziewczynka spoglada na tate.
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Wyraznie widac tu ogromna motywacje rodzicéw, by nawigzac kontakt z dziew-
czynka. Jednoczesnie wyzwanie stanowi dla nich skoordynowanie swoich zachowan
w taki sposob, by nie konkurowac¢ o uwage Madzi. W konfrontacji z jednoczesnymi
komunikatami mamy i taty dziewczynka odwraca uwage, co moze pelnic funkgje re-
gulacyjna lub tez po prostu wigzac si¢ z zaciekawieniem nowym otoczeniem. Bardzo
ciekawe jest to, ze dziewczynka nawiazuje kontakt wzrokowy z tata, po tym jak ojciec
podaza za kierunkiem jej spojrzenia i komentuje fakt jej zainteresowania otoczeniem.
Natomiast nieskuteczne sg proby mamy, by przywota¢ uwage Madzi, prawdopo-
dobnie dlatego, Ze mama nie odnosi si¢ do obiektow zainteresowania dziewczynki
oraz nie dopasowuje si¢ do jej cyklu uwagi. W tym krétkim fragmencie jak w so-
czewce skupiaja si¢ zarowno mocne, jak i stabsze strony funkcjonowania tej triady.
Widac¢ ogromne zaangazowanie obojga rodzicow, ale tez pewna trudno$¢ w synchro-
nizowaniu ich zachowan interakcyjnych kierowanych do cérki. Mocna strona ojca
jest umiejetnos¢ dopasowania si¢ do cyklu uwagi Madzi, czego juz na podstawie tego
bardzo krotkiego fragmentu nagrania nie mozemy powiedzie¢ o matce, ktéra w wiek-
szym stopniu skupia sie na prébach pokazania kompetencji dziewczynki w nawia-
zywaniu interakcji twarza w twarz, przez co jest bardziej dyrektywna, a tym samym
w mniejszym stopniu podaza za obiektami zainteresowania cdrki. Juz jednak kilka
chwil p6zniej réwniez mama wycofuje si¢ z prob przekierowania uwagi dziewczynki
na siebie i podaza za jej wzrokiem, dzigki czemu odkrywa, ze ,,odwracanie uwagi”
moze wcale nie jest , ucieczkq od kontaktu”, ale pelnym zaciekawienia rozgladaniem
sie w poszukiwaniu interesujacych obiektow, jak lustro czy mis. A zatem dzieki temu,
Ze mozemy obserwowac Madzie w interakcji z mama i tatg rOwnoczesnie, a przy tym
uwzgledniamy cala dynamike wymiany interakcyjnej w czasie, fatwiej jest zaobser-
wowag, ze znaczny czas odwracania uwagi nie wynika w tym przypadku z trudnosci
w nawiazywaniu kontaktu wzrokowego, ale jest efektem regulacyjnej kompetencji
dziewczynki oraz zaciekawienia otoczeniem. Bardzo interesujace jest zachowanie
dziewczynki w kolejnym epizodzie, gdy wchodzi osoba obca. Madzia przez wigk-
sz0$¢ czasu (az 64%) przyglada sie nieznajomej pani, patrzy réwniez na mame, tate
i przedmioty, prawie wcale nie wycofuje uwagi, raczej przekierowuje ja na kolejne
obiekty zainteresowania lub szuka kontaktu wzrokowego z obecnymi osobami.
Warto podkresli¢, ze zachowanie Madzi jest bardziej podobne do zachowania dzieci
z grupy kontrolnej niz niemowlat urodzonych skrajnie przedwczesnie. By¢ moze
pewne znaczenie maja tu brak powiktan zdrowotnych zwigzanych z wczesniactwem,
a takze stosunkowo duze kompetencje rozwojowe dziewczynki, w tym w rozwoju
ruchowym. Przyklad Madzi pokazuje, jak tatwo jest nietrafnie oceni¢ kompetencje
dziecka i rodzicow, jesli zaufamy pierwszemu wrazeniu, pozostaniemy wytacznie
na poziomie makroanalizy, zrezygnujemy z poglebionych préb zrozumienia dyna-
micznych zalezno$ci pomigdzy interakcyjnymi zachowaniami partneréw. Pierwsze
wrazenie to w tym przypadku majace trudnosci z utrzymaniem uwag spotecznej
dziecko oraz intruzywni rodzice, zwlaszcza matka. Dopiero mikroanaliza tego na-
grania, w zwolnionym tempie, z wielokrotnym obejrzeniem tego, co dzieje sie z se-
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kundy na sekunde i uwzglednieniem catego kontekstu interakcyjnego, pozwala do-
strzec interakcyjne kompetencje zaréwno dziecka, jak i obojga rodzicoéw.

Implikacje dla praktyki klinicznej

Analiza interakcji dzieci urodzonych przedwczesnie z rodzicami, zwtaszcza
prowadzona z perspektywy fenomenologiczno-relacyjnej, moze niezwykle wzbo-
gaci¢ praktyke kliniczna psychologdéw dzieciecych. Jest to tym bardziej wazne, ze
sa to dzieci szczegolnie zagrozone zaburzeniami uwagi oraz zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu lub przypominajacymi autyzm (Johnson, Marlow, 2011; Dudova
iin., 2014; Happe, Frith, 2014; Williamson, Jakobson, 2014; Gray i in., 2015; Telford
iin., 2016). Tymczasem wigkszo$¢ dostepnych psychologom — praktykom konstruk-
tow czy wymiarow, ukierunkowujacych proces diagnozy i terapii, jedynie w nie-
wielkim stopniu uwzglednia dynamike interakcji lub opiera sie na kategoriach
odnoszacych sie do zachowania jednego z partneréw w diadzie. Z tego powodu za
niezwykle istotne mozna uznac¢ wtaczenie do procesu diagnozy i oceny rozwojo-
wej wezesniakéw analizy interakcji w triadzie matka-ojciec-niemowle, a takze diag-
nosta-rodzic-niemowle. Pozwoli to na lepsze zrozumienie zaréwno trudnosci, jak
i mocnych stron funkcjonowania dziecka oraz jego rodziny. Uwzglednienie catlej
ztozonosci procesdéw interakcyjnych pozwoli, np. tatwiej réznicowac pomigdzy jako-
$ciowymi trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych a trudnosciami
z regulacja pobudzenia i uwagi, przy znacznej motywacji spoteczne;.

Kolejng korzyscia wykorzystania analizy interakgji triadycznych w praktyce
klinicznej jest uzyskanie lepszych przestanek co do podjecia (lub nie) dziatan pro-
filaktycznych i terapeutycznych. Analiza synchronii interakcyjnej w triadzie daje
bowiem wglad w procesy lezace u zrédet wspierania rozwoju dziecka, a ponadto
stwarza mozliwosci bezposredniego sprawdzania uzytecznosci i przebiegu podje-
tych dziatan. Towarzyszenie rodzicom w odkrywaniu znaczenia zachowania dziecka,
w tym cyklu uwagi, wspieranie procesu wzajemnego dostrajania si¢ partneréw inte-
rakgcji to stosunkowo proste i niekosztowne srodki stwarzania niemowletom warun-
kéw do rozwoju. Dziatania takie maja szczegdlne znaczenie w przypadku dzieci ze
skrajnym wczesniactwem ze wzgledu na opisane wczesniej czynniki ryzyka zabu-
rzen rozwoju i wyzwania dla relacji rodzice-dziecko.

Literatura cytowana

Aftyka, A., Rybojad, B., Rozalska-Walaszek, 1., Rzofica, P., Humeniuk, E. (2014). Post-
-traumatic stress disorder in parents of children hospitalized in the neonatal
intensive care unit (NICU): medical and demographic risk factors. Psychiatria
Danubina, 26 (4), 347-352.

Baldoni, F., Facondini, E., Romeo, N., Minghetti, M., Cena, L., Landini, A., Critten-
den, P. (2011). Attachment forerunners, dyadic sensitivity and development of the child
in families with a preterm born baby. 6th European AEPEA Congress on Psycho-
pathology in Childhood and Adolescence (Bologna, 5-7 V 2011), 422-430.

strona 526



Beebe, B. (2006). Co-constructing mother-infant distress in face-to-face interactions:
Contributions of microanalysis. Infant Observation, 9 (2), 151-164.

Belsky, J., Pluess, M. (2009). Beyond diathesis-stress: Differential Susceptibility to
Environmental Influences. Psychological Bulletin, 135, 885-908.

Bieleninik, L., Koss, J., Bidzan, M. (2016). Rozwdj psychoruchowy jedynakow i bliz-
niat przedwczesnie urodzonych. Polskie Forum Psychologiczne, 21 (2), 272-289.

Brazelton, T.B., Cramer, B.G. (1990). The Earliest Relationship. Parents, Infants, and the
Drama of Early Attachment. Boston, MA: DaCapo Press.

Coppola, G., Cassiba, R., Costantini, A. (2007). What can make the difference? Pre-
mature birth and maternal sensitivity at 3 months of age: The role of attachment
organization, traumatic reaction and baby’s medical risk. Infant Behavior and De-
velopment, 30, 679-684.

De Schuymer, L., De Groote, L., Desoete, A., Roeyers, H. (2012). Gaze aversion during
social interaction in preterm infants: a function of attention skills? Infant Behavior
& Development, 35 (1), 129-139.

Dudova, 1., Kasparova, M., Markova, D., Zemankova, J., Beranova, S., Urbanek, T.,
Hrdlicka, M. (2014). Screening for autism in preterm children with extremely
and very low birth weight. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 10, 277-282.

Feldman, R. (2012). Bio-behavioral synchrony: A model for integrating biological
and microsocial behavioural processes in the study of parenting. Parenting: Sci-
ence and Practice, 12 (2-3), 154-164, doi: 10.1080/15295192.2012.683342

Fivaz-Depeursinge, E., Corboz-Warnery, A. (1999). The primary triangle. A develop-
mental systems view of mothers, fathers and infants. New York: Basic Books.

Gray, P.H., Edwards, D.M., O’Callaghan, M.]., Gibbons, K. (2015). Screening for
autism spectrum disorder in very preterm infants during early childhood. Early
Human Development, 91, 271-276.

Greenberg, M.T., Crnic, K.A. (1988). Longitudinal predictors of developmental status
and social interaction in premature and full-term infants at age two. Child De-
velopment, 59 (3), 554, doi: 10.1111/1467-8624.ep8588500

Gueron-Sela, N., Atzaba-Poria, N., Meiri, G., Marks, K. (2015). The caregiving envi-
ronment and developmental outcomes of preterm infants: diathesis stress or
differential susceptibility effects? Child Development, 86 (4), 1014-1030.

Happe, F., Frith, U. (2014). Annual research review: Towards a developmental neu-
roscience of atypical social cognition. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
55 (6), 553-577.

Hedenbro, M., Liden, A. (2002). CPICS: Child and Parent’s Interaction Coding Sys-
tem in Dyads and Triads. Acta Paediatrica, Supplement 91 (440), 1-19.

Hunnius, S., Geuze, R.H., Zweens, M.]., Bos, A.F. (2008). Effects of preterm experience
on the developing visual system: A longitudinal study of shifts of attention and
gaze in early infancy. Developmental Neuropsychology, 33 (4), 521-535, doi: 10.1080/
87565640802101508

Hynan, M., Mounts, K., Vanderbilt, D. (2013). Screening parents of high-risk infants
for emotional distress: rationale and recommendations. Journal of Perinatology,
33 (10), 748-753.

strona 527



Ingelfinger, J.R. (2007). Prematurity and the legacy of intrauterine stress. New En-
gland Journal of Medicine, 356, 2093-2095, doi: 10.1056/NEJMe(078071

Johnson, S., Marlow, N. (2011). Preterm birth and childhood psychiatric disorders.
Pediatric Research, 69 (5), 11R-18R.

Kmita, G. (2005). Participant structure and structure of participation in a clinical con-
text. W: B. Bokus (red.), Studies in the Psychology of Child Language (s. 409-421),
Warszawa: Wydawnictwo MATRIX.

Kmita, G. (2013). Od zaciekawienia do zaangazowania. O rozwoju samoregulacji w inter-
akcjach z rodzicami niemowlqt urodzonych skrajnie wczesnie, przedwczednie i o czasie,
Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Kmita, G. (2018). Co analiza relacji w triadzie matka — ojciec — dziecko wnosi do ro-
zumienia problemdéw dzieci zagrozonych zaburzeniami rozwoju i ich rodzicow?
W: M. Swiecicka (red.), W relacji. Studia z psychologii klinicznej dziecka. 30 lat poz-
niej. Warszawa: Wydawnictwo Paradygmat.

Kmita, G., Kiepura, E. (2009). From interactive regulation to the development of self
regulatory processes in pre-term infants: A preliminary report. Ab Initio Interna-
tional, Spring 2009, 1-16, http://www .brazelton-institute.com/abinitio2009spring/
art2.html

Kmita, G., Kiepura, E., Majos, A. (2014). Paternal involvement and attention sharing
in interactions of premature and full-term infants with fathers: a brief report,
Psychology of Language and Communication, 18 (3), 190-203.

Kmita, G., Majewska, M. (2013). Regulacja interakcyjna w diadach matka — niemowle
urodzone przedwczesnie. W: G. Kmita (red.), Dziecko urodzone przedwczesnie
i jego rodzice. Wybrane zagadnienia psychologiczne (s. 105-124). Warszawa: Wydaw-
nictwo Paradygmat.

Kochanska, G., Aksan, N., Prisco, T.R., Adams, E.A. (2008). Mother — child and father —
child mutually responsive orientation in the first 2 years and children’s outcomes
at preschool age: Mechanisms of influence. Child Development, 79 (1), 30-44.

Kvale, S. (2004). InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego. Biatystok:
Trans Humana.

March of Dimes, PMNCH, Save the Children, WHO. (2012). Born Too Soon: The Global
Action Report on Preterm Birth. C.P. Howson, M.V. Kinney, J.E. Lawn (red.).
Geneva: World Health Organization.

Posner, M.I., Rothbart, M.K. (2007). Research on attention networks as a model for
the integration of psychological science. Annual Review of Psychology, 58, 1-23.

Senator, D. (2005). Wzajemna ciekawo$¢ siebie i doswiadczanie radosci we wspol-
nym kontakcie 3-miesiecznego dziecka, mamy i taty. W: M. Swiecicka, M. Za-
lewska (red.), Problematyka kontaktu w diagnozie i terapii dzieci (s. 17-26). Warszawa:
Wydawnictwo EMU.

Shugar, G.W., Kmita, G. (1990). The Pragmatics of Collaboration: Participant Struc-
ture and the Structures of Participation. W: G. Conti-Ramsden, C.E. Snow (red.),
Children’s Language (t. 7, s. 273-304). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates,
Inc., Publishers.

strona 528



Stern, D.N. (2010). Forms of Vitality. Exploring Dynamic Experience in Psychology, the
Arts, Psychotherapy, and Development. Oxford-New York: Oxford University Press.

Telford, E.J., Fletcher-Watson, S., Gillespie-Smith,K., Pataky, R., Sparrow, S., Murray,
J.C.,, O’'Hare, A., Boardman, J.P. (2016). Preterm birth is associated with atypical
social orienting in infancy detected using eye tracking. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, doi: 10.1111/jcpp.12546

Van de Weijer-Bergsma, E. (2009). Developmental Trajectories of Attention and Executive
Functioning in Infants Born Preterm: The Influence of Perinatal Risk Factors and Ma-
ternal Interactive Styles. Praca doktorska, Universiteit Utrecht. Uzyskano z: http://
igitur-archive.library.uu.nl/dissertations/2009-0624-200531/weijer.pdf

Williamson, K.E., Jakobson, L.S. (2014). Social perception in children born at very
low birthweight and its relationship with social/behavioral outcomes. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 55 (9), 990-998.

Streszczenie. Skrajne wczesniactwo stanowi czynnik ryzyka zaburzen rozwoju nie
tylko ze wzgledu na skutki niedojrzatosci biologicznej dziecka i powiktania me-
dyczne, szczegdlnie te negatywnie wptywajace na rozwijajacy sie uklad nerwowy,
ale rdwniez poprzez mozliwe zwiazki z jakoscia relacji rodzice-dziecko. Chociaz
badania nad interakcjami rodzicow z dzie¢mi urodzonymi przedwczesnie sa pro-
wadzone od wielu lat, to jednak w znacznej mierze dotycza diady, a ich wyniki sa
niejednoznaczne, a czasem wrecz sprzeczne. Artykul jest proba wykazania, ze analiza
interakgji triadycznych pozwala zaréwno na lepsze zrozumienie trudnosci rozwojo-
wych skrajnych wcze$niakow, jak i na znalezienie nowych sposobéw wspierania roz-
woju tej szczegdlnej grupy dzieci. Oméwione zostang wybrane wyniki analiz inter-
akdqji szesciomiesiecznych niemowlat z rodzicami, a takze implikacje zastosowania
analizy interakgji triadycznych w praktyce klinicznej.

Stowa kluczowe: skrajne wczesniactwo, triada matka-ojciec-niemowle, interakcje,
mikroanaliza
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