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L UPOSLEDZONY” SEKS, CZYLI O SEKSUALNOSCI OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W POLSCE

~Handicapped” sex - sexualities of persons with disability in Poland

Abstract: The sexuality of persons with intellectual disability is still a taboo subject in
Poland. Parents and teachers aren't talking with disabled persons about sex, because
they have in fear of an unnecessary interest in the subject of sexuality. Such an attitude
won't solve a problem but only will deepen it. In consequence it will cause even deeper
disturbances in this area. Sexual behaviors are natural behaviours of the man and every-
one has the right to a sexual activity. To be a human being means to be a sexual being.
We must enable disabled persons to stand up to the own sexuality. Surviving the own
sexuality is helping better to understand himself, to accept the own body and his needs,
as well as to raise self-esteem. He will let also satisfy the need for love and of the respect,
as well as the self-realization.

Keywords: moderate intellectual disability, sexuality, sexual rights, sexual education,
symbolic violence

Wg raportu ,,Seksualnos¢ Polakéw” troje na czterech dorostych obywateli (15-59
lat) naszego kraju wspolzylo w ciagu ostatniego roku. Az 70% z nich uwaza, ze
jest to dla nich satysfakcjonujgce doswiadczenie (Wojtasinski, 2013). Tyle samo
0s6b wspolzyje przynajmniej raz w tygodniu (PAP/Rynek Zdrowia, 2012). Sredni
wiek inicjacji seksualnej w Polsce wynosi 19 lat dla kobiet i niewiele ponad 18
lat u mezczyzn, jednak juz co pigty szesnastolatek ma za sobg pierwszy stosunek
plciowy (Raport nr 4/2008 dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/
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AIDS, ktére ukazaly si¢ w prasie w kwietniu 2008 roku). Kontynuujac: przecigtny
Polak przez cale swoje zycie posiada 4,28 partnera seksualnego oraz byt w dwdch
zwigzkach trwajacych powyzej szesciu miesiecy. Az 31% mezczyzn zadeklarowato,
iz mialo problemy seksualne — co trzecia osoba w tej grupie pomocy szukata w...
Internecie (33,4%) lub podczas rozmowy z osobg bliska (30,1%) albo w prasie
i ksigzkach (18,8%). Jedynie co dziesigty Polak szuka wsparcia u lekarza (12,8%)
(Polpharma, 2012). Dane te sg zatrwazajace, zwlaszcza jesli wezmiemy pod uwage
obnizajacy si¢ z roku na rok wiek inicjacji seksualnej, coraz tatwiejszy dostep do
Internetu (a wiec nie zawsze prawdziwych oraz sprawdzonych informacji) i fakt,
ze... w badaniu uczestniczyly osoby pelnosprawne. A co z prawem do seksualnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia? Przeciez seksualno$¢ dotyczy kazdego cztowieka —
niepelnosprawnego réwniez. Osoby z deficytami réwniez potrzebuja bliskosci,
pragna odczuwac satysfakeje, chcialyby roztadowa¢ napiecie seksualne, czujg po-
trzebe akceptacji wlasnych potrzeb. W niniejszym tekscie postaram si¢ przyjrze¢
temu zagadnieniu blizej.

Populacja os6b niepelnosprawnych w Polsce

Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) prowadzone przez GUS
wskazujg, ze liczba 0sob z niepetnosprawnoscig w 2010 roku wynosita doktadnie
3398 000 0s6b, co oznacza, ze 10,7% ludnosci w wieku 15 lat i wiecej posiada praw-
ne orzeczenie niepetnosprawnosci. W tym samym roku, ktorego dotyczq przytoczone
dane, liczba 0s6b z niepetnosprawnoscig orzeczong prawnie w wieku produkcyjnym
wynosita okoto 2,1 min (doktadnie 2 054 000), co stanowito 8,6% ludnosci w tym
wieku. (Jachimczak i in., 2011)

Schorzenia, z ktérymi najczesciej borykajg si¢ niepetnosprawni Polacy to dole-
gliwosci ze strony ukfadu krazenia, problemy z poruszaniem si¢ oraz zaburzenia
neurologiczne. Spora grupa oséb do$wiadcza tez trudnosci zwigzanych z uszko-
dzeniami wzroku oraz stuchu, a takze niepelnosprawnoscia intelektualng (Za-
gierska, 2012). Jest to rzesza tysiecy osob borykajacych sie z utrudnionym funk-
cjonowaniem w codziennym zyciu, a wigc wymagajacych szczegélnego wsparcia,
opieki i zrozumienia. Z drugiej strony to osoby posiadajace takie same potrzeby
jak pelnosprawni: potrzebe bezpieczenstwa, miltosci, bliskosci i intymnosci oraz
pragnienie ich zaspokojenia. Dlaczego zaspokojenie tych pragnien, a nawet roz-
mowa o nich jest wcigz tematem tabu?

Za punkt wyjscia do dalszych rozwazan chciatabym uczyni¢ definicje niepel-
nosprawnosci intelektualnej Cz. Kossakowskiego:

Uposledzenie jest funkcjg stosunku pomiedzy osobami niepetnosprawnymi
a ich otoczeniem. Wystepuje wowczas, gdy osoby te napotkajg kulturowe, fi-
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zyczne lub spoleczne bariery, ograniczajgce ich udziat w rézZnych zakresach
dziatalnosci, dostepnych dla innych obywateli. Tak wiec uposledzenie moze
wystgpi¢ w postaci utrudnienia, ograniczenia lub uniemozliwienia brania
udziatu w zZyciu danej spolecznosci na rownym poziomie z innymi (Kossa-
kowski, 2003).

W mojej ocenie, niepelnosprawnos¢ intelektualna opisana w ten sposéb
w jednoznaczny sposdb wskazuje, gdzie nalezy szuka¢ przyczyn trudnosci reali-
zacji potrzeb, rowniez tych zwigzanych z seksualnoscig, osob niepelnosprawnych.

Czym wilasciwie jest seksualnosc?

Wedlug definicji w Sfowniku wyrazéw obcych PWN stowo seks wywodzi sie od fac.
sexus i jest to wyraz oznaczajacy w znaczeniu potocznym plec, czyli zespot cech
dziatajgcych pociggajgco na osobe pici przeciwnej (Tokarski, 1980)".

Idac krok dalej, seksualno$¢ to intymna sfera zycia czlowieka pojmowana
jako bliskos¢ z druga osobg, budowanie z nim emocjonalnej wiezi, podtrzy-
mywanie relacji oraz budowanie zwiazku. Ponadto seksualnos¢ to mysli, fanta-
zje oraz odczuwane napiecie seksualne. Seksualnos¢ oznacza takze cielesnos¢, na
ktérg sktada sie obraz siebie, akceptacja wlasnego ciata, odczuwanie ciata part-
nera/partnerki. Obejmuje rowniez postrzeganie siebie na wymiarach meskosci
i kobiecosci, tozsamos¢ seksualng, czyli poczucie bycia osobg hetero - lub niehe-
teroseksualng oraz tozsamos¢ ptciowg. W seksualnosci zawiera sig takze dbanie
o zdrowie seksualne oraz indywidualne decyzje 0s6b na temat posiadania lub nie
potomstwa. Jak widaé seksualnosc jest czyms znacznie szerszym niz aktywnos¢
seksualna i dotyczy kazdego czlowieka (Blizej siebie, 2017).

Umozliwienie osobom niepelnosprawnym zmierzenia si¢ z wlasng seksual-
nosciy, danie im prawa do jej przezywania da im mozliwo$¢ nie tylko lepszego
zrozumienia siebie oraz zaakceptowania wlasnego ciata i jego potrzeb, ale przede
wszystkim podniesie ich poczucie wlasnej wartosci, pozwoli zaspokoi¢ potrzebe
milosci i szacunku, a takze samorealizacji. W konsekwencji dobrze poprowadzona
edukacja seksualna 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng moze mie¢ wymiar
terapeutyczny, tymczasem ta sfera zycia jest ignorowana zaré6wno przez rodzicow,
jak i wychowawcédw. Konsekwencjg zaniechania tego typu dzialan sg zaburzenia
seksualnosci, nadmierna pobudliwos$¢ seksualna, a w skrajnych sytuacjach ten-
dencja do zachowan agresywnych wynikajaca z glebokiej frustracji oraz przemoc
seksualna (Jablonska, 2012). Czy naprawde warto pozosta¢ w sferze komfortu

' A coz prawem do seksualnosci os6b LGBT? Jedyne wyttumaczenie jakie jestem w sta-

nie znalez¢ dla tak dyskryminujacej definicji to fakt, ze Stownik zostal wydany prawie trzy
dekady temu i cze$¢ hasel nalezy odczytywac poprzez pryzmat historii.
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psychicznego i wciaz twierdzié, ze osoby niepelnosprawne nie majg wlasnej sek-
sualnosci?

Prawo do seksualnosci

Juz w 1971 r. Organizacja Narodéw Zjednoczonych przyjeta Deklaracje Praw Oséb
Uposledzonych Umystowo. Jej pierwszy punkt mowi: Osoba z uposledzeniem umy-
stowym ma, tak dalece jak jest to mozliwe, te same prawa co inni ludzie (ONZ,
1971), a wiec mozna przyjaé, iz wobec 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
powinni$my uznawac prawa zawarte w Deklaracji Praw Seksualnych Czlowieka,
rekomendowanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia WHO:

1. Prawo do rownosci i niedyskryminacji:

Kazdy czlowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw seksualnych
wymienionych w niniejszej Deklaracji, bez roZnicowania ze wzgledu na rase,
pochodzenie etniczne, kolor skéry, ptec, jezyk, religie, poglady polityczne i wszel-
kie inne poglgdy, kraj pochodzenia i pochodzenie spoteczne, miejsce zamieszkania,
stan majgtkowy, urodzenie, niepetnosprawnosé, wiek, narodowos¢, stan cywilny
i sytuacje rodzinng, orientacje seksualng, tozsamos¢ plciowq i genderowg (spotecz-
no-kulturowq) i jej wyraz, stan zdrowia, sytuacje ekonomiczng, sytuacje spoteczng
oraz stan lub status danej osoby.

3. Prawo do niezaleznosci, autonomii i nietykalnosci cielesnej:

Kazdy cztowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji zwigzanych
ze swojg seksualnoscig oraz ze swoim ciatem w sposéb wolny (...).

5. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu:

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy oraz przy-
musu w zakresie seksualnosci (...).

7.Prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdrowia, w tym zdro-
wia seksualnego, wraz z moZzliwosciq przezywania przyjemnych, satysfakcjonu-
jgcych i bezpiecznych doswiadczeti seksualnych:

Kazdy cztowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia stanu zdro-
wia i dobrostanu w zakresie seksualnosci, w tym do mozliwosci przezywania przy-
jemnych, satysfakcjonujgcych i bezpiecznych doswiadczen seksualnych. W tym celu
niezbedna jest dostgpnos¢, tatwosé dostepu, dopuszczalnosé (akceptowalnosc) i wla-
sciwa jakos¢ swiadczen i ustug zdrowotnych oraz dostep do odpowiednich warunkow
determinujgcych zdrowie, w tym zdrowie seksualne, oraz do odpowiednich warun-
kow majgcych na nie wptyw.

9. Prawo do informacji:

Kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzgcych z réznych Zrédet, zgod-
nych z naukowym stanem wiedzy i zrozumiatych informacji w zakresie seksualnosci,
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zdrowia seksualnego oraz praw seksualnych. Niniejsze informacje nie mogg podlegac
arbitralnej cenzurze, nie mogg byc¢ wstrzymywane lub ukrywane, ani tez by¢ przed-
miotem celowej niepoprawnej interpretacji.

10. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujqgcej edukacji w za-
kresie seksualnosci:

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczerpujgcej edukacji
w zakresie seksualnosci. Kompletna i wyczerpujgca edukacja w zakresie seksualnosci
musi by¢ dostosowana do wieku uczgcego sie, zgodna z naukowym stanem wiedzy,
zgodna z kompetencjg kulturowqg uczqgcego sig¢ oraz opracowana w oparciu o prawa
cztowieka, rownos¢ plciowq (takze w zakresie plci spoteczno-kulturowej), jak tez po-
zytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci (World Association for Sexual
Health, 2014).

W trakcie trwania 48 sesji Zgromadzenia Ogélnego Narodéw Zjednoczonych
(1993r.) przyjeto Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Oséb Niepelnospraw-
nych (Rezolucja 48/96). Zasada 9 Rezolucji dotyczaca zycia rodzinnego i integralno-
$ci osobistej mowi, ze panstwa ratyfikujace jej postanowienia powinny promowac
pelne uczestnictwo 0s6b niepelnosprawnych w zyciu rodzinnym, a wiec zgodnie
z punktem drugim: osobom niepetnosprawnym nie nalezy odmawiac mozliwosci do-
Swiadczania wlasnej seksualnosci. Konsekwencja tego typu dziatan powinna by¢ tez
dziatalnos¢ profilaktyczna i prewencyjna, a wiec zgodnie z punktem 4.: Osoby nie-
pelnosprawne i ich rodziny powinny by¢ w petni informowane o srodkach ostroznosci
zapobiegajgcych naduzyciom seksualnym lub innym formom naduzyc. Osoby niepet-
nosprawne sq szczegdlnie narazone na naduzycia w rodzinie, srodowisku lub zakladzie
i trzeba je nauczy<, jak unikac takich okolicznosci, jak rozpozna¢ czy naduzycie miato
miejsce oraz jak je zglosi¢ (Narody Zjednoczone, 1994).

Podsumowujgc osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja prawo do doj-
rzewania seksualnego i bycia osobg seksualng?®, dostepu do edukacji seksualnej
dostosowanej do swojego poziomu, ksztalcenia z zakresu wlasciwych norm spo-
tecznych oraz poszanowania praw innych ludzi, nawigzywania relacji z innymi
ludzmi oraz prawo do tego by nie by¢ molestowanym seksualnie.

2 Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto s3 przez otoczenie traktowane jako

»wieczne dzieci”, ktore nigdy nie dorastajg. Reakcje opiekunéw czesto sg nieadekwatne do
wieku biologicznego wychowanka. Opiekunowie nie przejawiaja checi do rozmowy na tematy
trudne, nie wspieraja podopiecznych podczas trudnego okresu dojrzewania, neguja prawo do
przejawiania zachowan naturalnych dla danej fazy rozwoju biologicznego. Ponadto mimo do-
rostego wieku osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng czesto sg traktowane w sposéb infan-
tylny: nazywane zdrobniale, ubierane w sposéb nieadekwatny do wieku, zachecane do zabaw
dzieciecych, przez co wypiera sie fakt, ze mimo zaburzonego rozwoju intelektualnego osoby
z niepelnosprawnodcia intelektualng sa sprawne biologicznie i przejawiaja potrzeby adekwatne
dla wieku fizycznego swojego organizmu.
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Niestety nawet najbardziej Swiatle i stuszne idee nie beda mogly zostac zre-
alizowane, dopdki w Polsce nie zostang wprowadzone rozwigzania systemowe
wynikajace z ratyfikacji miedzynarodowych konwencji. Ogromnym problemem
jest takze niedostateczna wciaz liczba specjalistow gotowych zajac si¢ kwestia sek-
sualno$ci oséb niepetnosprawnych. Konieczne jest tez opracowanie programow
edukacyjnych, profilaktycznych i pomocowych, ktére objetyby swym zasiegiem
nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia, ale tez ich najblizsze otoczenie — rodziny,
terapeutow, lekarzy, rehabilitantéw, wychowawcéw etc. Pytanie, co jeszcze mozna
zrobié, aby poméc ludziom niepetnosprawnym intelektualnie w problemach z ich
seksualnoscig pozostaje pytaniem wcigz otwartym (Bobinska i in., 2012).

Charakterystyka seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscig seksualng

R. Kramer juz w 1982 roku scharakteryzowata zachowania seksualne osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna. Jej zdaniem osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim przejawiajg poped seksualny oraz zachowania sek-
sualne zblizone do os6b w normie intelektualnej. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim rozumiejg i potrafig wykorzystac informacje prze-
kazywane w ramach edukacji seksualnej (Kaminska, Kierzkowski, 2016). Niestety
dzialajg bardziej instynktownie niz racjonalnie.

U 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym rozwoj
drugorzednych cech piciowych moze by¢ opdzniony. Osoby te cze§ciowo rozu-
mieja informacje przekazywane w ramach edukacji seksualnej, dlatego tez zajecia
powinny by¢ dostosowane do ich poziomu percepcji. Maja trudnosci z kontrolg
wlasnych zachowan, dlatego tez nie zawsze potrafig je zmieni¢ (Kaminska, Kierz-
kowski, 2016).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu znacznym majg bardzo
ograniczong zdolnos¢ przewidywania konsekwencji oraz rozumienia zasad, dla-
tego tez stabo kontroluja wlasne potrzeby seksualne. Rezultatem moze by¢ rozbie-
ranie si¢ oraz okazywanie potrzeb seksualnych w miejscach publicznych.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim przejawiaja
sktonnos$¢ do zachowan impulsywnych, a Ze nie maja mozliwosci przewidywa-
nia konsekwencji swoich zachowan zaspokajajg swoje potrzeby tu i teraz, przede
wszystkim poprzez masturbacje (Kaminska, Kierzkowski, 2016).

Seksualno$¢ przezywana w odpowiedni sposéb moze by¢ motywatorem do po-
dejmowania aktywnosci oraz zrédlem satysfakcji zyciowej, dlatego tez majac na
uwadze przede wszystkim troske o dobrostan oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng powinno sie wspiera¢ nie tylko ich rozw¢j intelektualny, ale tez duchowy
- w tym uczuciowy, emocjonalny i seksualny. Rozwoj psychoseksualny postepuje
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réznymi $ciezkami - jest to rozwdj biologiczny (fizyczny), rozwoj poznawczy (wie-
dza o wlasnej seksualnosci, wychowanie seksualne), rozwéj wrazen (§wiadomos¢
wlasnego erotyzmu i mozliwos$¢ przezywania go), rozwdj spoteczny (umiejetnosé
spolecznego wspoétzycia z ludzmi), rozwdj uczuciowy (tworzenie wiezi oraz budo-
wanie relacji) oraz rozwdj funkgji JA (ksztattowanie si¢ tozsamosci plciowej, nauka
umiejetnosci stawiania granic, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych) (Koscielska,
2004), dlatego tez konieczne s zorganizowane i zaplanowane dziatania dtugofalowe,
tak by w jak najbardziej optymalny sposéb oddzialywa¢ na wychowanka.

Skutki niedostatecznej (braku) edukaciji seksualnej

Niedostateczna edukacja seksualna oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
a w zasadzie jej brak moze prowadzi¢ do dalekosi¢znych konsekwencji:

- osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng nie bedzie posiadata podstawo-
wych informacji z zakresu wlasnej anatomii i fizjologii, co moze prowadzi¢
do leku, wstydu i niezrozumienia wtasnego ciala (pojawienie sie miesigczki
u dziewczat oraz polucji u chlopcéw, owlosienie ciata w okresie dorastania),

- permanentne utozsamianie si¢ z rolg dziecka, a w rezultacie brak dgzen do
wypelniania roli kobiety/mezczyzny (przekonanie, ze mozliwos¢ bycia part-
nerem jest niedostepna z powodu niepetnosprawnosci),

- zaprzeczanie wlasnym potrzebom seksualnym, a w konsekwencji brak umie-
jetnosci hamowania popedu seksualnego oraz rozumienia wtasnych emocji,

- nagminne uzywanie wulgarnego stownictwa spowodowane brakiem znajo-
mosdci innych okreslen oraz zrozumienia ich znaczenia,

- nieumiej¢tno$¢ zachowania nalezytej higieny intymnej (podczas miesigczki,
polucji czy masturbacji),

- publiczne onanizowanie si¢ oraz obnazanie - tendencje do zachowan eks-
hibicjonistycznych,

- zaburzona kontrola potrzeb seksualnych (préby roztadowania napiecia sek-
sualnego w sposéb niezgodny z przyjetymi normami spotecznymi, np. proby
odbycia stosunku w placéwce edukacyjnej/terapeutycznej, wykorzystywanie
do tego celu r6znych przedmiotéw, np. zabawek czy namawianie innych do
aktywnosci seksualnej, w tym napastowanie osob stabszych czy uleglych),

- zbyt duza otwarto$¢ wobec innych o0sob, w tym obcych - nieumiejetnos¢
zachowania odpowiedniego dystansu fizycznego,

- problemy zwigzane z nieznajomoscig podstawowych zasad antykoncepcji
(zwigkszone ryzyko zarazenia si¢ chorobami przenoszonymi droga plciows,
niechciana cigza),

- promiskuityzm (Ko$cielska, 2004),
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- narazenie na wykorzystanie seksualne (wynikajace z nieposzanowania pod-
stawowych praw 0séb niepelnosprawnych, braku skruputéw oséb dominu-
jacych w najblizszym otoczeniu osoby niepelnosprawnej, niskiej samooceny
0s0b z niepelnosprawnoscia i wynikajaca z niej checig przypodobania sig,
nadmiernej uleglosci wobec opiekunéw, przewleklego stanu uzaleznienia
0s6b z niepelnosprawnoscia od innych 0séb a w rezultacie tatwosci zdo-
minowania ich, braku podstawowej wiedzy osob z niepelnosprawnoscia na
tematy zwigzane z seksualnoscia cztowieka a w konsekwencji braku umie-
jetnosci oszacowania ryzyka wynikajgcego z kontaktéow z innymi ludzmi,
braku umiejetnosci asertywnosci, ulegania grozbom, szantazom i przekup-
stwu a takze strachowi zwigzanemu z naduzyciami seksualnymi, trudnosci
w identyfikacji sprawcy przestepstwa),

- nadladowanie zachowan seksualnych zaobserwowanych w filmach porno-
graficznych, czego konsekwencja jest o$émieszanie si¢ oraz przezywanie gle-
bokiego upokorzenia,

- budowanie falszywej wiedzy budowanej na podstawie informacji zdobytych
od koleg6w, z Internetu, gazet, co prowadzi do utrwalenia bfednych przeko-
nan, lekoéw i frustracji,

- napady agresji oraz samoagresji zwigzane z przezywaniem wewnetrznych
konfliktow,

- wyolbrzymione i niepotrzebne reakcje najblizszego otoczenia wynikajace
z leku opiekunéw przed seksualno$cig podopiecznych (Jablonska, 2012).

~Uposledzony seks”, czyli jak wyglgda intymnos¢ w wydaniu
~specjalnym”

Problemy zwigzane z seksualnoscig poteguja sie w osrodkach specjalizujacych sie
w opiece nad osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng. Ze wzgledéw formal-
nych zazwyczaj sa to placowki przeznaczone wylacznie dla kobiet lub wylacznie
dla mezczyzn co jest zrodtem dodatkowych probleméw, choc¢by z sympatiami na-
wigzywanymi pomiedzy pensjonariuszami réznych plci przebywajacymi w odle-
glych od siebie miejscach.

Jak zauwaza Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Pakowece, Stanistaw Wal-
kiewicz, segregacja podopiecznych ze wzgledu na pte¢ dodatkowo uposledza spo-
tecznie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. W prowadzonym przez niego
domu realizowany jest projekt Spetnianie marzen, ktéry daje niektérym parom
mozliwos¢ wspolnego zamieszkania.

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim oraz umiarko-
wanym potrafig werbalizowac swoje potrzeby oraz uczucia, a zyjac w osrodkach
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realizujg si¢ spotecznie w taki sam sposob jak ludzie sprawni: spotykaja sig, roz-
mawiajg, planujg, snujg marzenia. Zdarza sig, ze pomiedzy podopiecznymi rodza
sie glebsze relacje uczuciowe oraz powstaja zwiazki. Dyrekcja DPS w Pakowce
realizuje innowacyjny projekt, dzigki ktéremu pary przebywajace w Domu moga
mieszka¢ wspolnie we wlasnych pokojach. Pierwszg byta Barbara i Tadeusz. Naj-
pierw jednak wyjasniono im rézne kwestie zwigzane z edukacjg seksualng, ktéra
w duzym stopniu polegata na nauczeniu ich zachowan seksualnych. Ich przyktad
rozbudzit oczekiwania kilku innych par. Po pewnym okresie i zareczynach takze im
pozwolono na wspdlne zamieszkanie w jednym pokoju. ,Osobiscie widze ogromng
wartos¢ w zwigzkach emocjonalnych pomiedzy niepetnosprawnymi pensjonariusza-
mi” - dodaje dyrektor DPS w Pakoéwce (Kijak, 2013). Niestety placowka w Pakdwce
jest wyjatkowa w skali kraju.

Innym problemem w osrodkach jest czeste wystgpowanie wsrod mieszkaricow
zachowan o charakterze homoseksualnym, niekiedy rowniez tworzenie sig zwigz-
kow homoseksualnych. ,W kazdej populacji sq osoby homoseksualne, wiec mogg byc¢
i w domach pomocy” - wyjasnia prof. Z. Izdebski. ,,Nalezy pamieta¢, by odréznié
bycie osobg homoseksualng z punktu widzenia jej preferencji oraz z powodu warun-
kow, ktére takim kontaktom mogg sprzyjac. W osrodkach rzadziej mamy do czy-
nienia z osobami o preferencjach homoseksualnych, natomiast czesciej z sytuacjami
zachowati homoseksualnych. Inaczej mowigc, mezczyzna w takim osrodku, gdyby
mogt miec kontakt seksualny z kobietg, to wolatby go miec, ale poniewaz kobiet nie
ma, wiec drugiego mezczyzne traktuje w kategoriach zastepczych, jako obiekt, ktéry
pozwoli mu roztadowad napiecie seksualne np. poprzez wzajemng masturbacje. To
samo dotyczy kobiet” (Stanistawski, 2004).

Jak wida¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng muszg zmierzy¢ sie
z ogromem trudnosci podczas odkrywania wlasnej seksualnosci oraz tozsamosci
plciowej. Wydaje mi sig, Ze w obecnej sytuacji jedynym skutecznym rozwigzaniem
jest ksztalcenie rodzicéw i nauczycieli oraz namawianie ich do podejmowania
wlasnych inicjatyw na rzecz podopiecznych, bo to ich dobrostan jest najwazniej-

SZy.
Co dalej?

Co powinni$my zrobi¢ by seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
przestala by¢ tematem tabu? Najprostsze sposoby sa najefektywniejsze:

- edukacja seksualna powinna obejmowac osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng juz pierwszych latach zycia i by¢ dostosowana do poziomu
percepcji wychowanka: juz dziecko mozna i nalezy uczu¢ nazw narzadéw
plciowych, przygotowa¢ na zmiany w wygladzie fizycznym oraz procesach



36 STUDIA | ROZPRAWY

tizjologicznych organizmu (miesigczka, ejakulacja), a takze uczy¢ zasad
funkcjonowania spolecznego, w tym nawigzywania i podtrzymywania re-
lacji z drugim cztowiekiem,

- osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy uczy¢, ktore zachowania
seksualne sg prawidlowe, jakie reakcje sg adekwatne do sytuacji i kiedy moz-
na przejawia¢ dane zachowanie, a ktére sytuacje wymagaja bezwzglednej
intymnosci,

- podstawa edukacji seksualnej powinna by¢ nauka asertywnosci oraz rozpo-
znawania i nazywania emocji oraz uczug,

- wiedza przekazywana podopiecznym powinna by¢ obiektywna i rzetelna,
wolna od subiektywnego $wiatopogladu nauczyciela,

- nalezy wyrobi¢ w wychowanku przekonanie, iz nie kazdy czlowiek jest do-
bry i nie kazdemu czlowiekowi mozna okazywac takie same emocje oraz
uczucia (bliski-obcy),

- fundamentem wiedzy seksualnej wychowanka powinna by¢ umiejetnos¢
rozpoznawania naduzy¢ seksualnych, np. nieprzypadkowych uszkodzen
ciala,

- nalezy wystrzegac si¢ negatywnych ocen zwigzanych z fizjologia seksualno-
$ci wychowanka (np. masturbacji), nie wzbudza¢ poczucia winy czy obrzy-
dzenia w podopiecznym i nie kara¢ za odczuwanie wlasnej seksualnosci,

- nauczy¢ sie rozmawiac z osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng o seksie
(Galecki, Bobinska, 2013).

Zakonczenie

W Polsce temat seksualnosci osob z niepelnosprawnoscig intelektualng to wcigz
temat tabu. Porusza si¢ go niezwykle rzadko, a z osobami z niepelnosprawnoscia
nie rozmawia sie praktycznie wcale w obawie przed niepotrzebnym zainteresowa-
niem tematem. Postawa taka jednak nie rozwigze problemu, a jedynie go poglebi co
w konsekwencji spowoduje jeszcze glebsze zaburzenia w tym obszarze. Zachowania
seksualne sq naturalnymi zachowaniami cztowieka i kazdy ma prawo do aktywnosci
seksualnej. By¢ istotq ludzkq oznacza byc istotg seksualng (Jablonska, 2012).

Seksualno$é nie jest naszym wyborem, jest faktem. Jest wrodzona i scisle zwig-
zana z naszq egzystencjq. Ale jej ostateczny ksztalt to juz efekt indywidualnych wy-
boréw: tych pozytywnych, gdy bedziemy jg akceptowad, rozwijac, wspierac i tych
negatywnych, gdy bedziemy prébowac jg ttumic, wypierac czy represjonowac (For-
nalik, 2017).

Mysle, ze idealnym podsumowaniem moich rozwazan beda stowa prof. Z. 1z-
debskiego — pedagoga i seksuologa: problem dotyczgcy seksualnosci i realizacji po-
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trzeb seksualnych oséb niepetnosprawnych nie tkwi w osobach niepetnosprawnych
intelektualnie, ale w osobach petnosprawnych, opiekunach, rodzicach i otoczeniu.
Nie zdajemy sobie sprawy, jak waznym elementem catego procesu rehabilitacji 0s6b
niepetnosprawnych moze by¢ zaspokojenie potrzeb seksualnych, jak duze moze to
im dac poczucie sensu zycia i jak wiele radosci (Stanistawski, 2004).
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