Wojciech Muszynski (red.) (2008). , Cudne manowce?” Kultura czasu wolnego we wspétczesnym
spofeczenistwie. Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, ss. 392

Tematyka czasu wolnego byta poruszana juz przez wielu badaczy. Wydaie sig jednak, Ze nowe warunki
— jakie stwarza rzeczywistos¢ — wymagajg, aby temat ten byt podejmowany na nowo. Postepujgca globaliza-
ja, 2ycie w stanie ciggtej niepewnosci i ryzyka, o takze wymdg zaufania instytucjom i nieprzejrzystos¢ oraz
chaotycznos¢ zycia spotecznego tworzq kontekst Zycia wspotczesnego cztowieka (Giddens, 2002). W takich
warunkach szczeglnego znaczenia nabierajg dokonywane przez refleksyjnie dziatajgcg jednostke wybory do-
tyczgee m.in. czasu wolnego. Analizujgc prace pod redakcjg Wojciecha Muszyiskiego, czytelnik ma wrazenie
niekoriczqcej sie mozliwosci wybierania form spedzania czasu wolnego, kidre oferuje kultura.

W pozycii , Cudne manowce?” Kultura czasu wolnego we wspdtczesnym spofeczeristwie teksty zostaty
zaklasyfikowane do siedmiu grup. Rozdziat pierwszy ,Z niekoriczgcej sie drogi” Wedrowcy, pielgrzymi, tutacze
w poszukiwaniv... czas wolny jest czasem bycia w podrozy, bycia poza miejscem zamieszkania. Poruszone
sq tu watki pielgrzymowania, podrézowania mtodziezy. Rozdziat ten otwiera artykut Matgorzaty Jankowskiej
Event metafizyczny. Wspdtczesne pielgrzymowanie a marketing religiiny. Autorka okresla pielgrzymowanie
i inne nowe formy spotkan o charakterze religijnym joko eventy metafizyczne. Jest to proba radzenia sobie
Kosciota z procesami sekularyzadji i racjonalizacii. Pielgrzymowanie jest tu okreslane jako sposdb, nie tylko
na spedzanie czasu wolnego, ale przede wszystkim joko , zaczyn nowej jakosci wiezow” (Jankowska, 2008,
s. 23). Autorka przekonuje, ze , frudng duchowg oferte trzeba dobrze opakowac” (Jankowska, 2008, s. 24),
aby przyciggng¢ do Kosciota miodych ludzi, przyzwyczajonych do konsumpcyjnego stylu Zycia. Tematycznie
2wigzany z poprzednim tekstem jest drugi artykut, autorstwa Wojciecha Muszyrskiego, ktry rowniez dotyczy
pielgrzymowania. Autor skupia sig na obszarze Warmii, przedstawiajge zarowno najwazniejsze pielgrzymki,
jak i miejsca, do ktorych s one organizowane. Rowniez tutaj pielgrzymka jest przedstawiona nie tylko joko
kontakt z sacrum, ale takze jako forma umacniania wigzi. Autor podkresla, Ze nierzadko motywami pielgrzy-
mowania sq kontakty towarzyskie z rodzing i znajomymi (Muszyniski, 2008). W tematyce Niekoriczgcej
sig drogi znajdujemy takze artykut Joanny Sabiny Kosny pt. Organizacje stymulujgce wyjozdy mtodych ludzi
za granice. Najdtuzsze wakadje czy obowigzek? Przedstawiono w nich rdznorodne mozliwosci wyjazdow
70 granicg mtodych ludzi. Duza czgs¢ poswigcona jest projektom i programom organizowanym dzieki Unii
Europejskiej, miedzy innymi Socrates - Erasmus czy Leonardo da Vinci. Zagraniczne doswiadczenia zdobywac
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mozna takze joko wolontariusz lub praktykant. Wyjazdy te okreslone sg jako emigracjo na probg (Kosna,
2008, s. 69), ktdrg charakteryzujg niskie koszty i mate ryzyko porazki zwigzanej z nieporadzeniem sobie na
emigracji i koniecznoscig powrotu. Artykut zdecydowanie namawia do tego rodzaju prob. Kosna przekonuje,
76 wyjozd moze stac sig ,najbardziej pouczajgcym doswiadczeniem w zyciu” (Kosna, 2008, s. 71). Mysle,
7e przeprowadzenie badan podtuznych na grupie , emigrantow na probg” mogtoby dostarczy¢ interesujgcych
informacji 0 zwigzkach wyjazddw tego typu z karierg zawodowg czy oddziatywaniu na spostrzeganie Innego.
Rozdziat pierwszy zamyka artykut dotyczgey stylu zycia Ryszarda Kapusciriskiego. Jego Zycie jest przedsta-
wione jako bycie w ciggtej podrdzy, a “podrozowanie staje sig inspiracig do pracy” (Wiza, 2008, s. 74).
Autorka zwraca uwagg na fakt, ze podrézowanie wymusza na czfowieku ,bycie gotowym do podiecia wysitku
rozumienia wszystkiego, co nie swoje” (Wiza, 2008, s. 80).

Rozdziat drugi nosi tytut , Jestesmy na wezasach”? Aktywne (?) formy wypoczynku. Czytelnik znajdzie
tu opis form spedzania czasu wolnego studentow i gimnazjalistow, ale takze osob starszych. Mozemy dowie-
dziec sie, ze ,zeglowac po lodzie moze niemal kazdy, bez wzgledu na wiek, ptec czy umiejgtnosd, o takze
stopien niepetnosprawnosc” (Siwicki, 2008, 86), a , ankiefowani gimnazjalisci, tak jok wigkszos¢ polskiego
spofeczeristwa, czas wolny podczas wakacji spedzajg domocentrycznie” (Setlak, 2008, 120). Badania prze-
prowadzono na grupie gimnazjalistow mieszkajgcych w matych miejscowosciach. Wyniki badari, zdaniem
autorki, pozwalajg stwierdzic, ze stereotypowe wyobrazenie o mtodym czfowieku ze wsi ma coraz mniejsze
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Zachowania wiejskich gimnazjalistow, w coraz wigkszym stopniu, zdeter-
minowane sq przez miejski styl Zycia i gtownie skupiajg sig na spedzaniu czasu wolnego w grupie (Setlak,
2008, 5. 121). Na sposéb spedzania czasu wolnego nadal duzy wptyw ma sytuacia finansowa. Inaczej wyglg-
da ona wsrad studentow, czego dowodzi w swoich badaniach Matgorzata Przybysz-Zaremba. Autorka badari
prébuie odpowiedziec na pytania: jok studenci spedzajg czas wolny? Co lubig robic? Czy korzystajq z oferty
uczelni? Badania wykazaty, ze studenci w niewielkim stopniu korzystajq z zajg¢ sekcji proponowanych przez
PWSZ (25%) (Przybysz-Zaremba, 2008, s. 105). Przybysz-Zaremba pyta, czy na formy spedzania czasu
wolnego rzeczywiscie wptywa sytuacja finansowa. Autorka podaje raczej zainteresowania studentow jako
czynnik determinujgcy ich wybory. Ankietowani potwierdzili bowiem, Ze preferujg inne niz proponowane przez
uczelnie formy rozrywki, na przyktad chodzenie do dyskotek (Przybysz-Zaremba, 2008, s. 106).

Kontynuacjg problematyki zaje¢ czasu wolnego mtodych ludzi odnajdujemy w rozdziale trzecim, ktory
poswiecony jest spedzaniu czasu wolnego na aktywnosciach sporfowych. Znajdziemy tu miedzy innymi artykut
Rojmunda Morawskiego, ktdry przedstawia zalety uprawiania karate, a z drugiej strony czytelnik poznaje
nigbezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem sportu, na przyktad bigoreksja czy skutki uprawiania sportow
ekstremalnych. Bigoreksja (nazywana anoreksjg po mesku — Papiez, 2008) jest to stan uzaleznienia, w ktd-
rym wiczeniom fizycznym towarzyszy wspomaganie preparatami witaminowymi czy nawet anabolikami.
Niektorzy spedzajg na sitowni po kilkanascie godzin dziennie (Przybysz-Zaremba, 2008, 5. 115).

Beata Maj w artykule Rekreacja ruchowa jako element stylu Zycia mtodych ludzi udowadnia, Ze osoby
biorgce aktywnie udziot w zajeciach sportowych, w trakcie uczeszczania do liceum, kontynuujg takie formy
spedzania czasu wolnego takze w dorostosci. Do podobnych wnioskow doszta takze Ewa Gorczycka (1981).
Jej zdaniem sposdb spedzania czasu wolnego praktykowany w szkole Sredniej jest kontynuowany na studiach.
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Stawia ona hipotezg, e szkota Srednia ksztattuje pewien model spedzania czasu wolnego (Gorczycka, 1981,
5. 62). Zainteresowanie wzbudza propozycja Matgorzaty Biedron, ktora przedstawia kreacjg whasnego ciata
jako refleksyiny projekt indywidualny. Autorka przekonuje, ze mimo tego, ze funkcjonujemy w cywilizacii
postindustrialnej, nadal duze znaczenie ma sprawnos¢ fizyczna, ,kruchos¢ tradycyjnych systeméw zabez-
pieczen (...) przerzuca odpowiedzialnos¢ za terazniejszosc i przysztos¢ na barki jednostki” (Biedron, 2008,
s. 151). Zygmunt Bauman pisze o spoteczeristwie konsumentéw, w ktérym konsumowaniu podlega fakze
ciato (2007). We wspatczesnym spoteczeristwie nie jest najwazniejsze zaspokajanie pragnier, ale wzbudze-
nie pragnienia posiadania nowych pragnien. Dotyczy to takze ciata. “Nie istnieje zadna norma sprawnosci
fizycznej, do ktdrej mozna dgzy¢ i ktdrg mozna by raz na zawsze osiggngc. Walka o sprawnosc fizyczng jest
wewnetrznym przymusem, ktory rychto zmienia sig w natdg. A ten nigdy nie mija” (Bauman, 2007, s. 147).
Bauman sigga po pordwnanie tkanki thuszczowej do terrorystow i zakonspirowanych agentow (Bauman,
2007, 5. 152). W, kulturowej wojnie o nowy ksztatt stulecia” biorg udziat bigorektycy. Wydaje sig jokby
podieli oni wyzwanie do walki z owymi wewnetrznymi terrorystami i spedzajgc cate dnie w sitowniach,
prébujg odnies¢ zwycigstwo i zrealizowac swj indywidualny , refleksyiny projekt ciata”. Okazuje sie jednak,
7e ostatecznie zwycigstwo nie jest mozliwe, bo nie istnieje najwyzszy stopien sprawnosci fizycznej — zawsze
mozna osiggngc wiece.

W rozdziale kolejnym, czwartym, tematem przewodnim jest rozrywka i zabawa. Jadwiga Kotulska
przekonuje, Ze homo scienfia moze byc potgczeniem homo explorens i homo ludens. Pokazuje rdzne formy
outdoor science, ktre przyczyniajg si¢ do popularyzacji nauki. Zdaniem autorki , zasady edukacji bez granic
— uczy( sig, aby wiedziec; uczy sig, aby dziota¢; uczyC sig, aby wspdlnie zyc; uczy¢ sig, aby by¢ — nabierajg
nowego sensu i stajg sie koniecznoscig” (Kotulska, 2008, 5.189). Ciekawym pomystem, a wydaie sig mato
spopularyzowanym, sq science cafe. Sg o spotkania w pubach czy kawiamiach naukowych, gdzie przy filizance
kawy czy kuflu piwa mozna podyskutowac o problemach naukowych (Kotulska, 2008, s. 188). W tej czesci
znajdziemy takze artykut Magdaleny Gajewskiej Smiech i smierc: Kilka teoretycznych uwag o mozliwosci wspdt
istnienia przemocy i rozrywki we wspdtczesnej kulturze. Autorka dokonuje prob interpretacii zjwiska przemocy
i Smiechu. Jej zdaniem, to specyficzne potgczenie moze by¢ wyrazem braku ujscia dla przemocy.

Ciggtos¢ tematyki zachowana jest w nastgpnej czesci pracy, czyliw ,, Pije Kuba do Jakuba” Wspdtczesne
obyczaje i biesiadowanie. Autorzy przedstawiajg tu zrdznicowane rozumienie obyczajow. | tak od opisu insce-
nizacji bitwy pod Grunwaldem i spedzania czasu wolnego przez ludzi zaangazowanych w owg inscenizacig
przechodzimy do opisu korzy$ci wynikajgcych z uzywania jezykowych form grzecznosciowych, aby nastepnie
skupic sig na tematyce uzywek — palenia papierosow i picia alkoholu przez filmowych Polokéw. W artykule
na ten temat pojawia sig prowokujgca dyskusi teza o korzysciach ptyngcych z palenia papierosow. Swoje
refleksje autor puentuje: ,niepalgcy nigdy tych odczuc nie poznajg, nazbyt usilnie dbajg bowiem o zdrowie,
a moze takze i wyglad (...) ale niech przynajmniej majg Swiadomos¢ co im umyka. |, w miarg moznosd,
niech nie przeszkadzajg palaczom w ich codziennych, urokliwych spotkaniach z whasng zgubg” (Jaustrzgbski,
2008, s. 238). Palenie tytoniu jest przedstawione nie juko natdg, ale swoisty rytuat, przynoszgcy wigksze
korzysci niz wyrzdzajgey szkody.
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Rozdziat ostatni, szdsty, poswigcony jest szeroko rozumianej dziatalnosci artystycznej. Czytelnik znaj-
dzie tu analize poezji wigziennej i sytuacji poety w Srodowisku lokalnym, a takze artykuty dotyczgee groffiti
czy dziatalnosci mtodziezowych zespotow rockowych. ,Graficiarze” sq przedstawieni jako osoby kreatywne,
otwarte na zmiany, kfdre obserwujg i analizujg otoczenie. Ich obrazy na murach sg czgsto odpowiedzig na
z0stang rzeczywistos¢, manifestujg przez to swojg indywidualnosc, sg bodzcem do dialogu z ludzmi (Gebus,
Widawska, 2008). W tej czesci zamieszczono tokze analize wigziennej poezii. Badania wykazaty, ze poru-
szane s najczesciej trzy wotki: , doswiadczanie terazniejszosci (tgsknota, cierpienie), stosunek do przysztosc
i atrybucja siebie” (Jaworska, Parol, 2008, s. 298).

Prace zamyka rozdziat pt. , Szklana pogoda”? Odbiorca wobec srodkdw masowego przekazu. Jest on
poswiecony takim mediom, jak: telewizja, prasa i Infernet i ich zwigzkom z czasem wolnym. Bogumita Mateja
przedstawia fenomen spedzania czasu wolnego na oglgdaniu telewizji. Autorka skupia sig na analizie seriali
telewizyjnych w kontekscie: 1) roli telewizji w budzecie czasu wolnego, 2) relacji pomigdzy ogladajgcymi
seriale i ich rodzinami oraz 3) skutkdw, jakie oglgdanie telewizji powoduje dla relacji migdzyludzkich.

W artykule przedstawione zostaly zardwno negatywne, jok i pozytywne efekty spedzania wolnego
czasu przed telewizorem.

Trzeba podkreslic, ze praca pod redakcjg Wojciecha Muszyriskiego ukazuje zagadnienie czasu wolnego
nadzwyczaj szeroko. Spojrzenie na temat przez pryzmat roznych dyscyplin naukowych, pozwala na holistycz-

tujq takze bogaty metodologiczny wachlarz, ktory moze by¢ inspiracjg do dalszych poszukiwan badawczych.
Magdalena Kuciriska
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