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KOMUNIKATY

JAN BIERNAT
WSP w Bydgoszczy

Z ZAGADNIEN PRACY I ZYCIA EMERYTOW I RENCISTOW

1. Petrzeba aktywnodéci i zaangazowania

Atrybutem zycia ludzkiego jest dziatanie, Cziowiek dazy nie tylko
do zaspokojenia podstawowgch potrzeb materialnych, ale takze ducho-
wych, ktére s4 nieodzowne dla utrzymania i rozwoju typowo ludzkiego
#ycial, Potrzeby wystepuja wprawdzie u wszystkich idywych organizméw,
z ta wszak#Ze ré2nica, ze jedll te daza do zaspokojenia swych potrzeb
wegetatywnych, zwigzanych z zachowaniem gatunku, to cziowiek pragnie
zaspokoié takze potrzeby duchowe, a wigc wartodcl estetyczne, moral-
ne | poznawcze,

Czilowiek w wyniku podzialu pracy zaspokaja swoje potrzeby nie
zawsze w sposéb bezposéredni, ale czesto takze podrednio poprzez
zaspokojenle potrzeb grupy, czy szerszej spotecznosdci.

Potrzeby ludzkie majg charakter procesu, to znaczy ulegajq prze-
obrazeniom wraz z rozwojem jednostki, nabywaniem doswiadczer, wiedzy,
rodzajem uczestniciwa w #yciu spotecznym, Inne ag potrzeby matego
dziecka, miodzierica, a inne czlowieka starego. Ale i starosél objawia sle
u réznych ludzi w réznym wieku, w zaleznoéci od warunkéw zycia, prze-
bytych doswiadczer,, przezyé psychicznych. Dlatego trafnym wydaje sie
stwierdzenie: "jested tak miody jak sie czujesz". '

Starzenie sie jest sumg kumulujgcych sie skutkéw przebytych cho-
réb | urazéw przy jednoczesnym spadku odpomoéci organizmu na csyn-
niki chorobotwérczez.

Coraz czeéciej jednak pytajq badacze, czy w proces ten nie sq
wbudowane samospeiniajace sie przewidywania ludzi w podesziym wieku.
Tym samym starzejace sie osoby sa motywowane w sposdéb naturalny



- 142 =

do rezygnacjl i zaprzestania aktywnej pracy zawodowej, ktéra do tej
pory byita staltym elementem ich zycila, .

Zdaniem M,Riley starzejqca sle csoba wcale nie pragnie rezygno-
waé z pracy, ani z udzialu w zyeiu spolecznym, ale to racze] spolecze~
fistwo dziata na réine sposoby, zeby odebral te role starzejacym sig lu-
dziom, ktérzy nlerzadko kontynuowaliby je dalej, W ten spoaéb przygoto-
wuje sigq tych ludzi, 2eby saml zaakceptowali pozbawienie ich dotychcza-
sowej aktywnej dzialalnedci.

Najiatwiej mozna to ukazaé na przykiadzie rél pracownikéw w przed-
sigblorstwach, Emerytura jest przeciez formalnie ol reslona w jakim wie-
ku pracownik przechodzi w stan spoczynku., Wymaga siq zatem od jed-
nostek odejécia na emeryturq w okredlonym wieku I przygotowuje sie jgq
na ten moment, Zeby sama okredlila to, jako normalny bleg razsczy, cho=
ciaz anl jej zdrowie, anl umiejgtnosdci tego nie wymagajq.

Stopniowo przygotowuje siq wigec danego pracownlka do odejécia
z zakiadu i daje sig mu odczué to przy wielu okazjach, na przykiad,
pomijajgc go przy awansach, aby odsuwajac go od szkolenia zawodowego
dostgpnego dla miodszych pracownikéw, Niekiedy tez podnosi sie wyma-
gania dotyczace pracy do takiego poziomu, ze stajq siq nieosiggalne dla
starszego cziowieka, co daje subtelng deprecjacje jego dziatania,

Badania przeprowadzone przez M.Riley wakazuja, ze ludze starsi
jezeli sa zdrowi | peiniq pozyteczne role spoteczne nie powinni rezygno-
waé z pracy. Tymczasem stalo sig powszechne odwoilywanie ludzi z pra-
cy bez wzgledu na fizyczny | psychiczny stan zdrowia starzejacej siq
jednostii’, _

Ludzi starych bedzie coraz wiqcej | coraz diuzej bgda ludimi sta-
rymi, wydiuza sige bowiem - dzigki zdobyczom wspéiczesnej naukli wiek
zycia ludzkiego. Stad coraz czedéciej méwi siqe o potrzeble wychowania
ludzl do okresu emerytalnego, w ktérym nie koficzy sig przydatnodé spo-
teczna ludz{ starych,

Dzisiejszy éwiat ze swoim dynamicznym tempem, fascynacja sity |
miodoéci nie sprzyja ludziom stabym,; a tym samym ludziom starym. Epoka

wspéiczesna, nazywana niekiedy funkcjonalng - ukierunkowana jest na
rozwéj, produkcje - stawia na te grupy ludnosci, z ktérych mozna cod

wydoby¢. Ci za$d, ktérzy nie biorg juz udziatu w tym wyscigu, zostajg
zepchnieci na bok.



- 143 =

2. Swiadczenia spoteczne w miedcie | na wsi

Spoteczeristwo nasze "starzeje sie" zgodnie z demograficznymi
prawidiowodéclami rozwoju spoleczeristw uprzemystowionych. Przyjeta
miarsa starzenia sigq spoteczeristwa jest odsetek oséb w wieku 60 lat
I wigce] w caltej populacji. W spoleczenstwie polskim wskagnik ten
systematycznie PO‘NI‘. Szybcie] starzeje siq wied niz miasto. W roku
1982 ludnosé na wsli w wieku poprodukcyjnym stanowita 15,7 proc.,, w
tym mezczyfni - 13,3 proc. | kobilety = 18,2 proc. Natomiast w miastach
odsetek ten jest znacznie nizszy I wynosi ogétem 11,9 proc., z czego
m@zczy£ni stanowig 9,3 proc,, a koblety 14,4 procs. Czynnikiem decydu-
jacym o starzeniu sie ludnodci na wsi jest znacany odplyw stamiad lu-
dzi miodych do miast, wzglednie porzucanie rolnictwa na rzecz zajec
pozarolniczych,

Badania nad zyciem emerytSw i rencistéw przeprowadzitem w
Bydgoskiem w latach 1983-1984. Objely swym zasiggiem Bydgoszcz oraz
ludnoéc wiejskg z rejonéw zninskiego, wigcborskiego i okolic podmiej-
skich Bydgoszczy. Przebadano ogétem 270 oséb; w Bydgoszczy 204
osoby, w tym 126 emerytéw i 78 rencistéw oraz na wsiach 66 oséb,
wéréd ktérych emeryci stanowill 52 osoby i rencisci 12,

Przecietna miesigczna emerytura | renta biezgca w Bydgoskiem
w 1983 r. wynosita 5.684,«t dla ogdélu badanej ludnoséci, Isiniejg istotne
réznice w swiadczenlach w rozblciu na wied | miasto, na korzy$¢é spo-
tecznosci miejskiej, dla ktérej $rednia uposazern wynosi 6,104,-zt, a dla
ludnoéci rolniczej zaledwie 4.465,-cl, W Swiadczeniach tych mieszcza sie
takze rekompensaty, przyznawane w minionych latach z tytulu rosnacych
cen utrzymania,

Spoéréd ogdlnej liczby ankietowanych, uposazenia powyzej 10 tys.
ziotych pobieralo 8,0 proc. emerytéw oraz 2,6 proc. rencistéw, Ponadto
niektérzy otrzymujq dodatkowe dwiadczenia w formie réznego rodzaju
deputatéw, emeryci - 7,9 proc, i rencidci - 4,2 proc. Najczeéciej sg to
wszelkiego rodzaju ulgi w opiatach, np. za mieszkanie, $wiatlo, telewizor,
itp. Zaledwie 5,0 proc. badanych stwierdza, Ze uposazenia te s wystar-
czajace. Pozostali wyrazajq zdanie, ze jest to za mato, aby mozna bylo
utrzymaé mieszkanie I wyzywié sie.

Na zyciows sytuacje emerytéw i rencistéw wplyw ma nie tylko real-
na wartodé otrzymywanego swiadczenia, lecz takzze to, czy zyjq oni sa-
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motnie, czy'hé w szerszej rodzinie, W miedécie zdecydowana wigkszoéé
senloréw zyje w rodzinach dwuosobowych [44,2 proc.] badé w trzy |
wigcej osobowych [39,2 proc./ zad samotnie zamieszkuje 11,6 proc.

Na wsiach natomiast najczesclej seniorzy zamieszkujg wspélnie
z dzieéml, ktérym zazwyczaj pomagajg jednoczeénie w prowadzenlu
gospodarstwa na miare swoich sil. Spotyka siq takze malzeristwa gospo-
darujace samotnie [23,0 proc./, a nawet osoby samotnie zyjace /5,1 proc./.

Jest to wskaZnik wprawdzie nizszy niz w miescle, ale kryje siq za
nim zazwyczaj wigcej trudnosci Zyciowych, a nieraz i cierpien ludzkich
skorelowanych ze ziym stanem zdrowla, mieszkaniem w zitych warunkach,
niezaspokojeniem podstawowych potrzeb materialnych, nasileniem rozmai-
tych utrudnienn Zydowych,

Trudna obecnie sytuacja gospodarcza kraju daje sie odczué takze, ‘
a moze przede wszystkim ludziom starym, ktérzy tez na ogdt niechetnie
méwiaq o przysziodci, gdyz obawiajq sie towarzyszacych staroéci choréb,
demencjl i ogélnego niedolestwa. Czesta przyczyng frustracji senloréw
jest swiadomoéé postgpujgcej izolacji, osamotnienia, narastanie niekté-
rych potrzeb w warunkach malejgcych dochodéw itp.

W minionych latach zaréwno zaklady pracy, jak [ instytucje oraz
organizacje krajowe i zagraniczne rozwingly szeroks akcje pomocy ro-
dzinom najubozszym. Z pomocy tej, a takze z daréw krewnych | znajo-
mych z zagranicy skorzystalo okoto 18 proc. rodzin emerytéw i rencis-
téw. Niskie uposazenia emerytalne i rentowe zmuszajg do zakupu tylko
niezbgdnych drodkéw do zycia - a wigqc artykuldéw zywnosdciowych, choé
i tak niektérzy rezygnujg, z uszczerbkiem dla wiasnego zdrowia, z z=-
kupéw masia, cukru, czy lepszych gatunkéw migsa,

Sposréd ogétu ba;lanych wielu nie kupowato po roku 1980 obuwia,
ptaszcza, ubrania, swetra, Ogét senioréw z koniecznosci nle inwestuje
w mieszkanie, ograniczajac sie jedynie do naprawy, rzadziej kupna niez~
bgdnych rzeczy jak np. tapczanu, foteli, radia czy telewizora, wymiany
urzadzeri sanitamych itp. Wielu stwierdzito, 2e bardzo pilnie potrzebuje
pewnych rzeczy, ktére najczeéciej pylty wymieniane wedtug kolejnoéci:
zimowe i letnie buty, sweter, bielizna osobista, posécielowa, pizamy, rajsto-
py i skarpety, ubranie, ptaszcz itp. Ponadto na wsi szczegdlnie poszuki-
wanymi przedmiotami sj buty gumowe | filcowe.

Wazng role w zyciu kazdego czlowieka stanowi mleszkanie oraz
jego wyposazenie, Wigkszoéé mieszkasi senioréw, to tak zwane stare
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zasoby o bardzo niskim standardzie. Co dziesigte mieszkanie nie po-
siada wody biezacej, a co drugie cieptej. Prawie co trzecie nie ma ila-
zienki, co czwarte ubikacji, gazu., Do rzadkoéci nalezy telefon, ktéry
wydaje sig byé szczegdinie potrzebny ludziom samotnym, chorym, pozba-
wionym opieki rodzinnej i sasiedzkiej.

3. Kontynuacja pracy zarobkowej przez emerytéw | rencistéw

Praca stanowi odzwierciedlenie wartoéci zycia ludzkiego, jest za-
razem podstawowym elementem rozwoju kazdej jednostki. Stad kazdy
normalny cziowiek odczuwa wewnetrzng potrzebe pracy, nie tyko po to
teby zapewnié wiasna egzystencje, ale takze aby by¢ uiytecznym w
spoiecznodci, w ktére] zyje.

Wéréd tej olbrzymie] rzeszy emerytéw wielu jest takich, ktérzy
skorzystall z mesliwodcl przejécia na wezeéniejszq emeryturq na pod-
stawle rozporzadsenia Rady Ministréw z 1981 roku. Niektdérzy =z nich,
to wybitnl fachowcy o nlezlej kondygcji zdrowotnej, ktérych wcale nietat-
wo byto zastapié nowyml pracownikami. Z myéla o nich zostala zaadre-
sowana propozycja Rady Ministréw z 1982 roku, powrotu do pracy na
dogodnych warunkach, umogliwiajgcych ponowne zatrudnienie na pét,
bqdf peinym etacie. Wielu skorzystato z tej mozliwodci, by podrepero-
waé swéj budzet i jednoczednle, wesprzeé gospodarke kraju szukajscs
rk do pracy.

Oto co na ten temat méwig seniorzy. WypowiedZ slusarza: Podjatem
pracq ponownie na peinym etacie, zeby za kilka lat mie¢ wyzej naliczo-
na emeryturq, choé | teraz przydadza sig pieniqdze. Ale tak naprawde,
to nie narzekam na brak pieniqdzy. Rzemieslnik, to nie nauczyciel - on
musi zarobié, Naprawiajac bowiem prywatnie samochody, zarobitbym zna-
cznie wigcej. Liczy sig jednak przysziosc™.

Postuchajmy tez nauczyciela:

"Zaangazowatem sig do spolecznej pracy w Osiedlowej Komisji Mleszka-
niowej. Usitowalem zajaé sie miodziezg w osiedly, zeby zajgé jej czas

i tym samym poméc jej rozwijaé zdolnodéci, np. muzyczne, modelarskie,
plastyczne czy jeszcze inne, Na to potrzebni sg odpowiedni fachowcy

| pomieszczenie. Cheé wspélpracy wyrazilo Ognisko Muzyczne, znalezli
sie tez Inni nauczyciele chetni do pracy. Niestety odméwita wspéipracy
Administracja Spétdzielni Mieszkaniowej, pomimo licznych - w ciqgu
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trzech lat - zapewnier, Ze znajdzie sie jakies pomieszczenie na stry-

chu czy w piwnicy, W koricu stwierdzila, ze nie widzi takich mozliwoéci.
W ten sposéb skoriczytem z dziatalnodécis spoleczng i w wolnych chwi-

lach pomagam swolm dzieciom. Raz stane w kolejce za towarem, innym

razem zaopiekujg sig wnukami itp.".

Spoéréd ogéitu badanych emerytéw | rencisté4w z Bydgoszczy, za-
robkowo pracuje 36,5 proc. badanych. Pozostali wykonujg na rzecz rodzin
swolch dzieci liczne czynnoécl ustugowe, ktSrymi najczescie] sa: syste-
matyczna pomoc dzieciom, wychowywanie wnukdéw, dokonywanie zakupdw,
dorywcza pomoc dzieciom, palenie w piecach, pranie bielizny dla rodzi-
ny itp. Z zestawienia wykonywanych prac przez emerytéw i rencistéw
widaé, ze speiniajq onl wiele cigzkich pod wzgledem fizycznym czyn=
nosaci,

Postuchajmy co méwig o swej pracy emeryci rolnicy:

"Wychowatem troje dzieci, dwoje skoriczyto studia wyzsze, a najmlodszy
syn pozostal na szkole zawodowej, choclaz | jemu wcale nie wiedzie
sie gorzej od tamtych. Dwoje z dzieci mieszka w Bydgoszczy, a jedno
w Warszawie, Zadne nie chciaio pozostaé na gospodarstwie, ktére w
koricu przekazatem za rentg panstwu. Dalej chowam sSwinie, kaczki, ku-
ry, uprawiam kawatek pola. Jestem chora na reumatyzm i nie moge diéwigad
ciezaréw, Nie moge, ale musze, bo przeciez praca na wsi polega na
ustawicznym dzwiganiu, choéby koryt, wiader ze studni, Do syndéw nie
pdide, bo sami nie majq nalezytego mieszkania, a z cérka nie zgodze
sigq, gdyz wstydzi sie mnie, bo wygladam jak spracowana wiejska kobie-
ta. Dzieci jednak czesto przyjezdzajg i wtedy chetnie pomogg, ale tez
zawsze wezmg sobie coé do domu”.

Inny przykiad: Mam 80 lat 1| pomagam jeszcze cdrce, ktéra jest
chora na kregostup i nle wolno jej dZwigaé czegokolwiek, Ja tez jestem
bardzo siaba, ale beze mnie nie databy sobie zadnej rady, choé nieraz
krzyczy na mnie, ze jestem nlezdama i wszystko leci mi z rqk., Obyd-
wie prowadzimy pigciohektarowe gospodarstwo, Chowamy 4 krowy, kilka
éwir; gesi, kury, Cérka nie chce zdaé gospodarstwa, bo twierdzi, ze
z renty jakg otrzyma nie wyzyjemy. Ja otrzymujg 4500 z! emerytury i je-
stem z tego zadowolona, bo mam pienigdze na wiasne wydatki. To nie
to samo, co dawne "doZywocie" dawane z laski przez dzieci".

Sadze, ze nle wymagajg komentarza powyisze przyklady. Sa wys-
tarczajaco dobra ilustracjq Zycia emerytéw na wsi. Wprawdzle w zyciu
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spotecznosci wiejskiej wcigqz duzg rolg odgrywa wief sasiedzka, ale oka-
zuje siq, Ze osoby pozbawione w jakis sposéb wiezl rodzinnych, w ma-

tym stopniu utrzymuja takze wiezi sasiedzkie, co poglgbia problem wiejs-
kiej samotnogci, W wielu przypadkach ludziom tym, podobnie zresztg jak

wielu senilorom w miesci potrzebna jest stata opieka spoleczna.

4. Zaspokajanie potrzeb zdrowotnych

Zdrowie, a co za tym idzle sprawno$¢ ruchowa okreéla zdolnoscé
starego cziowieka do utrzymywania kontakiu z otoczeniem, do peinienia
rd spotecznych. Zdrowie okresla jednak nie tylko wydolnoé¢ fizyczna,
ale stanowi ono jakoéé psychofizyczng, wyrazang przez dobre samopo-
czucie czlowieka, o ktére jednak coraz trudniej w obecnej kryzysowej
sytuacii,

Wspébiczesna medycyna przyczyny objawéw starosci dopatruje sig
w zaniku zdolnoseci przystosowawczych organizmu do nowych, nie spoty-
kanych wczesniej sytuacjl. Jak sie przypuszcza, przyczynami starzenia
sig s co najmniej trzy réwnolegle wystepujgce typy zmian, a mianowi-
cie; bitedy w przekazywaniu informacjl genetycznej, niszczenie sig siruk-»
tur komérkowych, tkankowych i narzgdowych w wyniku wieloletniego
istnienia i funkcjonowania, wreszcie odkladanie sie produktéw przemiany
materii i rozpadu tkanek oraz szkodliwych substancjl, np. w Scianach
naczyn krvvionoinych7. Te nakiadajgce sie réznorodne przyczyny powo=
dujg, ze w wieku starszym o wiele latwiej przychodzg choroby, niz mia=-
o to miejsce wczeénlej. Zwykle tez ludzie starsi narzekajg na rozmaite
dolegliwodci, Stad coraz czesciej méwi sie o potrzebie tworzenia kurséw
pt. "Przygotowanle do zycia w starodci". Przygotoﬁanle to winno przy-
bieraé réznorodne formy profilaktyki spotecznej, takie jak: ochrona zdro-
wia, higiena | racjonalizacja odzywiania, organizacja zycia, czasu wolne-
go, aktywizacja kulturalna i samoksztalceniowa itp.

Przygotowanie do 2ycla w starosci wymaga takze dobrej organizaci
stuzby zdrowia, do ktérej zadari nalezaloby integrowanie pomocy spotecz-
nej i socjalnej, rozszerzanie opieki nad chorymi i niedotginymi w ich
domach, prowadzenie okresowych badar, z koniecznym leczeniem i reha-
bilitacja oséb powyze] 70 lat, dostosowywanie do potrzeb ludzi starszych
instytucji leczniczych i rehabilitacyjnych, Szczegélnie duzo zalegtosci
w tym zakresie jest w stosunku do seniloréw na wsi, Wprawdzie
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przyznanie rolnikom od 1972 roku prawa do bezpiatnych éwiadczeri spo-
leczne] stuzby zdrowia bylo wielkim osiqgniqeciem, to jednak realizacja
tege zagadnienia w praktyce napotyka wiele barier zaréwno natury obie-
ktywnej, jak | subiektywnej. Brakuje bowiem nagminnie na wslach leka-
rzy I stuzby pomocniczej. Wprawdzie wskaénik ogdlnopolski wynosi 17
lekarzy na 10 tys., mieszkarficéw, to jednak w skall regionalnej praktyka
wyglada zgota odmiennie, 1 tak w wojewddziwie warszawskim jest zatrud-
nlonych 37 lekarzy na 10 tys,, a dla wsl wskaZnik ten w skall kraju wy-
nosi okoto 2 lekarzy, Trzeba réwnlez pamietaé i o tym, 2e lekarz réw-
niez moze zachorowaé, ze moze by¢ wezwany na jakasé konferencje itp.
Z drugie] znéw strony trzeba wziaé pod uwage bariery terytorialne, ba-
riery wieku i stopnia sprawnodci, ktére utrudniajg, a czasem uniemoiliwia-
ja kontakt z lekarzem, Jesli jest do niego daleko | na te odlegloél nato-
za sig jeszcze trudnodecl w komunikacjl, wéweczas " zglaszalno4<™ ludzi
starych do lekarza jest problematyczna i z pewnoéclq nie odpowiada
rzeczywistym potrzebom niesprawnych pacjentSw, Pozostaje jedynie for-
ma wizyt domowych lekarza, oczywiécie, po wczedniejszym zgloszeniu
przez pacjenta lub przez jego rodzine I!?Ia. Trudnodcl tych jest znacz-
nie wiecej, nie o nich zamierzam tutaj pisaé.

5. Podsumowanie

Stata aktywnoéé ludzka opéZnia procesy starzenla, zaréwno w
sensie biologicznym, jak i psychicznym, a przejécie na emeryture na
ogét przyspiesza procesy starzenia u tych osdéb, ktére nle potrafig
znaleZé innych sposobéw aktywnoécl. Odczucia psychiczne jednostki
spowodowane odsunieciem jej od pracy zawodowej i spotecznej nie
sprzyjaja aktywnoséci, ktéra by podirzymywata zachowanle przez nig
sit biologicznych na odpowiednio wysokim poziomie.

Sredni czas trwania zycia ludzkiego w Polsce wynosi okoto 74
lat, a koblety zyjg srednio o trzy - pieé lat dluzej niz quczyinlg.

Ten ostaini fakt wskazuje na to, ze nieco przestarzale sy zalozenia
okreélajgce wczeéniejszy wiek przechodzenia na emeryture dla kobiet,
albowiem z punktu widzenia biologicznego powinno by¢ wrecz na odwrét,
Byé moze - pisze N.Wolanski "brano tu pod uwage fakt wystgpowania
klimakterium u kobiet, z uwagi jednak na to, ze podobny objaw w ogdle
nie wystepuje u mezczyzn, nie jest to element dobry dla poréwnania.
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Menopauza wystgpuje u kobiet w wieku 46-53 lat we wspéiczesnych
populacjach parnstw uprzemysiowionych, jednak wiadnie po zaniku aktyw-
nodcl ptclowej i zaniku wydzielania hormonéw piclowych zachowanie wie-
lu kobiet staje sie bardziej energlcmelo.

Ostabienle aktywnosci ludzkiej wynikie ze starczych zmian fizjolo-
gicznych traktuje sig jako objaw normalny. Cecha charakterystyczng lu-
dzi w starszym wieku jest spowolnienie reakcji na bpdice | ostabienie
motywacji dziatania. Wiele spraw [ sytuacji, ktére w poprzednich okre-
sach zycia wywoltywaty u tych ludzi Zywe zainteresowanie, staje sig
teraz obojginymi. Czlowiek stary zachowuje jednak peine mozliwodcl za-
réwno biologicznego, jak i spolecznego przystosowania sigq do warunkéw
zycia w spoteczeristwie, Z tego punktu widzenia staroéé nle jest patolo-
gia, lecz normalnym stanem organizmu | osobowosdécl czitowleka, ktéry
przezyt kilkadziesiagt la.tll.

Z powyzszego wynika, Ze rola rodziny I spoleczeristiwa wobec lu«~
dzi starych jest zasadnicza i to nie tylko ze wzglgedu na potrzebe opie-
ki nad nimi, ale przede wszystkim dlatego, 2eby tworzyé takie warunki,
by czull sig stale potrzebni, zaangazowani w codzienne zycie, co skute-

cznie opéZnia nadejécie starczego niedotestwa.
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