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W labiryncie meskiej fozsamosci:
hipermaskulinizacja versus feminizacja ciata
i sublimacja osobowosci

W konsekwencji gwattownych i nieustajgcych przemian (mass)kulturowych, spotecznych i gospodarczych
wspdtczesny mezczyzna stangt w obliczu koniecznosai przedefiniowania swej tozsomosci. Meskos¢ patriar-
chalna — oparta na potrdjnej negacii: nie jestem kobietq, dzieckiem, homoseksualistg — ma zosta¢ zastg-
piona przez nowe ,ja”, konstruowane indywidualnie, autonomicznie i subiektywnie. Tozsamos( ta otwiera
sig na cechy i obszary zarezerwowane dotychczas dla kobiet (jak ptacz, wizyty u kosmetyczki, efc.). Taka
nigoczekiwana wolnos¢ wydaje sig, Ze nie jest jednak blogostawieristwem, lecz przeklefistwem.

Niniejszy artykut prezentuje globalne trendy w reakcjach na brak uniwersalnych kryteriow meskosci. Autorka
prébuje réwniez nazwac i przypisa¢ wartosci gtownym meskim strategiom radzenia sobie z problemem
przedefiniowania tozsamosci ptciowej/rodzajowsj.

W wyniku gwattownych i nieprzerwanie dokonujgcych sig zmian w kulturze (szczegdlnie masowej)
i obyczajowosci mezczyzna zostat postawiony przed naglgcg koniecznoscig przeredogowania wizji whasnej
tozsamosci, w ktdrej nie byfo dotychczas miejsca na lgki, stabosci, rozterki, zarezerwowanych a priori dla
kobiet. Stan ten byt prawomocny z ramienia patriarchalnej religii i lojalnych wobec niej praw natury. Samo-
okreslenie byto bardzo proste, nastgpowato bowiem na drodze identyfikowania sig z uniwersalnym modelem
budowanym na bazie frzech negacji: nie jestem kobietg, nie jestem dzieckiem, nie jestem homoseksualistg
(Badinter, 1993, 5. 10; Brannon, 2002, s. 215-217)). Takq wygode gwarantowata filozofia i kultura Zachodu
(Fromm, 2002, s. 125), oparta na binarnej opozycji dobre — zte, kobiece — meskie, uprawomocniajqc tg
dychotomiq hierarchie i podziat wiadzy (Wilk, 2005, passim). Bohdan Wojciszke (2002, s. 150-151) wyr6z-
nia cztery areny meskiej dominaci w spoteczenstwach patriarchalnych, mianowicie: spofeczenistwo (wyzsza
pozycja spoteczna), elita (szczegdlnie polityczna), role spoteczne wprowadzajgee i utrzymujgce porzgdek
spoteczny, oraz role wazne dla dominacji danego spoteczeristwa nad innymi spoteczeristwami (np. stuzby
mundurowe). Nietrudno zauwazy¢, ze chociaz mozna juz mowic w Polsce o kryzysie meskosd, to nalezatoby
obarczy¢ odpowiedzialnoscig za taki stan rzeczy raczej media (kreujgce nowy typ mezczyzny i ubierajgce
go w nowy zestaw 6l oraz kompetencii spotecznych i kulturowych), czy tez nieprzystajgcg do warunkow
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wspdtczesnego zycia socjalizacjg, nie zas obserwowalne zmiany na arenach meskiej dominacji w polskiej
rzeczywistosci (Graff, 2003, passim).

Artykut ten ma na celu ukazanie pewnych globalnych trenddw, stanowigcych reakcje mezczyzn na po-
stawienie ich w trudnej sytuaci zdezaktualizowania kryteriow, na podstawie ktdrych bezrefleksyinie wznosili
konstrukt swej dominujgcej meskosci. W niniejszym tekscie podejmuje takze probe wskazania mezczyznie
strategii, ktdre mogq doprowadzic go do dojrzatosci i odwagi w autokreacii swej niepowtarzalnej, indywi-
dualnej tozsamosci rodzajowej, uwolnionej od wymogdw patriarchalnej unifikacji i wspétbrzmigcych z jego
niepowtarzalng, ludzkg (a nie tylko meskg) naturg.

Adaptacja

W toku wnikliwych obserwadji i analiz wspdtczesnego mezczyzny mozna wyrdznic trzy generalne ka-
tegorie reakcji na sytuacie powstatg w wyniku feminizacji wielu dziedzin zycia (Brannon, 2002, s. 154).
Pierwsza z nich to mgzezyzna tradycyjny, ubolewajgcy nad zmianami i niedostrzegajgcy Zadnych korzysci
phyngcych z wyzwolenia kobiet. Ten typ mezczyzny probuje przywracic dawny porzgdek rzeczy, wydatkujgc
na ten cel ogromne poktady energii coraz bardziej oddalajqc sig od rzeczywistosci. Jest on zahipnotyzowany
legendami opowiadanymi przez Roberta Bly’a i Johna Eldredge’a o tym, Ze sens Zycia dzikiego mezczyzny
opiera sig na frzech magicznych filarach: stoczyc bitwe, przezyc przygode, uratowac pigkng (Eldredge, 2003,
5. 21-27). Jedng z putapek, w ktére moze on wpas¢ jest hipermaskulinizacja ciota (Fabisioska, 2004,
5. 65).

Drugi typ to mezczyzna w okresie przejéciowym, kiory dostosowuje sig do zmian w rolach rodzajo-
wych, ale som nie dgzy do wypracowania rzeczywistej rownowagi migdzy rodzajami. Jego odnalezienie sig
w nowych warunkach jest wigc pozome i pozostaje na ustugach konformizmu, tatwo jednak prowadzi do
stresow i stanow depresyjnych, wywotanych rozdzwigkiem migdzy codziennym zachowaniem sig a zintema-
lizowanym modelem meskosci.

Trzecia strategia jest najbardziej pozgdana, narazona jednak na najwigcej putapek, w ktdre moze wpas¢
przeredagowywana tozsamos¢ meska. Bowiem mezczyzna postepowy, doswiadczajgey stresu ptyngcego
7 meskosdi tradycyinej i wzywajgey do jej powszechnej zmiany, moze zbyt tatwo zastgpic stereotypowq
meskos¢ tradycyjng kobiecoscig, zamiast meskoscig nowg, androginiczng.

Kulturystyka

Mezczyzna zdetronizowany i pozbawiony luksusu dominacji spoteczno-ekonomicznej odwotat sig w swej
podswiadomosci do wizerunku ciata meskiego, bedgcego oznakg sity, odwagi, wyzszosci. Ta batalia o super-
meskie ciato stata sig wigc naiwng probg rekompensaty utraty spotecznej wyzszosdi, obszarem Zycia, ktorym
mezczyzna postanowit zakomunikowac Swiatu, ze w mocy powinna utrzymac sig zasada jego panowania
nad gatunkiem ludzkim. Pierwszym symptomem tego zjawiska byto znikanie mezczyzn na cate popotudnia
w salach i klubach sportowych, gdzie w towarzystwie kolegow podtrzymywali zbiorowg iluzig swej naturalnej
zwierzchnosci, czynige na ten czas ze swych Zon i partnerek , sportowe wdowy ”.
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W pryzmacie zjawiska kryzysu meskosci kulturystyka spetnia rolg kompensacying, sktadajgc stopniowo
pokonywanemu przez kobiete i historig mezczyZnie obietnice wspaniatych migsni i wyglodu atlety, mamigc
wizjg transformacii tozsamosci. Kulturystyka staje sig dla mezczyzny o zdefragmentaryzowanej tozsamosci
jedng z niewielu ptaszczyzn, na ktorej moze on wyznaczy¢ jusne granice okreslajgce co to znaczy by¢ prawdzi-
wym mezczyzng (tu jedynym i wyczerpujgcym kryterium staje sie umiesnione ciato). Do popularnosci modelu
mezczyzny-kulturysty przyczynity sig rowniez media, poprzez intensywng promocie wizerunku bohatera kina
akeji: barczystego, z kwadratowq szczekq i ogromnymi bicepsami, w pogardzie majgcego Swiat i kobie-
ty. Dyscyplinowanie swojego ciata, ksztattowanie go wedtug whasnej woli pozwala na odzyskanie poczucia
sity, wtadzy, kontroli nad sobg i swoim Zyciem i jest gtosem w dyskusji nad pragnieniem remaskulinizacii
swiata (Gromkowska, 1999, s. 198). Trenujgcy mezczyzni bez zazenowania przeglodajg sig narcystycznie
w lustrach, majge nadzieje rozbudzenia oglodanym widokiem pozgdania samic i respektu innych samcdw.
Paradoksalnie jednak rozrosnigte do karykaturalnych rozmiardw migsnie sq fasadg i niezbitym dowodem na
niepewnos¢ mezczyzny co do whasnej, wewnetrznej meskosdi.

Odrgbne zagadnienie stanowig zagrozenia dla zdrowia ukrywajgce si¢ za posunigtg do granic rozsgdku
katorzniczq dyscypling organizmu, do jokiej zmusza sig kulturysta w walce o swq hipermeskosc. Charaktery-
styczna jest beztroska siggania po sterydy anaboliczne i brak przekonania o ich szkodliwosci (Mandal, 2000,
5. 76).

Drugg strong tego zjawiska jest wrecz epidemia sportow ekstremalnych (Fabisioiska, 2004, s. 65),
ktore majq potwierdzic brawure i nieugietg odwagg oraz pierwotnos¢ instynktow mezczyzny.

Nowa tozsamosc?

Inna strategia meska polega na racjonalnym pogodzeniu sig z nowg rzeczywistoscig, bedgcym wynikiem
intelektualnej walki lub tez kapitulacji i nakierowania sig na kompromis. Mezczyzni zaczynajg wige postrzegac
kobietg jako rownego im cztowieka, partnerke zawodowq i infelektualng. Konsekwencja dziotanio wymaga
podjgcia postanowienia o redefinicji wtasnej tozsamosci (przede wszystkim rodzajowe;).

Nie udato sig jeszcze opracowac bezbolesnej i niezawodnej metody tej transformacji, jednak pewne jest,
76 wymaga ona czasu i cierpliwosci. Niestety, bgdzgc po omacku, gdyz nie ma na wyjscie z kryzysu meskosci
uniwersalnej recepty, mezczyzna czesto popada w skrajnos¢, naiwnie sqdzqc, Ze skoro stygmatyzowane sq
dotychczasowe atrybuty meskosci to musi on zdefiniowac nowego siebie w opozycii do nich. Stanowisko takie
bytoby idealnym rozwigzaniem, jesli traktowano by ten nowy twor w kategoriach androginii, czyli fgczenia
w obrebie jednej tozsamosci pozgdanych spotecznie cech stereotypowo uwazanych za kobiece i za meskie.
Jednak niedookreslonos¢ sytuacii, w jakiej znalazt sig wspdtczesny mezczyzna czesto rzutuje na ostabienie
racjonalnego oglydu rzeczywistosci.

Tak oto powstaje fozsamos¢ silnie sfeminizowana, mezczyzna-lolita, niewolnik wyglodu lub tez posio-
dacz osobowosci tak wysublimowanej, Ze obcej nawet kobigtom. Wing za taki stan rzeczy mozna obarczy¢
brak istnienia jednoznacznych wytycznych, na podstawie ktrych mezczyzna miathy konfrontowac i redefinio-
wac swg nowq tozsamosc. Jednak do pomocy mezczyznie nie dojrzaty takze kobiety, ktdre zmuszajg go do
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wejscia w nowe role, ale same wcigz myslg starymi kategoriami. Wedtug Wojciecha Eichelbergera, kobiety
deklarujg bowiem, iz tesknig do mezczyzny czutego, troskliwego, cieptego i opiekunczego (Eichelberger,
Dziurdzikowska, 2003, s. 24). Okazuje sig jednak, Ze typ mezczyzny stodkiego i delikatnego (Mr. Nice
and Sweet) jest o wiele mniej pociggajgcy niz muskulamy brutal. Ambiwalentne oczekiwania kobiet, bedgce
wynikiem wartosci zinfernalizowanych w procesach wychowania i socjalizacii, sg niemozliwe do pogodzenia
i dodatkowo poteguig zagubienie mezczyzn, ktdrzy miotajg sig migdzy macho a istotg delikatng i empo-
tyczng. Mezczyzna w ten sposob uczy sig, ze nie moze pogodszic rél kochanka z opiekuiczym mezem, bez
krzywdy dlo zintegrowanej tozsamosci. Sublimacja osobowosci dokonuje sig zas nie w kierunku wolnosci
w autokracii, lecz oparta jest na zblizeniu do wzorcowych cech kobiet.

P. Fanning i M. McKay w swoim poradniku dla mezczyzn zagubionych w nieprzyjaznym dla nich i ze
wszech stron ambiwalentnym $wiecie wspotczesnym (Fanning, McKay, 2004, 5. 185-229) dajg wiele wska-
z6wek, popartych treningiem osobowosci, majgcych skierowac mezczyzng w strong Swiadomej otwartosd,
umiejgtnego budowania intymnosci w zwigzkach, kompromisowosci i emocjonalnosci na ptaszczyZnie zawo-
dowej. Wartym zauwazenia przestaniem tej swoistej terapii jest stworzenie silnego mezczyzny, ktdrego sifa
nie opiera sig jednak na agresji i gwattownosc, lecz na panowaniv nad zfostcig. Autorzy poradnika rezyserujg
wigc droge ku racjonalnej sublimacji osobowosci, zapewniajgc jednoczesnie mezczyzn, ze nie stracg oni sity,
lecz zmieniq i ucywilizujg forme jej ekspresji oraz zrezygnuiq z definiowania jej w kategoriach walki z ulegtg
kobiecoscig.

Chtopaki nie ptaczg!

Nastgpic powinno takze dtugo oczekiwane przefamanie tabu, jokim jest meski ptacz, od zawsze zo-
broniony i jednoznacznie utozsamiany ze spotecznym wykastrowaniem. Pierwsze zmiany w tym kierunku
nastgpity na bardzo przyjaznym dla mezczyzn gruncie, kiedy to zaczeto akceptowac fzy szczescia, ptyngce
w chwili nigpohamowanego wzruszenia, kidrego Zrodtem byty emocje sportowe (Rachon, 2003, s. 60-61).
Tak wigc widok sportowego idola, mezczyzny twardego, silnego i niestrudzenie dgzqgcego kretg drogg porazek
do zwycigstwa, zaczgt wywotywac nie tyle szyderczy Smiech co zrozumienie, a nawet podziw. Tak oto stu-
procentowy mezczyzna zdobyt sig na publiczny ptacz, zaryzykowat zakwestionowanie przez opinig publiczng
whasnej meskosci. Zaczeto wreszcie uswiadamiac sobie, ze ptacz jest infegralng czgscig ludzkiego kanonu
emodji, nie mozna go wigc odmawiac mezczyznie. Tak wigc po wiekach ukrywania fez lub zamiany ich na
traumatyczne frustracie, mezczyzna zostat obdarowany czyms, co posiadat od zawsze, lecz nie Smiat z tego
skorzystac. Dzi$ potocznie zezwala sig na ptacz mezczyznom silnym, ktdrzy znajg swg wartosc, i stabym,
ktorzy nie sq w stanie fego ptaczu opanowac. Weigz jednak, pomimo deklaratywnej wyrozumiatosci meski
placz czgsto sktadany jest na barki stabosci charakteru. Jednak mezczyzna dojrzaty i posiadajqcy zintegrowe-
nq fozsamosc wie, iz jego meskosc jest autentyczna i uwewngtrzniona, nie zostanie wigc zachwiana przez tzy
phyngce w chwili cierpienia, dumy, radosci.

Dopuszczenie tez na pewnych ptaszczyznach zycia wywotato prawdziwg powddz nie tylko na salach
sportowych i stadionach, weselach i pogrzebach, ale rdwniez na galach wrgczania nagréd muzycznych i fil-
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mowych, podczas ogtaszania wynikow politycznych wyborow, etc. Okazywanie cztowieczenstwa, poprzez
naturalng reakcje ptaczu, stato sig wigc nie tylko tolerowane, ale i dobrze widziane. Oczywiscie zawsze nalezy
poszukiwac ztotego Srodka i odroznic zdrowe emocje od labilnosci emocjonalnej. Trzeba bowiem uwazac, aby
ten nowy, opisywany przez Elizabeth Badinter ,migkki mezczyzna” nie stat sig odwrotnoscig , mezczyzny
twardego”, zastepujgc wypartq kobiecq czgstke wiasnej natury catkowitym lekcewazeniem meskosci, widzqc
wyjscie z zagubienia w bezrefleksyjnym urzeczywistnianiu wartosci propagowanych przez ruch kobiecy, co
— w sytuagji, gdy wartosci takie kontrastujg ze zinternalizowanym systemem wartosci danego mezczyzny
— moze prowadzic nie tylko do powierzchownych zaburzen bedgcych echem tego nieuporzgdkowania, ale
rowniez do stadium choroby psychicznej (Badinter, 1993, 5. 129-137). Optymizmem napawa fakt, iz upre-
womocnienie i spoteczna akceptacja meskich tez o pierwsza wygrana bitwa i ogromny sukces w przefamaniu
stereotypowego myslenia i standardow poznawczych mezczyzn.

Mezczyzna konsumentem

Kolejng oznakgq sublimacji tozsamosci meskiej jest otwarcie sig rodzaju meskiego, zafiksowanego do
niedawna tylko na prestizowych rolach spotecznych, na Swiat konsumpcji. Niestety, wejscie w tg nowg role
czgsto prowadzi do chorobliwej, niepohamowanej i nieodpowiedzialnej konsumpcji (Melosik, 2003, s. 12).
Charakterystyczna dla spoteczeristwa postmodernistycznego wszechobecnosc reklamy, uczynita z nieodpome-
go na nig mezczyzny fatwy cel, podwazajge w ten sposob kulturowe podstawy meskiej dominacji nad kobietg,
gdyz reklama uprzedmiotawia i manipuluje na rowni mezczyzng i kobietg. Przyznano mezczyznie prawo do
wyrazania emocji, ale i zaczgto na tym prawie Zerowac.

Nie ulega watpliwosci, iz pozwolenie mezczyZnie na jawne okazywanie wielu emocji byto dla niego
btogostawieristwem i w sposéb naturalny doprowadzito do ztagodzenia pewnych stereotypowych cech, jokich
nosnikiem byta do tej pory meska tozsamosc. Niestety, strong negatywnq zjawiska okazaty sig karykaturalne
wrecz wynaturzenia i nadmierne wysublimowanie charakteru. Stato sig tak, poniewaz nie byto, i nadal nie ma,
josnych granic i wytycznych nowego modelu mezczyzny wspotczesnego, do ktdrego mezczyzna magthy sie
odwotywac w toku konstruowania swej nowej, zliberalizowanej i zindywidualizowanej tozsamosci.

W przesztosci jedynie kobieta wydawata sig posiadac ciato, o ktérym si¢ mowito i pisato, czyniono
je obiektem sztuki, kierowano do niego oferte mody. Ciato meskie oczywiscie funkcjonowato w ludzkiej
$wiadomosci, ale na zupetnie innych prawach, bardziej joko ikona niz obiekt fizyczny. Ciato meskie byto
szczegolnie czczone w sztuce starozytnej, jednak byto ono w jej granicach manifestacig sity fizycznej i potegi
intelektualnej olimpijczykaw, bostw, myslicieli, nie ukazywato wige cielesnosci przecigtnego mezczyzny, czy
tez jej prawdziwych aspektow, ale stanowito wyidealizowany symbol meskiej dominacii.

Bagatelizowane, czy tez raczej z powagg ignorowane, narodzito sig nagle w postmodernizmie, gtownie
70 sprawg mediow. Melosik opisuje to zjawisko w kategorii przyodziania sie mezczyzny w  swoje ciato
(Melosik, 2003, s. 21), ktdre stato sig obiektem zainteresowania, zaistiato bowiem na scenie, na ekranie,
w sztuce.

Niestety, jako Ze wspétczesne spoteczeristwo wyznaje ideg ciafo~centryzmu, ciato meskie, dopiero co
odkryte, zostafo narazone na bezlitosny oglgd i krytyke. Zycie w spofeczeristwie postmodernistycznym dopro-
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wadzito do paradoksu budowania whasnej tozsamosci poprzez analogig do tozsamosci ciata. Nie ulega wigc
wgtpliwosci, ze wspotczesny mezczyzna, odzyskawszy swoje ciato, zostat od razu poddany jego tyranii.

Nie mozna poming¢ coraz bardziej joskrawej kwestii zapadania mezczyzn na choroby, uwazane do
niedowna za kobiecq plage, o zwigzane z zaburzeniomi jedzenia (Brannon, 2002, s. 458). Na anoreksie
i bulimig chorujg bowiem coraz czesciej takze i panowie (mezczyZni stanowig 10% os6b cierpigcych na
zaburzenia jedzenia), co wynika ze stresu, czynnikow technologicznych i cywilizacyinych, jak rdwniez z coraz
czgstszego identyfikowania sig ze wzorami propagowanymi przez beztroskie media.

Opresja ciafa o jednak nie tylko jego ksztatt i modelowanie, ale takze przekonanie, ze wyglod zewnetrz-
ny staje sie naszg wizytowkg dla Swiata (Jakubowska-Mroskowiak, 2002, s. 30) Zatem terror pigknosd,
dotykajgcy do niedawna tylko kobiety, staje sie teraz takze zmorg mezczyzny, czego objawem sq coraz
czgstsze przypadki feminizacii ciata. Ideologia spoteczenstwa konsumpii przekonuje mezczyzne, by uwierzyt
w dokonujgcg sie rekonstrukcig jego wolnosci. O ile sama idea jest pozgdana z punktu widzenia wyjscia
7 globalnego kryzysu meskosdi, to jej istota, sptycona, pozbawiona odpowiedzialnosci, moze z fatwoscig do-
prowadzic do catkowitego rozproszenia meskiej tozsamosci. Mezczyzna dowiaduie sig bowiem, Ze wolnosc,
ktorej nie mgt dotgd pojqc i sig z nig oswoic, to tyle co wolnos¢ zakupaw i dowolnos¢ kreowania swojego
ciafa (Melosik, 2003, s. 27).

Ciato sfeminizowane

Media i reklama, nie baczgc na konsekwencje powierzchownosci ich wskazowek i porad, promuig
ogolnoludzki wizerunek wolnego cztowieka, bardziej hermafrodyty niz kobiety lub mezczyzny. Po tym jok
funkcjo mody i stroju jako wyrdznika ptci zostata zredukowana do zera (dzis najczesciej lansowana jest moda
unisex) nadszedt czas na zaatakowanie mezczyzny skierowang do niego ofertg kosmetyczng. Wiodgcg role
odgrywa w tym zjawisku rekloma i wysytane przez nig zarwno $wiadome, jak i podprogowe komunike-
ty. Do niedowna jeszcze uzywanie kosmetykow uwazane byto za destrukcyjne dla wizerunku mezezyzny
i jednoznacznie kojarzone z zachwiang meskoscig, a w konsekwencji z homoseksualizmem. Dzi§ mezczyzni
stajg sie znawcami przeznaczonych dla nich kosmetykow, do ktdrych zaliczajg sig juz nie tylko kosmetyki
do golenia i antyperspiranty, ale szeroka gama Srodkdw pielegnacyjnych, jak peeling myjgcy, czy krem pod
oczy. Mezczyzna coraz chetniej, lecz nadal nie bez obaw, siega po caty game kosmetykow. Zatruty smogiem
i zapracowany mieszczuch coraz czgsciej uwaza, ze moze sobie pozwolic, zamiast kolezeriskiego spotkania
w pubie, na wizyte w centrum odnowy biologicznej (Aleksandrowicz, 2004, passim), czy na odstresowujg-
ce zakupy. Ten typ mezczyzny, cztonek generacji MNN (Mac, Nokia, Nintendo), stojgcy pomiedzy macho
a opgtanym pielegnacjg mezczyzng metroseksualnym, nazywany jest homo esteticus (Nojszewska, 2004,
5. 52). Mezczyzna taki to klient specyficzny, wymagaiqcy, aby kuracja byta ,szybka, prosta, komfortowa
i bezpieczna” (Gotgbka, 2004, s. 40).

Reklama, Swiadoma wigz silnych opordw ze strony mezczyzny, uzywa do ich pacyfikowania przewrot-
nych nazw kosmetykow (linie Brutal, Makler, Prawdziwy Mezczyzna) (Melosik, 2003, . 31), zawsze odwo-
fujgeych sig do skojarzen sity i dominacii. Eksponowana jest réwniez meskos¢ zapachow, wykluczajgea bukiety
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stodkie i kwiatowe, zarezerwowane dla kobiet, choc i ta reguta jest coraz czgsciej tamana przez otwartych na
eksperymenty producentow kosmetykdw. Mezczyzni coraz wigcej pienigdzy wydajg na kremy, puder (wcigz
jednak dyplomatycznie unikajgc nazywania ich srodkami do makijozu) oraz coraz czgsciej zaczynajg doceniac
puszyste whosy i nieskazitelng cere, wielu wpada tez w putapke sztucznej i niezdrowej opalenizny, ktorg moz-
na kupic w solarium. Niestety w wielu przypadkach nie jest to syndrom uzdrowienia i liberalizowania stosunku
do swego ciata, a raczej symptom chorobliwej, charakterystycznej dia spoteczenstwa konsumpcji proznosd,
zarezerwowanej do niedawna dla kobiet. Ponadto mezczyzna w swym medialnym wizerunku stat sig watty,
ma delikatne rysy twarzy, pozbawiony owtosienia tors, przypomina raczej pigkne zjawisko niz dawnego mez-
czyzng (Litorowicz-Siegert, 2004, s. 56-58). Taki wtasnie chtopigco-androginiczny, seksualnie niezagrazajgcy
wyglod u mezczyzn preferuje, wedtug badar, coraz wiecej nastolatkéw, ale i dorostych mezczyzn, ten whasnie
model staje sig bowiem obiektem pozgdania.

Chirurgia plastyczna

Kolejng ptaszczyzng, na ktdrej nastgpita feminizaca ciata meskiego jest medycyna estetyczna i chirurgia
plastyczna. Mezczyzni masowo poddaiq sie zabiegom operacji nosa i odsysania ttuszczu, o takze wstrzykiwa-
nia silikonu do klatki piersiowej i ramion. Rozpowszechnienie tego typu zabiegéw w Stanach Zjednoczonych
sprawito, 7e pisze sig dzis o zjawisku , Hollywoodzkiego Plastikowego Mezczyzny” (Aleksandrowicz, 2004,
passim). Tak wiec z jednej strony starania te stuzg podtrzymaniu patriarchalnego wizerunku mezczyzny sik
nego, z drugiej natomiast nieobce mezczyznom jest réwniez wygtadzanie zmarszczek, farbowanie whosow,
podcigganie powiek, czy tez depilacia ciata, o wigc walka o wieczng mtodosc, pozostajgca na ustugach nie-
dawno odkrytej przez mezczyzng proznosci. Pie¢ najpopularniejszych wsrad polskich mezczyzn zabiegdw to:
odsysanie tkanki thuszczowej z brzucha, plastyka powiek, plastyka nosa, zmniejszanie piersi i liffing twarzy
(Jakubowska-Mroskowiak, 2002, s. 29). Meska klientela nie zgadza sig jednak na zabiegi bolesne, czy
odraczajgce w czasie efekty, Zgdajgc wynikéw od razu widocznych i stuprocentowej gwarangji. Okazuje sig
wigc, Ze tajemnicza i niedostepna do niedawna dla mezczyzn chirurgia plastyczna, pomaga zardwno piewcom
starego porzqdku, probujgcym udowodnic swg meskos¢ dominujgeg, jak i mezczyZnie definivjgcemu nowg
tozsamos¢ jako feminizacig ciota.

Operace plastyczne wigzg sig z feminizacjg ciata, ale tez z jego hipermaskulinizacjg, a niedawno pojawit
sig nowy obszar zainteresowari chirurgii plastycznej, ktry szybko znalazt uznanie i zyskat populamos¢ wsrad
poszukujgcych potwierdzenia swej meskosci. Falloplastyka (Melosik, 2003, s. 21) okazata sig wspétczesnym
eldorado zarwno dla szukajgcych potwierdzenia swej zakwestionowanej meskosci samedw, jak i dla ich
wybawcdw, zbijajgcych na meskiej obsesji majgtek.

Postmodernistyczna kondycja meskiego libido
Detronizacja fallusa dominujgcego

Potencia seksualna od zawsze stanowita wyrdznik i najistotniejsze kryterium meskosci. Ranga tego
desygnatu mezczyzny byta tak wielka, ze minimalizowata znaczenie wszelkich pozostatych cech decydujg-
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cych o dominujgcej pozycji mezczyzny w Swiecie, bowiem jok twierdzi Zbyszko Melosik — ,whadza, potega,
czy mozliwosci dziatania niewiele znaczyty w obliczu najwiekszego z meskich dramatow” (Melosik, 2003,
s. 58). Mozna zaryzykowa stwierdzenie, ze poczucie bycia mezczyzng budowane jest przede wszystkim
w oparciu o pewnos¢ swej seksualnej adekwatnosdi, a dopiero w drugiej kolejnosci poprzez inne atrybuty
meskosci. Ta ponura prawidtowosc jest przyczyng kruchosci meskiego poczucia tozsamosci rodzajowej, kidra
balansuje na granicy zatomania, sterroryzowana widmem niewydolnosci seksualnej.

Problem meskiej potencji poddaje wieloaspektowej analizie Kenneth Purvis, w swej gtosnej publikacii
Podbrzusze mezczyzny. Qpisuje w niej migdzy innymi, na przyktadzie starozytnej instytucji eunucha, jok
wielkq trogedig jest dla mezczyzny pozbawienie go przyrodzenia, a w wersji mniej drastycznej i bardziej
powszechnej: impotencja jako stan przejsciowy. W starozytnej Asyrii, czy w downych Chinach bardzo popular-
na byta instytucja eunucha, pierwotnie straznika haremow, pzniej takze meza stanu, ktdremu powierzano
bardzo wptywowe stanowiska, oparte na gtebokim zaufaniu. Poniewaz eunuch tracit w wyniku kastracji swdj
najwiekszy skarb, stawat sig arogancki, podejrzliwy i, kierowany pod$wiadomym pragnieniem zemsty za to
barbarzyiskie okaleczenie, okrutny. Byt wigc idealnym kandydatem na dowddce wojsk, nieugietego polityka,
etc. Jednak pomimo wielu przywilejow, jokimi sig cieszyt, i idgcych za tym finansowych profitow, czgsto
stawat sig on spotecznym outsiderem, szukajgcym zemsty i rekompensaty za swq tragedie. Ani bowiem
bogactwo, ani uznanie wtadcy nie znaczyto wiele w obliczu rozpadu swej tozsamosci. W meskiej swiadomosci
bowiem panuie jednoznaczny przymus kojarzenia meskosci z dominacig seksualng nad kobietg. Dlatego tez
rewolucia seksualna, ktdra stafa sig udziatem kobiet, zachwiata tg odwieczng prawdg i stata sig zardwno
powodem spotegowanych fobii, jok i szansg na uwolnienie sig od obsesji sprawnosci seksualnej (Purvis,
1998,5.13-15).

Jeszcze w latach pigcdziesigtych uwazano, ze nieudane pozycie seksualne jest definitywng wing ozigh-
fosci kobiecej i nigdy nie przypisywano niepowodzeri niemocy meskiej (Melosik, 2003, s. 59). Zarzut ten
pozwalat jednoczesnie mezczyznie na szukanie satysfakei seksualnej poza matzeristwem, w toku utrwalania
mifu o monopolu mezZczyzny na pozgdanie i orgazm. Dotychczasowa zgoda kobiet na wspieranie meskiego
libido poprzez wyrzeczenie sig krytyki meskiej sprawnosci seksualnej, zostata przetamana i postawita seksu-
alng supremacjg mezczyzny pod znakiem zapytania. Nie magt on odtgd liczy¢ na przyznawang mu uprzednio
a priori niewinnos¢ w przypadku braku satysfakeji seksualnej w zwigzku, musiat sig wigc zmierzy¢ z whasnymi
utomnosciami, ktdre, paradoksalnie, zostaty spotegowane przez paranoiczny lgk przed ich wystgpieniem.

Dla mezczyzny brak erekqji to hariba, nalezy jednak doda¢, iz obsesg, juz od wczesnego dziecifistwa, jest
takze rozmiar penisa. Nie jest to jednak zjowisko nowe, ani tez charakterystyczne tylko dla naszej cywilizacii.
Mezczyzni mieszkajgcy w dzungli Nowej Gwinei ukrywali swoje przyrodzenie w futeratach dhugosci swego
ramienia, a plemiona Nowych Hybryddw, dla wprawienia przeciwnika w ostupienie, owijaty je w migsiste liscie
bananowca. Te wydawatoby sig naiwne oszustwa ukazuig, jok wielkie znaczenie przypisywano rozmiarom
penisa, bedgcego tu atrybutem przesgdzajgcym o wyniku walki.

Kenneth Purvis opisuje podtoze tego swoistego opetania w trzech etapach zdobywania zyciowych do-
Swiadczen. Po pierwsze, jest to zauwazenie przez chtopca monstrualnego, w jego odbiorze, penisa ojca, co
nie musi stac sig doswiadczeniem traumatycznym, lecz jest nim w wyniku ojcowskiej nieudolnosci w probach
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tlumaczenia i racjonalizowania dziecigcych spostrzezen. Nowet ojciec bowiem, zahipnotyzowany odwiecz-
nym fabu, nie uwaza sig za uprawomocnionego do ingerencji w tak osobisty obszar synowskiej tozsamosci.
Ponadto maty mezczyzna zaczyna poréwnywac rozmiary swego penisa z przyrodzeniem kolegdw w szkole,
nie przyimujgc do wiadomosci faktu zrdznicowanego tempa rozwoju. W wigku dorostym obsesja ta rodzi
kompleksy za sprawg wizerunku mezczyzny w prasie meskiej lansujgcej hedonistyczny tryb zycia (Playboy,
Maxim, pisma pomograficzne). Na tej meskiej stabosci i skfonnosci do zanizania wtasnych afrybutéw seksual
nych zerujg roznego typu wynalazcy (Punvis, 1998, s. 70), proponujqc urzgdzenia majgce pomac mezczyznie
w osiggnieciu wigkszej dugosci penisa.

Obecnie nastgpita diametralna zmiana w sposobie postrzegania przyczyn braku satysfakdji z pozycia
seksualnego, ale takze zliberalizowanie i przede wszystkim, unaukowienie spojrzenia na przyczyny meskiej
impotencji. Niestety, analiza impotencji meskiej przez pryzmat obiektu badawczego nie tylko nie pomogta
mezczyznom w uzdrowieniu perspektywy, z ktdrej analizujg whasng seksualnos¢, ale doprowadzita do spo-
tecznie konstruowanej paniki wobec potencji seksualne;.

Dzi§ wiadomo juz, ze impotencia moze by¢ wynikiem stresu, stylu Zycia, symptomem lub konsekwencg
jakiej$ choroby somatycznej, wynikiem blokady w pod$wiadomosci mezczyzny. Niestety, cho¢ mozna by
rozwigzac ten problem w toku wizyty u psychoterapeuty, seksuologa, restrykcyjnych zmian w petnym uzywek
trybie Zycia, to szanse te pozostajg niewykorzystane. Bowiem wszystkie te na pozér fatwe rozwigzania wigzg
sig z ujawnieniem problemu, na co mezczyzna nie moze sobie pozwolic, zakwestionowatoby to bowiem jego
meskosc.

Mezczyzna niechgtnie udaje sig do lekarza, nadal nie potrafige przetamac tabu, nawet za cene utraty
zdrowia, do ktorej czesto dochodzi na skutek zbyt pozno postawionej diagnozy. Natomiast bardzo chetnie
siega do tatwych rozwigzan (Purvis, 1998, s. 82-89) pozwalajgcych mu na zachowanie anonimowosd,
takich jok afrodyzjoki, czy bijgca rekordy farmakologicznej populamosci viagra. Zjowisko niespotykanego
dotgd fenomenu viagry foczy¢ nalezy z charakterystyczng dla spoteczedstwa typu instant sktonnoscig do
natychmiastowych rozwigzan (Cylkowska-Nowak, Melosik, 1999, s. 218-274). Uwaza sig, ze ten cudowny
lek , poprowadzit mezczyzn prostg drogg od represjonowanej seksualnosci do nigograniczonej przyjemnosci
i nadziei na wieczng mtodos¢”.

Warte zauwazenia sg takze doniesienia na temat meskiego klimakterium, kidre tgczy w sobie symp-
tomy bedgce wynikiem zaréwno obnizonej z wiekiem biodostepnosci androgendw, jak i czynnikdw pozahor-
monalnych, a bedgcego Zrédtem nieuniknionych problemdw z potencig. Informacie te sq o tyle cenne, Ze po-
zwalajg mezczyznom na odmityzowanie impotencji, czy populamie nazywanego kryzysu wieku $redniego
(Koczorowski, 2002, s. 44-45). Dostarczajq takze waznych dla zdrowia mezczyzny danych o symptomach
tego zjawiska, do ktdrych nalezq: fatwa meczliwos¢ i uczucie utraty energii, nerwowosc i obnizone panowanie
nad sobg, problemy z pamiecig i koncentracjg, potliwosc, suchosc skory, spadek flibido i problemy z erekejg,
uczucie przerazenia i przyttoczenia stresem, depresja, negatywne nastawienie do Swiata, problemy w relo-
cjach z partnerem, bole plecow i stawow, utrata formy fizycznej. Te rewelacyjne doniesienia sq, jok zwykle
w delikatnej kwestii rozlanej tozsamosci meskiej, ambiwalentne. Z jednej strony bowiem pozwalajg mez-
czyznie zrozumied, logicznie wyttumaczy¢, a w konsekwencii tagodnie przejs¢ zmiany dokonujgce sig w jego
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psychice i ciele, 7 drugiej natomiast, bedqc odpowiednikiem kobiecej menopauzy, odbierajq resztki nadziei na
to, 7e istiejq jednak jokies obszary, na ktdrych mezczyzna moze poszczycic sig swojg wyzszoscig.

Okazuie sie, ze na wielu obszarach Zycia dokonata sig liberalizacja podejscia do meskosci, wywierajgc
ogromny wptyw na ,przebudzenie si¢” mezczyzn i zdynamizowanie procesu przebudowy meskiej fozsa-
mosci. Niestety Zle pojmowana wolnos¢ prowadzi czesto do jeszcze wigkszego zagubienia mezczyzny i do
rozproszenia fozsamosci w réznorodnych propozycjach cywilizacji wspétczesnej, ktdrych wyselekcjonowane
elementy tworzq eklektyczng, fragmentaryczng tozsamosc, czesto wewnetrznie catkowicie niespdjng. Opresja
kulturowa nadal nie pozwala mezczyznie na zrozumienie, 7e ofrzymat szansg na wolnos¢ w autokreacji,
czyli dyskursywne konstruowanie (Powleta, 2002, passim) whasnej tozsomosci oparte na wewnetrznych
potrzebach i sktonnosciach.

Aby zminimalizowac negatywne skutki réwnouprawnienia ptci i innych przemian kulturowo-ekonomicz-
nych, pozbawiajgcych meskos¢ dotychczasowych monopoli, nalezy oczywiscie zmienic propagowane przez
media, Kosciot, polityke, szkote, czy rodzing wzorce — nieadekwatne do wspdtczesnych wymogow stawic-
nych mezczyznie — w kierunku szeroko pojete i konkretnie desygnowanej androginii psychicznej. Jednak
tego rodzaju transformacie wymagajg czasu, gdyz muszq dokonywac sig stopniowo, na drodze powolnego
ewoluowania zinternalizowanych wzorcow w kierunku osiggania syntonii z nowymi warunkami zycia.

Wyiscia z sytuacji kazdy mezczyzna powinien wigc szukac na drodze whasnych dociekari, bowiem pa-
radygmat meskosci patriarchalnej nie zostat zastgpiony zadnym nowym uniwersalnym ukfadem odniesienia,
lecz dat meskosci szansg na indywidualizm i wolnos¢ od krepujgcych wigzow unifikujgeych jg w kategoriach
nigomylnego i zawsze silnego supercztowieka, ktdremu odmaowiono prawa do stabosci.
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Summary

In the labyrinth of a male identity
Hipermasculinisation versus body feminisation and personality sublimation

As a consequence of rapid and confinuous (mass)cultural, social and economical changes contemporary
men faced a necessity to redefine male identity. Patriarchal masculinity — based on triple negation: | am
not a woman, a child, homosexual — is now to be replaced by individually, autonomously and subjectively
constructed new “self”. This identity is opened on features and areas used to reserve for women (like crying,
visiting beautician, efc.) and tends to androgynical behaviour. Such unexpected freedom, however, seems
not to be a blessing but a curse.

This article is to present global trends in men reactions fo deficits of universal criteria of masculinity. | also
attempt to name and valuate major male strategies of overcoming problem with redefining one’s sexual/
gender identity.
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