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(zasopisma dla mezczyzn jako obszar konstruowania
rzeczywistosc spolecznej, tozsamosd i meskosc

W artykule podjgto probe okreslenia genezy i rozwoju rynku meskich czasopism. Podnigsiono watek rdznic/po-
dobiedstw pism dotyczgeych stylu zycia i pism hobbystycznych, ktdrych grupg docelowg sg mezczyzni. Skupiono
sig na analizie specyfiki pism skierowanych do mezczyzn, wyrézniajge i przyblizajge ich najistotnisjsze cechy:
jezyk (ironia, cynizm, humor, przeklefistwa, plotki), relacje ,kumpli”, porady i listy do redakeji, wystepowanie
nowego seksizmu, sport, problematyke ciata i zdrowia mezczyzny oraz konsumpcjg.

Analizujge poszczegdlne cechy, przedstawiono magazyny dla mezczyzn jako obszar przemian tozsamoscio-
wych, rozwoju spoteczenstwa konsumpcyinego i obecnych , probleméw z rodzajem”. Z jednej strony ukaza-
no czasopisma dla mezczyzn jako obszar umozliwiajgey radykalne zmiany, z drugiej, wskazano mozliwos¢
zdystansowania sig od jakiegokolwiek znaczgeego zaangazowania w owe zmiany.

(zasopisma dla mgzczyzn stanowig istotny element szerokiej oferty kultury populamej (Kluczyriska,
2006, s. 202-212), ktora wspétczesnie okreslana jest jako kultura dominujgea (Krajewski, 2003). Podczas
gdy analizy czasopism dla kobiet sq stosunkowo powszechne, problematyka czasopism dla mgzczyzn nie jest
zbyt czesto podejmowana. Mozna zatozyc, iz wynika to z przekonania, i owe grupy pism sq do siebie podob-
ne, a réznicuje je wytgcznie rodzaj odbiorcow. Przeprowadzone analizy majg na celu ukazad, iz czasopisma
dla mezczyzn rozniq sig pod wieloma wzgledami od pism kobiecych, nie s ich ,kalkami” i w inny sposob
konstruujg rzeczywistos¢ spoteczng.

Czasopisma dla mezczyzn nie tylko w inny sposb definiujg rzeczywistos¢ spoteczng, ale takze toz-
samos¢ i meskosci. Warto podkreslic, iz wspotczesnie mozna dostrzec mezczyzne delikatnego, sfeminizo-
wanego, ale takze typy meskosci oparte na tradycyjnym wzorcu meskiej dominacji. W przesztosci wzorzec
meskosci byt oczywisty, jednak wraz ze zmiang oczekiwan, co do okreslenia, co oznacza by¢ , prawdziwym
mezczyzng” — zabrakto jednoznacznych drogowskazow (Melosik, 2002). Mezczyzni starajg sig odnalez¢
swoje miejsce w zmieniajgcym sig Swiecie. Obszarem konstruujgcym i sugerujgcym pewne wzorce i oferty sg
migdzy innymi czasopisma dlo mezczyzn.

Nalezy jednoczesnie pamigtac, iz odczytywanie mezczyzn i meskosci w Srodkach masowego przekazu,
takze w czasopismach dla mezczyzn, nie jest ,aktem jednorazowym”, lecz , szeregiem odczytar” zaleznym
od poszczegdlnego odbiorcy. Mozna zatem wyjs¢ z zafozenia postulowanego przez ). Fiske dotyczgcego
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otwartosci tekstu i mozliwosci dokonywania kolejnych odczytan, a dzigki aktywnosci odbiorcy nadawanio mu
,0ddolnych” znaczen. W odniesieniu do popularnej prasy J. Fiske zaznacza, iz teksty populame ,sprzyjjg
powstawaniu znaczer” (Fiske, 1989, s. 133). Z drugiej strony kazda z grup pism stara sig ustali¢ pewng
wersie idealng, wzorzec, ktdry jest punktem wyjscia — to proba zdeterminowania wiedzy zdroworozsgdkowej
i ukazanie, co nalezy uwazac za ,prawdziwg wiedze”, czyli jakim nalezy byc. Jednak — jok zaznacza ). Fiske
— aktywny odbiorca sum nadaje znaczenia i odbiera tym samym tekstom jednoznacznos¢ (Melosik, 1995,
5. 231-233). Dyskursy konstruowania meskosci w mediach nie sq zatem nigdy skoriczone, majq charakfer
tymczasowy, gdyz wspotczesnie ,mezczyzna” jest ciggle redefiniowany i (od)czytany na nowo. Mimo iz
funkcjonujg pewne wzorce, to jednak ulegajg ciggtym zmianom i redefinicjom, o zatem majg one czgsto
charakter zmienny i tymczasowy.

Coraz wigkszy wachlarz wzorcow meskosci powoduie, iz mezczyzna musi wybierac, konstruowac siebie,
okreslac swq tozsamosc, poszukiwa¢ definicji meskosdi, ktora nie jest dana, lecz zgodnie z zatozeniomi
spotecznego konstruktywizmu musi by¢ konstruowana i negocjowana. Mozna oczywiscie bezrefleksyjnie
przyjoc tradycyiny wzorzec, jednak otaczajgca rzeczywistos¢ sugervie mozliwos¢ wyboru — czgsto do niego
zmuszajgc. W takiej sytuacji, formg przewodnika we wspétczesnej rzeczywistosci staty sie czasopisma dla
mezczyzn. To one, w duzym stopniu, ustalajg nowg hegemonig meskich przekonari, wartosci i zachowan
(Rutherford, 2003, s. 3), stanowigc jedno z gtownych odniesien dla dyskursow meskiej tozsamosci — cho¢
mozna oczywiscie poddac dyskusji, czy stanowig one odbicie rzeczywistosci, jej reprodukcie, czy manipulujg
i wytwarzajg rzeczywistos (hiperrzeczywistosc?). Zaktadam jednak, iz czasopisma dla mezczyzn stanowig
#r6dto spotecznej konstrukeji meskosci. Z tego wzgledu, warto dokonac analizy czasopism dla mezczyzn,
traktujgc je jako obszar definiowania rzeczywistosci spotecznej i tozsamosci mezczyzn.

Rozwdj rynku czasopism dla mezczyzn

Kolorowe czasopisma dotyczqce stylu zycia postrzegane byty jako produkt dla kobiet, ktdry nie jest przy-
datny mezczyznie, albowiem nie potrzebuje on czasopisma, by mowito mu jok ma zy¢. Ciekawgq obserwacje
odnosnie do tego zafozenia przytoczyta J. Hermes, analizujgc czasopisma dla kobiet. Poruszyta ona bowiem
wgtek postrzegania kobiecych czasopism przez mezczyzn, kidrzy przyznajg sie do ich sporadycznego czytelni-
ctwa. Wigkszos¢ mezczyzn postrzegata problemy poruszane w czasopismach jako bezwartosciowe, dotyczqce
btahych kwestii (Hermes, 1995, s. 51-55). Stwierdzenia te ukazujq jok bardzo rozni(to) sig pojmowanie
czasopism dla kobief i mezczyzn.

Czasopisma dlo mezczyzn sq produktem relatywnie nowym, choc T. Edwards sqdzi, iz ich historia jest
dhuzsza niz powszechnie sig sugervie (Edwards, 1997, 5. 133). P. Jackson, N. Stevenson i K. Brooks (2001,
s. 25) twierdzq, iz historia magazynow dla mezczyzn siega nawet siedemnastego wieku!, cho¢ dopiero
poczqtek wieku dwudziestego? stat sie czasem wprowadzenia wielu — czgsto aktualnych do dzis — tytutw.

1 Przyktod stanowi czasopismo, ktre powstato w roku 1692 The Gentimen’s Journal. Pismo byto przeznaczone dla mezczyzn
i dotyczyto aktualnych wiadomosci, historii, filozofii, poezji, muzyki itd.

2 pojawienie sig w Stanach Zjednoczonych magazynu Esquire w latach 30. dwudziestego wieku (krytykowanego za
mizoginistyczne podejscie), Man About Town wydawanego w latach 19531968, czy pism gejowskich jok np.: Spartacus, ktory
pojawit sig w pdznych latach 60. dwudziestego stulecia, a takze pisma Playboy w roku 1953.
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T. Edwards (1997) i S. Nixon (1996) dopatrujg sie poczqtkéw populamosci wspétczesnych czasopism dla
mezczyzn w drugiej potowie lat osiemdziesigtych, kiedy fo wytonita si¢ nowa generacja magazyndw dla
mezczyzn, ktdra , wypetnita wzgledng proznie” (Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, 5. 27). Niemniej nalezy
z0znaczy(, iz badacze odnoszq sig do Wielkiej Brytanii (Benwell, 2003, s. 6), podczas gdy w Polsce miato
migjsce pewne opdZnienie w rozwoju rynku meskich czasopism uwarunkowane gtownie sytuacjg polityczng.
Jednak w latach osiemdziesigtym mozna byto nadal spotkac sig ze stosunkowo powszechnym przekonaniem,
iz mezczyni nie kupujg magazyndw dla mezczyzn, a jesli juz, to tylko czasopisma dotyczgce ,meskich
zainteresowan” i hobby (Stevenson, Jackson, Brooks, 2003, s. 117).

Do wezesnych (cho¢ obecnie tez istniejgcych) czasopism dlo mgzczyzn mozna bowiem zaliczy¢ prze-
de wszystkim pisma hobbystyczne, zwtaszcza dotyczgee tematyki motoryzacji, wedkarstwa czy fotografii,
oraz czasopisma pornograficzne, bgdz erotyczne (Osgerby, 2003). Czasopisma te nie opisujg jednak sty-
lu 2yciad, mozna je zaklasyfikowac raczej joko czasopisma dotyczqee ,meskich zainteresowar” (Edwar-
ds, 2003, s. 133). Pisma skoncentrowane wokot meskich zainteresowan nie ukazujg Swiata ,w ogdle”
— koncentrujq sie wytgcznie na stereotypowych zainteresowaniach mezczyzn, pomijajge szereg ,meskich
problemdow”, zamykajg w okreslonych tematach, okreslanych jako , prawdziwie meskie”.

T. Edwards proponuje jednak nie dokonywac podziatu na czasopisma ksztattujgce styl zycia i dotyczgce
,meskich zainferesowar” (Edwards, 2003, s. 133). Takie podejscie wydaje sig zasadne ze wzgledu na
wzajemne przeplatanie sig tematyki tych typow pism. Czasopisma kreujqce styl zycia poruszajg bowiem nie-
2wykle czgsto tematyke ,meskich zainteresowan”. Mozna powiedzie, iz granica migdzy tymi typami pism
zaciera sig, albowiem czasopisma dla mezczyzn vjednolicajg sig — te, ktdre dotyczyty meskich zainteresowari
coraz czescie kreujq takze styl Zycia, a tych kreujgeych styl zycia immanentng cechg sg artykuty dotyczgee
meskich zainteresowan. Istnieje jednak pewna réznica miedzy owymi grupami czasopism — pierwsze nigdy
nie byly adresowane do mezczyzn, ktdrzy mieliby $Swiadomie uznawac ich rolg w konstruowaniu tozsamosci
i meskosci. Warto jednoczesnie zaznaczyc, iz czasopisma dla mezczyzn w przesztosc i obecne sq raczej dla
mezczyzn, a rzadko o mezczyznach innych niz stawy, gwiazdy (Edwards, 2003, 5. 133).

Rozwdj magazynow dla mezczyzn dotyczqeych stylu Zycia rozpoczgt sig w latach dziewigcdziesigtych
(Juckson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 29), kiedy to powstaty czasopisma dla mezczyzn skierowane do
r0znych grup docelowych, roznigcych sig przede wszystkim wiekiem, dochodami i prezentowanym typem
meskosci, do ktdrej pretendujg czytelnicy (Gauntlett, 2002, s. 155). Powstaty magazyny, kidre szybko
trafity w potrzeby mezczyzn. Byly to zarwno pisma ekskluzywne, jok i te dla mniej wybrednych czytelnikow,
a takze skoncentrowane na pewnych kwestiach np.: sportach ekstremalnych (Xtreme) czy zdrowiu (Men’s
Health). Wigkszos¢ magazynow dla mezczyzn byta przeznaczona dla heteroseksualnych czytelnikow, a ist-
nigjgce czasopisma dla gejow niechgtnie okreslano mianem meskich magazyndw. Rozwdj rynku czasopism
dla mezczyzn tqczy sig z jego roznicowaniem i pojawianiem sig nowych tytutow i zwigkszaniem naktadow
(Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 29-30).

3 Cho¢ wspétczesnie coraz czesciej mozna dostrzec tendencie ujednolicenia pism hobbystycznych oraz tych z zatozenia
dotyczqeych stylu zycia i konsumpci.
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Charakterystyka czasopism dla mezczyzn

W celu ukazania rzeczywistosci spotecznej i propozycji tozsamosciowych, jakie oferujg czasopisma dla
mezczyzn, warto zaprezentowac ich krdtkg charakterystyke, koncentrujgc sig na konstytutywnych cechach.

Istotnym obszarem analiz meskich czasopism jest stosowany na ich tamach jezyk (ironia, cynizm, hu-
mor, przeklenstwa, plotki). Analizy dotyczqce studiow nad picig i jgzykiem traktowaty jako gtowny przedmiot
badan kobiety, postrzegane juko ,inne”, podczas gdy meskosc traktowano joko normg (Taylor, Sunderland,
2003, s. 170). Wspotczesne analizy dotyczg rowniez jezyka ,meskiego”, postrzeganego przez pryzmat do-
minacji i prob , bycia normq”. Styl jezyka w czasopismach dla megzczyzn jest przepetniony ideologig Nowego
Faceta, ktory wypiera tagodniejszg wersig meskosci — Nowego Mezczyzne. Na mocy owego , twardszego”
wizerunku meskie zachowania, takie jok: picie alkoholu, drapiezna postawa wobec kobiet, obawa przed
utraceniem niezaleznosci i zwigzkiem — staty sig ponownie gtownymi zatozeniami meskosci. S. Nixon za-
uwaza, iz wytonienie sig Nowego Faceta sygnalizowato trudnos¢ redefinicii meskosci, ktora jednoczesnie
nodkreslataby heteroseksualnos¢ mezczyzn (Nixon, 1996), a ironia stata sig sposobem na nabranie dystansu
do tej sytuacii (Stevenson, Jackson, Brooks, 2003, s. 121). lronia i cynizm maijg sugerowa, iz tak naprawde
mezczyzni weale sig nie zmieniajg — sq tradycyjni, rdznie okresla sig ich tylko w analizach spotecznych, a tak
naprawdg, zawsze przySwieca im ten sam cel i cieszq te same (proste) przyjemnosci. To whasnie w ironicznych
tekstach wytania si¢ ideologia Nowego Faceta.

Ironia ma za zadanie podkreslic, iz tak naprawde mezczyzni weale nie cheg czyta¢ w meskich czasopis-
mach o zwigzkach, poradach dotyczgcych relacji z kobietq, seksie, zdrowiu i osobistych problemach. Rownie
dobrze mozna by pomingc te wszystkie kwestie i skupic sig na samochodach, broni i alkoholu, cho z jakichs
wzgledow (niecheci przyznania sig przed innymi lub samym sobg?), mezczyzni sq przekonani, ze potrzebujg
takze wczesniej wymienionej tematyki, a pod maskq ironii kryje sie czesto ciekawos¢ (Gauntlett, 2002,
5. 168). Stosowanie ironii pozwala , mie¢ ciastko i zjesc ciastko”, pozwala bowiem wyrazic trudne do prze-
fkniecia prawdy i ,doswiadczac sprzecznej natury czasopism z bezpiecznego dystansu” (Jackson, Stevenson,
Brooks, 2001, s. 78, 103).

Humor i ironia nie sq jednak znakiem macho, lecz ukazujg raczej nerwowosc chtopea, ktdry by¢ moze
preferowatby prostsze Zycie, jednak robi, co moze, by sprosta¢ wspétczesnym wymaganiom (Gauntlett,
2002, s. 180). Zarty sq sposobem podkreslenia niezaleznosci, przede wszystkim w stosunku do kobiety,
0 ich stosowanie pozwala podkreslic, iz mezczyzna ,nie stracit kontroli”, co jest nastepstwem intymnosci
(Lyman, 1987, 5. 151).

Ton meskich czasopism jest: cyniczny, ironiczny (cho¢ czasem ironia nie jest jednak subtelna, lecz na-
chalna), Zartobliwy, antybohaterski. Nalezy jednak zwrdcic uwage, iz w bezposredniej inferakdi ironia moze
by ukazywana za pomocq paralingwistycznych, niewerbalnych sygnatow, jak intonacja czy gestykulacia, lub
forma pytania, z kolei w tekscie pisanym czasami trudniej jg wykry¢ (niedorzeczne twierdzenia, hiperbole).
Mozna jednak dostrzec, iz ironia w magazynach dlo mezczyzn czgsto zarezerwowana jest dia artykutow
dotyczqeych zwigzkow i rywalizacji mezczyzn w miejscu pracy. A. Easthope, analizujge zartobliwy ton w cze-
sopismach dlo mezczyzn, podkresla podwdjng funkcjg zartow. Twierdzi on, iz ,na pozdr zarty s agresywne,
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przez co meskie ego potwierdza swoj autorytet. Wewngtrz jednakze, Zarty polegajg na bliskim, infymnym
i osobistym zrozumieniu osoby, ktdra jest obiektem ataku. Dziata to jok sposdb potwierdzenia wigzi mitosci
migdzy mezczyznami, podczas gdy wyglgda jakby jej zaprzeczato” (Benwell, 2001, . 20).

Wedtug A. McRobbie, ironia i autoironia w czasopismach dla kobiet jest sposobem czytelniczek, by
cieszyty sig stereotypowymi rytuatami kobiecosci bez odnajdywania siebie samych uwigzionych w tradycyjnej,
podporzgdkowanej ptci kulturowej pozycji (McRobbie, 1999, s. 22). Stosowanie ironii w magazynach dla
mezczyzn jest jednym z podstawowych sposobow uzgadniania dyskursu feministycznego. Ironia jest trudna
do ustalenia i umozliwia stosowanie dwuznacznosci. Wyrazenie: ,tylko zartowatem”, zwalnia z odpowie-
dzialnosci za wypowiedziane szowinistyczne stwierdzenia, ale jednoczesnie nie zaprzecza im, jest raczej
sposobem na ich niewinne stosowanie. Z drugiej strony ironia stanowi narzedzie wewngtrznej obrony przed
ambiwalentnymi odczuciami w stosunku do meskosci (Benwell, 2003, s. 20-21). lronia jest zatem wyrazem
niepewnosci.

Uwzglednienie podejscia do ironii prezentowanego przez R. Rortyego (Rorty, 1989) oznaczatoby,
iz obecny zbior magazynow dla mezczyzn jest blizszy nie tyle ironii, co zdrowemu rozsgdkowi. Badacze
sugerujg, iz czasopisma dla mezczyzn weale nie sg ironiczne, lecz stosujg dyskurs ,zdrowego rozsgdku”
— choc czgsto uwaza sig fo wyttumaczenie za niesatysfakcjonujgee (Gauntlett, 2002, s. 169). P. Jackson,
M. Stevenson i K. Brooks twierdzq, iz ironia jest stosowana raczej juko ideologiczna obrona przed atakiem
z zewngtrz i wewnefrzna obrona przeciwko ambiwalentnym doznaniom, ktdre czyni z mezczyzny mniej
omnipotentnego i mniej pewnego (Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 104). Ironia stanowi zatem ochrong
meskosci i pozwala ukry¢ te ambiwalentne uczucia przed innymi.

Ldarza sig, iz jezyk w magazynach dla mezczyzn jest wrecz obrazliwy i wulgamy. Vivian de Klerk
twierdzi, iz pogwatcenie norm, ztamanie tabu poprzez zastosowanie przeklerstw, powoduje poczucie sity
sprzymierzenicow tradycyjnej wersji meskosci. Jednak przeklestwa mogg by zarwno symbolem buntu, juk
i dostosowania (Benwell, 2001, s. 29).

Inng cechg czasopism dla mezczyzn sq ,meskie plotki”. Plotka jest stereotypowo tgczona z kobietami
— traktowana czgsto joko ,oralna” kultura kobiet — i w swym szerokim znaczeniu odnosi sig do potwier-
dzania solidamosci grupy, stanowigc nieoficjalny kanat informacyjny. S. Eggins i D. Slade traktujg plotke joko
forme rozmowy, przez ktorg interakcje mogg budowac solidamos¢ poprzez zbadanie dzielonych norma-
tywnych poglgdow dotyczgeych znaczqeych kulturowo behawioralnych cech” (Eggins, Slade, 1997, s. 21).
Plotka wzmacnia zatem wartosci grupowe, wzmacnia spdjnosc grupy. Meskie plotkowanie nie dotyczy jednak
2wykle sfery prywatnej, parterzy starajg sig unikac rozméw na temat prywatnych doswiadczen, dlatego czgs-
ciej dochodzi do wymiany pewnej wiedzy spotecznej — np. rozmowy o pitce noznej. Mogtoby sie wydawac,
i czasopisma dla mgzczyzn, tak jok inne media, wypetniajq funkcig prywatnej komunikaci w obrebie sfery
publicznej, jednak magazyny dla mezczyzn zaprzeczajg temu twierdzeniu. Rozmowy o innych mezczyznach
s ograniczone do staw lub gwiazd sportowych (jedynie problemy medyczne wydaijg sig wyjgtkiem), inaczej
niz w czasopismach dla kobiet, gdzie znalez¢ mozna wiele stron dotyczqgcych dylematow emocjonalnych, czy
probleméw w zwigzkach. Alternatywnym tematem meskich plotek sq postaci, ktare ,nie pasujg” do dominu-
jacego nurtu meskosci (np.: geje), muszg byc to jednak osoby, ktdre rzniq sie od tych, z ktorymi mezczyzna
sig identyfikuje (Benwell, 2001, 5. 21-23).
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Ton i jgzyk, joki panuje w czasopismach dla mezczyzn jest zartobliwy — powazniejszy ton jest przezna-
czony jedynie dla sportu, bohateréw, czy znanych kryminalistow. Tradycyjny ideat meskosci reprezentowany
jest w magazynach dla mezczyzn przez ikony popkultury, gwiazdy, takie jok pitkarze, bokserzy, aktorzy lub
osoby wykonujgce niebezpieczne zawody, czy cztonkowie mafii. Osoby te postrzegane sq joko bohaterowie.
Jednak bohaterow jest niewielu, dlatego sq idealizowani i wystawiani, a i nie kazdy, a whasciwie niewielu,
moze si¢ z nimi rownac. Dlatego trakfowani sg ,,powaznie”.

Warto takze zaznaczy, iz humor, ktdry jest statym elementem magazynow dla mezczyzn, ma istotne
zadanie — ma stworzy¢ wigz miedzy czytelnikami a zespotem redakcyjnym (Easthope, 1990, s. 88). Gene-
ralnie, czasopisma odnoszg sig bowiem do swych czytelnikow, proponuiqc im relacje , kumpli”, Zartujgeych
w barze przy piwie (Benwell, 2003, s. 118). Jezyk ma na celu stworzenie przyjacielskiej atmosfery, podkre-
Slenie zazytosci i wigzi migdzy czytelnikami a grupg redakcyjng (Stevenson, Jackson, Brooks, 2003, 5. 118).
Humor i meskie Zarty sq bowiem specyficzng formg wytwarzania wigzi migdzy mezczyznami (Lyman, 1987,
s. 151).4 Zarty stanowig sposb na negocjacje rzeczywistosci, umozliwiaig wyrazenie emocii w niezagrozony
sposob (zawsze mozna dodac, iz , to byt tylko Zart...”), ale réwniez wytwarzajg solidarnos¢ grupy (Lyman,
1987, 5. 149-151). Dyskurs zawarty w czasopismach dlo mezczyzn wspiera dwie kwestie — wytwarza me-
skq przyjazn przez inferakcje i krystalizuje meskg tozsamos¢ przez wykluczenie lub stygmatyzacig , gorszego
innego” (Benwell, 2001, 5. 22).

Przydatne wskazowki i rady pozwalajg na realizacie propozyci bycia , czytelnikiem — kumplem”. Catos¢
prezentowana jest za pomocq zdroworozsgdkowego jgzyka z domieszkq ironii, stosowanej jako ostrzezenie
przed fraktowaniem czegokolwiek zbyt serio. Owa przyjacielska relacja pielegnowana jest poprzez listy do
redakeji i odpowiedzi publikowane na tamach pisma, wskazowki i rady bedgce wynikiem pytan skierowanych
do redakeji, bedgcych jednoczesnie dowodem na zaufanie, jokim czytelnicy obdarzajg czasopismo. Porady
dotyczq przerdznych kwestii — poczgwszy od wskazowek jak naprawic motor, poprzez problemy seksualne,
trudne sytuacie, bodz konflikty w relacjach z partnerkq (Stevenson, Jackson, Brooks, 2003, 5. 118).

Poruszajge kwestig porad i listow do redakeii, nalezy zaznaczy, iz petnig one nie tylko funkje budo-
wania relacji ,kumpli”. W przesztosci mezczyzni nie martwili sig tak bardzo o swg adekwatnos¢, albowiem
wzorzec bytjasno okreslony. Dzi$ mezczyzna dokonuje wyboru z szerokiej oferty, jednak nadal , nie wypada”
mu pytac i prosic o radg i czgsto musi sam zmagac sig ze swymi problemami z zakresu roznych sfer zycia.
(zasopisma stajg sig Zrodtem wielu informacji, pomagajg ztagodzic obawy dotyczqce sprawnosci seksualngj,
oczekiwari kobiet, wyglodu czy analizy potrzeb. Informacja podana nawet w ironicznym tonie — jest jednak
odpowiedzig. Magazyny dla mezczyzn stajg sig formg ,instrukeji obstugi” w wielu sferach zycia, wrecz ,,zy-
ciowym podrecznikiem” (Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 72). Pokazujg , czy robig ok.?”, ,czy jestem
normalny?”, pozwalajg zweryfikowac whasne potrzeby, obawy, oczekiwania i zachowania.

Elementem czasopism dlo mezczyzn sq porady i wskazowki sformutowane w zartobliwym tonie, gdyz
mezczyzni obawiajq si¢ poradnikowego stylu przypisywanego czasopismom dla kobiet. Coraz czgsciej jednak

4 Warfo zaznaczy¢, iz inny charakter majg zarty w gronie meskim, a inny skierowane do kobiet. W pierwszym przypadku majg
one charakter seksualny i czesto agresywny, podczas gdy w drugim przypadku — erotyczny.
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w meskich czasopismach odnalez¢ mozna rowniez 6w poradnikowy fon. Celem prezentowanych wskazowek,
algorytmdw, czy kolejnych krokdw na liscie, jakie mezczyzna powinien zrobic, jest najczesciej podboj seksuak
ny, czy osiggnigcie satysfakaji seksualnej przez partnerkg, albo sposob na osiggniecie idealnego ciata.

Wiele magazynow dla mezczyzn przykfada duzg wage do stron z listami do redakgji, ktdrych celem jest
utrwalanie i umacnianie wersji meskosci promowanej przez czasopismo, a takze — wspomniana wczesniej
— che¢ nawigzania ,przyjacielskiej” relac. Listy dotyczg wielu kwestii, czasem sg odpowiedzig na pytanie,
innym razem raczej stowng walkg, bywajg rdwniez obrazliwe. Niektdre tytuly artykutow sq wrecz wyzwaniem
i oczekiwaniem na reakcjg czytelnikow, ktdrzy muszq udowodnic swg meskos¢ poprzez umiejgmosci werbali
zacji trafnych ripost (Benwell, 2001, s. 24).

Obecnosc ironii w czasopismach dla mezczyzn jest zwigzana z seksizem Nowego Faceta i jego kulturg,
ktorg cechuje wiasnie ironia, nostalgia i naiwne przekonanie, iz mezczyzna ,wie lepiej” (Benwell, 2003,
5. 21). Kategoria Nowego Facefa odnosi sig czesto do dyskursu nowego seksizmu. Polega ona na uzasad-
nianiu meskiej whadzy w nowy sposéb, czesto przez negocjowanie, uwzglednianie dyskursu feministycznego.
Jest to ,,seksizm przez podstep”, a zatem jest to inna droga do osiggniecia celu, ktdrym nadal jest meska
dominacja i hegemonia. Owo uwzglednienie dyskursu feministycznego polega jedynie na podwazaniu i zo-
kwestionowaniu jego stusznosci. Typowq manifestacjg owego podejscia jest deklaracja: ,Nie jestem seksistg,
ale....”, takze proba okreslania mezczyzn jako grupy ciemigzonej, zdumionej sprzecznymi zgdaniami i do-
strzegajgcy niesprawiedliwos¢ feminizmu, czy préby uprawomocniania dyskursu esencjalistycznego, bedgcego
prébg podwazania zasadnosci feminizmu. Innym sposobem jest stosowanie ironii, czy postrzeganie jednych
feminizmow jako dobre, innych — jako zte (Benwell, 2003, s. 20).

Nowy seksizm przejawia sig takze w ironii w odniesieniu do seksualnych tresci. Nieprzekonywajgce
bowiem wydaig sie zapewnienia redaktordw czasopism, Ze ironia jest sposobem na fo, by czytelnik czut sig
komfortowo w odniesieniu do seksualnych tresci, co ma podkreslic seksualnosc, a nie kontakt z pornografig
(Juckson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 69). Takie tumaczenie mozna raczej odebrac jako sposdb na ukrycie
seksizmu, albowiem szereg Zartow ma wtashie taki charakter i jednym z ich zadan jest podkreslenie dominacji
mezczyzn (Lyman, 1987, s. 150).

Istotnym obszarem tematycznym w meskich magazynach jest sport. Historycznie sport stanowi praktyke
w istotnym stopniu ksztattujgeg tozsamos¢ mezezyzny. Sport definivje spoteczne relacie, podkresla wagg
wspdtzawodnictwa i hierarchii wsrdd mezczyzn, wykluczajge jednoczesnie kobiety (Connell, 1995, s. 54;
Messner, 1987, s. 65-66). (zasopisma z lat osiemdziesigtych i wezesnych lat dziewigcdziesigtych koncen-
trowaty sig gtownie na wyglgdzie, pielegnacii i modzie, jednak z czasem takze zdrowie i fitness zaczety
odgrywac istotng role w rekonstruowaniu meskosci (Whannel, 2002, s. 71). Mezczyzna musiat zadbac
0 ciato, ktdre stato sig fozsamosciowym projektem.

(zasopisma dla mezczyzn mozna podzielic¢ w odniesieniu do kwestii sportu na frzy grupy. Do pierwszej
zaliczy¢ mozna magazyny, w ktorych drukowane sq artykuty dotyczqce opisow rdznych dyscyplin sportowych,
uzupetnione specyfikacjg przyrzgddw lub ubran niezbgdnych do uprawiania danej dyscypliny, korzysci i zagro-
zen wynikajgcych z uprawiania konkrenej dyscypliny. Pisma te zwierajg takze artykuty dotyczgce sportow
ekstremalnych, ktorych jezyk podkresla jok ,meskim” i ryzykownym doznaniem jest 6w sport. Czasopisma
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te sq najbardziej populame. Celem ukazania sportowych zmagan jest podkreslenie, iz sport to meskie zajgdie,
gdyz dotyczy przede wszystkim sity i sprawnosci fizycznej,  ekstremalne sporty sg potwierdzeniem meskosci
i kontroli nad sytuacjg. Ponadto dochodzi tu do postrzegania danej dyscypliny poprzez pryzmat preferowanego
stylu zycia i konsumpcji.

Kolejny rodzaj czasopism promuie sport, zdrowy styl zycia i ruch , w ogdle” — np.: Men’s Health. Celem
magazynw promujgcych zdrowy styl Zycia jest wtasnie owa promocja, ale ponadto zwykle podkreslenie, iz
symbolem meskosci sg silne barki i umigsnione, sprawne ciato, ktdre jest zwykle rownie dobrze ubrane.

Trzeci typ to magazyny, ktdre koncentrujg sig na jednej z dyscyplin — m.in. windsurfingu lub skate-
hoardingu — stanowig grupe pism, ktorych docelowym czytelnikiem (z zatozenia) jest mezczyzna. Ten ro-
dzaj czasopism, poza tematykg z danej dziedziny sportu, stanowi Zrddto informaci o stylu Zycia, joki pre-
zentuje mezczyzna uprawiajgcy Ow sport, tozsamosc, sposobie postrzegania Swiata, ale przede wszystkim
ciggtym potwierdzaniu meskosci i przekonania, iz sport to ,meska rzecz”. 7 zatozenia bowiem magazy-
ny dotyczgee windsurfingu (Wheaton, 2003) czy skateboardingu (Beal, 1996) przeznaczone sg whasnie
dla mezczyzn preferujgcych taki styl Zycia, w ktorym kobieta traktowana jest jako istota pasywna, ozdoba
i obiekt seksualny.>

Ukazane réznice wymienionych trzech typdw pism sg jedynie pozome i dotyczg wytgcznie sposobu
prezentacji sportu w danym pismie. Sport jednak zawsze kojarzony jest w nich z meskoscig i dominacjg.

Powrdt do podkreslania wagi sportu zwigzany jest z upowszechnieniem wzorca Nowego Faceta, ktorego
gtowne zainteresowania, majgce potwierdzi¢ meskos¢, koncentrujg sie wokdt samochodow, seksu, alkoholu,
siehie samego i sportu. Dlatego whasnie sport musi znalez¢ sig w pismie , prawdziwego mezczyzny”. Jednak
ow sport, w odniesieniu do Nowego Faceta, definiowany jest w dos¢ wgski sposdb — chodzi tu o pitkg nozng,
koszykdwke, zuzel, czy inne dyscypliny sportu, ktdre umozliwiaig celebrowanie meskosci, agresji, seksizmu,
wywyzszania, homofobii i pochwaty przemocy (Wheaton, 2003, s. 195).

Poruszona problematyka ciata i zdrowia mezczyzny, zdaje sig tylko pozomie tgczy¢ z problematykg
sportu w meskich magazynach. Sport nie jest bowiem wyfgcznie sposobem na utrzymanie dobrego stanu
zdrowia, ale raczej utrzymanie dominujgcej roli w relacji rodzajowej. Kwestia zdrowia /ciata jest podejmowana
w czasopismach dla mgzczyzn na dwa sposoby. Pierwszy to ironiczne podejscie do kwestii zdrowia i zdrowego
stylu zycia, podkreslajgce, iz lepiej wypic piwo i obejrze mecz niz brac w nim udziat. 7 drugiej strony mozna
spotkac sig z podejmowaniem problematyki zdrowia (Men’s Health) i analizg objawdw, radami, sugestiami
i propozycjami ,, zadbania” o swe zdrowie i ciato.

Jednoznaczne propozycje ,,0brobki”, dyscyplinowania ciata (,ciato pod kontrolg”) dostrzec mozna gtow-
nie w czasopismach dotyczqcych zdrowego stylu zycia np. Men’s Health, jednak wszelkie meskie czasopisma
mniej lub bardziej otwarcie przekazujg nakaz posiadania idealnego ciata — jesli nie bezposrednio, to poprzez

5 W czasopismach promujgeych windsurfing kobieta postrzegana jest ako istota pasywna, obiekt seksualny — beach babes.
Natomiast mesko$¢ w tego typu pismach jest meskoscig dominujgeg, pokazujg one miodego, heteroseksualnego biatego, opalonego
mezczyzng, blondyna, ktdry dominuje i nie obawia sig ryzyka, niebezpieczefistwa, a jego umigsnione ciato jest jego wizytowkg.
W przypadku skateboardingu meskos¢ okreslana jest przede wszystkim joko aktywnos¢, podczas gdy kobiecos¢ jest
marginalizowana.
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wizerunki idealnych ciat modeli. Jednoczesnie mozna dostrzec pochwate biemego trybu zycia — to Nowy Fo-
cet, ktory stara sig wyzby( przekonani i dozen Nowego Mezczyzny — propaguie oglgdanie telewizji, picie piwa,
upajanie sig nudg i niezdrowym stylem Zycia. Jednak juz za chwilg prezentowane sq sposoby na pozbycie
sig Sladow zmeczenia po wezorajszej imprezie i sugestie dotyczgce wptywu kondycii i sprawnosci fizycznej
mezczyzny na mozliwos¢ seksualnego zaspokojenia partmerki. Przekaz jest dwuznaczny — zwhaszcza poprzez
zastosowanie ironii — mezczyzna cheiathy realizowac ow niezdrowy styl Zycia, jednak nie uzyskuje pefnego
przyzwolenia.

W meskich czasopismach niepodwazalna jest jedna kwestia — ciato mezczyzny nie jest juz postrzegane
joko ,,stalowy pancerz”, a mezczyzna jako , niewrazliwy na bél, odporny na choroby, ktore — jesli juz wystqpi-
ty — zwalczat sitg whasnej woli i wtasnego organizmu” (Melosik, 2002, s. 17). Mezczyzna ma zatem prawo
odczuwac bol, a jednoczesnie wpisuje sig w medykelizacig Zycia i tozsamosci. Nawet jeshi kwestia zdrowia
poruszana jest tylko po to, by zaprzeczy¢ problemom i potwierdzac ,stalowy pancerz”, to jednak problem
zostaje dostrzezony i czesto wyartykutowany. Ponadto dzi ciato staje sig projektem tozsamosciowym, wyra-
zajgeym ,ja”, albowiem juk zauwaza Z. Melosik: , tozsamos¢ przenoszona jest na powierzchnig”, , tozsamos¢
staje sig ciofem” (Melosik, 1995, 5. 61).

I[mmanentng cechg magazyndw dla mezczyzn sq reklamy. Okreslane sq joko , zto konieczne” (Jackson,
Stevenson, Brooks, 2001, s. 62), ale z drugiej strony sg niezbednym elementem magazyndw, ktdre majg
kreowac styl zycia. Funkcjonujg one bowiem niczym wskazéwki, ukazujgce jokie gamitury, zegarki, perfumy,
lub samochody sg modne i co méwig o ich posiadaczu. Czgsto mozna spotkac sig z artykutami sponsorowa-
nymi, ktdre opisujgc produkt i jego zalety, koncentrujq sig na danej marce. Reklamy edukujg konsumenta,
pokazujg, co ma posiadac, czego pragngc. Magazyny dlo mezczyzn stajg sie Zrodtem wiedzy — kreujg qust,
smak, ukazujg, co jest modne w danym sezonie. Definiujg zatem meskosc, prezentujgc okreslony styl zycia,
ukazujg co jest modne i co jeszcze meskie — a co juz zhyt kobiece. Niektore z magazynow dla mezczyzn
(np.: Logo) sq wrecz katalogami mody, zawierajgcymi rady dotyczgee doboru ubrar lub stosowania kosme-
tykow. Mozna powiedzie¢, iz magazyny dla mezczyzn to nie tylko produkt, ale ,gablota wystawowa dla
innych produktéw” (Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 63). Sytuacja ta jednak w niczym nie zaskakuje,
albowiem konsumpcja stanowi kluczowe pojecie w analizie meskich magazynéw w odniesieniu do kategorii
meskosci, gdzie dochodzi do , ciggtej rekonstrukcji meskosci poprzez konsumpcjg” (Edwards, 1997, s. 82).

Podsumowanie

(zasopisma dla mezczyzn podejmujg sig prob uchwycenia konstruktu meskosci jako formy fundomen-
talnej pewnosci (cerfitude), podczas gdy réwnoczesnie relacje miedzy rodzajami drastycznie sig zmieniajg.
W czasopismach dla mezczyzn kobieta i mezczyzna traktowani sq joko jednostki usytuowane na przeciwnych
biegunach tozsamosci seksualnej i pragnien (mezczyzna chee zawsze brutalnie posigs¢ kobietg, podczas
gdy ta marzy o kgpieli przy Swiecach i romantycznym wieczorze). Kobiety sq czgsto pomijane, chyba ze
sq obiektem seksualnym — nie majg jednak ,prawa glosu”. Wigkszos¢ czasopism dla mezczyzn stara sig
zatem utrzymac stary, patriarchalny model meskosci, ktdry nieuchronnie upada. Jest to zatem prba wpisania
na nowo w relacje ptci i rodzaju zatozenia meskiej dominacji (Stevenson, Jackson, Brooks, 2003, 5. 122).
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1 drugiej strony mozna postawic hipotezg, iz typy meskosci i sposcb definiowania meskosdi, joki mozna
nalez¢ w czasopismach dla mezczyzn ma charakter czysto przypadkowy i bezrefleksyiny (McLoughlin, 2000,
s. 2). Na ksztatt czasopisma sktadajg sig bowiem artykuty roznych autorow, a efekt kocowy to czesto zbior
niepowigzanych ze sobq czesdi, ktdre nie tworzg spdjnej catosci, nie okreslajg jednoznaczne typu meskosci.
(zgsto jedno pismo moze przekazywac sprzeczne elementy wizerunku. Pewne kwestie sg po prostu pomija-
ne, wypierane i w ten sposéb zakfada sig, iz nie istniejg — np.: kobiecos¢, otytos¢, wegetarianizm. Ponadto
magazyny dla mezczyzn zawierajg pewne wizerunki i ideaty, lecz podkreslajg jednoczesnie, by nie traktowac
ich ,zbyt serio”. Mozna zatem stwierdzic, iz wytaniajgce sig wzorce meskosci majg charakter bardziej przy-
padkowy niz zakfadamy (Benwell, 2003, 5. 19).

W wyniku badan (Juckson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 109-137) dotyczgcych zmian tozsamosci
mezczyzn i relacji rodzaju w czasopismach dla megzczyzn, przeprowadzonych przez P. Jackson, N. Stevenson
i K. Brooks, z zastosowaniem metody focus group, autorzy wysungli nastepujgce wnioski. Stwierdzili, iz
mezczyzni podkreslali ,uczciwos¢” czasopism (nie jest tu ich zdaniem celebrowany niemozliwy do przyjecia
wizerunek mezczyzny), ktdre nie prezentujg modelu Nowego Mezczyzny, lecz koncentrujg sig na Nowym
Facecie (Kluczyriska, 2005, s. 321-326). To Nowego Faceta okreslili jako meskos¢ ,naturalng”, auten-
tyczng, twierdzqc, ze Nowy Mezczyzna byt raczej medialng fikcjg. Czasopisma Nowego Faceta podkreslajg
naturalnos¢ podbojow seksualnych, niewiernosci, umitowania zabaw i alkoholu, a zatem stanowig swoiste
— bardzo wygodne — przyzwolenie na tego typu zachowania. Badani podkreslali jednoczesnie, iz czgs¢ cza-
sopism pomaga mezczyznom bardziej otwarcie mowic o problemach i uczuciach, zwigzkach, ale jednoczesnie
stosowanie humoru i ironii pozwala na to, by nie traktowac , tych spraw” zbyt powaznie. Ponadto, to whasnie
ironia odrdznia magazyny dla mezczyzn od tych przeznaczonych dla kobiet. Wedtug czesci respondentow,
wspomniane podejscie stanowi , reakcjg przeciwko politycznej poprawnosci” i jest ,,odpowiedzig na feminizm,
ktory «zaszedt za daleko»” (Juckson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 123-124). Mezczyini definijg siebie
jako czytelnikow zdecydowanie rdznigeych sig od czytajgeych kobiet. Twierdzg, iz zaledwie przerzucajg strony
czasopism, w odroznieniu od kobiet®, kidre trakfuig magazyny niczym religie. Nalezy rowniez zaznaczy¢, iz
w opinii budaczy to whasnie czasopisma sg zrdtem informacii, joki jest mezczyzna wspdtczesny i fo one uczg
owej wersji meskosci.

S. Nixon (1996) postrzega magazyny dla mezczyzn juko odzwierciedlenie zmian meskosci, T. Edwards
(1997) przekonuie, iz zmiany dotyczg nie tyle przemian fozsamosciowych zwigzanych z kategorig gender,
a raczej przemian w obszarze rynku i rozwoju spoteczeristwa konsumpcyinego. Z kolei P. Juckson, N. Ste-
venson i K. Brooks (2001, 2003) staraq sig wyposrodkowac te dwa podeiscia, twierdzqc, iz magazyny dla
mezczyzn stanowig uprzedmiotowienie obecnych , problemdw z rodzajem” otwierajgcych mozliwosc radykal-
nych zmian. Jednak stosowanie humoru i ironii utrudnia osobiste zaangazowanie sig mezczyzn i uniemozliwia
zmiany. Zamiast oskarza¢ magazyny dla mezczyzn jako przestrzen, gdzie celebruje sig stare wzory meskosci
P. Juckson, N. Stevenson i K. Brooks interpretujgc znaczenie kulturowe czasopism dla mezczyzn, postugujg

8 Wedtug badari Hermes (1995), zatozenie to jest btedne, gdyz autorka twierdzi, iz zarowno mezczyzni, jok i kobiety czytujg
pisma w podobny sposéb i podobnie je frakfujg.
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sig bardziej ambiwalentnymi terminami. Twierdzg, iz magazyny posiadajg potenciat do redefiniowania trady-
cyinych form meskosdi, ktéry jest jednak stale podkopywany przez nakazy komercyjne. Zdaniem badaczy,
,czasopisma ukazujg potenciat dla nowych form meskosci, ktdry wytania sie nawet, gdy magazyny rowno-
czesnie ukazujq starsze i bardziej represyjne formy meskosci” (Jackson, Stevenson, Brooks, 2001, s. 23).
Mozna stwierdzic, iz magazyny dla mezczyzn w pewnym stopniu podiety i upowszechnity debate dotyczgeg
zmian meskosci, ktdra wezesniej dyskutowana byta w sferach politycznych i naukowych.

Cechg magazynow dla mezczyzn, tak samo jok dla kobiet, jest to, i ze wzgledu na swg strukture
i zawartos¢ ,fatwo wzigc je do reki i odtozy¢” (Hermes, 1995). Magazyny dla mezczyzn jako element
kultury popularnej nalezy postrzegac poprzez jej kryteria, a zatem sg one takze formq rozrywki i Zrodtem
przyjemnosci. Z drugiej strony wspomniane czasopisma, stanowigce element kultury populamej, ukazujg, jok
duzy wptyw ma ona na ksztatt tozsamosc mezczyzny wspdtczesnego i sposob konstruowania rzeczywistosci
spoteczng;.
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Summary
Men’s lifestyles magazines as the area of construdting of social reality, identity and masculinity

In the article the author made an atrampt to describe the orgin and development of men’s lifestyle mage-
zines. The author raised the problem of differences/similiarities between lifestyle magazines and hobby
magazines for men. The author described the main features of men’s magazines: language (irony, cynicism,
humour, swearwords, gossip), “buddy” relation, advice and letters to editors, new sexism, sport, man’s body
and health, as well as consumption.

The analysis of feaures show men’s magazines as an area of moulding of identity, development of consumer-
ism and contemporary “gender problems”. On one hand magazines for men where shown as an area of
radical changes, but on the other hand important is the underlying possibility for men to distance themselves
from any commitment to changes.
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