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Rozwijanie sieci wsparcia spolecznego whascwg odpowiedzig
na problemy nastoletnich rodzicow

Niniejszy artykut dotyczy problematyki wczesnego rodzicielstwa. Co roku w Polsce okoto 20 tys. nastoletnich
dziewczqt (w tym 4,5 tys. niepetnoletnich) zostaje matkami. Wezesne rodzicielstwo stanowi krytyczne
wydarzenie w Zyciu nasfolotkow. Mtodziez, psychicznie i spotecznie niedojrzata, nieprzygotowana jest do
wypetniania rél matki czy ojca. Poza tym nastoletni rodzice najczesciej pochodzq z rodzin ubogich, sg ucz-
niami szkdt podstawowych lub Srednich, nie pracujg, nie majg statego dochodu i whasnego mieszkania.
1 powodu niepetnoletnosci najmiodsi z nich nie majg rowniez petnych praw obywatelskich, co oznacza, ze
nie mogg by¢ prawnymi opiekunami swoich dzieci, np. nie mogg odebrac sumemu dziecka ze szpitala, czy
zositku z pomocy spotecznej. Ich sytuacig pogarsza fakt, iz czgsto pochodzg z rodzin nie tylko biednych, ale
i dysfunkcyjnych. W rezultacie wigkszos¢ z nich uzyskuje niedostateczne lub nieduze wsparcie od whasnych
rodzicow. Brak zasobéw wewnetrznych oraz przewaznie zbyt mate wsparcie od najblizszych wskazuje na
potrzebe rozwijania zewnetrznych sieci wsparcia dla nastoletnich rodzicow.

Co roku w Polsce przybywa okoto 20 tys. nastoletnich matek i 3,5 tys. nasfoletnich ojcow, sposrod kid-
rych 20% (o jest 4,5 tys. dziewczqti 800 chtopcow) stanowig osoby niepetnoletnie (Rocznik Demograficzny,
2006, s. 324). Dziedi tych najmtodszych rodzicow bardzo rzadko sg planowane. Cigza zazwyczaj wywotvje
u miodziezy zaskoczenie, silny stres, rozpacz. Narodziny pierwszego dziecka i zwigzana z nim potrzeba
wprowadzenia zmian stanowig sytuacie kryzysowg, punkt zwrotny w Zyciu dorostych kobiet, tym bardziej
wigc s trudnym doswiadczeniem dla mtodych dziewczgt (por. Budrowska, 2000).

Nastoletnie matki pochodzq najczesciej z rodzin ubogich (por. Wrablewska, 1991; Musik, 1993), sq
uczennicami szkdt podstawowych lub Srednich, nie pracujg, nie majg statego dochodu, ani wiasnego miesz-
kania. Qjcowie dzieci tych kobief zwykle majg wyksztatcenie zawodowe i przewaznie w tym samym czasie
rozpoczynajg prace, odbywajg stuzbe wojskowg lub kontynuujg nauke. Z powodu niepetnoletnosci najmtodsi
rodzice nie majq rowniez petnych praw obywatelskich, co oznacza, ze nie mogg by¢ prawnymi opiekunami
swoich dzieci. Ponadto, sami bedgc w okresie adolescencji, mtode matki czy ojcowie nie sg w petni dojrzali
psychicznie. Te wszystkie czynniki utrudniajg nastolatkom nalezyte wykonywanie rol rodzicielskich i zaspo-
kajanie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci. Rodzicielstwo stanowi dla tych 15-17-latkéw wyzwanie,
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7 ktdrym nie sq w stanie samodzielnie sobie poradzic. Z tego wzgledu potrzebujg roznorodnego i rozsgdnego
wsparcia spotecznego.

Samo wsparcie potrzebujgca osoba moze uzyska¢ w ramach istniejgcych sieci wsparcia spotecznego
tworzonych przez pojedyncze osoby, grupy spoteczne, instytucie, ,ktore ze wzgledu na istnienie wigzi, kon-
taktow spotecznych, przynaleznosci, petnig funkcje pomocng wobec oséb znajdujgcych sig w trudnej sytuacji”
(Sek, Cieslak, 2004, 5. 14 i nast.). Omawiane sieci mogg tworzy¢ zaréwno grupy formalne (sfowarzyszenia,
grupy samopomocowe, wyspecializowane instytucie), jok i nieformalne (rodzina, grupa rowiesnicza). Zréd-
fami (zasobami) wsparcia mogg by¢ cztonkowie rodziny, przyjaciele, sgsiedzi, wspdtpracownicy, ale takze
psycholodzy, pedagodzy, lekarze, pracownicy socjalni. Osoby te mogq udzieli¢ wsparcia: informacyjnego,
instrumentalnego, rzeczowego, emocjonalnego (Sgk, 1998, 5. 493).

Tak wigc do interakgji, majgcych na celu udzielanie wsparcia, dochodzi w sieciach spofecznych, do kid-
rych cztowiek nalezy, bgdz z jokich moze skorzysta¢ w razie potrzeby. W omawianej sytuacji, ze wzgledu
na osobisty charakfer problemu, w pierwszej kolejnosci wsparcie winno by¢ udzielane przez osoby najbliz-
sze miodziezy — ich rodzicow, rodzedistwo, przyjaciot — a wigc cztonkow nieformalnych grup spotecznych,
7 ktorymi, co wazne, miodych ludzi fgczq silne, pozytywne wigzi emocjonalne. To do tych os6b przerazona,
zrozpaczona nastolatka i jej chtopak najszybciej zwracag sig o pomoc. Przekazanie informacji o nieplano-
wanej cigzy whasnym rodzicom jest trudne ze wzgledu na charakter relacji rodzic — dziecko, wyznawane
normy, oczekiwania rodzicow. Jednakze to wtasnie na pomoc rodzicow (poczgtkowo zwhaszcza emocjonalng,
a z czasem finansowq i instrumentalng) liczg dziewczeta i chtopcy spodziewajgcy sig dziecka.

| rzeczywiscie w przypadku zaistnienia cigzy rodzice zwykle udzielajg tego wsparcia cdrce/synowi.
Jednakze jego zakres i rodzaj bywa zréznicowany. W przeprowadzonych przeze mnie badaniach na temat
doswiadczen matoletnich matek i ojcw ich dziedi, biorgc pod uwage rodzaj udzielanego wsparcia, jego zakres
i jokos¢, wyodrebnionych zostato szesc kategorii wsparcia, jukie niepefnoletnia mtodziez uzyskata od swoich
rodzicow. Tylko dwie wsrad nich: kategoria wsparcia pefnego i satysfakcjonujgcego okazaty sig wystarczajgce.
Pierwsza dotyczyta sytuacii, w ktdrej nastolatek uzyskat zardwno wsparcie emocjonalne, materialne, jok
i instrumentalne przynajmniej od jednego z rodzicow w stopniv zadowalajgcym. Natomiast nazwa wsparcie
satysfakcjonujgee — okresla sytuacie uzyskania w niewielkiej ilosci wsparcia finansowego, materialnego, przy
wysokim zakresie udzielonego wsparcia emocjonalnego.

Pozostate kategorie! dotyczyly: wsparcia niepefnego ze wzgledu na rodzaj wsparcia (czesto brak wspar-
cia emocjonalnego), niesystematycznego, zbyt krétkiego, zbyt matego, lub catkowitego braku wsparcia (Sko-
wrofiska, 2007).

Przyczyn udzielenia niewystarczajgcego wsparcia nalezy poszukiwac w funkcjonowaniu rodziny i jej
strukturze. Nastoletnie matki czgsto pochodzq z rodzin nie tylko ubogich, z nizszym wyksztatceniem i po-
tencjotem kulturowym, ale rowniez dysfunkcyjnych, czasem wrecz patologicznych. W rezultacie nierzadko,

1Byly to kategorie: wsparcia instrumentalnego | materialnego, czasowego braku wsparcia emacjonalnego, nieregulamej pomocy
materialnej i braku wsparcia emocjonalnego, catkowitego braku wsparcia
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jeszcze przed zajsciem w cigZg, majg zaburzone relacje z rodzicami. Czasem brak wsparcia od rodzicow
rekompensuje pomoc od innych bliskich osdb — ojca dziecka, przyjaciot, dalszych krewnych.

0 znaczeniu udzielonego wsparcia przez rodzicow bqdZ inne osoby — jednoznacznie wypowiedziota sie
Ewelina — dziewczyna, ktora urodzita pierwsze dziecko majgc 16 lat: ,Zeby nie on [ojciec dziecka] i moja
matka to chyba poszedthy [syn] do adopcji, bo dziewczyna w takim wieku [16 lat], ktdra nie ma wsparcia
w nikim. .. Nawet chociaz jedna osoba musi by, ktdra wspiera, bo tak to sobie nie poradzi psychicznie i albo
zabija siebie, albo dzieciaka (Skowronska, 2007, s. 256). Muszq wiec istniec sieci wsparcia spotecznego,
7 ktorych pomocy mozna korzystac.

Tak wigc im mniej udzielanej pomocy ze strony najblizszych oséb tym trudniej nastolatkom sprostac
wyzwaniv, jukie stanowig narodziny dziecka, jego pielegnacia i wychowywanie. W skrajnych sytuacjach, nie
widzqc innego rozwigzania, rzeczywiscie dziewczeta porzucaig noworodki, zabijajg je lub popetniaig sumobdj-
stwa. Mozna wowczas mowic o catkowitym braku sieci wsparcia lub jej niewydolnosci.

Poniewaz nie zawsze nastoletnie matki czy ojcowie otrzymujg pomoc od najblizszych cztonkow rodziny,
istnieje wyrazna potrzeba organizowania wsparcia dla tej grupy oséb w ramach sieci formalnych w Srodowisku
lokalnym w oparciu o wyspecjalizowane instytucie. Konieczne wydaje sig rozbudowanie sieci wsparcia spotecz-
nego, tworzonych przez grupy formalne tak, aby nastoletnie matki, kidre nie ofrzymaty pomocy od wiasnej
rodziny, bgdz otrzymaty jg w niedostatecznym zakresie, mogty skorzystac z alternatywnych do rodziny ZrGdet
wsparcia. Jest to istotne, gdyZ, jak wykazaty badania przeprowadzone wsrdd nastoletnich matek w czasie cig-
2y i ponownie w 6. miesigcu Zycia dziecka, dziewczgta te znacznie przeceniajg w swoich oczekiwaniach siec
wsparcia spotecznego w pordwnaniu z ofrzymang w rzeczywistosci pomocg. Jednoczesnie wiadomo, Ze im
wigksza byta roznica miedzy oczekiwanym wsparciem a rzeczywistym, tym wyzszy byt tez poziom depresji
u matki (Quinlivan, Box, Evans, 2003, 5. 893). Niewielkie wsparcie, bgdzZ jego brak wywotuje u nastolenich
matek uczucie rozczarowania, bezradnosdi, niemocy, wptywajgc niekorzystnie na ich zdrowie psychiczne,
postgpowanie i w konsekwencji na los dziecka. W takiej sytuacji zwigksza sig prawdopodobieristwo wystg-
pienia takich niekorzystmych konsekwencji, jok: przerwanie nauki przez nastoletniq matke, brak pracy, lub
uzyskiwanie niskich dochodow, niskie poczucie wartosci, Swiadomos¢ wykluczenia spotecznego. W przypadku
dziecka skutkuje to Zyciem w ubdstwie, wczesniactwem, trudnosciomi w nauce.

Chege dowiedziec sig, jokie kategorie wsparcia sq szczegdlnie potrzebne nastoletnim matkom,
A. De Jonge skierowat pytania na ten temat do ,bytych” nieletnich matek, ktore po uptywie czasu (na pod-
stawie whasnego doswiadczenia) byty w stanie udzielic rzeczowej odpowiedzi. Kobiety te ocenity pozytywnie
tworzenie grup wsparcia dla dziewczgt, ktdre zostajg przedwczesnie matkami. Ich zdaniem pozyteczne jest
szczegolnie wsparcie informacyjne dostarczajgce: wiodomosci na temat zdrowia, stresu, informacji 0 moz-
liwosciach i sposobach kontynuowania edukacji, o dostepnych Zradtach pomocy. Wskazaty tez na wysokg
przydatnos¢ wsparcia emocjonalnego (De Jonge, 2001, 5. 49-57).

0 potrzebie udzielania wsparcia najmtodszym rodzicom w ramach specjalnie w tym celu stworzonych
sieci formalnych pisata juz 10 lat temu Krystyna Marzec-Holka. Na podstawie whasnych badan autorka wy-
kazata, ze potowa matzenstw zawartych za zgodg sqdu nie rokuje korzystnie (50% z badanych matzerstw
zakoriczyto sig rozwodem). Nastoletni rodzice z wielu ztozonych przyczyn nie byli w stanie podotac obo-
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wigzkom wynikajgcym z roli matzonka i rodzica, a wiec tym, ktdre wymagajg dojrzatosci przede wszystkim
psychicznej i spotecznej, a nie tylko biologicznej. Autorka w swoich badaniach wskazata na istnienie potrzeby
zorganizowania — w sposéb profesjonalny — instytucjonalnego systemu pomocy oraz stworzenie saumopomo-
cowych grup wsparcia dla matzeristw zawartych przez osoby niepetnoletnie za zgodg sgdu (MarzecHolka,
1994, 5. 111-118). Obecnie w Polsce maleje tendencja do zawierania zwigzku matzeriskiego z powodu
cigzy przez nastolatkow. Nie oznacza to jednak, ze matoletnie matki i ojcowie nie potrzebujg pomocy. Samot-
na nieletia matka/ojciec, czy tez nastolemi rodzice pozostajgcy w konkubinacie stanowig wraz z dzieckiem
rodzing, ktora z powodu mfodego wieku rodzicow, braku doswiadczenia i dojrzatosci psychospotecznej moze
by niewydolna i zagrozona dysfunkcjonalnoscig. Niestety do tej pory w Polsce nie powstat taki instytucjonalny
system pomocy dla nastoletnich i matoletnich rodzicow, czy matzefistw nastolatkow.

W naszym kraju funkcjonuje pomoc spoteczna, kidra jest ,,instytucig polityki spotecznej parstwa, majgcg
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji Zyciowych, ktdrych nie sq one
w sfanie pokona¢, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci”2. Pomoc ta powinna by¢ organi-
zowana migdzy innymi w celu ochrony macierzyrstwa oraz , bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowaw-
czych i prowadzeniu gospodarstwa domowego”3. Zgodnie z przedstawionymi zatozeniami, nastoletnie matki
powinny ofrzymac pomoc rzeczowg, informacyjng i emocjonalng na tych samych zasadach, co petnoletnie
matki. Teoretycznie matka moze ubiegac sie o otrzymanie zasitku rodzinnego, jesli dochody jej bgdz jej
rodzicow (bo przewaznie z nimi mieszka) spefniajg aktualne kryterium dochodowe. W 2006 roku pomoc
finansowq otrzymywali rodzice, gtownie matki, ktérych dochody na jednego czfonka rodziny nie przekraczaty
504 zb. Matkom spetniajgcym to kryterium przystugiwat zasitek rodzinny na pierwsze dziecko w wysokosci
43 zt. Przy czym rodzic wychowuiqcy dziecko samotnie mgt ubiegac sig o dodatkowy zasitek z tego tytuty
w wysokosci od 170 do 300 zt, ale tylko wowczas, gdy miat przysgdzone alimenty od drugiego rodzica i nie
otrzymywat ich. Natomiast wszystkim rodzicom od 9 lutego 2006 1. przystuguie jednorazowy dodatek do
zasitku 7 tytutu narodzin dziecka — tzw. ,becikowe” w wysokosci 1000 zt, a w zaleznosci od dochodéw
dwukrotnos( tej sumy.

W praktyce jednak nastoletnia matka nie moze bezposrednio skorzystac z opisanych wyzej rodzajow
wsparcia finansowego (nawet, jesli spetnitaby kryteria tam wymienione), gdyZ jest osobg niepetnoletnig, nie
ma wigc pefnych zdolnosci do czynnosci prawnych. System opieki socjalnej w Polsce uniemozliwia bowiem
samodzielne korzystanie z zasitkow — rowniez z ,becikowego” — matoletnim rodzicom. W polskim prawie
zresztq nie funkcjonujg w ogdle takie pojecia, jak , niepetoletnia matka” czy , niepetnoletni ojciec”, nie ma
tez zadnych rozporzgdzen, kidre by okreslaty ich sytuacjg. Ustawodawcy prawa rodzinnego przewidzieli jedy-
nie mozliwos¢ zawarcia zwigzku matzeriskiego przez 16-letmig dziewczyng z powodu cigzy lub narodzin dzie-
cka dlo dobra nowo zatozonej rodziny, tym samym nadojge jej czynnosci prawne, czyli takze rodzicielskie®.
Jednak w obecnej sytuacji, gdy wzrasta tendencja do niezawierania matzenstw migdzy mtodymi rodzicami
7 powodu poczecia dziecka, majgc na uwadze dobro tego dziecka, prawo to nie jest wystarczajqce.

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej, DzU, nr 64, poz. 593, art. 1.
3 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, DzU, nr 64, poz. 593, art. 7.
4 Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy, 10§1, DzU 2 1998, nr 117, poz. 757, GEO, Krakéw 1999.
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Odrgbng rowniez nierozwigzang kwestig pozostaje sytuacja matoletniego ojca. Mezczyzna nie moze
zowrze zwigzku matzeriskiego ani uzna¢ dziecka, dopdki nie osiggnie petnoletnosci, a wiec do 18 roku
2ycia. Dlatego tez dziecko nastoletniej matki otrzymuje jej nazwisko nawet wtedy, gdy niepetnoletni ojciec
wypetnia faktycznie swojg rolg.

W konsekwenii nastoletnim rodzicom nie przystuguig prawa rodzicielskie. Niepetnoletni ojciec i nie-
petnoletnia matka nie mogg podejmowac zadnych decyzji dotyczgcych ich dziecka. Niepetnoletni rodzice nie
tylko nie mogg ubiegac sig osobiscie o wsparcie finansowe dla siebie i dziecka, ale tez nie mogg podejmowac
innych waznych decyzii: sgdowych, administracyinych, np. zwigzanych z pobytem dziecka w szpitalu, m.in.
podpisac zgody na operacje dziecka.

W rezultacie w sytuacji, gdy nastoletnia dziewczyna urodzi dziecko, sqd wyznacza opiekuna prawnego
dziecka, ktoremu do czasu uzyskania petnoletnosci przez matke biologiczng przystugujg prawa rodzicielskie.
Takim prawnym opiekunem najczesciej zostaje jeden z rodzicw matoletniej matki, a dopiero w ostatecznosci
kurator. Niestety rozwigzanie to nie zawsze jest korzystne dla nowo narodzonego dziecka. Nastoletnie matki
nierzadko bowiem wywodzq sig z rodzin dysfunkcjonalnych. W konsekwencji $rodki przeznaczone dla nich
i ich dziecka mogg do nich nie trafiac. Poza tym brak odpowiednich ustalen prawnych utrudnia matoletnim
rodzicom odnalezienie sig w nowo petnionych rolach.

Grupa nastoletnich rodzicow, mimo ze faktycznie istnieje, pozostaje poza zasiegiem wzroku ustawodaw-
cOw. Jedynymi instytucjami wspierajgcymi nastoletnie samotne matki, znajdujgce sig w najgorszej sytuacii
materialno-mieszkaniowej, sg niektore Domy Samotnej Matki lub Domy Matego Dziecka. W placowkach tych
specjalnie przygotowanych dla potrzeb kobiet w cigzy lub matek z matymi dziecmi, dziewczyny, podobnie juk
petnoletnie samotne matki, otrzymujg pomoc i schronienie. W Domach Dziecka personel z reguty zajmuije sie
catodobowq opiekg nad nieletnimi matkami i ich dziecmi, co umozliwia nastoletnim dziewczgtom w czasie
cigzy i po urodzeniv dziecka kontynuowanie nauki. Czasami prowadzone sg réwniez zajgcia socjalizujgee, ko-
rekcyine, logopedyczne i terapeutyczne® . Niestety placowek takich jest niewiele, a nastoletnie matki trafiajg
do nich rzadko — mozna powiedzie¢, e w ostatecznosci (najczgsciej, gdy same wychowywaty sig w domu
dziecka i w tym czasie zaszly w cigzg). Poza tym sg to jednak placowki, ktdre zaspokaiajg ich potrzeby
doraznie, w ktorych matki mogq przebywac tylko przez pewien czas okreslony regulaminem instytucii.

Nie ma natomiast przewidzianych form pomocy dla matoletnich matek, a tym bardziej ojcow, ktdrzy
mieszkajg w Srodowisku rodzinnym, podejmujgcym trud podotania nowym obowigzkom. 0 tym, Ze istieje
jednak potrzeba tworzenia takiej sieci wsparcia, $wiadczy fokt, ze w 2004 r. w naszym kraju powstato Sto-
warzyszenie Pomocy Nieletnim Rodzicom, ktdre zostato zatozone przez bytego nieletniego ojca Andrzeja
Harasimowicza oraz jego przyjaciot — osoby, ktdre uznaty za potrzebne organizowanie pomocy matoletnim
rodzicom, aby minimalizowac negatywne konsekwencje wczesnego rodzicielstwa. W skfad stowarzyszenia
obecnie wchodzq byli nieletni rodzice oraz osoby nieposiadajgce tych doswiadczen, a zainteresowane prob-
lemami matoletnich rodzicow, w tym: pedagog, socjolog, psycholog i prawnicy. Stowarzyszenie w pierwszej

> (por. http:/,/www.domdziecka.kv.net.pl/polish /html/program.html) .
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kolejnosci stawia sobie za cel organizowanie wsparcia dla obecnych matoletnich rodzicow oraz w dalszej ko-
lejnosci podejmowanie dziatan profilaktycznych, nastawionych na wychowanie seksualne i rodzinne. Aktualnie
stowarzyszenie udziela pomocy doraznej w postaci porad prawnych oraz wsparcia emocjonalnego matoletnim
matkom i ojcom ich dzieci w ramach kontaktw bezposrednich i posrednich (gtownie wykorzystujgc Internet).
Na strone infemetowg stowarzyszenia tygodniowo zgtasza sie o pomac klika os6he.

W przysztosci stowarzyszenie zamierza realizowac dalsze bardziej rozbudowane cele: ,Zbadanie
zjawiska nieletniego rodzicielstwa od strony socjologicznej, pedagogicznej. Stworzenie odpowiedniego zo-
plecza instytucjonalnego umozliwiajgcego organizowanie pomocy w catym kraju. Przygotowanie projektow
odpowiednich zmian prawnych dotyczgcych nastoletnich rodzicow. Opracowanie systemu pomocy socjalnej
ukierunkowanej na zapobiezenie zjawisku wykluczenia spotecznego nieleich rodzicow w spoteczeristwie.
Propagowanie odpowiedniej edukacji seksualnej w ramach dziatart profilaktycznych” (Biuletyn Stowarzysze-
nia Pomocy Nieletim Rodzicom, 2006, s. 4).

W krajach wysoko rozwinigtych Unii Europejskiej, jak rowniez w USA, siec instytucji pomocy spoteczne]
dla nastoletnich matek jest zdecydowanie bogatsza. Niezamezne nastoletnie matki otrzymujg w tych krajach
pomoc finansowg i emocjonalng. Nastoletnie matki dostajg zasitki, ktore umozliwiajg im pozostanie w domu
i wychowywanie dzieci. Czes¢ z nich moze rowniez liczy¢ na otrzymanie mieszkania. Tak rozbudowana forma
pomocy finansowej jest jednak kwestig kontrowersying, gdyz w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii,
a takze w Niemczech niezamezne matki mogg polegac na zasitku, ktdry umozliwia im niepodejmowanie
pracy. Kiedy do poczucia bezpieczeristwa dodamy wolny czas i korzysci zdrowatne, to nieletnie macierzyristwo
moze wydac sig rozsqdng altematywg do utrzymywania sig z najnizszych dochodow. Zycie na zasitku ze
strony paristwa moze by¢ korzyste w pastwach (np. USA), gdzie niewyksztatcone kobiety otrzymywaty
w pracy bardzo niskie wynagrodzenia (Thompson, 1997, s. 61).

Istotniejszy jest jednak fakt, iz poza pomocg finansowg dla miodych, zwtaszcza nieletnich rodzicow, or-
ganizowane tez sg w tych krajach programy wsparcia, majgce na celu poprawienie sposobéw funkcjonowania
w nowych rolach matki (ojca), zapobieganie dalszej nieplanowanej rozrodczosci i niwelowanie negatywnych
psychologiczno-spotecznych konsekwencji przedwczesnego rodzicielstwa. Tresci tematyczne takich progro-
méw dotyczq: wypeniania roli rodzicielskiej, czynnosci pielegnacyino-opiekuiczych wykonywanych przy
dziecku, wiedzy o rozwoju dziecka. Dobrze skonstruowane programy omawiajq takze kwestie rozwigzywania
problemdw rodzinnych, dotyczg zdrowia psychicznego, stresu, funkcjonowania kobiet | mezczyzn w zwigzku
(Towers, 2000, s. 155-159).

Takie programy kierowane sq nie tylko do matek, ale tez mfodych ojcow. Oni rowniez potrzebujg
wsparcia, by stac sig produktywnymi, odpowiedzialnymi dorostymi rodzicami. W ich przypadku wazne jest
udzielenie informacji o dostepnych mozliwosciach kontynuowania edukacji oraz podejmowania pracy zawo-
dowej. Szczegdlnie istotne jest tez sprzyjanie rozwojowi wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a ojcem, co
jest realizowane poprzez takie dziatania, juk zachgcanie do uczestnictwa w szkole rodzenia, angazowania
sig w przygotowywanie wyposazenia dla dziecka, komunikacjo z dziewczyng oraz, co wazne, jgj rodzicami

6 (por. http:/ /www.nielefnirodzice.org.prv.pl)
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(Kornas-Biela, 2001, s. 347). Pomoc stanowi tez doradztwo przy rozwigzywaniu problemdw z partnerkami,
rodzicami, a takze emocjonalne wsparcie w przezywaniu utraty wolnosci i ambiwalentnych uczu¢ w stosunku
do podejmowanego rodzicielstwa (Lane, Clay, 2006, s. 35 i nast).

Programy wsparcia kierowane do nastoletnich rodzicow przeprowadzane sg w rdznorodny sposob, przy-
ktodem moze by¢ wykorzystanie poczty poprzez regulame przesytanie nastoletnim matkom ulotek z infor-
macjami na femat: pielegnacji dziecka, odzywiania, zdrowia psychicznego itp. (por. Coren, Barlow, Stewart-
Brown, 2003). Inny sposdb realizacji programu wspierajgcego nastoletnie matki polegat na prowadzeniu
systematycznych odwiedzin mfodych mam w domach przez pielegniarki, ktdre udzielaty im niezbednych
informacji o sposobach stosowania antykoncepcji, o pielegnacji niemowlgt, dbaniu o zdrowie, szczepieniach
(Quinlivan, Box, Evans, 2003, s. 892). Najczesciej jednak takie programy organizowane sg w placowkach
oSwiatowo-wychowawczych lub bezposrednio w szkotach, do ktdrych uczeszczajq nastoletni rodzice. Do reali-
zacji programow wsparcia wykorzystywane sg metody zarwno aktywizujgce (problemowe, inscenizacyjne),
jok i podajgce, przy wykorzystaniu Srodkéw multimedialnych (Towers, 2000, s. 155-159).

E. Coren, J. Barlow, S. Stewart-Brown dokonali poréwnania kilkunastu rdznych programéw realizowa-
nych w latach 1977-1999 skierowanych do nastoletnich matek, majgc na uwadze ich skutecznos¢. We
wnioskach stwierdzili, iz najwigksze efekty osiggajg te kursy, ktdre wykorzystujg aktywne metody nauczania.
Mtodzi rodzice, pod kierunkiem dorostych osdb, wykonujgc czynnosci pielegnacyine przy dziecku, uczg sie
asertywnosci, dokonywania wyborow. Poza tym lepsze efekty odnosity programy oparte na pracy grupowej
niz indywidualne, choc te ostatnie byty przydatne wsrdd najmtodszych matek. Zdaniem autorow negatywne
skutki w przypadku czgsci nastoletnich rodzicow nie powinny by¢ argumentem do zaprzestania realizacii
wsparcia, ale raczej do szukania drdg jego udoskonalania (Coren, Barlow, Stewart-Brown, 2003, 5. 98-101).
Mtodzi ojcowie np. nie tworzq jednolitej typologicznie grupy, nalezy wiec gtebiej rozpoznawac ich potrzeby.
E. Kaplan zauwaza, ze , wieloletnie doswiadczenia prowadzenia programdw i grup wsparcia dla nastoletnich
matek, pokazujg, iz dia wielu z nich najtrudniejsza jest zmiana cech swojej osobowosci: sktonnosci do zalez-
nosci od innych i niskiego poczucia wartosci. Dlatego tak wazne jest, aby programy uwzglednialy tez kwestie
terapii psychologicznej” (Kaplan, 1997, 5. 162).

Biorgc pod uwagg natezenie urodzen w grupie nastoletnich matek, ich pochodzenie z rodzin o niskim sto-
tusie spotecznym (czesto dysfunkcyjnych), ale zwtaszcza fakt mozliwych do wystgpienia negatywnych konse-
kwencji wczesnego rodzicielstwa, wydaje sig uzasadnione réwniez w naszym kraju organizowanie podobnych
programow wsparcia dla tej grupy rodzicow. Nalezatoby stworzy¢ skuteczng siec wsparcia spotecznego, aby
dziewczeta i chtopcy, ktorzy zostajg rodzicami, mogli w razie potrzeby skorzystac z konkretnej, kompeten-
tnej pomocy. Wszystkie te starania zmierzajg do tego, aby odlegte efekty przedwczesnego macierzyfistwa,
ojcostwa okazaty sig pozytywne dla modych rodzicow rozpoczynajgcych doroste Zycie i dla ich narodzonych
dzieci.
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Summary

Development of social suport network — the right answer to the problems of teenage parents

The main focus of this article is early parenthood. About twenty thousands of teenage girls (including 4,5 thou-
sands of underage) become mothers each year. Parenthood of underage mothers is almost never planned and
becomes a critical event in their lives. Teenagers, mentally and socially immature, are not prepared o fulfill
a role of a mother or a father. Besides, teenage parents come mostly from poor families, attend to primary
or secondary schools and do not have any jobs, stable income and accommodation. The youngest, being
underage, do not enjoy their full civil rights, which means they cannot legally raise their own children — for
example, they cannot use health and welfare services as parents. To make their situation more difficult they
often come from dysfunctional families, which cannot support them. As a result, they are left with minimal
or no support from their own parents. Lack of their own resources and insufficient support of their families
indicates an important need of developing of external support networks for teenage parents. These problems
are discussed in this arficle.



