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Education and recreation in the eyes of senior citizens
in Poland and Germany

Abstract: The study, which included 277 participants — 148 women and 129 men, aimed
at the determination of senior citizens’ satisfaction with certain aspects of education
and recreation. The results of the research suggest that there are slight differences
between the studied groups as far as their satisfaction with particular categories is con-
cerned, namely older people from rural backgrounds as well as nursing home residents
assess their satisfaction with particular aspects at the lowest level. German seniors
display high satisfaction in both analysed aspects. The elderly living independently in
cities are more satisfied than other groups. The major feature of these two groups is
their independence as well as transport opportunities and availability. The research
results provide another argument in favour of aiming supportive projects at residents
from specific environments, namely nursing centres and the countryside. However, low
level of general participation of the elderly in culture is still discernible.
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Wprowadzenie

Staros¢ nalezy do najbardziej dyskutowanych zagadnien zaréwno w dyskursie
teoretycznym, jak i publicznym. Czlowiek w okresie pdznej doroslosci, jego po-
trzeby, problemy egzystencjalne i duchowe oraz sfera medyczno-socjalna sg przed-
miotem wielu artykuldow oraz dyskusji w réznych kregach spolecznych. Prognoza
dotyczaca liczby ludzi w podesztym wieku jest prezentowana w rocznikach staty-
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stycznych. Najczesciej prace odwoluja si¢ do analiz przygotowanych przez GUS
[2014]. Konsekwencje ujawniajace si¢ w zwigzku z grupg senioréw obejmujg zwigk-
szenie ilosci czasu wolnego, a wigc istotne jest przygotowanie oferty jego spedzania.
Dodatkows wazna przestanks jest wkraczanie w wiek emerytalny najliczniejszych
rocznikéw ubieglego stulecia. Przedstawione trzy najwazniejsze sfery spedzania
czasu wolnego obejmujg kulture, edukacje i rekreacje. Kazdy z wymienionych ob-
szaréw spelnia istotne funkcje w zyciu czlowieka w podesztym wieku. Celem arty-
kutu jest analiza dyskursu o edukacji i rekreacji senioréw wraz z prezentacja opra-
cowanych badani naukowych.

Edukacja permanentna jako fundament wysokiej jakosci zycia ludzi starych

Edukacja nie tylko przygotowuje jednostke do odbioru dokonujacych si¢ zmian,
ale jest wazna sfera sprzyjajacq ztagodzeniu pojawiajacych si¢ efektow starzenia sig
czlowieka. Zanim jednak przejde do analizy zagadnienia, jakim jest edukacja, zwro-
c¢ uwage na przebieg proceséw starzenia si¢ organizmu czlowieka. Okazuje sig, ze
u jednostki w podeszlym wieku pogorszeniu ulegajg rézne procesy. Jednak w okre-
Slaniu sfer, ktérych dotycza zmiany, nalezy by¢ bardzo ostroznym [Stuart-Hamilton
2000]. Starzenie si¢ organizmu wplywa najbardziej na pamie¢ operacyjna i plastycz-
nos$¢ procesow poznawczych. Karolina Byczewska 1 Maria Kielar-Turska [2011]
analizuja zmiany odnosnie do funkcji zarzadzajacych, do ktorych zalicza sig: giet-
kos§¢ poznawcza, hamowanie, pami¢é operacyjng i planowanie. Analiza rezultatow
badan gerontologicznych prowadzi do wniosku o wystepowaniu negatywnych
zmian u 0séb w podeszlym wieku w sferze poznawczej [Byczewska-Konieczny,
Kielar-Turska, Paleczna 2013]. Charakterystyczng cecha ludzi starych jest zdolnosé
do zapamigtywania mniejszych partii materialu, a wigc zmiany dotycza pamigci
niewerbalnej, gtéwnie pamieci rozpoznawczej [Byczewska, Kielar-Turska 2011;
Szepietowska, Gmitruk 2011]. Wskazane wyjasnienia sa podstawa do prezentacji
form edukacyjnych skierowanych do ludzi w podesztym wieku wspomagajacych
zdolnosci poznawcze. Grazyna Orzechowska [2010] stwierdza, ze aktywno$¢ edu-
kacyjna senioréw moze przejawiaé si¢ w réznych dziataniach. Przyktadem jest spi-
sywanie przezy¢, dzialan, zdarzen. Wspomnienia sa wazng kategoria w edukacji
senioréw. Ich znaczenie uzasadnione jest poprzez wieloletnia prace oséb zwiaza-
nych z European Reminiscence Network. Analiza wspomnieni wymaga wyjasnienia
rozumienia pamieci autobiograficznej. Pamieé autobiograficzna oznacza pamigé
indywidualnej przesztosci. Udowodniono, ze w $§wiadomosci dostepne sa rézne
wspomnienia autobiograficzne, ktére saq konstruowane z informacji zawartych
w pamieci trwalej. ,,Informacje autobiograficzne zapisane sa w trzech osobnych
bazach danych, kolejno odnoszacych si¢ do okreséw zycia, powtarzajacych si¢ zda-
rzefi ogdlnych oraz zdarzen specyficznych. We wspomnieniach ujawnia si¢ specy-
ficzna zalezno$¢ polegajaca na tendencji do czestszego przywolywania zdarzen
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pozytywnych w poréwnaniu ze zdarzeniami neutralnymi 1 negatywnymi” [Maru-
szewski 2008, s. 47]. Wraz z rozwojem ulega zmianie pamig¢ autobiograficzna. Ba-
dania wskazuja, ze w 50. roku zycia pojawia si¢ efekt reminiscencji. Reminiscencje
obejmujg przywolywanie wspomnien z okresu miedzy 10. a 30. rokiem Zycia [Maru-
szewski 2008]. Seniorom w codziennym funkcjonowaniu pomagaja wczesniej zdo-
byte doswiadczenia, ulatwiajac tym samym kontakt z nowymi obszarami wiedzy
[Szepietowska, Gmitruk 2011]. Badacze odwoluja si¢ do teorii ,,wyjscia z uzycia”,
zgodnie z ktdra obnizanie si¢ niektérych zdolnosci wynika z ich nieuzywania [By-
czewska, Kielar-Turska 2011; Stuart-Hamilton 20006]. Poprzez czgste uczestnictwo
senioréw w zyciu edukacyjnym poddaja oni swoje kompetencje treningowi umozli-
wiajacemu sprawniejsze nabywanie nowej wiedzy. Nabywanie wiedzy jest podstawg,
do podejmowania kolejnej aktywnosci, ujawniajacej nowe nieznane obszary nauki,
ktére mozna poznaé, zglebi¢ czy tez w tym kierunku naby¢ nowe umiejetnosci.
Badania naukowe wskazuja, ze edukacja jest sfera doceniang przez senioréw, bo-
wiem nie tylko zwigksza szans¢ na pozyskanie pracy, ale réwniez zapobiega wyklu-
czeniu spotecznemu. Analizujac najnowsze prognozy demograficzne, nalezy spo-
dziewac si¢ wzrastajacej liczby seniordw lepiej wyksztalconych, otwartych na zmia-
ny, poszukujacych nowych form aktywnosci, $wiadomych swoich praw, ale tez
chetnych do pracy nad wlasnym rozwojem, co bedzie oznaczalo wzrost rangi edu-
kacji [Szymanek 2010]. Edukacja w starosci wptywa na komfort zycia oséb w pode-
sztym wicku. Seniorzy w efekcie edukacji do$wiadczaja wielu sytuacji polepszaja-
cych ich jako$¢ zycia, czyniac codzienno$é prostsza i interesujaca [Orzechowska
2010].

Cele edukacji senioréw mozna sprowadzi¢ do czterech sfer zycia ludzkiego:
spolecznego, zawodowego, rodzinnego i osobistego. Spoleczna grupa obejmuje
wsparcie i pomoc w pokonywaniu choroby, samotnosci 1 wykluczenia réwiesnikow.
Jest to przejawianie dziatalno$ci na rzecz innych oséb z pobudek altruistycznych.
Zawodowe cele edukacji sq zwigzane z podejmowaniem pracy w celu powigkszenia
dochodéw, nabycia nowych umiejetnosci czy tez poznania nowych mozliwosci
zatrudnienia. Senior dazy do poprawy materialnej sfery zycia. Zycie rodzinne obej-
muje udzial w opiece, wychowaniu i edukacji najmtodszego pokolenia — wnukéw.
Sfera ta jest zwiazana z przekazywaniem tradycji i historii rodziny, budowaniem
relacji miedzypokoleniowych, ksztaltowaniem szacunku i pozytywnych emocji mig-
dzypokoleniowych. Senior w efekcie edukaciji uzyskuje wigksza pewnos¢ siebie, jego
decyzje sa wynikiem syntetycznych analiz, co sprzyja podejmowaniu nowych inicja-
tyw oraz samodzielno$ci [Szatur-Jaworska i in. 2006]. Edukacja w staro$ci powinna
by¢ wyprzedzona przez edukacje do starosci. Biorac pod uwage wlasnie przygoto-
wanie cztowieka w kazdym wieku do okresu péznej dorostosci, wyrdzni¢ mozna za
Jerzym Halickim cztery cele. Zgodnie z pogladami tego autora edukacja moze takze
by¢ sprowadzona do prewencji geriatrycznej, ksztalcenia permanentnego, przygo-
towania do emerytury 1 przygotowania do dziatalnosci spotecznej [Halicki 2000].
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Profilaktyka geriatryczna zapewnia przeciwdzialanie postepujacej starosci. Poprzez
rézne zajecia aktywizujace umysl seniora, jego intelekt i pamieé przeciwdziala sie,
a wlasciwie op6znia proces starzenia. Edukacja permanentna obejmuje poszerzenie
i poglebienie wiedzy. Przygotowanie do emerytury ma nastapi¢ poprzez aktywnosé
w roznych formach zaje¢ tanecznych, ruchowych, rekreacyjnych. Ostatnia grupa
dotyczy przygotowania do dziatalnos$ci spoltecznej poprzez uczestniczenie w zorga-
nizowanych zespotach, stowarzyszeniach i organizacjach.
Edukacja spetnia wazne funkcje w zZyciu senioréw: terapeutyczng, kompensacyjna,
integracyjna i adaptacyjna. Zapobiega ona marginalizacji oraz stanowi element pro-
filaktyki starzenia si¢. Jest zwiazana ze sfera poznawcza, dzigki ktérej senior zdoby-
wa nowsg wiedze ulatwiajaca funkcjonowanie w zyciu. Przykladem jest wiedza doty-
czaca nowoczesnych technologii informatycznych, zdrowego zywienia, przebiegu
choroby, aktywnosci fizycznej, wiedzy o regionie, historii i mechanizmach spolecz-
nych. Udzial w wyktadach, warsztatach przeciwdziala osamotnieniu i izolacji spo-
tecznej 0s6b w podesztym wieku. Edukacja sprzyja pokonaniu kryzyséw rozwojo-
wych, nadaniu swojemu zyciu wartosci, sensu w sytuacji kofica ziemskiego bytu.
Niemniej istnieje pilna potrzeba podjecia dzialan zwigzanych z upowszechnieniem
wérdd senioréw edukacyjnego stylu zycia. W zwigzku z tym wazna jest organizacja
dziatan wspierajacych i promocja oferty edukacyjnej adresowanej do tej grupy oséb.
Wystepuje konieczno$é wprowadzania innowacyjnych rozwiazan majacych na celu
motywowanie ludzi do uczenia si¢ i aktywnosci [Kozerska 2013]. Edukacja jest
sposobem na poradzenie sobie z wyzwaniami, z jakimi muszq si¢ zmierzy¢ osoby
starsze.

Zgodnie z dostepnymi danymi stwierdzi¢ mozna, ze aktywnos¢ edukacyjna oséb
w podeszltym wieku ksztaltuje sie na niskim poziomie. Wedtug badan CBOS, 7%
senioréw dziala spotecznie na rzecz swojego srodowiska lub na rzecz oséb potrze-
bujacych, 20% starych ludzi pracuje spotecznie w organizacjach obywatelskich [Bo-
guszewski 2010]. Tylko 10% oséb jest sktonnych do angazowania si¢ w prace wo-
lontariatu. Na podstawie Diagnogy spofeczng [Batorski 2007] stwierdzi¢ mozna, ze
15,7% senioréw dziatla w jednej lub dwoch organizacjach pozarzadowych, w tym
3,4% wskazuje na organizacje religijne. Znaczna grupa senioréw uczestniczy
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wykorzystanie technologii informacyj-
nych jest takze na niskim poziomie. W sferze edukacji informatycznej okazato sie,
ze korzysta z komputera 18% oséb w wicku od 60 do 65 lat (pierwsza grupa), a 5%
w grupie 65 1 wiecej lat (druga grupa). Sprawnie posluguje si¢ narzedziami w inter-
necie 14% respondentéw w pierwszej grupie (60—065 lat) i 4% w drugiej (65 i wigcej
lat). Najwicksza grupa oséb w podeszlym wieku obstuguje telefon komoérkowy,
bowiem jest to 47% badanych w wieku od 60 do 65 lat oraz 22% w wieku 65 1 wig-
cej lat. Jednak nadal znaczaca jest grupa starych ludzi niekorzystajacych z nowych
technologii. Okazuje si¢, ze 49% oséb nie uzywa internetu w pierwszej grupie wie-
kowej, a 77% w drugiej grupie wiekowej [Batorski 2007]. W edukacji informatyczne;j
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senioréw jest polozony nacisk na niwelowanie réznic w kwestii wykluczenia cyfro-
wego poprzez umozliwienie seniorom uczestnictwa w kursach, warsztatach oraz
e-ustugach jako czynnik warunkujacy rozwdj spoleczenstwa informacyjnego. Po-
nadto promuje si¢ wszelkie inicjatywy przygotowujace senioréw do efektywnego
postugiwania si¢ technologia informacyjna.

Podjete rozwazania koncentruja si¢ na edukacji jako najwazniejszej sferze przy-
czyniajacej si¢ do zmiany jakosci zycia kazdego czlowieka. Wspolczesny $wiat nada-
je edukacji wymiar ciaglej, bowiem sam dynamicznie si¢ zmienia. Wymusza to na
jednostce nieustanne wzbogacenie i doskonalenie zasobu wiedzy. Edukacja perma-
nentna jest sprowadzona do ogdlnej strategii ksztalcenia senioréw oraz indywidual-
nej, obejmujacej cztowieka w podesziym wieku. Seniorzy sq wedtug Elzbiety Trafia-
fek Zywymi bibliotekami dla mtodego pokolenia, a z drugiej strony postep tech-
niczny wymusza nieustanna adaptacje¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia. Edu-
kacja przyjmuje wymiar doskonalenia intelektualnego, estetycznego w formie insty-
tucjonalnej, jednostkowej, spontanicznej lub zorganizowanej [Trafiatek 2003].
W sferze indywidualnej edukacja permanentna przedstawia si¢ jako pewien rodzaj
dyspozycji osobowej, dzigki ktorej jednostka bedzie aktywnym uczestnikiem wyda-
rzen [Semkow 2008]. Splot ciagle pojawiajacych si¢ nowosci technicznych, informa-
tycznych zmusza wspolczesnego czlowieka do nieustannej edukacji. Nowy telefon,
komputer, zakup produktu w internecie, telemedycyna to wiedza, ktora czltowiek
musi uzupelni¢. Poglebianie wiedzy staje si¢ niezbednym elementem ludzkiego
zycia. Edukacja obejmuje cale zycie cztowieka, wszystkie przejawy jego aktywnosci
w réznych sferach zycia. Obejmuje swoim zasiegiem prace w organizacjach, stowa-
rzyszeniach, fundacjach, grupach samopomocowych, hospicjach, wolontariatach,
podejmowanie rol spolecznych (rodzinnych, spotecznych, np. kuratora, lawnika,
czlonka samorzadu), amatorska tworczo$¢ artystyczng, rozwdj 1 realizacjg zaintere-
sowafl, uprawianie hobby, turystyki, sportu, udziat w kursach, szkoleniach, pracach
na rzecz srodowiska lokalnego [Trafiatek 2003]. Agata Chabior [2010] stwierdza, ze
edukacja jest aktywnoscia ludzkq zlozong 1 wielowymiarowa, rozciagajaca si¢ na cale
ludzkie zycie. Edukacja w okresie pdznej dorostosci sprzyja akceptacji zycia 1 poja-
wiajacych si¢ probleméw. W efekcie edukacji czlowiek stary rozumie tajemnice
zycia i $mierci. Edukacja prowadzi starego czlowieka do zrozumienia $wiata oraz
pomaga mu go zinterpretowaé. Czlowiek w podesztym wieku dzigki edukacji, po-
przez podejmowanie racjonalnych decyzji, charakteryzuje si¢ odpowiedzialnoscia za
siebie samego i wlasng przysztos¢. Aktywne funkcjonowanie seniora zapobiega
nudzie, marazmowi i atrofii rozwojowej. Zdobywana nowa wiedza i umiejgtnosci
pomagaja seniorom skuteczniej rozwiazywac problemy, podejmowaé decyzje beda-
ce efektem zastanowienia. Krag rozumienia edukacji nie obejmuje zatem obszaru
formalnie zorganizowanej edukacji, ale przechodzi do sfery nieformalnego procesu
zdobywania wiedzy, incydentalnego, samodzielnego oraz podejmowanego z wlasne;j
woli na rzecz zaspokojenia potrzeb jednostki. Edukacja stala si¢ §wiadomym proce-
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sem samodoskonalenia si¢ osoby. Zgodnie ze wspotczesnymi tendencjami edukacja
jest rozumiana szeroko jako dziatania podejmowane w instytucjach edukacyjnych,
stowarzyszeniach, fundacjach, indywidualnie lub pod kierunkiem, we wszystkich
aspektach zycia oraz na kazdym etapie zycia od narodzin do $mierci [Jablonko
2011]. Edukacja jest nie tylko dynamiczna, ciagla, ale takze dtugotrwala.

Konkludujac dotychczasowe rozwazania, przywola¢ mozna ogélna tendencije
dotyczaca roli edukaciji w zyciu starych ludzi, bowiem w opinii gerontologdw sprzy-
ja ona aktualizacji wiedzy, jej poszerzaniu, rozwojowi umiejetnosci i kompetencji
[Ziembinska 2010]. Czlowiek stary, zgodnie z etapami rozwoju cztowicka Eriksona,
musi pokonaé kryzysy charakterystyczne dla jego okresu. Zgodnie z nimi w okresie
staroéci edukacja ma sprzyja¢ uswiadomieniu wartosci konica swojego zycia, pogo-
dzeniu ze $miercia i odejsciem, kresem zycia. Wskazuje na ten punkt widzenia Har-
ry R. Moody, ktory stwierdza, ze ,,czlowiek starszy ma obowigzek uczenia sig, aby
zrozumiec siebie 1 otaczajacy $wiat, aby zrozumie¢ innych. Uczy si¢ dla innych, dla
przysztych pokolen, poprzez tworzenie wzordw zycia w podesztym wieku, poprzez
nawiazywanie kontaktéw i rozumienie wspolczesnego $wiata” [za: Ziembinska
2010, s. 159]. Podstawsa rozwoju wlasnej osobowosci cztowieka w podesztym wieku
jest zrozumienie nieuchronnosci konica zycia ludzkiego.

Aktywnos¢ edukacyjna, rekreacyjna dla starych oséb jest wazna nie tylko ze
spolecznego punktu widzenia, ale takze z medycznego. ,,Aktywnos¢ podtrzymuje
sprawnos¢, daje poczucie satysfakeji, odsuwa w czasie nacechowany senilizmem
schylek zycia (...). Aktywnos$¢ to gwarancja spolecznego bytu, integraciji ze §rodo-
wiskiem 1 spoleczenstwem (...)” [Trafialek 2003, s. 270]. Przyktadem jest aktyw-
no§¢ w stowarzyszeniach spoleczno-oswiatowych koncentrujacych si¢ na minio-
nych doswiadczeniach (np. kombatanci), dziatalnosci regionalnej (zespoly regional-
ne, warsztaty ludowe), wsparciu 0s6b w chorobie oraz podtrzymywaniu rodzinnych
tradycji. Przeprowadzone badania analizujace motywy uczestnictwa w UTW akcen-
tujq pragnienie zdobycia nowej wiedzy, rozwijanie zainteresowan, mozliwos$¢ spe-
dzania czasu wolnego z innymi ludZzmi, nawiazanie przyjazni [Orzechowska 2010].
Rezultaty edukaciji, aktywnosci w sferze zawodowej, spolecznej czy edukacyjnej sq
analizowane w licznych publikacjach. Byczewska i Kielar-Turska [2011] badaniami
objely 25-osobowg grupe senioréw w wieku 71-88 lat. W sferze edukacji autorki
stwierdzily, ze osoby, ktére deklarowatly w wywiadzie wigksza aktywnos¢ o charak-
terze ksztalcenia, lepiej radzily sobie w zadaniach badajacych przerzutnosé uwagi.
Ponadto w zadaniach na pamie¢ operacyjng ta grupa senioréw uzyskiwala lepsze
wyniki.

Uwarunkowania uczestnictwa w edukacji permanentnej zaleza od wyksztalcenia
ludzi w podesztym wiecku. Senior charakteryzujacy si¢ wyksztalceniem wyzszym
czesciej podejmuje dziatania zmierzajace do wzbogacenia, uzupelnienia wiedzy
w roznych obszarach zycia. Istotng role odgrywa takze srodowisko, z ktérego po-
chodzi osoba w okresie pdznej dorostodci. Zainteresowania edukacja rodziny po-
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chodzenia seniora, wysoka pozycja wyksztalcenia w hierarchii warto$ci dzieci, wnu-
kéw oraz osobowo$¢ seniora sprzyjaja procesowi edukacji. Poza $rodowiskiem ro-
dzinnym dla edukacji permanentnej wazne jest srodowisko zamieszkania. Mozliwo-
$ci udziatu w réznych formach edukacyjnych sa liczniejsze w miastach wojewddz-
kich, dynamicznie rozwijajacych si¢ osiedlach. Niestety, wie$ byla i nadal jest sferg
zaniedbana w sferze edukacji senioréw. Dostep mieszkaiicow do nowych atrakeyj-
nych ofert jest utrudniony. Edukacja jest charakterystyczna dla senioréw utrzymuja-
cych dobra kondycje zdrowotna oraz fizyczna. Brak dokuczliwych dolegliwosci
sprzyja uczestnictwu w wielu dziataniach aktywizujacych te grupe ludzi. Sprzyjajaca
okolicznoscia jest takze sytuacja materialna ludzi starych. Im wyzsze jest zabezpie-
czenie materialne seniorow, tym czeSciej beda oni uczestniczyli w odplatnych for-
mach edukacyjnych. Im propozycje instytucji beda atrakcyjniejsze, tym udzial
w edukacji 0os6b po 65. roku zycia bedzie czestszy [Halicka, Halicki 2002; Szatur-
Jaworska 2006; Mandrzejewska-Smol 2010].

Rekreacja w zyciu cztowieka w podesztym wieku

Z badan przeprowadzonych w Polsce [GUS 1990; 2006; Halicka, Pedich 1996;
Halicka, Halicki 2002; Trafialek 2003] wynika, ze wigkszos§¢ senioréw biernie spe-
dza czas wolny. Problem niewielkiego udzielania si¢ senioréw podkresla takze Beata
Woijszel [2002]. Wszystkie badania, ktére dotychczas byly przeprowadzone, wza-
jemnie si¢ potwierdzaja. W Polsce w okresie transformacji spoteczno-politycznej
nie stworzono klimatu sprzyjajacego powstawaniu organizacji integrujacych senio-
réw ze spoteczenistwem. Ponadto upowszechniano wzor starosci, w ktérym aktyw-
nos$¢ byla nieobecna [Wojszel 2002, s. 30-31]. Aktywno$¢ podejmowana przez
seniora ,,buduje” mu relacj¢ ze $wiatem, na ktéry dziata i od ktérego doznaje tego,
co godne 1 warto$ciowe. Seniorzy czesto pracuja w ogrodkach dziatkowych, co nie
tylko sprzyja aktywnemu stylowi zycia, ,lecz takze pozwala na relaks i odpoczynek
na tonie natury, zapraszanie bliskich, obdarowywanie przetworami i plonami ziemi
oraz wzbogacanie diety, a przede wszystkim satysfakcje” [Wawrzyniak 2009, s. 33].
Ogolnie zauwazy¢ mozna, ze wérdd senioréw najpopularniejsza kategoria sa formy
,»konsumpcji spolecznych”, do ktérych zalicza si¢ telewizje i radio. Wazne miejsce
zajmuje rowniez czytelnictwo, gléwnie prasy, w mniejszym za$ stopniu ksiazek”
[Chabior 2000, s. 59]. Natomiast aktywno$¢ spoteczna obejmuje $wiadome podej-
mowanie dziatan na rzecz grupy [Zych 2001, s. 20]. Jest to wielokierunkowa dzia-
falnos$¢ na rzecz §rodowiska, w ktorym zyje senior lub tez na rzecz jakiego$ kon-
kretnego stowarzyszenia. Jednak seniorzy w niewielkim stopniu uczestnicza w zyciu
spolecznym [Orzechowska 2006]. Warto jeszcze zauwazy¢, ze osoby bardziej chore
czgsciej opiekuja si¢ innymi chorymi, na znak solidarnosci z cierpieniem. Egzempli-
fikacja tej sytuacji jest stanowisko B. Wojszel, ktéra na podstawie przeprowadzo-
nych badan stwierdzita, Zze wicksza aktywno$¢ przejawialy osoby kwalifikowane
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przez lekarza jako bardziej chore. Wynika z tego, ze seniorzy obarczeni pewnymi
problemami zdrowotnymi odczuwaja wigksza potrzebg grupowej solidarno$ci. Inng
przestanka wystepowania aktywnosci w wicku podesztym jest podejmowanie réz-
nych dzialan w wieku mtodszym [Wojszel 2002]. Niewielki udzial spedzania w ten
sposob czasu wolnego przez senioréw jest uwarunkowany wieloma czynnikami, do
ktérych zaliczyé mozemy: sytuacje zdrowotna, niska samooceng, postawy wobec
wlasnej starosci [Wawrzyniak 2009]. Aktywnos¢ seniora skierowana na uprawianie
dziatalnosci prospotecznej przynosi nie tylko grupie osob starych, ale calemu spo-
leczenstwu wiele korzysci. Dlatego najlepszym rozwiazaniem jest powigzanie ak-
tywnosci prospotecznej z wlasnymi zainteresowaniami.

Cel i metoda badan

Celem artykulu jest analiza badan dotyczacych zadowolenia z wybranych aspek-
tow edukacji i rekreacji senioréw mieszkajacych w Polsce i Niemczech. Badania
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, technikq ankiety. Przedstawio-
ne wyniki sa niewielka czg¢dcig badan obejmujacych zadowolenie z Zycia senioréw.
Respondenci poproszeni zostali o wypelnienie kwestionariusza ankiety zawierajace-
go pytania o oceng satysfakcji z réznych dziedzin Zycia. Badania przeprowadzone
zostaly na przelomie roku 2011, 2012 1 2013 wsréd 277 seniordw, 148 kobiet 1 129
mezczyzn. Grupa polska reprezentowana byla przez pig¢ srodowisk senioréw: mia-
sto wojewodzkie, miasteczko, wies, mieszkancéw DPS-u oraz senioréw z opusz-
czonej przez wojsko miejscowosci. Do tej grupy oséb skierowana jest profesjonalna
oferta edukacyjna i rekreacyjna. Z uwagi na Srodowisko zamieszkania jest ona zr6z-
nicowana. Grupa niemiecka odpowiadata na zmienione pytania i dlatego nie mozna
poréwnac wszystkich zebranych danych.

W analizie statystycznej materialu badawczego ustalono nastepujace wskazniki:
liczebnosci, $redniej arytmetycznej (M), odchylenie standardowe (SD), istotnosci
réznic miedzy grupami na podstawie ANOVA Kruskala-Wallisa.

Wyniki badan

Zadowolenie z zycia towarzyskiego bylo najwyzsze w miejscowosci opuszczonej
przez wojsko (Srednia rang = 192,95) oraz u senioréw niemieckich (Srednia rang =
178,81). Najnizej ocenili te¢ kategori¢ mieszkancy wsi i DPS-u (Srednia rang =
102,72 1 110,46). (ANOVA rang Kruskala-Wallisa; zycie towarzyskie. Test Kruska-
la-Wallisa: H = 36,67; p = ,00001). Kazdy cztowiek ceni nawigzywanie relacji, ale
wazna jest takze intymnosé, ktérg trudno zachowaé w DPS-ie. Zauwazy¢ mozna, ze
ludzie w $rodowisku wiejskim zyja w pewnym oddaleniu od siebie. Im sa starsi, tym
trudniej pokona¢ im odleglto$¢ miedzy gospodarstwami w celu spotkania. Najcze-
$ciej sa to osoby przygotowane do obslugi telefonéw komoérkowych. Identyczna
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sytuacja miata miejsce w ocenie zadowolenia z rekreacji i czasu wolnego. (Test Kru-
skala-Wallisa: H = 29,15; p = ,00001). Kolejne badania, w ktérych brak jest grupy
niemieckiej, ujawniaja inng sytuacje. Okazalo sie, ze najbardziej zadowolonymi
osobami sa mieszkancy miasta wojewddzkiego (Srednia rang = 138,4). Najnizej
plany szacowali seniorzy, ktérzy dotychczas oceniali najwyzej zycie towarzyskie
i czas wolny. (H = 8,75; p = 0,067). Zadowolenie z podejmowania ¢wiczef usprawnia-
jacych pamie¢/koncentracje najwyzsze bylo wéréd senioréw z miasteczka (Srednia rang
= 137,71). Najnizej szacowali zadowolenie mieszkancy wsi (H = 11,78; p = 0,019).
Wspolczesnie coraz czegéciej wskazuje si¢ na coraz mniejsze zainteresowanie nie
tylko czytelnictwem, ale takze spada liczba woluminéw w domowych bibliotekach,
a rosnie liczba gospodarstw niekupujacych ksiazek. Z czytelnictwa najbardziej za-
dowoleni sg seniorzy z malej miejscowosci (Srednia rang = 153,36). Mieszkancy
Srodowiska wiejskiego sa najmniej zadowoleni (Srednia rang = 78,36). Na podob-
nym poziomie ocenili zadowolenie seniorzy z miasta wojewddzkiego 1 miejscowosci
opuszczonej przez wojsko (H = 35,06; p = 0,00001). Z aktywnosci w czasie wol-
nym najbardziej zadowoleni sq mieszkafcy z opuszczonej przez wojsko miejscowo-
$ci (Srednia rang = 141,72). Podobna sytuacja wystepuje w ocenie zadowolenia
zilosci czasu poswiecanego na realizacje ulubionych zainteresowan. Srednia rang
w tej grupie senioréw wyniosta 139,68. Nieco nizsze zadowolenie wystapito wsrod
senioréw z miasta wojewoddzkiego i miasteczka. Najnizsze zadowolenie wystapito
u senioréw z DPS-u oraz mieszkancow wsi (H = 9,19; p = 0,056). Odprezenie
podczas wykonywania ulubionej czynnosci poza §rodowiskiem wiejskim byto po-
réwnywalne wérdd wszystkich pozostalych grup senioréow (H = 9,35; p = 0,053).
Tozsama sytuacja wystapila w ocenie zada umozliwiajacych wlasny rozwdj psy-
chofizyczny i spoleczny (H = 3,58; p = 0,46). Wszystkie pytania skierowane do
respondentow analizowano ze wzgledu na plec. Zastosowany Test Test U Manna-
Whitneya pod wzgledem zmiennej: pte¢ okreslit brak wystapienia réznic statystycz-
nie istotnych miedzy kobietami i mezczyznami we wszystkich analizowanych za-
gadnieniach.

Podsumowanie

Edukacja i rekreacja odgrywa niebagatelna role w zyciu seniora, ktory dzigki nim
nie czuje si¢ zepchniety na margines. Dotychczasowe dyskusje uswiadamiaja istnie-
nie niewykorzystanego obszaru, bowiem nadal niewielka grupa oséb w podesziym
wieku uczestniczy w tych formach. Uzasadniono naukowo istote podejmowania
aktywnosci w tych sferach, chociaz nie stworzono narzedzi mobilizujacych ludzi
starych do uczestnictwa w nich. Osobom starszym trudno zmieni¢ swoje przyzwy-
czajenia, nawiaza¢ nowe kontakty. Mimo istnienia réznych programéw, projektow
liczba uczestnikéw zwigksza si¢ nieznacznie. Ludzie w podesztym wieku dziela sig
wewnetrznie na trzy grupy wiekowe, ale nalezy takze pamieta¢ o innych czynnikach
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mobilizujacych do edukacii 1 aktywnej relacji poza wiekiem. Zdrowie nie jest takze
jedynym predyktorem aktywnosci. Z podjetych badad wynika, Ze: istnieja niewielkie
réznice miedzy badanymi $rodowiskami w ocenie zadowolenia z poszczegdlnych
kategorii; seniorzy ze Srodowiska wiejskiego oceniaja swoje zadowolenie z poszcze-
gblnych sfer na najnizszym poziomie, podobnie jak mieszkancy DPS-6w. Seniorzy
niemieccy maja wysokie zadowolenie z dwodch analizowanych kategorii. Podstawo-
wa zasada w Niemczech jest pomoc seniorom w formie otwartej, czyli pomoc
w pozostaniu nie tylko we wlasnym mieszkaniu, ale jego dostosowaniu do mozli-
wosci mieszkaicdw. Seniorzy moga takze korzysta¢ z mieszkant dostosowanych do
potrzeb oraz mieszkani specjalnych dla ludzi starych — tzw. mieszkan pod opicka.
Funkcjonuja takze zgrupowania samodzielnych mieszkan, w ktérych $wiadczy sie
ustugi [Leszczyniska-Rejchert 2005]. Samodzielni seniorzy mieszkajacy w miastach
sq bardziej zadowoleni od innych grup. Istota tych $rodowisk jest ich samodziel-
no$¢ oraz mozliwosci 1 dostgpnosé komunikacyjna. Niniejsze badania sa kolejnym
argumentem za skierowaniem projektéw wspomagajacych do mieszkafncow wyrdz-
nionych §rodowisk — DPS-u i wsi. Niemniej nadal wystepuje niski poziom ogélnego
uczestnictwa w edukacji senioréw.
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