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ZADANIA PRZEDMIOTU PRACA-TECHNIKA W ZAKRESIE ROZWIJANIA KULTURY
ZYWIENIA

Jednym z waznych, aczkolwiek niedocenianych elementéw kul-
tury kazdej spotecznodci ludzkie] jest kultura Zywienia., Wyko-
rzystanie produktéw 2ywnosciowych, ich przechowywanie, technolo=-
gia przetwarzania, przygotowanie posiltkdw, nakrywanie do stolu,
konsumpcja - a wigc to wszystko, co sklada sie¢ na szeroko rozu-
miang kulture Zywienla, moZe byé przyjmowane jako istotny wskaZ-
nik kultury danego spoleczeristwa.

W ostatnich latach mimo ogromnego postepu cywilizacyjnego
odczuwamy ogromne niedostatki w zakresie prawidlowego Zywienia
czowieka, Nieprawidlowe 2ywienie Jest powodem powstawania tzwe.
chordéb cywilizacyjnych takich jak: otylosé, cukrzyca, miazdZfy-
ca, préchnica zebéw, niektdére choroby wgtroby, nerek, itp. Je-
2eli nieprawidiowe Zywienie w danej gruple spoXecznej. trwa
dziesigqtki lat nieuchronnie prowadzi do degradacji biologicznej
danej grupy. '

Wedlug Raportu Organizacji do Spraw Wy2Zywienia i Rolnictwa
/FAO/ tylko 15 % ludno$ci sSwiata Zywi sie w sposéb prawidXowy,
30 % jada wystarczajgco duzo, ale nieracjonalnie, a reszta gto=-
duje1.

W dzisiejszym $wiecie laseréw, komputerdéw i rakiet 2/3 lu-
dnosci gloduje nie tylko dlatego, Ze odczuwa sig¢ na naszej pla=-
necie niedobory produktéw spozywczych, ale réwniez dlatego, 2e
w wigkszosci krajéw Swiata kultura zywienia nie nadgZa za ogél-
nym postepem cywilizacyjnym. W tej niechlubnej prawidiowosci
nasz kraj nie jest wyjgtkiem. Ogromne zaniedbania w zakresie
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prawidtowego Zywienia w Polsce poglgbily si¢ w ostatnich la-
tach wraz z kryzysem gospodarczym, W wielu rodzinach menu co-
dziennych posilkéw sklada sig¢ z potraw maio wartosciowych, nie-
Swiezych, mato urozmaiconych, niedbale przyrzqdzonych. Nie naj-
lepsze tradycje polskiej kuchni, oparte] na tXuszczach _zwiarzq-
cych i miesie wieprzowym, brak praktycznych umiejgtnodci i wie-
dzy z tej dziedziny u wielu gospodynd, zly stan przemysiu spoiy-
wczego, brak na rynku podstawowych produktéw spoZywczych, nie-
dostateczny stan zaopatrzenia i wyposaZenia stoldwek zakladowych
i zakladéw gastronomicznych - to tylko niektdére wskaZniki bardzo
niskiego poziomu kultury Zywienia w naszym kraju.

Radykalng poprawe tego stanu moZe przyniesé tylko praca od
- podstaw, a wigc wychowanie nowego pokolenia, ktére bgdzie repre-
zentowalo wy2szy poziom kultury Zywienia.

Na kulture Zywienia skladajq sig bowiem: wiedza teoretyczna,
umiejetnosci praktyczne i postewy wobec zagadnienia[6]. Elemen-
tarne zasady prawidlowego Zywienia dziecko powinno wyniesé¢ z do-
mu rodzinnego, podobnie, jak inne elementarne zasady higieniczge
estetyczne czy moralne, Zasady, normy czy przekonania zapisane
w SwiadomosScl dziecka w pierszych latach Jjego Zycla sg najbar-
dziej trwate i trudne do wykorzenienia. Nie wszystkie rodziny
sq Jednak w stanie dostarczy¢ swym dzieciom dobrych wzorcéw. U
wielu z nich wystgpuje brak wiedzy, umiejgtnoscli i zaintereso-
wania tymi sprawami, Jak wynika z badari Gutkowskiej i Wysockie-
go[ 3], kobiety wiejskie w wigkszosci nie ujawniajy zaintereso-
wania kursami dotyczqcymi 2ywienia, je$li ich interesujgq,to Jje-
dynie pod wzgledem poznania technologii sporzgdzania wybranych
asortymentéw wyrobdw kulinarnych np. ciast. Zainteresowanie
sprawami Zywienia pojawia sig¢ czg¢sSciej u kobiet, ktére uzyskaly
pewien poziom wyksztalcenla, ponadpodstawowy. Tradycja nieprzy=-
wigzywania duzej wagi do Zywienia nadal pozostaje w naszym spb—-
Yeczeristwie bardzo Zywa. Wyczuwa sie wprost nie.trasobliwy sto-
sunek rodzicdéw do zagadnied Zywienia. .
Skutki tego nie trudno stwierdzié, Badania przeprowadzone w re-
jonie olsztyiskim [7,8] na temat sposobu Zywienia dzieci szkol-
nych wykazaly szereg bledéw Zywieniowych nieobjetych dla dzie-
ci, takich jak nie spozywanie pierwszego siniadania /okoXo 10 %
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badanych dzieci/, brak drugich sniadai okolo 120 /czyli 50 %/
badanych, nieregularnosé spoZywania posilkéw, Czesto brak w
jadYospisach warzyw, owocéw, nawet mleka czy produktéw dostar-
czajgcych bialek pelnowartosciowych. Monotonnosé jadtospiséw,
obiady rzadko dwudaniowe a do wyjgtkéw nalezaly trzydaniowe,
MaXo tXuszczdédw prynnych a preferowanie smalcu i masXa, !

Przedmiotem predestynowanym do ksztalcenia w zakresie
prawidlowego Zywienia czlowieka jest praca-technika, ktéra
swym zasliegiem obejmuje wszystkie klasy szkoly podstawowej.

W ramach tego przedmiotu w ciggu 2 godzin tygodniowo uczniowie
przyswajajg wiedz¢ i umiejetnosci praktyczne z réZnych dzialdw
techniki. Obok takich aurowcéw i technik jak: drewno, tworzywo
sztuczne,'hetal, elektrotechnika, rysunek techniczny, wyroby
widkiennicze, omawia si¢ réwnlez gospodarstwo domowe, w tym
zywnosé i zywienie., Zagadnienia z tego dzfalu wystepujg frag-
mentarycznie juz w klasach I,II i III [4_7 « Majq na celu osmie-
lenie i zachgcenie 7-10 letnich uczniéw do pracy w kuchni. Przy-
gotowujgc produkty i bardzo proste potrawy, kanapki, satatki,
surdwki, koktajle uczniowie przyswajajq minimum wiedzy z zakre-
su zywienia, zapoznajg sie¢ z technikg obrdébki surowcdéw, opano-
wujg Szereg uﬂiethnoéci kulinarnych, a takZe przyswajajg pra-
widY¥owe nawyki 1 postawy. Natomiast w kl., VI program tego prze-
dmiotu nieomal w catosci poswiecony Jjest sprawom Zywienia E SJ.
Zaréwno dziewczeta jak 1 chlopcy w tej klasie majgq za zadanie
przyswoié kompendium wiadomosci 1 umiejetnoscl z tej dziedziny,
Czy Jjednak tak-sie dzieje? Postawa wobec problemdéw Zywieniowych
rodzicéw wychowujgcych obecne pokolenie dzieci szkolnych Swiad-
czy, 2e szkola podstawowa niewiele zrobita w tym zakresie. Ro-
dzice a takze uczniowie szkét podstawowych nie zmienili zXych
tradycji rodzinnych uksztattowanych w okresie, kiedy nauka o
zywieniu stawiata pierwsze kroki.

Za dynamicznym rozwojem tej dyscypliny nauki nie nadgza
pPrzypuszczalnie nauczyciel, ktéremu brak prawidlowego przygo-
towania, glebszej wiedzy. Nie zawsze nauczycliel umie rozréi-
nié podstawowe grupy produktéw spozywczych, nie zawsze wie jakie
w tych produktach zachodzg zmiany w czasie obrdébki termicznej
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czy przechowywania., Od niedawana zagadnienia do@:yczqce 2ywie~
nia na kierunku wychowania technicznego byly traktowane bardzo
plytko, Niedostateczne jest wyposaZenie szké: w odpowledni
sprzet, pracownie dla prowadzenia tego przedmiotu oraz ciggle
brak funduszy na zakup niezbednych produktéw dla prowadzenia
zajeé praktycznych.

Wiedza teoretyczna z zakresu Zywienla przekazywana ucz-
niom ma dydaktyczny sens tylko wéwczas, gdy siuzy celom prak=-
tycznym realizowanym na lekcjach.

Na przyklad reali zacja hasta programowego: "rozréZnianie
podstawowych grup produktéw spoZywczych" odbywaé sig powinna
sukcesywnie w miare praktycznego zetknig¢cia sig uczniéw z tymi
produktami, na kolejnych lekcjach praktycznych, w trakclie spo-
rzgdzania potraw. Uogélnienie teoretyczne na ten temat moze
nastgpidé dopiéro na etapie osiggniecia przez ucznidéw pewnego
doiwiadczenia prektycznego. W podobny sposéb powinny byé reall-
zowane hasta dotyczace "doboru produktéw" konserwacji produktéw
itp.". :

Wiedza zdobywana w taki sposéb Jest atrakcyjna, zrozumiaXa
i trwala. Daje szans¢, Ze uczenl wykorzysta jgq. '

Lekcje, na ktdérych uczniowie dobierajg produkty, konserwu-
Ja Je, a zwlaszcza gotujy, pleky, duszg, smazy, doprawiajg, po-
dajg do stolu i konsumujq, sq Zywe, aktywizujq ucznidw swojg
atrakcyjnoscig i co najwazniejsze - mogg mieé¢ ogromny tadunek
ksztacqcy 1 wychowawczy. Na takich lekcjach, jesli sg dobrze
zorganizowane i przeprowadzone, uczniowie zdobywajg umiejetnos-
¢l praktyczne z zakresu 2ywienia, rozwijajgq zainteresowania i
zdolnosci, uczg sig samodzielnosSci, a tak2e przyswajajg cemne
umiejetnosci organizacyjne bedgce atrybutem kultury pracy. Dzie-
cko uczy sie¢ dziatai ekonomicznych, oszczednosici, pracowitosei,
szacunku dla pracy innych, a takZe szacunku dla przedmiotdw:
narzedzi, naczyn, przybordéw. Tych waznych celdw wychowawczych
nie osiggniemy na najlepiej przeprowadzonej lekcji teoretycznej.
: Wedtug Gradowe] [ 2_7 autorytet szkoly czyni jq miejscem,

w ktérym powinno sig uswiadamiaé waznos¢ sposobu Zywienia dla
stanu zdrowia i1 utrwalal podstawowe zasady 2ywienia. Poprzez
nauczanie w szkole podstawowej moZna dotrzeé do najszerszych
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mas, spoteczeristwa, mozna zmienié starq niedobry tradycle,
ale wiedza uzyskana w szkole musi byé wiedzg rzetelng, pra-
widXowo przekazang,
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