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THE SEXUAL SATISFACTION QUESTIONNAIRE

Summary. This article presents the new questionnaire for measuring the degree of
sexual satisfaction achieved with a particular partner. This is a three-factor tool
(closeness, petting, sex) consisting of 10 items fully satisfy the standarization re-
quirements. In this article we presents also standard ten score (sten) for groups of
married women and men as well as groups of women and men in partner relation-
ships.
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Wprowadzenie

Satysfakcja seksualna stanowi istotny sktadnik seksualnosci cztowieka, ktéry
jest uwazany za gltéwny komponent ogdlnej jakosci zycia, poczucia stanu zdrowia
zardwno fizycznego, jak i psychicznego, jakosci wiezi z partnerem (Dundon, Rellini,
2010; Scott i in., 2012). Przyjemne i satysfakcjonujace zycie seksualne ma pozytywny
wplyw na zaangazowanie w zwiazek, wzmacniajac go w réznych wymiarach. Wielu
badaczy zwraca uwage na fakt, ze pozycie seksualne jest nie tylko procesem biolo-
gicznym, intrapsychicznym, interpersonalnym, ale takze zwigzanym z kulturowym
kontekstem. Niemniej mozna zauwazy¢, ze najczesciej sa opisywane aspekty fizjo-
logiczne relacji seksualnej, w nieco mniejszym stopniu aspekty psychologiczne,
w najmniejszym zas kulturowe (Schwartz, Young, 2009; Neto, 2011; Shahvari i in.,
2015). Interesujacym przyktadem wieloczynnikowego podejscia do problematyki SS
jest model ekologiczny zaproponowany przez A.W. Henderson i wspdtpracowni-
koéw (2009), ktérzy badali efekt zmiennych, odpowiadajacych poziomowi mikrosys-

Adres do korespondencji: Mieczystaw Plopa, e-mail, plopa@vizja.pl

strona 519



temu (indywidualne cechy, jak pte¢, wiek, osobowos¢, stan zdrowia fizycznego
i psychicznego), mezosystemu (zmienne relacyjne, funkcjonowanie seksualne, po-
ziom intymnosci, otwartosci, jako$¢ komunikacji), exosystemu (relacje rodzinne, ro-
dzicielstwo, wsparcie spoteczne, status spoteczny) oraz makrosystemu (czynniki
instytucjonalne i spoleczne, np. ideologiczne, religijne, polityczne).

Mozna zauwazy¢, ze intensywny rozwoj metodologii badawczej w naukach
biologicznych, a takze metod obrazowania czynno$ci mézgu otworzyl mozliwos¢
konstruowania modeli neurobiologicznych i biochemicznych opisujacych procesy
sterujace seksualnoscig cztowieka. Typowe modele biologiczne, zmierzajace do wy-
jasnienia roli genéw w fizjologii i patologii reakcji seksualnych ludzi, coraz czesciej
przybierajg forme modeli biologiczno-psychicznych, prébujacych integrowac uzy-
skiwana wiedze na poziomie neuronauki i nauk spotecznych. Wydaje sig, ze jest to
szczegolnie obiecujaca perspektywa badan nad seksualnoscia cztowieka (por. Ros-
towski, Rostowska, 2014). Pomimo znaczenia satysfakcji seksualnej w zyciu dwojga
dorostych partneréw i wielo$ci zmiennych z nig zwigzanych niewiele jest bardziej
ogolnych teoretycznych modeli mogacych by¢ podstawa do badania tego fenomenu
ludzkiego zycia.

Definiowanie satysfakcji seksualnej

Satysfakcja seksualna, pomimo intuicyjnej oczywistosci, okazuje si¢ jednak po-
jeciem nietatwym do zdefiniowania. Najogélniej zadowolenie z zycia seksualnego
jest okreslane jako ,stopien, w jaki osoba jest szczesliwa z seksualnych aspektéw
swojego intymnego zwigzku” (Sprecher, Cate, 2004). Nalezy podkresli¢, ze w lite-
raturze przedmiotu istnieje zgodnos¢ autorow co do tego, ze satysfakcja seksual-
na nie moze by¢ utozsamiana jedynie z przyjemnoscia zwiazana z osigganiem or-
gazmu, poniewaz bytoby to ujecie zbyt waskie i redukcjonistyczne. Lawrance i Byers
(1992) definiuja zadowolenie z zycia seksualnego jako dokonywana przez jednostke
subiektywna ocene pozytywnych i negatywnych aspektow relacji seksualnej oraz
reakcji afektywnych wynikajacych z tej oceny. Podobnie ujmuja ten obszar zycia
dwojga partnerow Ziherl i Masten (2010), utozsamiajac satysfakcje seksualnag ze
stanem emocjonalnym, ktory pojawia sie podczas zaspokajania indywidualnych
pragnien w obszarze zycia seksualnego. Satysfakcja seksualna najczesciej jest de-
finiowana jako wielowymiarowe doswiadczenie z udziatem mysli, uczué, osobis-
tych postaw i przekonan, a takze czynnikéw spoteczno-kulturowych w potaczeniu
z czynnikami biologicznymi. Poczucie zadowolenia z wilasnego zycia seksualnego
zwigzane jest zardwno z wczesniejszymi do$wiadczeniami seksualnymi, jak tez
aktualnymi oraz przysztymi oczekiwaniami zwigzanymi z relacjami w bliskim
zwiazku (Davis i in., 2006). Zatem zasadne wydaje sig takie rozumienie pojecia , satysfakcja
seksualna”, ktére w podobnym stopniu uwzglednia zardwno aspekt seksualny (biologiczny),
jak i emocjonalny (poczucie bliskoéci). Satysfakcja seksualna zwigzana jest przeciez
z wieloma zmiennymi wptywajacymi na subiektywna percepcje jakosci zwiazku
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oraz na perspektywe jego trwania. Nie nalezy oczywiscie bagatelizowac¢ wptywu
czynnikdw biologicznych (zdolnosci do przezywania pragnien seksualnych wraz
z dazeniem do wspolzycia), ale tez nie nalezy ich przecenia¢, co wielokrotnie w ba-
daniach czyniono (Beisert, 2010; Stephenson, Meston, 2011).

Przeglad literatury od 1957 do 2014 roku dotyczacej problematyki zadowolenia
z seksualnej relagji i jej pomiaru wskazuje, ze badacze stosowali réznorodne miary
SS. Do nich mozna zaliczy¢ bezposrednie pytania (w formie samooceny ogdlnej SS)
oraz kwestionariusze. Jak zauwazajq badacze tej problematyki, satysfakcja seksualna
jest oceniana na podstawie wielu réznych narzedzi, z ktdrych tylko nieliczne oparte
sg na satysfakcjonujacej teoretycznej konceptualizacji. Pomiary dotyczyly oceny
ogolnych funkcji seksualnych, funkgji specyficznych, pragnien, poziomu pobudze-
nia, jakosci doswiadczanych emocji, wydajnosci. Tylko okoto dziesieciu z nich pre-
zentowaly satysfakcjonujace pomiary rzetelnosci i trafnosci (Arrington, Cofrances,
Wu, 2004; Del Mar Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias, Sierra, 2014).

Z prac polskich autorow na szczegolng uwage, jak si¢ wydaje, zastuguja opra-
cowania A. Nomejko i G. Doliniskiej-Zygmunt (2014) oraz K. Janowskiego i A. Czyz-
kowskiej (2013). Nomejko i Dolinska-Zygmunt podjety sie konstrukcji narzedzia
bedacego proba faczenia SS z holistycznie rozumianym zdrowiem (fizycznym, emo-
cjonalnym, psychicznym, spotecznym). Wigze si¢ ono z oceng wlasnej seksualnosci
(atrakcyjnosci i aktywnosci seksualnej), nie odnosi sie natomiast do oceny relacji se-
ksualnej z konkretnym partnerem. Z kolei Janowski i Czyzkowska dokonali polskiej
adaptacji kwestionariusza opracowanego przez Meston i Trapnell (2005), stuzacego
do pomiaru satysfakcji seksualnej tylko kobiet w obszarze spetnienia (ocena zado-
wolenia z catosci funkcjonowania seksualnego), komunikacji (porozumiewanie si¢
partneréw w sprawach zwigzanych z seksem i ujawnianiem glebokich uczu¢ czy
emocji) oraz dopasowania (podobienstwo miedzy partnerami w zakresie przekonan,
potrzeb, zwigzanych z seksualnoscia). Prezentowane w tym artykule narzedzie
zwigksza zatem mozliwos$ci badania poczucia odczuwanej satysfakcji seksualnej
przez kazdego z partnerdéw bliskiego zwigzku (matzenskiego oraz partnerskiego).

Konstrukcja i psychometryczna charakterystyka KSS

Na podstawie przegladu literatury zatozono, ze pojecie , satysfakcja seksualna”
dotyczy zaréwno aspektu biologicznego, jak i emocjonalnego. Zaktada sig, ze rozu-
mie si¢ przez nie subiektywne odczucie zwigzane z zyciem seksualnym w kontek-
Scie jakosci i warto$ci relagji z bliskim partnerem. Wtasno$ci psychometryczne KSS
testowano zgodnie z procedurami zaproponowanymi przez E. Hornowska (2001).
Wyrdzni¢ mozna tu nastepujace etapy: a) badanie pilotazowe, b) badanie wtasnosci
psychometrycznych finalnej wersji kwestionariusza. Zostal wygenerowany zestaw
30 stwierdzen odpowiadajacych przyjetemu rozumieniu satysfakcji seksualnej. Zos-
taty one okreslone zaréwno dedukcyjnie (tj. z istniejacej literatury), jak i indukcyjnie
(na podstawie danych empirycznych). Byly one nastepnie analizowane na semina-
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rium magisterskim liczacym 15 studentéw V roku psychologii (specjalizacja sek-
suologia i psychoterapia). Przekazano je rowniez do oceny trzem psychologom prak-
tykom specjalizujacym sie w omawianej tematyce. Niejasne lub powtarzajace si¢
stwierdzenia zostaty usuniete lub odpowiednio zmodyfikowane. Do wersji pilo-
tazowej zakwalifikowano 20 stwierdzen, ktdére zostaty ulozone w formie kwestio-
nariusza. W badaniu pilotazowym testowano rozktad wynikéw oraz moc dyskry-
minacyjna pozycji testowych. W odniesieniu do skali KSS zastosowano strategie
oszacowania korelacyjnego wskaznika mocy dyskryminacyjnej rozumianego jako
wspotczynnik korelagji liniowej miedzy ocenami danej pozycji testowej oraz suma
wszystkich pozostalych pozycji testowych KSS wiaczonych do badania.

W badaniu pilotazowym udziat wzigto 318 uczestnikow w tym 157 (49,4%
liczebnosci proby) mezczyzn oraz 161 (50,6% liczebnosci proby) kobiet w wieku od
21 do 54 lat (M = 25,9; SD = 9,8). Badani pozostawali w aktualnie opisywanym
zwiazku od 3 do 108 miesigcy (M = 40,6; SD = 23,9). Pytania o mniejszej mocy dys-
kryminacyjnej niz 4,0 zostaly pominiete i usunigte z kwestionariusza. Do ostatecznej
wersji kwestionariusza witaczonych zostato dziesiec¢ stwierdzen, ktére podlegaja oce-
nie na szesciostopniowej skali typu Likerta, na ktorej zero oznacza ,nie wystepuje
dana aktywnosc¢”, a pie¢ — ,maksymalng satysfakcje” z jej odczuwania. W zwigzku
z powyzszym taczna liczba punktéw z KSS waha sie od 0 do 50.

W badaniu wiasciwym testowano wtasnosci psychometryczne kwestionariusza,
w tym przede wszystkim trafnos¢ i rzetelnos¢ pomiaru. W odniesieniu do konstruk-
ji KSS zastosowano podejscie w modelu GTT (ang. generalized test theory) poprzez
testowanie struktury czynnikowej pomiaru KSS w modelu eksploracyjnej analizy
czynnikowej oraz jej konfirmacje w procedurze walidacji krzyZzowej.

W badaniu wlasciwym udzial wzieto 3488 oséb w wieku od 18 do 64 lat
(M =31,7; SD = 13,8) bedacych w zwiazku romantycznym od 3 do 163 miesiecy
(M =46,8; SD =26,7). Badane osoby w czasie badania pozostawaty w zwigzkach ro-
mantycznych tak matzenstwach (N = 1802; 51,86% ogotu liczebnosci proby), jak i na-
rzeczenskich/kohabitacyjnych (N = 1686; 48,34% liczebnosci badanej proby). Badana
proba jest rowniez bardzo zréwnowazona pod wzgledem propordji pici, gdzie liczba
kobiet (N =1783; 51,12% liczebnosci proby) jest bardzo zblizona do liczby mezczyzn
(N =1705; 48,88% liczebnosci proby). Przeprowadzony test x* niezaleznosci dla hi-
potezy roboczej, ze brak jest réznic migedzy kobietami i mezczyznami co do odsetka
matzonkoéw i narzeczonych, ujawnit, Ze réznice te s nikle i statystycznie nieistotne
(x*(1) = 1,383; p = ,240; ¢ = ,02). Nalezy podkresli¢, ze w prezentowanym badaniu
nie badano diad romantycznych, ale wytacznie osoby w sensie jednostki. To wyklu-
cza konieczno$¢ stosowania ztozonych analiz hierarchicznych uwzgledniajacych
wystepujace wspolzaleznosci ocen satysfakcji seksualnej w badanej diadzie i ich
wplyw na ocene udzielong przez poszczegdlne jednostki.

W dalszych analizach badana proba zostata podzielona na podgrupe zwana
dalej , treningowa” (N =2303; 66,03% liczebnosci proby) oraz podgrupe zwanga dalej
»,walidacyjng” (N = 1185; 33,97% liczebnosci prdby), ktére wyodrebniono poprzez
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losowe przypisanie uczestnikdéw badania. Rozktad proporcji pici i stanu cywilnego
w obu porownywanych podgrupach przedstawia tabela 1. Wyniki tych analiz ujaw-
niaja, ze w obu poréwnywanych podgrupach zwigzek miedzy plcia i typem zwigzku
romantycznego jest statystycznie nieistotny i podobny co do wielkosci efektu. Po-
dobnie przeprowadzono réwniez poréwnanie srednich ocen udzielonych przez
uczestnikéw badania przypisanych do obu porownywanych podgrup w odniesieniu
do poszczegdlnych pozycji KSS (tabela 2). Wyniki przeprowadzonych analiz wska-
Zujg, ze pordwnywane grupy nie rdznia sie¢ rowniez co do $redniej oceny poszcze-
golnych aspektow satysfakgji seksualnej, gdzie wszystkie poréwnania okazaty sie
statystycznie nieistotne. Potwierdza to losowy charakter przypisania uczestnikow
badania do wyrdznionych podgrup, a same podgrupy mozna uznac za réwnolegte.

Tabela 1. Ple¢ i status romantycznego zwigzku w poréwnywanych grupach (trenin-
gowej i walidacyjnej)

) Grupa treningowa Grupa walidacyjna Cata grupa
Status zwiazku (N =2303) (N =1185) (N = 3488)
romantycznego
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Zwiazek 598 596 341 267 939 863
matzeriski 2597%  2588%  28,78%  22,53%  2692%  24,74%
Zwiazek 552 557 292 285 844 842
partnerski 23,97%  24,19%  24,64%  24,05%  24,20%  24,14%
1150 1153 633 552 1783 1705
Razem

4993%  50,07%  53,42%  46,58%  51,12%  48,88%

Test niezaleznosci

plciitypu x*(1)=1,011; X*(1) =2,345; X*(1)=1,383;
zwigzku p=,515; ¢ =,013 p=,165; ¢ =,032 p =,240; ¢ =,020
romantycznego

Tabela 2. Test t dla réznic srednich wszystkich itemdéw KSS w porownywanych

grupach
Grupa treningowa Grupa walidacyjna
Itliglsy I(DN - 2303g) I:()N - 1185) Y Test
M SD M SD  1(3486) p d
1 3,55 1,24 3,5 1,25 ,994 ,320 ,03
2 3,49 1,2 3,45 1,2 ,901 ,368 ,03
3 3,43 1,2 3,37 1,21 1,363 ,173 ,05
4 3,23 1,28 3,28 1,21 -,920 ,357 -,03
5 3,58 1,24 3,59 1,24 -,198 ,843 -,01
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cd. tabeli 2

6 3,44 1,21 3,41 1,2 ,860 ,390 ,03
7 3,12 1,38 3,14 1,38 -,471 ,638 -,02
8 3,41 1,22 3,45 1,19 -,992 ,321 -,03
9 3,68 1,3 3,67 1,3 ,169 ,866 ,01
10 3,69 1,32 3,66 1,36 ,659 ,510 ,02

Trafnos¢ czynnikowa skali KSS

Dla oszacowania trafnosci czynnikowej skali KSS na podstawie danych zebra-
nych w probie treningowej (testowej) przeprowadzono eksploracyjna analize czyn-
nikowa skladowych gltéwnych metoda uogdlnionych najmniejszych kwadratow
(ang. principal components analysis using generalized least squares estimation) z rotacja
OBLIMIN wyodrebnionych czynnikéw. Celem tej analizy byto oszacowanie liczby
czynnikéw trafnie opisujacych badany fenomen oraz ich strukture. Oszacowane zos-
taty wiec globalne wskazniki dopasowania testowanego modelu do danych, w tym
X?* oraz CFI dobroci dopasowania, TLI (Tuker-Levis Index) rzetelnosci struktury
czynnikowej, a takze RMSEA i SRMR wskazniki niedopasowania modelu do da-
nych. Podsumowanie wynikéw przeprowadzonych analiz przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Statystyka Fit wedtug liczby czynnikéw szacowanych w grupie trenin-
gowej (N =2303)

Liczba ) Variance

2. VSS  x df p CFI TLI RMSEA SRMR BIC .
czynnikow explained
1 ,93 14000 35 <001 ,632 ,93 ,131 ,052 1134 583
2 50 600,0 26 <001 ,726 95 ,098  ,032 398 ,698
3 40 260,0 18 <001 ,793 95 ,077 021 122 ,736
4 31 260 11 ,006 ,798 96 ,025  ,006 -59 ,741
5 34 78 5 ,170 ,801 96 ,016 ,003 -31 ,742

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze najbardziej efektywnym mode-
lem jest ten wyrozniajacy trojczynnikowa strukture pomiaru. Model ten charakte-
ryzuje sie¢ najbardziej rozsadnym kompromisem miedzy liczba wyrdznionych
czynnikow a globalnym dopasowaniem modelu do danych, na co wskazuje wysoka
warto$¢ wspotczynnika rzetelnosci struktury TLI >,90 oraz satysfakcjonujaco wy-
soka warto$¢ wspodtczynnika CFI = ,793 (zblizona do zalecanej ,80). Jednoczesnie
wielko$¢ wariangji wyjasnianej w modelu tréjczynnikowym znajduje si¢ w punkcie
przegiecia linii osypiska (rycina 1).
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Rycina 1. Diagram osypiska dla czynnikéw w KSS

Szczegotowa inspekcja fadunkow czynnikowych dla modelu tréjczynnikowego
oszacowanego w analizie sktadowych gtéwnych zaprezentowana jest w tabeli 4.

Tabela 4. Nasycenie pozycja (item loadings) dla rozwigzania jedno-, dwu- i tréj-

czynnikowego
Jeden Dwa Trzy
Itemy czynnik  czynniki czynniki
I I I I I I
1. Pieszczenie przez partnerke
o PRV 79 40 44 11 18 60
twoich intymnych czesci ciata
2. Pieszczenie przez qiebie reka . 78 48 34 <10 <10 82
intymnych czeéci ciata partnerki
3. Odczuwanie zapachu twojej 70 <10 67 51 25 <10
partnerki
4. Intymne rozmowy z partnerka ,65 ,87 -,20 ,79 -,20 ,10
5. Przytulanie twojej partnerki 74 ,54 ,25 ,49 25 <,10
6. Uwzglednianie we,wspolzyc'iu 76 64 15 58 15 <.10
seksualnym zyczen partnerki
7. Taficzenie z partnerka ,46 ,61 -, 15 72 -20 <,10
8. Uwzglednianie technik wspoétzycia 79 6 18 63 20 <10
proponowanych przez partnerke
9. Stosunek seksualny z partnerka ,83 <,10 ,92 <,10 ,92 <,10
10. Doswiadczenie orgazmu podczas 80 <10 83 <10 79 <10
stosunku seksualnego z partnerka
Wyjasdniana wariancja 58,3% 50,7% 19,0% 36,8% 26,5% 10,3%

Ladunki czynnikowe dla pierwszego czynnika w rozwigzaniu tréjczynnikowym wskazuja,
ze jest on najsilniej zwigzany z pozycjami 4, 7, 8, 6, 3 i 5. Jest wiec on nasycony trescig relacji
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intymnosci, bliskosci o charakterze romantycznym, stad czynnik ten w dalszej czesci
nazywany bedzie ,Bliskos¢”. Drugi wyrdzniony czynnik zwigzany jest z pozycjami 9 i 10
oraz nasycony jest oceng stosunku seksualnego i satysfakcji z orgazmu. W dalszej czesci
bedzie on nazywany ,Seks”. Trzeci wyrdzniony czynnik zwigzany jest najsilniej z pozycjami
11 2 oraz nasycony jest treSciami zwigzanymi z ocena satysfakcji z kontaktow fizycznych
poza stosunkiem seksualnym. W dalszej czesci bedzie on nazywany , Pieszczoty”.

82

Rycina 2. Czynnikowa struktura w tréjczynnikowym rozwiazaniu skali KSS

W celu potwierdzenia wtasnosci psychometrycznych trojczynnikowego modelu
opisu fenomenu mierzonego przez KSS na podstawie danych zebranych w probie
walidacyjnej przeprowadzono konfirmacyjna analize czynnikowa (ang. confirmatory
factor analysis) z estymacja metoda uogolnionych najmniejszych kwadratéw (ang.
generalized least squares). W testowanym modelu zalozono istnienie tréjczynnikowej
struktury pomiaru wyniku w skali KSS, jak to zostato przedstawione na rycinie 2
z ta jedynie rdznica, ze pozycje KSS zostaty jednoznacznie powigzane z pojedyn-
czym czynnikiem z pominigciem nieistotnych tadunkéw czynnikowych. Ponadto
w procedurze formutowania restrykgcji dla testowanego modelu poddano weryfikacji
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istotno$¢ trzech roboczych hipotez dotyczacych struktury wyniku pomiarowego
KSS i réwnowaznosci skali dla obu pici oraz oséb o odmiennym statusie zwigzku
romantycznego.

Wyniki analizy trafnosci struktury modelu pomiarowego wskazuja (por. tabe-
la 5), ze sposrdd trzech modeli zaktadajacych kolejno istnienie trzech niezaleznych
czynnikow (odpowiednik rotacji VARIMAX w analizie eksploracyjnej), istnienie
jednego glebokiego czynnika reprezentowanego przez trzy czynniki gtéwne oraz
istnienie trzech gtéwnych czynnikéw wzajemnie dowolnie skorelowanych (odpo-
wiednik modelu z rotacjg OBLIMIN w analizie eksploracyjnej) model najbardziej
ztozony (ostatni) okazat sie najlepiej dopasowany do danych. Jego dopasowanie jest
istotnie lepsze niz dopasowanie pozostatych modeli. Jednocze$nie model ten jest
jedynym zadowalajaco spelniajacym wszystkie kryteria dopasowania do danych
(RMSEA <,10; CFI =,80 oraz TLI >,70 i SRMR < ,05). Zatem analiza konfirmacyjna
przeprowadzona na danych zebranych w probie walidacyjnej potwierdza przyjete
w wyniku przeprowadzonej na danych zebranych w probie treningowej analizy eks-
ploracyjnej zatozenie, ze badany przez KSS fenomen jest mierzony poprzez trdjczyn-
nikowg strukture wzajemnie istotnie skorelowanych czynnikéw.

Tabela 5. Model dopasowania dla trzech testowanych struktur KSS
x> df p RMSEA LO9 HI9 CFI TLI SRMR

Trzy nieskorelowane
czynniki
(analogicznie

do VARIMAX)

Trzy czynniki
reprezentujace jeden 347,036 34 <,001 ,090 ,081  ,089 ,664 ,541 211
ogdlny pomiar

638,541 35 <,001 ,121 ,113° ,129 ,353 ,169 ,516

Trzy wspolzalezne
czynniki
(analogicznie

do OBLIMIN)

226,049 32 <,001 ,072  ,063 ,081 ,792 ,708 ,038

Szczegodtowa analiza tadunkoéw czynnikowych dla poszczegolnych pozydji tes-
towych w skali KSS w oszacowanym tréjczynnikowym modelu pomiaru dla skali
KSS (tabela 6) wskazuje, ze wszystkie zaleznosci migdzy wynikami czynnikowymi
a ocenami poszczegdlnych pozycji skali KSS sg zadowalajace (A >,50). Potwierdza
to wysoka moc dyskryminacyjna wszystkich pozydji skali KSS i zadowalajaca traf-
nos¢ czynnikowa oszacowanego modelu pomiarowego. Przeprowadzona analiza
macierzy MOMA potwierdza zadowalajaca trafnos¢ tréjczynnikowego rozwiazania
w modelu pomiarowym (por. tabela 7).
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Rycina 3. Model pomiaru KSS

Uwaga: Liczby na diagramie reprezentujq standaryzowane wspoétczynniki Sciezki.

Tabela 6. Ladunki czynnikowe pozycji testowych w szacowanym tréjczynnikowym

modelu KSS
i Niestanrdaryzoyve.me Standaryzowane
Sciezka wspodtczynniki wspc’ﬁc};ymliki
B SE
Bliskos¢
> 3 834 ,032 717
s 4 ,854 ,032 728
N 5 ,942 ,031 /766
s 6 ,936 ,030 792
s 7 672 ,039 499
_s 8 ,954 ,030 820
Seks
S 9 1,167 ,030 913
s 10 1,156 ,033 /864
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cd. tabeli 6

Pieszczoty
—> 1 1,083 ,031 ,873
—> 2 ,978 ,030 ,834
Bliskos¢
<—> Seks ,883 ,012 ,883
<—> Pieszczoty ,854 ,014 ,854
Seks
<—> Pieszczoty ,824 ,016 ,824

Wskazniki sredniej wyjasnionej wariancji (AVE) wskazuja, ze ukryte czynniki
pozwalaja na wyjasnienie wigkszej czeéci wariancji pozycji testowych (powyzej
50%). Jednoczesnie pomiar KSS charakteryzuje sie znaczng wewnetrzna spojnoscia,
gdzie $rednia wspoldzielona wariangja (ASV) dla wyréznionych czynnikdw stanowi
okolo 70-75% ogdlnej wariangji pozycji testowych. Oznacza to, ze w praktyce inter-
pretacja wynikéw pojedynczych skal pomiarowych wyréznionych w KSS bedzie
obcigzona znacznym btedem i raczej nalezy interpretowac wyniki uzyskane w diag-
nozie przy uzyciu KSS jako analize profilu trzech wymiaréw satysfakdji.

Tabela 7. Rzetelno$¢ i walidacyjne statystyki tréjczynnikowej struktury KSS

) Rzetelnos¢ Wspéh;lzie%ona Interkorelagje
Czynnik wariancja
CR. SEM. AVE ASV MSV Bliskos¢ Seks Pieszczoty
Bliskos¢ ;720,694 530 755  ,780 1
Seks 888 459,790 729 780 ,883 1
Pieszczoty = ,854  ,521 ;729,704,729 ,854 ,824 1

Poza oszacowaniem trafnosci czynnikowej skali KSS przeprowadzono réwniez
wiele analiz wielogrupowych CFA dla weryfikacji rownowaznosci skali KSS dla
0s0b badanych obu plci oraz obu typdéw statusu zwiazku romantycznego.

Tabela 8. Indeksy dopasowania (fit indices) dla testu rownowaznosci KSS z uwzgled-
nieniem zmiennej plci i statusu zwigzku romantycznego

Zatozenie X df p RMSEA LO9% HI% CFI TLI SRMR
Réwnowaznos¢ dla obu pici

Testjest 293,593 74 <,001 ,071 062 ,079 ,766 ,715 068
rownowazny
Testniejest — 7cu51 64 <001 075 066 084 773 681 039
rownowazny
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cd. tabeli 8

Réwnowazno$é dla obu statuséw zwiazku romantycznego

Test jest

. . 316,627 74 <,001 ,074 ,066 ,083 ,732 ,674 ,108
rownowazny

Test nie jest

. . 270,504 64 <,001 ,074 ,065  ,083 772,679 041
rownowazny

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazuja, Zze w odniesieniu do ptci skala KSS
jest rownowazna. Model zaktadajacy rownowazno$é pomiaru dla obu plci jest nie-
znacznie i nieistotnie gorzej dopasowany do danych niz model zaktadajacy brak
rownowaznosci pomiaru (x*(10) = 16,842; p =,078). Mozna zatem uzna¢, ze pomiar
satysfakcji jest rownie trafny i adekwatny dla oséb badanych obu pici.

Skala KSS jednakze nie jest rtbwnowazna dla par matzenskich i par w zwigzku
nieformalnym. Wyniki poréwnania dobroci dopasowania do danych modelu zakta-
dajacego réwnowaznos¢ pomiaru skala KSS w prébie matzonkéw i par nieformal-
nych ujawnita istotng statystycznie i umiarkowang co do wielkosci efektu réznice
w poréwnaniu z modelem zakladajagcym odmienng wage czynnikéw w obu porow-
nywanych grupach (x*(10) = 46,123; p <,001) (por. tabela 8). Szczegdtowa analiza
wskaznikéw rzetelnosci i wyodrebnionej wariancji wskazuje, ze czynnikiem szcze-
goblnie réznicujacym obie poréwnywane grupy osob o odmiennym statusie zwiazku
romantycznego jest wymiar bliskos$ci (por. tabele 9 i 10). Wyniki analizy MOMA
wskazuja, Ze w grupie 0sob pozostajacych w zwigzku nieformalnym ten wymiar sa-
tysfakgji charakteryzuje si¢ nieco nizsza od pozadanej rzetelnoscia (spojnoscia we-
wnetrzng) pomiaru, a jednoczesnie wariancja wyodrebniona przez ten czynnik jest
nieco nizsza od éredniej wariancji wyjasnianej przez zwiazek z pozostatymi wymia-
rami KSS. Wyniki sugeruja, ze w populacji 0séb pozostajacych w zwigzkach niefor-
malnych i narzeczenskich pomiar satysfakcji moze miec¢ bardziej ogélny charakter
i wynik globalny skali KSS w tej grupie moze by¢ bardziej adekwatng miarg niz po-
miar poszczegolnych aspektow satysfakgji. Jednakze ten efekt wydaje sie wystepo-
waé wylacznie w tej grupie osob, stad tez w dalszych analizach jako wynik pomiaru
skala KSS pozostana trzy czynniki wyréznione i opisane w poprzednich analizach.

Tabela 9. Rzetelno$¢ i statystyki walidacyjne dla tréjczynnikowego rozwiazania dla
dwoch grup (matzenstwa, zwigzki partnerskie)

Caynniki Rzetelnos¢  Wyjasniona wariancja Interkorelacje
CR. SEM. AVE ASV MSV Bliskos¢ Seks Pieszczoty
Zwiazki partnerskie
Bliskos¢ ,680 733,469 607  ,642 1
Seks 822,569 677 547 642 ,801 1
Pieszczoty  ,840 ,543 ,708 ,513 ,573 ,757 ,673 1
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cd. tabeli 9

Zwiazki matzenskie

Bliskos¢ 741,672 561,833,841 1
Seks 911 414 ,830  ,834 841 ,917 1
Pieszczoty = ,850  ,528 ,722 826,828 ,908 ,910 1

......

grupy walidacyjnej uzyskane w modelu asymetrycznym w pomiarze
rownowaznosci dla statusu relacji romantycznej KSS

Zwiazek partnerski Zwiazek matzeniski
Scieska Niestanda- Standa- Niestanda- Standa-
ryzowany ryzowany ryzowany ryzowany
B SE B SE
Bliskos¢
<— 3 ,741 ,047 ,660 ,866 ,043 ,755
<— 4 ,799 ,045 ,703 ,839 ,044 ,730
<— 5 ,759 ,042 ,701 1,009 ,045 ,798
<— 6 ,784 ,041 ,739 ,957 ,042 ,807
<— 7 ,762 ,061 ,521 ,623 ,050 ,506
<— 8 ,829 ,043 ,755 ,976 ,040 ,848
Seks
<— 9 ,928 ,042 ,852 1,235 ,043 ,932
<— 10 ,890 ,045 ,792 1,239 ,046 ,889
Pieszczoty
<— 1 1,011 ,043 ,879 1,074 ,043 ,859
<— 2 ,887 ,044 ,801 ,984 ,041 ,840
Bliskos¢
<—> Seks ,801 ,027 ,801 ,917 ,013 917
<—> Pieszczoty ,757 ,028 ,757 ,908 ,016 ,908
Seks
<—> Pieszczoty ,673 ,035 ,673 ,910 ,016 ,910

Podsumowujac wyniki przeprowadzonej analizy trafnosci czynnikowej, mozna
powiedzie¢, ze dla opisu satysfakcji mierzonej skala KSS najbardziej trafny okazat
sie¢ model tréjczynnikowy, gdzie miedzy wyroznionymi aspektami satysfakcji ist-
nieje znaczace skorelowanie. Trzy wyréznione wymiary satysfakcji opisuja bliskos$¢
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w zwigzku romantycznym, satysfakcje z pozycia seksualnego oraz satysfakcje ze
wzajemnych kontaktéw fizycznych poza seksem. Przeprowadzone testy walidacji
krzyzowej ujawnily, ze tak opisana struktura czynnikowa KSS jest stabilna i charak-
terystyczna dla przedstawicieli obu plci oraz 0séb pozostajacych w stanie matzen-
skim. Jedynie w odniesieniu do 0s6b bedacych w zwiazku partnerskim struktura
trojczynnikowa istotnie ,,zlewa sie” w jeden globalny czynnik. Stad tez w stosunku
do tej grupy badanej stosowanie globalnej miary satysfakcji moze znajdowac uza-
sadnienie, jednakze w ogolnym sensie zasadne wydaje sie raczej stosowanie trzech
miar dla wyréznionych aspektéw satysfakgji i interpretowanie uzyskanych wyni-
kow w kategorii diagnozy profilowe;.

Trafnos¢ r6znicowa KSS

Trafno$¢ réznicowa zostata oszacowana poprzez badanie zwigzku miedzy wy-
nikami KSS a obiektywnymi miarami wieku oséb badanych, pici, statusu zwiazku
romantycznego, cech podmiotowych partneréw, poczucia satysfakgji ze zwiazku
(jakos¢ i komunikacja).

Pteé

Wyniki badan nie sg jednoznaczne, jesli chodzi o pte¢. Niektore z nich wskazuja,
ze kobiety generalnie deklaruja wigksza SS nizZ mezczyzni (Rehman, Rellini, Fallis,
2011), podczas gdy inne sugerujg odmienne konkluzje. Niemniej znaczaca liczba
badan sprzyja pogladowi o braku réznic miedzyptciowych (McClelland, 2011). Wy-
niki uwzgledniajace pte¢ badanych moga by¢ pozornie ze sobg sprzeczne (Petersen,
Hyde, 2010; Rehman, Rellini, Fallis, 2011). Mozliwym wyjasnieniem réznic miedzy
mezczyznami a kobietami ujawniajacymi sie w niektorych badaniach moze by¢ sto-
sowanie przez badaczy réznych narzedzi opartych na self-raportach. Mezczyzni
zwracajgq wieksza uwage na fizyczne doznania w sytuacji seksualnej (efekt meskiej
nagrody), natomiast kobiety na relacyjne aspekty (blisko$¢, intymnos¢, otwartosc —
efekt zenskiej nagrody). Zatem jezeli kwestionariusze identyfikuja SS z aspektami
aktu fizycznego badz relacyjnego, to tym samym moga réznicowac istotnie odpo-
wiedzi kobiet i mezczyzn. Wlasciwa zatem jest taka konstrukcja kwestionariuszy,
ktora uwzglednia ewentualne preferencje zwiazane z picig badanych. Zasadne wy-
daje sie zwrdcenie uwagi na fakt, ze zréznicowanie SS migdzy kobietami i mezczyz-
nami moze zmieniac¢ si¢ w zaleznosci od stazu matzenskiego czy partnerskiego.
Wiele badan wskazuje, ze zwigzki partnerskie trwaja krocej, stad tez dynamika od-
czuwanej SS przez kobiety i mezczyzn moze by¢ odmienna niz w zwiazkach mal-
zenskich (Plopa, 2006; Gades i in., 2009; Grabowska, 2011). Potwierdzaja te tezy
badania wlasne dotyczace poréwnan satysfakcji seksualnej odczuwanej w zwiaz-
kach partnerskich i matzeniskich przez osoby obu plci, zaprezentowane w tabeli 11.
W $wietle badan KSS okazuje sig, ze kohabitanci odczuwajg wyzszy poziom satys-
fakgji seksualnej w poréwnaniu z kobietami i mezczyznami ze zwigzkdw matzen-
skich. Kolejne poréwnanie wynikow sugeruje, ze w zwigzkach matzenskich zony
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odczuwaja wyzszy poziom blisko$ci w pordwnaniu z mezami, natomiast w zwigz-
kach partnerskich tendencja jest odwrotna: wyzszy poziom satysfakcji deklaruja
mezczyzni (pieszczoty, seks).

Tabela 11. Poréwnanie satysfakgji seksualnej partneréw ze zwigzkéw matzenskich

i kohabitacyjnych
Zony Mezowie Kohabitantki Kohabitanci
s 1) @ G) @) F
N =443 N =398 N=179 N =234

M SO M SD M SD M SD
Bliskos¢ 196 596 185 6,04 203 562 266 585 1:2; 2:3; 2:4
Pieszczoty 6,6 228 64 241 68 246 7,6 2,06 1:4; 2:4; 3:4

Seks 68 261 67 28 76 214 81 217 1:3;1:4;2:3;2:4
Wynik 33,6 10,12 31,6 10,44 347 903 363 922  1:4;2:3;24
ogdlny
Wiek

Inng zmienng analizowana w badaniach byl wiek, ktérego wzrost wigzano
z obnizeniem SS (De Ryck i in., 2012). Wyzszy wiek wiazat sie z mniejsza czestotli-
woscig seksualnej aktywnosci (Lindau, Gavrilova, 2010), myslenia o seksie (Moyano,
Sierra, 2013), zwigkszonymi seksualnymi dysfunkcjami (Trompeter, Bettencourt,
Barrett-Connor, 2012), wystepowaniem choréb przewlektych. Ale sa tez badania,
ktore wskazuja na zadowolenie ze swojej seksualnosci partnerow starszych (Gades
iin., 2009), co sugeruje, ze nalezy bra¢ pod uwage rézne predyktory satysfakcji sek-
sualnej, na przyklad poziom zazytosci.

Badania wtasne KSS potwierdzaja powyzsze sugestie. Dotyczyly one zwiazku
wieku (analizowanego facznie z okresem bycia ze soba partneréw) z poczuciem za-
dowolenia z relacji seksualnej z aktualnym partnerem. Stosowne dane prezentuje ta-
bela 12. Okazato sie, ze wraz z wiekiem zmniejsza si¢ satysfakcja seksualna kobiet
i mezczyzn bedacych w zwiazkach zaréwno matzenskich, jak i kohabitacyjnych. Ten-
dencja ta bardziej widoczna jest w odniesieniu do mezczyzn z obu typow zwiazkow.

Tabela 12. Zwiazek wieku i satysfakcji seksualnej kobiet i mezczyzn ze zwigzkéw
matzenskich i partnerskich (wykluczajacych matzenstwo)

Bliskos¢ ~ Pieszczoty Seks Wynik ogdlny

Zony (N = 167) - 18* - 24% S19% 21
Mezowie (N = 190) -, 354 - 34% - 2844 -394
Kohabitantki (N = 174) - 21 -15* ni. -, 204
Kohabitanci (N = 180) -, 38 - 33w - 35 - A3

*p <,05; **p <,01; ***p <,001.
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Zmienne podmiotowe

Dane z literatury przedmiotu wskazujg na wiele prawidlowosci dotyczacych
zwiazku satysfakcji seksualnej i roznych wilasciwosci podmiotowych. Osiaganiu
wiekszej SS u partneréw obu plci sprzyja podobienstwo osobowosci (Farley, Davis,
1983), wyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci i pozytywnej percepcji wlasnego
ciata (Pujols, Meston, Seal, 2010), okreslony typ plci psychologicznej (mescy mez-
czyzni, kobiece kobiety, osoby androgyniczne) (Pedersen, Blekesaune, 2003). Z kolei
z nizsza SS wiaza sie takie zmienne, jak: ogladanie pornografii (Yucel, Gassanov,
2010), podwyzszony poziom depresji, leku, stresu, drazliwosci, poczucia winy za
jakos$¢ relacji seksualnej, niski poziom edukacji seksualnej, brak obserwacji pozy-
tywnych postaw seksualnych w rodzinie generacyjnej (Meston, Trapnell, 2005).
Ponadto osoby wykazujace si¢ stylem przywigzaniowym unikowym czy lekowo-
-ambiwalentnym wyrazaly wiecej probleméw w doswiadczaniu SS (Clymer i in.,
2006; Butzer, Campbell, 2008).

Odnosnie do religijnosci — wyniki badan nie sa jednoznaczne, w zaleznosci
od tego, jaka miare pomiaru stosowano (czestotliwos¢ praktyk religijnych, rodzaj
wyznawanej religii) (Higgins i in., 2011). Badania dotyczace relacji miedzy przyna-
leznoscia religijng a satysfakcja seksualng prowadza do sprzecznych wynikéw.
Prawdopodobnie nalezy zwraca¢ w badaniach wieksza uwage na zaleznosci miedzy
roznymi wskaznikami religijno$ci i ré6znymi aspektami osigganej SS (postawy se-
ksualne, poczucie winy zwigzane z poziomem odkrywania sie w relacji seksualnej
itp.). Na przyktad J.S. Woo i wspodtpracownicy (2012) wskazywali, Ze religijnos¢
w polaczeniu z ,wing seksualng” prowadzi do spadku pozadania seksualnego.

Badania wtasne uwzgledniajace rézne zmienne podmiotowe (zgodnie z dany-
mi w literaturze) wskazuja na dobra trafnos¢ kryterialng KSS (tabela 13). W obejmu-
jacych 280 par matzenskich badaniach zastosowano kwestionariusze: P.T. Costy
i R.R. McCrae (NEO-FFI) w polskiej adaptacji B. Zawadzkiego i wspdtpracowni-
kow (1998), Kwestionariusz Styléw Przywiazaniowych autorstwa M. Plopy (2008),
Skale Depresji (BDI) w opracowaniu polskim T. Parnowskiego i W. Jernajczyk (1977),
Skale Religijnosci Personalnej (SRP) w opracowaniu R. Jaworskiego (1989). Dane do-
tyczace wieku badanych par matzenskich odpowiednio wynosza: kobiety (M =30,7;
SD = 7,40); mezczyzni (M = 32,4; SD =7,69). Przeprowadzona analiza sugeruje sil-
niejsze zwiazki satysfakgji seksualnej zon z ich cechami osobowosci w poréwnaniu
z mezami. Wiekszej satysfakcji sprzyja ekstrawersja, sumiennos¢, a obniza ja ugo-
dowos¢ (takze w przypadku mezoéw). Doswiadczenie bezpiecznego przywigzania
sprzyja osiaganiu wigkszej satysfakcji w matzenistwie zardwno przez zony, jak
i mezdéw, za$ doswiadczenie unikowego stylu obniza ja. Ponadto, jak wskazujg dane
w tabeli 11, Zony z cechami depresyjnymi odczuwaja obnizona satysfakcje seksualna
w relacji matzeniskiej, czego nie zauwaza si¢ w odniesieniu do ich mezéw. Podobnie
jak w badaniach J.A. Higginsa i wspd&tpracownikow (2011) analizy wtasne wskazuja
na pozytywny zwiazek satysfakcji seksualnej z réznymi wymiarami religijnosci.
Silniejszy zwiazek jest zauwazalny w odniesieniu do mezczyzn.
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Tabela 13. Korelacje migdzy wynikiem ogdélnym KSS a cechami podmiotowymi zon

i mezow

NEO-FFI Zony Mezowie
Neurotyzm ni. n.i.
Ekstrawersja 33 ni.
Otwartos¢ ni. ni.
Sumienno$¢ ,20%* n.i.
Ugodowos¢ - 29%** -, 19*
Style przywiazania
Bezpieczny ,36%** ,15%*
Lekowo-ambiwalentny ni. ni.
Unikowy -, 28%* -,16**
Depresja (BDI)
Poznawczo-afektywna - 28%** n.i.
Somatyczna -, 34* n.i.
Wynik ogdlny -, 20%%% ni.
Religijnos¢ personalna
Wiara religijna ,17%* ,18%*
Moralnos¢ n.i. ,16%*
Praktyki religijne n.i. ,14*
Self religijny ,14* ,18**
Wynik ogdlny ,14* ,19%%*

*p <,05; **p <,01; **p <,001.

Zmienne relacyjne

Zgodnie z wynikami badan przegladowych mozna zauwazy¢, ze wyzszy po-
ziom osiaganej SS dotyczyl oséb, ktore ocenialy swoj zwiazek jako wartosciowy,
oparty na réwnosci, intymnosci, dobrej komunikacji, udzielaniu sobie wzajemnie
wsparcia. Dobra komunikacja i asertywnos¢ seksualna moga przyczyniac sie do
wiekszej wiedzy partneréw o swoich preferencjach, a tym samym dostarczaniu sobie
wzajemnie wielu przyjemnych doznan (oraz unikaniu nieprzyjemnych) w relacji
seksualnej (Henderson, Lehavot, Simoni, 2009; Dundon, Rellini, 2010; Rubin, Camp-
bell, 2012). Skuteczna komunikacja pomiedzy partnerami (wzajemne informowanie
sie partneréw w zakresie swoich seksualnych pragnien i preferencji) moze prowadzi¢
do zwiekszonego pobudzenia i orgazmu, a tym samym utatwia¢ dazenie do bliskosci
i intymnosci. Badania wskazuja, ze nieumiejgtnos¢ czy niezdolno$¢ otwartej komu-
nikacji dotyczacej pragnien seksualnych jest czesta przyczyna probleméw zwiaza-
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nych z osigganiem orgazmu w szczegolnosci u kobiet. Wyniki sondazu dotyczacego
seksualnosci i zmiennych malzenskich przeprowadzonego wérod 996 Kanadyjczy-
kéw wykazato, ze pozycja ,,dobra komunikacja seksualna” byta najlepszym predyk-
torem satysfakcji seksualnej dla wszystkich oséb z wyjatkiem mezczyzn w wieku
powyzej 60 lat (Meston, Trapnell, 2005; MacNeil, Byers, 2009).

Trafnos$¢ KSS sprawdzono poprzez analize korelacyjng z danymi dwoch kwes-
tionariuszy: Kwestionariusza Dobranego Matzenstwa (KDM-2) autorstwa M. Plopy
i ]. Rostowskiego (2006) i Kwestionariusza Komunikacji MalZeniskiej i Partnerskiej
(KKMiP) autorstwa M. Kazmierczak i M. Plopy (2012). W tabeli 14 zawarto analizy
korelacyjne dotyczace satysfakcji ze zwiazku i satysfakgji z zycia seksualnego (182 zon
i 193 mezdéw oraz 180 kohabitantek i 174 kohabitantéw).

Tabela 14. Zadowolenie ze zwigzku a satysfakcja seksualna badanych matzonkow
i kohabitantow

KDM-2 Bliskos¢ Pieszczoty  Seks ~ Wynik ogolny

mQZOWie /25*** ,15* ,30*** /29***

iy zony n.i. n.i. ,16% n.i.
Intymnosc kohabitantki ~,32%** 29 23+ 330
kohabitanci 38%x Q9% 30%* e Vaia
mezowie ,30%%* n.i. ,24%%% ,28%*%

Samorealizacia zony n.i. 7% n.i. n.i.
© Za9a 1 ohabitantki ,24%%% ,18* n.i. 21%*
kohabitanci 28%%% 14 icda ,26%%*
mezowie 297 ,15% ,28%** 31

. ZOon n.i. -,15* ,19%* n.i.
Podobieristwo 1 3 41 i 28*+* 23%* 19** 28%+*
kohabitanci 34 D8#** [ D7**% [ 34%#%

mQZowie n.i. -,14* -,23*** ',16*

. zony n.i. n.i. n.i. n.i.
Rozczarowanie kohabitantki  -,36%* g _ g a7
kohabitanci - 267 - DDk - 17* ) i

mezowie n.i. n.i. ,28*** ,23***

. , ZOn n.i. -,15% -,16% n.i.
Wynlk Og01ny kohabitzntki 137*** ’30*** ,26*** ,38***
kohabitanci e Vaiaa D8R 7R 36%%*

*p <,05; **p <,01; **p <,001.

Analiza danych wskazuje na wiele istotnych korelacji miedzy poréwnywanymi
zmiennymi, co potwierdza trafno$¢ KSS. Okazalo sig, ze w obu typach zwigzkow
(malzenskich i partnerskich) poziom odczuwanej satysfakgji seksualnej jest wspot-
zalezny z poziomem odczuwanej satysfakcji ze zwigzku. Silniejsze powigzania sa

strona 536



widoczne w odniesieniu do partneréw bedacych w zwiazkach kohabitacyjnych. Naj-
stabsze zwiazki dotycza zon, prawdopodobnie ich satysfakcja z matzeristwa w silniej-
szym stopniu jest warunkowana innymi zmiennymi niz relacja seksualna z partnerem.
Tej prawidlowosci nie mozna jednoznacznie odnies¢ do mezdéw.

Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej (konstruktywne anga-
zowanie si¢ w rozwigzywanie sytuacji problemowych, podmiotowe traktowanie
partnera, rozumienie jego emocji, postaw, okazywanie sobie szacunku) umozliwia
pomiar zaréwno swoich kompetencji komunikacyjnych, jak i partnera. Dane doty-
czace zwigzku satysfakgji seksualnej matzonkéw (300 par) z wymiarami komuni-
kacji w zwigzku sa zaprezentowane w tabeli 15.

Tabela 15. Korelacje migdzy ocenami jako$ci komunikacji w zwigzku a satysfakcja
seksualng partneréw w zwigzkach matzenskich

KKMiP Zony Zony Mezowie Mezowie
ocena siebie ocena meza ocena siebie ocena zon
Wsparcie ,25%%% Q2% ,23%%% J21%%*
Zaangazowanie SATFE* ,28%** ,30%** [27***
Deprecjacja ni. n.i. n.i. n.i.
Wynik ogdlny ,28%** ,20%%* Piida J17%*

*p < ,05; **p < ,01; **p <,001.

Analiza danych potwierdza istotny zwigzek migedzy odczuwang satysfakcjq sek-
sualng a jakoscig relacji komunikacyjnej miedzy zonami i mezami w zwiagzku mal-
zenskim. Prawidfowos$¢ ta dotyczy w podobnym stopniu obojga partnerdw.

Stosowanie i normy

KSS sktadajacy sig z 10 stwierdzen moze by¢ stosowany zarowno w badaniach
indywidualnych, jak i zbiorowych oséb obu pici bedacych w zwigzkach formalnych
czy nieformalnych. Jest dobrym uzupetnieniem badan dotyczacych ogdlnej satys-
fakgji ze zwiazku. Do zestawu stwierdzen osoba badana ustosunkowuje si¢ poprzez
zaznaczenie wybranej pozycji na dymens;ji 0-5. Poszczegdlnym odpowiedziom przy-
pisuje si¢ odpowiednig wartosc¢ liczbowa: 0, 1, 2, 3, 4, 5.

Blisko$¢ (poziom romantycznej relacji, otwartosci, zwierzania sig, akceptacji zapachu,
ciata)-3,4,5,6,7,8;

Pieszczoty (poziom odczuwanej satysfakgji z , gry wstepnej”, wzajemnego dotykania
sie) -1, 2;

Seks (poziom satysfakgji ze stosunku seksualnego, osiggania orgazmu) — 9, 10.

Wynik ogdlny jest suma punktéw z trzech wymiaréw. Do interpretacji danych
mozna stosowac skale stenowa. Wyniki wyrazone w stenach interpretuje si¢ jako
nasilenia danej zmiennej w kierunku pozadanym badz niepozadanym z punktu
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widzenia teorii psychologicznej. W interpretacji nalezy szczegdlna uwage kierowac
na wyniki wykraczajace poza granice 5-6 stena w obu kierunkach. W badaniach
mozna uzyskac r6zna konstelacje zmiennych, w takich wypadkach nalezy dokonac
szczegolowej analizy, korzystajac rowniez z innych zrédet informacji. Dla pelniejszej
oceny relacji w zwigzku matzenskim (partnerskim) zasadne jest badanie obojga part-
neréw. Nalezy zwroci¢ uwage na to, w jakim wzajemnym odniesieniu do siebie znaj-
duja si¢ wymiary satysfakcji seksualnej, czy sa zbiezne, czy tez nie, ktdry z partne-
row przejawia korzystniejszy uktad zmiennych z perspektywy trwatosci zwigzku
ijego jakosci. Dla pelniejszej diagnozy relacji miedzy partnerami celowe jest rozsze-
rzenie procesu diagnostycznego o inne narzedzia badawcze (diagnoza poziomu
wiezi, komunikagji, wartosci, celow zyciowych itp.). Zaprezentowane normy (aneks)
opracowano na podstawie badan oséb w réznym wieku, o réznym poziomie wy-
ksztalcenia, z réznym stazem matzeniskim czy kohabitacyjnym, zaréwno z miast,
jak i wsi.

Autor ma nadziejg, ze zaprezentowane narzedzie stanowi wartosciowy wktad
w rozwoj wystandaryzowanych metod pomiaru odczuwanej satysfakgji seksualnej
w konkretnym zwigzku (malzeniskim, partnerskim). Moze by¢ przydatny zaréwno
w badaniach naukowych, jak i praktyce diagnostyczno-kliniczne;j.
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Aneks

Normy stenowe

NORMY STENOWE DLA ZON (N = 960)

i WYNIK

STEN ~ BLISKOSC PIESZCZOTY SEKS — Joor  STEN
10 30 10 10 50 10
9 29 10 10 45-49 9
8 27-28 10 10 45-48 8
7 24-26 9 9 40-44 7
6 21-23 8 8 35-39 6
5 18-20 6-7 7 31-34 5
4 16-17 5 5-6 26-30 4
3 13-15 4 4 21-25 3
2 10-12 3 3 16-20 2
1 0-9 0-2 0-2 0-15 1

NORMY STENOWE DLA MEZOW (N = 942)
i WYNIK

STEN ~ BLISKOSC PIESZCZOTY SEKS — Joorn  STEN
10 30 10 10 50 10
9 29 10 10 49 9
8 26-28 10 10 44-48 8
7 23-25 10 9 39-43 7
6 20-22 9 8 34-38 6
5 17-19 6-8 6-7 29-33 5
4 14-16 5 5 24-28 4
3 11-13 4 4 19-23 3
2 8-10 3 2-3 14-18 2
1 0-7 0-2 0-1 0-13 1
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NORMY STENOWE DLA PARTNEREK (N = 830)
WYNIK

STEN BLISKOSC PIESZCZOTY SEKS OGOLNY STEN
10 30 10 10 49-50 10
9 30 10 10 47-48 9
8 28-29 10 10 43-46 8
7 25-27 10 9 39-42 7
6 23-24 9 34-38 6
5 20-22 8 7 30-33 5
4 18-19 7 6 26-29 4
3 15-17 6 5 22-25 3
2 13-14 5 4 14-21 2
1 0-12 0-4 0-3 0-13 1
NORMY STENOWE DLA PARTNEROW (N = 856)
& A WYNIK
STEN BLISKOSC PIESZCZOTY  SEKS OGOLNY STEN
10 30 10 10 50 10
9 30 10 10 49 9
8 28-29 10 9 48 8
7 25-27 9 8 43-47 7
6 23-24 8 6-7 39-42 6
5 20-22 7 5 35-38 5
4 17-19 6 4 30-34 4
3 14-16 5 3 26-29 3
2 12-13 4 2 21-25 2
1 0-11 0-3 0-1 0-20 1
Kwestionariusz
KSS
Mieczystaw Plopa

INSTRUKCJA: Kwestionariusz sklada sie z 10 stwierdzen dotyczacych intymnych
relacji majacych miejsce w bliskim zwigzku (matzeniskim, partnerskim) dwojga osob.
Prosze oceni¢ poziom satysfakcji, ktdra czerpie Pan (i) z kazdej podanej aktywnosci.
Jedne z nich dotycza Pana (i) aktywnosci wobec partnerki, partnera, inne aktywnosci
partnerki, partnera w stosunki do Pani, Pana. Prosze udziela¢ szczerych odpowiedzi
na poszczegolne twierdzenia, wybierajac sposrod pieciu mozliwosci (odpowiedniq
litere zaznaczyc¢ krzyzykiem).
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Prosze zaznaczy¢ , nie wystepuje” przy tych aktywnosciach, ktdrych nie doswiadcza
Pani, Pan w swoim aktualnym zwigzku (matzenskim czy partnerskim).

Prosze pamietaé, aby wybierac te odpowiedz, ktéra w Pani, Pana przekonaniu jest
zgodna ze stanem faktycznym Waszego zwiazku.

=] T <
ehud 92 2% €3 B3
ZEF LY 2% 2% 5%
Z% & 2 Z 2 > 0
= 5 ERETEEE
N
1. Pieszczenie przez partnera, partnerke
o PV a d c d e
twoich intymnych czesci ciata.
2. Pieszczenie przez ciebie reka intymnych a b c d o
czesci ciala partnerki, partnera.
3. Odczuwanie zapachu twojej partnerki,
. a b c d e
twojego partnera.
4. Intymne rozmowy z partnerka, partnerem. b c d e
5. Przytulanie twojej partnerki, partnera. a b c d e
6. Uwzg}edmame we wspotzyciu seksualnym a b c d o
zyczen partnerki, partnera.
7. Taficzenie z partnerem, partnerka. a b c d e
8. Uwzglednianie technik wspolzycia a b c d o
proponowanych przez partnera, partnerke.
9. Stosunek seksualny z partnerka, a b c d o
partnerem.
10. Doswiadczenie orgazmu podczas stosunku a b c d o

seksualnego z partnerka, partnerem.

Streszczenie. W pracy zostato przedstawione nowe narzedzie stuzace do pomiaru
stopnia osigganej satysfakgji seksualnej z konkretnym partnerem. Jest to narzedzie
trzyczynnikowe (blisko$¢, pieszczoty, seks), sktadajace sie z 10 itemdw spelnia-
jace w pelni wymagania standaryzacyjne. Przedstawione zostaty rowniez normy
stenowe dla kobiet i mezczyzn bedacych w zwigzkach zaréwno matzenskich, jak
i partnerskich.

Stowa kluczowe: satysfakcja seksualna, pomiar psychometryczny, matzenstwo,
kohabitacja

Data wptyniecia: 23.08.2017

Data wptyniecia po poprawkach: 20.09.2017
Data zatwierdzenia tekstu do druku: 1.10.2017
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