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THE ROLE OF STRUCTURE OF EVERYDAY LIFE AND TYPE
OF PROSPECTIVE MEMORY TASK IN REALIZATION
OF INDIVIDUAL INTENTIONS

Summary. The goal of conducted research was to analyse the functioning of
prospective memory in daily life, depending on structure of everyday life and type
of prospective memory task. Fifty people took part in Study 1, including students
and working people with higher education. The respondents generated intentions
for the next week, classed them as three types of intentions (event-based, time-based
and activity-based), and then assessed performance of these intentions after a week.
As expected, students planned more time-based prospective memory tasks than
event-based and activity-based tasks. However, unexpectedly and contrary to the
results of previous laboratory research, they performed better on time-based tasks
compared to event-based tasks. In order to replicate the second unexpected finding,
Study 2 was conducted in which 43 students took part. Similarly to Study 1,
students handled time-based intentions better than event-based intentions. The
results suggest that differences in the level of difficulty of three basic types of
prospective memory tasks that have been found in laboratory research, do not
generalize to the realization of respondents” individual intentions in everyday daily.
Key words: prospective memory, planning, event-based, time-based and activity-
-based prospective tasks

Wprowadzenie

Celem artykutu jest prezentacja dwoch badan, w ktérych analizowano
funkcjonowanie pamieci prospektywnej w zyciu codziennym, w zaleznosci od trybu
zycia (w grupie studentéw i oséb pracujacych po 30. roku zycia) i typu zadania pro-
spektywnego. W celu opisania pamigtania o rzeczach do zrobienia w przysztosci
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psychologowie postuguja sie terminem pamie¢ prospektywna, ktora definiowana
jestjako pamietanie o wykonaniu zamierzonego dziatania w okreslonym momencie
w przysztosci (McDaniel, Einstein, 2000). Dzieki pamieci prospektywnej osoba pa-
mieta 0 waznym spotkaniu, zaptaceniu rachunkéw, wystaniu e-maila czy zrobieniu
zakupow po pracy. Wiele zadan w zyciu codziennym ma charakter prospektywny,
a ich wykonanie wptywa na jako$¢ codziennego funkcjonowania i efektywnosé¢
W pracy oraz w domu.

Einstein i McDaniel (1990) wyroéznili zadania prospektywne z kontekstem zda-
rzeniowym oraz z kontekstem czasowym. Podziatlu tego dokonali na podstawie
charakteru wskazéwek, w odpowiedzi na ktoére osoba ma wykona¢ zamierzone
dzialanie. W zadaniach z kontekstem zdarzeniowym zamiar zostaje wykonany
w odpowiedzi na okreslone zdarzenie w otoczeniu, ktére stanowi sygnat czy wska-
zowke prospektywna. Na przyktad, przechodzac koto sklepu w drodze do domu,
osoba musi pamigta¢ o zaplanowanym wczesniej zamiarze kupienia mleka. Poja-
wienie sie w tym przypadku zewnetrznej wskazowki (widok sklepu) powinno za-
inicjowa¢ wykonanie zamierzonego dziatania, czyli kupienia mleka. Natomiast
w zadaniach z kontekstem czasowym, aby wykona¢ dany zamiar, nalezy zareago-
wac o okreslonej godzinie lub po uptywie okreslonego czasu. Przykltadem zadania
z kontekstem czasowym moze by¢ pamietanie o zatelefonowaniu do znajomego
o dziesigtej wieczorem.

Wyniki dotychczasowych badan uwzgledniajacych podziat na te dwa typy zadan
prospektywnych wskazuja, ze zadania z kontekstem zdarzeniowym sa lepiej wyko-
nywane w pordwnaniu z zadaniami z kontekstem czasowym, zaréwno przez osoby
mtodsze (Szarras, Jaskuta, Niedzwieniska, 2010), jak i osoby starsze, po 60. roku zycia
(Einstein i in., 1995; Park i in., 1997; Jager, Kliegel, 2008). Autorzy badan (Einstein,
McDaniel, 1990; Sellen i in., 1997) wskazuja na to, Ze zamiary zwiazane z okreslonym
zdarzeniem sg czesciej realizowane dzieki dostepnosci wskazéwek zewnetrznych,
kierujacych wydobywaniem informacji z pamieci, a zamiary zwigzane z pewnym mo-
mentem czasowym realizowane sa w mniejszym stopniu, poniewaz wymagaja od-
niesienia do wskazdwek wewnetrznych i samodzielnego inicjowania aktywnosci.
Innymi stowy, w przypadku zadan z kontekstem zdarzeniowym zamierzone dziata-
nie moze by¢ do pewnego stopnia automatycznie wydobyte z pamigci pod wptywem
dostrzezenia okreslonego sygnatu zewnetrznego (widok okreslonego sklepu w drodze
do domuy), natomiast w przypadku zadan z kontekstem czasowym osoba musi sama
monitorowac uplyw czasu, gdyz zadne zdarzenie zewnetrzne jej o zamiarze nie przy-
pomni.

Niektorzy autorzy (Kvavilashvili, Ellis, 1996) wyro6zniaja takze zadania z kon-
tekstem aktywnosciowym. Sygnatem do realizacji zamierzonego zamiaru jest w tym
przypadku zakonczenie badz rozpoczecie jakiejs aktywnosci, np. zatelefonowanie
do znajomego po zakonczeniu treningu na sitowni. Ten rodzaj zadan prospektyw-
nych podobny jest do zadan z kontekstem zdarzeniowym pod takim wzgledem, Ze
w obu przypadkach zamierzone dziatanie powinno by¢ wykonane, gdy pojawia si¢
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okreslony sygnat (zdarzenie zewnetrzne vs zakonczenie wtasnej aktywnosci), dla-
tego zaklada sie, ze w poréwnaniu z zadaniami czasowymi ich wykonanie bedzie
lepsze. Jednak zadania prospektywne z kontekstem aktywnosciowym pojawiaja
sie tylko w klasyfikacjach rodzajéw zadan prospektywnych, nie byty natomiast
uwzgledniane w dotychczasowych badaniach poréwnujacych poziom wykonania
zadan prospektywnych réznego typu.

Opisana powyzej zaleznos¢, to znaczy przewage wykonania prospektywnych
zadan zdarzeniowych nad czasowymi stwierdzono jednak tylko w badaniach labo-
ratoryjnych, albo w badaniach prowadzonych wprawdzie w warunkach naturalnych,
ale w taki sposob, ze badani mieli wykona¢ zadanie prospektywne zaprojektowane
przez eksperymentatora i w okre$lonym przez niego momencie (np. zadzwonic do
niego w okreslonym czasie). Naszym celem bylo natomiast znalezienie odpowiedzi
na pytanie, jak ludzie radzg sobie z wykonaniem wiasnych indywidualnych zamia-
réow na co dzien. Opublikowano dotad tylko kilka badan analizujacych ten problem
(Marsh, Hicks, Landau, 1998; Freeman, Ellis, 2003; Szarras, Niedzwienska, 2011; Thle
iin., 2012; Niedzwienska, Janik, Jarczynska, 2013). Zazwyczaj w takich badaniach
uczestnicy proszeni sg o podanie listy swoich zamiaréw na najblizszy tydzien. Na-
stepnie po tygodniu wskazujg zamiary, ktére udalo im sie zrealizowag, a ktore nie,
podajac przy tym powdd ich niewykonania. Istnieje rowniez inny wariant prowa-
dzenia tych badan polegajacy na tym, ze codziennie przez tydzien eksperymentator
dzwoni wieczorem do osoby badanej i pyta o jej zamiary na nastepny dzien oraz
o wykonanie jej zamiaréw z danego dnia, ktére podata mu poprzedniego dnia
wieczorem.

Z dotychczasowych badan nad indywidualnymi zamiarami osob badanych wy-
nika, Ze zamiary wazniejsze sa wykonywane czesciej niz mniej wazne (Ihleiin., 2012;
Niedzwieniska, Janik, Jarczynska, 2013); zamiary, przy ktérych osoba korzysta z po-
mocy zewnetrznych, sa wykonywane cze$ciej niz te niewspomagane przez pomoce
zewnetrzne (Ihleiin., 2012); zamiary, o ktérych osoba wielokrotnie my$lata w okre-
sie odroczenie sg czesciej wykonywane niz te, o ktorych myslata sporadycznie (Szar-
ras, Niedzwienska, 2011), oraz im wyzszy poziom stresu towarzyszy osobie danego
dnia, tym gorsze wykonanie zamiaréw prospektywnych (Ihle i in., 2012). Badania
nad indywidualnymi zamiarami osob badanych wykazaty rowniez zwigzane w wie-
kiem réznice w pamietaniu o zamiarach. Po pierwsze, seniorzy po 60. roku zycia
czesciej pamietali o wykonaniu swoich zamiaréw niz studiujace osoby mtode (Ihle
iin., 2012; Niedzwienska, Janik, Jarczyniska, 2013), pomimo zwiazanego z wiekiem
istotnego ostabienia zdolnosci pamieciowych u seniorow. Zaproponowano kilka
wyjasnien tego nieoczekiwanego wyniku (patrz przeglad w Henry i in., 2004 lub
Phillips, Henry, Martin, 2008). Jednym z nich byly réznice w trybie zycia mlodych
0s0b studiujacych oraz senioréw, to znaczy zmiennosc srodowiska w pierwszej gru-
pie i ustabilizowane srodowisko w drugiej. Zwracano uwage (Rendell, Craik, 2000),
ze osoby starsze wioda bardziej rutynowy tryb zycia i posiadaja bardziej stabilny
plan dnia. Ich styl Zycia umozliwia im zatem lepsze planowanie zadan prospektyw-
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nych, czyli powiazanie zamierzonych dzialan z okreslonymi zdarzeniami (wska-
zowkami prospektywnymi) w swoim srodowisku, o ktérych wiedza, ze niemal na
pewno wystapia w okreslonym momencie. Na przyktad, jesli zazywaja lek o 19.00,
to nie musza monitorowac czasu, ale moga powiazac zazycie leku z jedzeniem ko-
lagji (ktora najczesciej jedza koto 19.00). Jesli cheag kupi¢ mleko w drodze do domu,
to moga to powiazac¢ z widokiem okreslonego sklepu, ktéry zawsze mijaja, idac
swoja standardowga droga ze spaceru do domu. Natomiast plan dnia mtodych do-
rostych (studentow) cechuje si¢ duza zmiennoscia, w znacznej mierze rézne zdarze-
nia i aktywnosci wystepuja u nich kazdego dnia (wyjawszy powtarzalnos¢, ale tylko
w ramach semestru, zaje¢ na uczelni), co sprawia, ze trudniej im jest zaplanowaé
wykonanie zamiaru, to znaczy powigzac go z okreslonym sygnalem w otoczeniu,
ktory niemal na pewno wystapi w okreslonym momencie (Niedzwieniska, 2013).

Wspierajac to wyjasnienie, NiedZwienska, Janik i Jarczynska (2013) stwierdzity
w badaniach, Ze seniorzy posiadali lepiej zaplanowane zamiary niz mtode studiujace
osoby, to znaczy potrafili z wyprzedzeniem podac wigcej informacji o0 momencie
i okolicznosciach realizacji swoich zamiaréw (gdzie wtedy beda, z kim, po jakim
zdarzeniu to nastapi). Kazda z tych okolicznosci stuzyta badanym jako wskazéwka
przypominajaca o zrealizowaniu zamiaru w odpowiednim momencie. Podobnie jak
Freeman i Ellis (2003), Niedzwieniska i wspotpracowniczki (2013) stwierdzity row-
niez, Ze osoby starsze miaty lepiej uporzadkowane zamiary niz osoby mtode, to zna-
czy w wigkszym stopniu podawaty liste swoich zamiaréw na nastepny tydzien
w takiej kolejnosci, w jakiej rzeczywiscie miaty by¢ one zrealizowane.

Cel badan

Celem naszych badan jest, po pierwsze, poznanie, jakiego typu zadania pro-
spektywne ludzie formutujg na co dzien oraz jaki jest udziat trzech réznych typow
zadan (z kontekstem zdarzeniowym, czasowym i aktywnosciowym) w ich zamia-
rach. W zadnym z dotychczas opublikowanych badan nie przeprowadzono analizy,
jaki charakter (w sensie typu zadania prospektywnego) majq indywidualne zamiary
0s6b badanych. Naszym drugim celem bylo zweryfikowanie, po raz pierwszy, za-
leznosci o przewadze wykonania zadan zdarzeniowych nad czasowymi w indy-
widualnych zamiarach oséb badanych. Innymi stowy, chcieliSmy sprawdzi¢, czy ta
zaleznos¢ generalizuje si¢ na indywidualne zamiary oséb badanych realizowane
w warunkach naturalnych. Po trzecie, chcielismy sprawdzi¢, czy mtode studiujace
osoby maja rzeczywiscie gorzej zaplanowane zamiary niz grupa osob, ktdra prowa-
dzi bardziej ustabilizowany i rutynowy tryb zycia. Do poréwnania z grupa studen-
tow wybraliémy pracujace zawodowo osoby z wyzszym wyksztatceniem, w okresie
$redniej dorostosci. Jest to grupa, w ktérej (w poréwnaniu ze studentami) tryb zycia
znaczaco sie stabilizuje, a jednoczesnie nie wystepuje u niej jeszcze istotny spadek
sprawnosci poznawczych lezacych u podtoza pamieci prospektywnej (Niedzwien-
ska, Janik, Jarczynska, 2013).
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Aby zrealizowac¢ powyzsze cele, przeprowadziliSmy dwa badania z nowa pro-
cedura badania wykonania indywidualnych zamiaréw oséb badanych. Podobnie
jak w dotychczasowych badaniach, pytaliSmy osoby o ich zamiary na kolejny ty-
dzien oraz o ich wykonanie po tygodniu, ale wprowadziliSmy dwie istotne zmiany.
W pierwszym etapie, po podaniu listy zamiaréw, badani okreélali typ zamiarow,
ktore formutowali, postugujac sie szczegdtowym skryptem, ktdry otrzymali. Z kolei
po tygodniu okreslali nie tylko wykonanie zamiaréw w ogdle, ale i punktualnos¢
tego wykonania. W dotychczasowych badaniach w kontekscie naturalnym punk-
tualno$¢ nie byta uwzgledniania (badany mogt uzna¢ za wykonany zamiar zreali-
zowany nawet po paru dniach w stosunku do tego, co zamierzat). W naszych bada-
niach uwzglednilismy punktualno$¢, aby lepiej odpowiadaty one ocenie wykonania
zadan prospektywnych w laboratorium, gdzie tylko wykonanie punktualne jest
wykonaniem poprawnym. W badaniu 1 porownywalismy dwie grupy rézniace sie
istotnie trybem zycia, a w badaniu 2 skoncentrowaliSmy si¢ wylacznie na grupie
studentéw. W badaniu 2 chcieliSmy sprawdzi¢, czy wyniki uzyskane wsrod oséb
studiujacych w badaniu 1 zostana zreplikowane, gdy proba bedzie znacznie wigksza
i bardziej zréznicowana pod wzgledem pici i kierunkéw studiow niz w badaniu 1.

Hipotezy

1. Badani bedg formulowaé zamiary odpowiadajace wszystkim trzem typom
zadan prospektywnych. Nie mieliSmy podstaw, aby formutowa¢ predykcje
co do wzglednego udziat trzech typéw zadan prospektywnych w zamiarach
badanych.

2. Zamiary zdarzeniowe i aktywno$ciowe beda czesciej realizowane niz zamiary
czasowe.

3. Studenci bedq mieli mniej zamiaréw zdarzeniowych i aktywnosciowych
w poréwnaniu z zamiarami czasowymi.

4. Osoby pracujace beda miaty wigcej zamiardéw zdarzeniowych i aktywnosciowych
w poréwnaniu ze studentami. Hipotezy 3 i 4 wynikaja z predykdji o gorszym za-
planowaniu zamiaréw przez studentéw; zamiar zdarzeniowy i aktywnosciowy,
w przeciwienstwie do czasowego, to taki, w ktérym osoba potrafi przewidzie¢
okreslony sygnat w srodowisku, w odpowiedzi na ktéry ma wykonac zamierzone
dziatanie.

Metoda

Badanie 1

Osoby badane. W badaniu udziat wzielo 26 studentéw ostatnich lat psychologii
w wieku od 22 do 29 lat (M = 23,96, SD = 2,01) oraz 24 osoby pracujace zawodowo
na pelnym etacie, z wyzszym wyksztalceniem w wieku od 30 do 58 lat (M = 42,96,
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SD =10,23). Grupy nie réznily si¢ proporcja plci: w grupie studentéw kobiety sta-
nowity 100%, a w grupie osob pracujacych — 92% badanych. Uczestnicy byli ochot-
nikami i nie otrzymywali wynagrodzenia za udziat w badaniach.

Procedura i materialy. Badania sktadaly sie z dwoch sesji, przeprowadzonych
w odstepie tygodniowym. Na poczatku badanych poproszono o wypetienie An-
kiety 1, ktéra zawierala instrukcje dotyczaca generowania zamiardw i tabele, do kto-
rej badani wpisywali swoje zamiary. Zadaniem badanych bylo w ciagu czterech
minut wypisanie swoich zamiaréw na najblizszy tydzien. Badanych poinstruowano,
ze maja krdtko zapisywac kazdy zamiar — w dwdch, trzech stowach'. Nastepnie ba-
dani wypetniali Ankiete 2, zawierajaca szczegdétowa informacje, w jaki sposob maja
doprecyzowac swoje wczesniej wymienione zamiary. Badani wpisywali do niej za-
miary, ktdre wczesniej wymienili, a nastepnie na podstawie informagji i przyktadow
wyijasniajacych, co to sg zadania prospektywne z kontekstem czasowym, zdarzenio-
wym i aktywno$ciowym, okreslali, z jakim kontekstem jest kazdy zamiar i co bedzie
wskazdwka przypominajaca o jego wykonaniu. Na przyktad przy zamiarach z kon-
tekstem zdarzeniowym wyjasniano badanym, Ze sa to zamiary, ktore realizuje si¢
w reakgji na ,,co$”: moze to by¢ jakie$ wydarzenie, osoba, przedmiot. Zauwazenie
owego ,,czegos” stanowi wskazdwke pozwalajaca przypomniec sobie o zamiarze.
Jesli badany uznat, Ze zamiar ma charakter zdarzeniowy, to wybieral, co bedzie syg-
nalem do wykonania zamiaru: czy to bedzie zdarzenie, osoba, czy przedmiot. Po
wybraniu jednej z trzech opcji badani wpisywali, co konkretnie bedzie tg wskazéwka
(np. przy zamiarze kupienia aspiryny badani wpisywali, Ze zauwazenie apteki be-
dzie wskazéwka do wykonania tego zamiaru). Przy zamiarach z kontekstem ak-
tywno$ciowym wyjasniano, ze sg to zamiary, w ktérych sygnatem do ich wykonania
jest zakonczenie jakiegos dziatania — chce sie je wykonac¢ po jakiejs aktywnosci. Jesli
badany uznal, Ze zamiar ma charakter aktywnosciowy, to miat napisac, jaka aktyw-
nos¢ bedzie sygnatem do jego wykonania (np. przy zamiarze zatelefonowania do
znajomego po treningu na sitowni badani wpisywali, ze w tym przypadku zakon-
czenie treningu na sitowni bedzie stanowito wskazéwke do zrealizowania zamiaruy).
Przy zamiarach z kontekstem czasowym wyjasniano badanym, Ze sa to zamiary,
ktore chce sie wykonac: o okreslonej godzinie, okoto jakiejs godziny, po uptywie
okreslonego czasu, w pewnym przedziale czasowym (rano, w potudnie) lub danego
dnia (jutro, w poniedziatek). Jesli badany uznat, Ze zamiar ma charakter czasowy,
to wybierat jedna z opcji okreslajaca, w jakim przedziale czasowym bedzie miat go
wykonac: 1) o okreslonej godzinie, 2) w ciggu kilku godzin (np. w ciagu dwoch go-
dzin), 3) o okreslonej porze dnia (np. rano, w potudnie, po potudniu) czy 4) okre-
Slonego dnia (np. jutro, pojutrze, w poniedziatek). Po wyborze opcji badany podawat

! Czas na wypisanie zamiaréw byt ograniczony w taki sam sposob, jak w dotychczaso-
wych badaniach nad realizacja indywidualnych zamiarow. Z pierwszych takich badan wy-
nikato, ze jesli badani maja duzo czasu, to zamiast zamiaréw zaczynajg wypisywac jedynie
swoje zyczenia co do tego, co mozna byloby zrobié.
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te dane doktadnie (ktéra godzina ktorego dnia, jaka pora dnia ktérego dnia itp.). Na
przyklad przy zamiarze zatelefonowania do znajomego o 16.00 badany podawat, ze
w tym przypadku konkretna godzina — 16.00 bedzie stanowita wskazowke do wy-
konania zamiaru.

Na podstawie informacji podanych przez osobe badana drugi autor podzielit
zamiary czasowe 0sob badanych na trzy kategorie w zaleznosci od wielko$ci okna
czasowego, w ktorym zamiar miat by¢ wykonany: 1) wykonanie o okreslonej godzi-
nie, 2) w ciagu kilku godzin czy 3) w ciagu jednego lub kilku dni. Wybrane przez
badanych opgje okreslajace, w jakim przedziale czasowym zamiary beda wykonane,
stanowity podstawe dokonania klasyfikacji zamiarow czasowych do wyzej wymie-
nionych kategorii. Zamiary, ktore badani mieli wykonac o okreslonej godzinie, kla-
syfikowane byty do kategorii 1 (wykonanie o okreslonej godzinie). Zamiary, ktére
mialy by¢ wykonane w ciggu kilku godzin lub o okreslonej porze dnia klasyfiko-
wane byly do kategorii 2 (wykonanie w ciagu kilku godzin). Natomiast zamiary,
ktore miaty by¢ wykonane w okreslonym dniu, klasyfikowane byty do kategorii 3
(wykonanie w ciggu jednego lub kilku dni). Wykonanie niektérych zamiaréw czaso-
wych bylo przez badanych planowane na kilka dni (np. sobota i niedziela), w zwigzku
z czym badacz klasyfikowat takie zamiary réwniez do 3 kategorii.

W drugiej czesci badania, ktéra nastgpita po tygodniu, badani zostali popro-
szeni o wypelnienie Ankiety 3, dotyczacej oceny wykonania zamiaréw poprzednich,
ktora zawierata instrukcje dla badanych, w jaki sposob maja oceni¢ wykonanie da-
nego zamiaru i ewentualny powdd jego niewykonania. Badani okreslali, na ile udato
im si¢ wykonac¢ podane tydzien wczesniej zamiary, to znaczy czy wykonali dany
zamiar w planowanym czasie, w pdzniejszym czasie, czy w ogodle go nie wykonali.
Wskaznikiem wykonania trzech typéw zamiaréow byta proporcja zamiarow zreali-
zowanych danego typu do zaplanowanych zamiaréw danego typu. Za wykonanie
zamiaru uznawane bylo tylko wykonanie punktualne, zgodnie z planowanym cza-
sem (planowany czas to ten, ktdry badani podawali podczas pierwszej czesci bada-
nia przy doprecyzowywaniu zamiaréw, tzn. godzina, przedzial czasowy, dzien,
zdarzenie lub aktywnosc).

Badanie 2

Osoby badane. W badaniu udzial wzigto 43 studentdw réznych kierunkéow
(psychologia, jezykoznawstwo, bezpieczenstwo wewnetrzne) w wieku od 19 do 28
(M =22,86, SD =1,89). Wérod uczestnikdw 74% badanych stanowily kobiety, za$
26% — mezczyzni. Podobnie jak w badaniu 1 byli to ochotnicy i nie otrzymywali wy-
nagrodzenia za udziat w badaniu.

Procedura i materialy. Procedura badania 2 byta identyczna jak w badaniu 1.
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Wyniki

Badanie 1

Ogolnie studenci i osoby pracujace generowaly od 2 do 11 zamiaréw prospek-
tywnych. W stosunku do wszystkich zaplanowanych zamiaréw 31% stanowily za-
miary zdarzeniowe, 54% — zamiary czasowe, za$ 15% — zamiary aktywnosciowe. Jak
wskazuja wyniki, zamiary aktywnosciowe stanowity bardzo niewielki procent ge-
nerowanych zamiaréw. Sposréd 50 badanych 18 osob nie podato ani jednego za-
miaru o charakterze aktywnosciowym.

Roéznice miedzygrupowe w liczbie wygenerowanych zamiaréw réznego typu.
Przeprowadzono mieszana analize wariancji, z jednym czynnikiem miedzygrupo-
wym: grupa wiekowa (studenci vs pracujacy) oraz jednym czynnikiem wewnatrz-
grupowym: typ zamiaru (zdarzeniowe vs czasowe vs aktywnosciowe) na liczbie
wygenerowanych przez badanych zamiaréw (patrz wykres 1).

4.5 -

M Studenci

O Pracujacy

w
wu
1

w
L

Liczba zamiaréw
[\]
N w
1 |

=
wul
1

0 S
zdarzeniowe czasowe aktywnosciowe

Wykres 1. Srednia liczba podanych zamiaréw trzech rodzajéw (wraz ze stupkami
bledow standardowych) w dwoch grupach wiekowych
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Stwierdzono istotny efekt typu zamiaru, F(2, 96) =24,08, p <0,001, n?= 0,33, oraz
istotng interakcje grupy wiekowej i typu zamiaru, F(2, 96) = 5,04, p < 0,01, 1> = 0,10.
Poréwnania zaplanowane wykazaly, ze studenci, w poréwnaniu z osobami pracu-
jacymi, mieli istotnie wigcej zamiardw czasowych, F(1, 48) = 4,95, p < 0,05, oraz — na
poziomie tendengji statystycznej — mniej zamiaréw zdarzeniowych, F(1, 48) = 3,21,
p =0,08. Nie byto réznic miedzygrupowych w liczbie zamiaréw aktywnosciowych.
Ponadto studenci mieli istotnie wiecej zamiaréw czasowych niz zdarzeniowych,
F(1, 48) = 16,97, p < 0,001, oraz istotnie wiecej czasowych niz aktywnosciowych,
F(1, 48) = 42,36, p < 0,001.

Kolejna analize przeprowadzilismy, aby wyeliminowa¢ mozliwos¢, ze ewen-
tualne réznice migdzygrupowe w wykonaniu zamiaréw czasowych wynikaja z tego,
Ze grupy roznia si¢ poziomem trudnosci formutowanych zamiaréw czasowych
(w jednej grupie jest np. istotnie wieksza proporcja zamiaréw czasowych z duzym
oknem czasowym na wykonanie, czyli fatwiejszych, w poréwnaniu z zamiarami,
ktore trzeba wykona¢ w okre$lonym momencie, czyli trudniejszych). Aby spraw-
dzi¢, czy wystapily réznice miedzygrupowe w uktadzie trzech typéw zamiarow
czasowych (wykonanie o okreslonej godzinie vs wykonanie w ciggu kilku godzin
vs wykonanie w ciggu jednego lub kilku dni) przeprowadziliSmy mieszana analize
wariancji z jednym czynnikiem miedzygrupowym: grupa wiekowa i jednym we-
wnatrzgrupowym (typ zamiaru czasowego). Analiza nie ujawnila istotnego efektu
ani typu zamiaru czasowego, ani interakcji z grupa, co wskazuje, ze studenci i osoby
pracujace nie roznili si¢ pod wzgledem tego, w jakim duzym oknie czasowym mieli
wykonac zamiary czasowe. W catej probie liczba zamiardéw o trzech réznych oknach
czasowych byta podobna.

Roéznice w wykonaniu trzech typéw zamiaréw. Z analizy wykonania za-
miaréw wylaczyliSmy zamiary aktywno$ciowe — duza liczba badanych nie miata
w ogole zamiardw aktywnosciowych i oni wszyscy nie mogliby by¢ wiaczeni do
analizy wykonania (miarq wykonania jest proporcja zamiaréw wykonanych do wy-
generowanych danego typu). Przeprowadzono mieszana analize wariangji, z jednym
czynnikiem miedzygrupowym: grupa wiekowa (studenci vs pracujacy) oraz jednym
czynnikiem wewnatrzgrupowym: typ zamiaru (zdarzeniowe vs czasowe) na pro-
porcji wykonanych zamiaréw (patrz wykres 2)2. Stwierdzono istotng interakcje
grupy wiekowej i typu zamiaru, F(1, 31) = 5,00, p < 0,05, n* = 0,14. Ta interakcja byta
istotna rowniez wtedy, kiedy do analizy wprowadzilismy jako kowariant liczbe wy-
generowanych zamiaréw czasowych i aktywnosciowych, zeby wyeliminowa¢ moz-
liwos¢, ze réznice w wykonaniu sg pochodng liczby posiadanych zamiardw.
Poréwnania zaplanowane wykazaly, ze w grupie studentéw zamiary czasowe byty

2 Z analizy wylaczyliSmy zamiary czasowe z najwigkszym oknem czasowym (caly dzien
lub kilka dni), poniewaz w ich przypadku trudno méwi¢ o wykonaniu punktualnym. Bez
wylaczenia tych zamiaréw ukltad wynikow dla wykonania byt taki jak przedstawiony, tylko
interakcja grupy i typu zamiaru byta na poziomie tendencji i nie osiggneta istotnosci, p = 0,06.
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istotnie lepiej wykonywane niz zdarzeniowe, F(1, 31) = 4,25, p <0,05, 1*=0,05. W gru-
pie os6b pracujacych uklad $rednich byt odwrotny, ale réznica nie byta istotna staty-
stycznie.

M Studenci
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—

Proporcja wykonanych zamiarow
o o o o o
S w = w [)]
1 1 1 Il 1

o
=
1

czasowe zdarzeniowe

Wykres 2. Srednie proporcje zamiaréw wykonanych danego typu (wraz ze stup-
kami bledéw standardowych) w dwoch grupach wiekowych

Badanie 2

Roéznice miedzygrupowe w liczbie wygenerowanych zamiaréw réznego typu.
Przeprowadzono analize wariancji z jednym czynnikiem wewnatrzgrupowym: typ
zamiaru (zdarzeniowe vs czasowe vs aktywnosciowe) na liczbie wygenerowanych
przez studentéw zamiardéw. Stwierdzono istotny efekt typu zamiaru, F(2, 84) = 13,26,
p<0,001, *= 0,24, wynikajacy z tego, ze studenci mieli istotnie wigcej, F(1, 42) =21,55,
p < 0,001, zamiaréw czasowych (M = 3,37, SD = 1,88) niz zdarzeniowych (M = 1,74,
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SD =1,96) oraz istotnie wiecej, F(1, 42) = 15,18, p < 0,001, czasowych niz aktywno-
$ciowych (M =2,09, SD =1,25).

Ro6znice w wykonaniu trzech typéw zamiaréw. Przeprowadzono analize wa-
riancji z jednym czynnikiem wewnatrzgrupowym: typ zamiaru (zdarzeniowe vs cza-
sowe) na proporcji wykonanych zamiaréw (podobnie jak w badaniu 1 z analizy
wylaczono zamiary aktywnosciowe). Stwierdzono, Ze studenci istotnie lepiej wyko-
nywali zamiary czasowe (M = 0,67, SD =0,29) niz zdarzeniowe (M = 0,50, SD = 0,41),
F(1,32) =4,50, p < 0,05, n* = 0,12, a efekt ten utrzymywat sie rowniez wtedy, gdy do
analizy wprowadzono jako kowariant liczbe posiadanych przez nich zamiaréw cza-
sowych i zdarzeniowych.

Dyskusja

Badanie 1

Podsumowujac, zaréwno studenci, jak i osoby pracujace posiadali zamiary odpo-
wiadajace trzem typom zadan prospektywnych (potwierdzono hipoteze 1), z bardzo
matym udziatem zadan prospektywnych z kontekstem aktywnosciowym.

Zgodnie z oczekiwaniami inny byt udziat trzech typow zadan prospektywnych
w indywidualnych zamiarach dwéch grup wiekowych. U studentéow zadania, ktore
byty zdefiniowane tylko przez okreslony przedziat czasowy, byly istotnie czestsze
niz zadania, ktore posiadaly wyrazny sygnat zewnetrzny — zdarzenie lub aktywnos¢,
ktdre miaty wystgpi¢ w okreslonym momencie w przysztosci i przywota¢ zamierzona
aktywnos¢ (potwierdzono hipoteze 3). W przeciwienstwie do tego udziat zadan cza-
sowych i zdarzeniowych u 0séb pracujacych byt rownomierny. Studenci, w poréw-
naniu z osobami pracujacymi, mieli istotnie wigcej zamiarow czasowych i na pozio-
mie tendencji statystycznej (odpowiadajacej hipotezie 4) mniej zdarzeniowych.

Wyniki dla wykonania zamiaréw byty nieoczekiwane — u 0séb pracujacych nie
bylo istotnej réznicy miedzy wykonaniem zamiaréw czasowych i zdarzeniowych
(choc¢ uktad $rednich numerycznie odpowiadal oczekiwaniom), ale u 0oséb mtodych
réznica byta istotna, ale przeciwna do oczekiwan — zadania zdefiniowane tylko przez
przedzial czasowy byly wykonywane istotnie lepiej niz zadania, ktdre miaty wy-
razny wywolujacy sygnal zewnetrzny (nie potwierdzono hipotezy 2).

Badanie 2

W badaniu 2 zreplikowalismy wszystkie wyniki uzyskane w grupie studenckiej
w badaniu 1. Ponizej przedyskutujemy je kolejno, uwzgledniajac w dyskusji do-
stepna literature oraz — jako uktad odniesienia — wyniki badania 1 dotyczace oséb
pracujacych po 30. roku zycia.

Zgodnie z hipoteza 1i wynikami badania 1 indywidualne zamiary studentéw od-
powiadaty wszystkim trzem typom zadan prospektywnych wyrdznianych w literatu-
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rze (Kvavilashvili, Ellis, 1996), czyli zadan z kontekstem czasowym, zdarzeniowym
i aktywnosciowym. Trzem typom zamiaréw odpowiadaty rowniez indywidualne za-
miary 0s6b pracujacych, po 30. roku zycia, w badaniu 1. Oznacza to, Ze schemat klasy-
fikacji zadan prospektywnych, ktéry zaproponowano, opierajac sie¢ na teoretycznych
wyjasnieniach funkcjonowania pamieci prospektywnej (Einstein, McDaniel, 1990) i po-
wszechnie stosowany dotad w badaniach laboratoryjnych, jest adekwatnym schema-
tem klasyfikacji réwniez indywidualnych zamiaréw oséb badanych.

Jednoczesnie jednak udziat zadan aktywnosciowych w indywidualnych zamia-
rach studentow byt (w poréwnaniu z innymi typami zadan prospektywnych) maty
(zupelnie znikomy zaréwno u studentéw, jak i 0séb pracujacych w badaniu 1). Ten
wynik sugeruje, ze niezaleznie od trybu zycia osoby niewielki procent planowania
obejmuje planowanie jednej aktywnosci po drugiej, a znaczaco wiekszy udziat ma
planowanie dziatan w okre$lonym czasie i gdy zajda okreslone okolicznos$ci. Chociaz
zatem sekwencyjne porzadkowanie swoich dziatan (co bede robic po czym) wydawacé
by si¢ mogto naturalnym sposobem planowania przysztosci, osoby w bardzo nie-
wielkim stopniu korzystaja z takich struktur, planujac rzeczy do zrobienia.

Zgodnie z oczekiwaniami (hipoteza 3), i tak jak w badaniu 1, studenci istotnie
czesdciej byli w stanie okresli¢ tylko moment lub przedziat czasu, gdy beda wyko-
nywac zamiar niz zdarzenie w otoczeniu, ktére wystapi w okreslonym momencie
i bedzie sygnalem do wykonania zamiaru. W kontekscie wynikéw badania 1 (gdzie
u 0s0b pracujacych ta przewaga planowania czasowego nad zdarzeniowym zanik-
nelaiistotnie zmniejszyla sie, w poréwnaniu ze studentami, liczba zadan czasowych)
moze to wskazywac na pewna specyfike indywidualnych zamiaréw u mtodych stu-
diujacych oséb. Uzyskany uktad wynikow dla zamiaréw generowanych przez stu-
dentow jest zgodny z sugestiami réznych autoréw (Rendell, Thomson, 1999; Rendell,
Craik, 2000; Niedzwienska, Janik, Jarczynska, 2013), iz ze wzgledu na wieksza zmien-
nosc¢ plandow dnia mtode studiujace osoby sa w stanie w niewielkim stopniu (w po-
réownaniu ze starszymi od nich grupami) zaplanowac swoje zamiary tak, aby istniaty
dla nich jakies sygnaty wywotujace w sSrodowisku. Ta mozliwosc¢ zwigksza si¢ w ko-
lejnych dekadach zycia ze wzgledu na to, iz regularne obowiazki zawodowe i ro-
dzinne czynig tryb Zycia bardziej przewidywalnym i powtarzalnym. Nasz wynik
wskazujacy na pewne ograniczenia w planowaniu u mtodych oséb studiujacych jest
zgodny z wynikami badan Niedzwienskiej i wspotpracownikow (2013), w ktorych
studenci w istotnie mniejszym stopniu niz osoby starsze byli w stanie przewidziec,
w jakich okolicznosciach beda realizowac swoje indywidualne zamiary. Spojnie wpi-
suje si¢ to rowniez w szerszy kontekst badan sugerujacych, ze realizacja indywidual-
nych celdw moze naleze¢ do tych obszaréw, w ktdrych w toku dorostosci zaznacza
sie pozytywny rozwoj (Sheldon, Kasser, 2001; Riediger, Freund, Baltes, 2005; Freund,
Hennecke, Riediger, 2010).

Uktad wynikéw dla poziomu wykonania réznego typu zamiaréw w grupie stu-
denckiej byt zupelnie nieoczekiwany i nie potwierdzil hipotezy 2 (taki sam uktad
uzyskano u studentéw w badaniu 1). Przeciwnie do dotychczasowych badan labo-
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ratoryjnych (np. Park i in., 1997) oraz badan, gdzie eksperymentator zadawat bada-
nym zadania prospektywne do wykonania w domu (np. Szarras, Jaskuta, Nie-
dzwienska, 2010), studenci radzili sobie istotnie lepiej z zadaniami czasowymi niz
zdarzeniowymi. Ten wynik jest rdwniez nieoczekiwany w swietle mechanizméw
poznawczych lezacych u podtoza wykonania zadan zdarzeniowych i czasowych,
jakie proponuje si¢ w teoriach pamiegci prospektywnej (McDaniel, Einstein, 2000):
w tych pierwszych zamierzona aktywnos$¢ moze zosta¢ niemal automatycznie wy-
dobyta z pamieci pod wpltywem zewnetrznego sygnatu, a w drugich konieczne jest
monitorowanie czasu, a zatem strategiczne i wysitkowe procesy umystowe. W ba-
daniu 2 u 0séb pracujacych po 30. roku zycia przewaga w wykonaniu zadan czaso-
wych nad zdarzeniowymi juz nie wystapita, a numerycznie uklad wykonania byt
blizszy temu, czego nalezaloby sie spodziewac na podstawie literatury, czyli lep-
szemu wykonaniu zadan zdarzeniowych niz czasowych. By¢ moze utrzymujace sie
na wysokim poziomie sprawnosci poznawcze mtodych osob moga przyczyniac sie
do tego, ze radza sobie oni nieoczekiwanie dobrze z zadaniami czasowymi wyma-
gajacymi wysitkowych proceséw umystowych, ale to prawdopodobnie nie jest wy-
starczajace wyjasnienie faktu, Ze radza sobie z nimi znaczaco lepiej niz z zadaniami,
wydawaloby sie, znacznie mniej wymagajacymi poznawczo.

Ten nieoczekiwany wzorzec wykonania w grupie mtodych studiujacych osob
mozna probowac wyjasnia¢, odwolujac sie do: 1) charakterystycznego dla studentow
trybu zycia (omawianego juz wielokrotnie powyzej) oraz 2) skutkéw korzystania
z telefonéw komoérkowych i smartfonéw w tej grupie. Po pierwsze, by¢ moze specy-
fika codziennego funkcjonowania mlodych studiujacych osob, czyli zmieniajacy si¢
i nieregularny plan dnia, sprawia, Ze to, co czyni zadanie zdarzeniowe tatwiejszym
niz czasowe (obecnos$¢ wskazéwki w otoczeniu) nie jest dla nich w istocie bardzo po-
mocne. Jesli na przyktad osoba studiujaca postanowi, ze wracajac po zajeciach, kupi
lekarstwo w aptece, ktorg zwykle mija po drodze z uczelni (wskazéwka prospek-
tywna), ale spotkana kolezanka namdwi ja po zajeciach na spacer po sklepach, to
wracajac pare godzin pozniej do domu inng droga, nie przejdzie koto apteki, ktéra
miata jej przypomniec o zakupie leku.

Po drugie, konieczne w zadaniach czasowych monitorowanie uptywu czasu
moze nie by¢ trudne dla mtodych oséb, ktére regularnie i bardzo czesto zagladaja
do smartfonow i telefonéw komdrkowych. Niezaleznie od tego, w jakim celu chca
ich uzy¢ — pierwsza rzecza, jaka zobacza na wyswietlaczu (i ktéra bedzie wciaz
obecna w tle niezaleznie od wykonywanego w telefonie czy smartfonie zadania),
bedzie aktualna godzina. Wprawdzie w literaturze podkresla sie przede wszystkim
negatywne skutki bardzo czestego korzystania z telefonéw komorkowych i smar-
tfonow oraz zwiazane z tym uzaleznienia (Majchrzyk-Mikuta, Matusiak, 2015; De-
bski, 2016), to niejako pozytywnym tego skutkiem jest to, ze osoby nieintencjonalnie
i automatycznie monitorujg uptyw czasu. Jest to monitorowanie niemal cigglte —
z badan polskich (Debski, 2016) i angielskich (Tecmark, 2014) wynika, ze jesli
uwzgledni¢ bardzo krotkie zagladniecia do telefonu czy smartfona, to mtode osoby
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szacuja, ze robia to kilkadziesiagt (Debski, 2016), a nawet ponad dwiescie razy
w ciggu dnia (Tecmark, 2014). To wyjasnienie jest spdjne z zaniknieciem lepszego
wykonania zadan czasowych w starszej, pracujacej grupie. W Polsce sa bardzo wy-
razne roznice wiekowe w sposobie i czestosci korzystania z telefonéw komoérkowych
i smartfonow — i w konsekwencji w towarzyszacemu mu monitorowaniu czasu.
Zgodnie z badaniami CBOS (2015) osoby w trzeciej dekadzie zycia korzystajq z te-
lefonéw i smartfonow w bardzo réznych celach i w konsekwencji znacznie czesciej
niz osoby w kolejnych dekadach zycia (zwlaszcza od piatej dekady), ktore w prze-
wazajacej liczbie korzystaja z nich tylko do rozmoéw telefonicznych. Efekty nawyku
czestego zagladania do telefondéw i smartfonéw raczej nie moga sie ujawnié w ba-
daniach laboratoryjnych, w ktérych prospektywne zadania czasowe wykonuje si¢
po bardzo krétkim czasie, a osoba nie moze korzysta¢ w trakcie badania z niczego
poza materiatami i zadaniami dostarczonymi przez badacza.

Dane zebrane w dwdch przeprowadzonych badaniach nie pozwalaja na wery-
fikacje powyzszych wyjasnien. Niezaleznie jednak od wyjasnienia uzyskanych wy-
nikéw oba przeprowadzone badania sugeruja, ze jesli chodzi o poziom wykonania
zadan czasowych i zdarzeniowych, to wyniki badan laboratoryjnych nie generali-
zuja si¢ na wykonanie indywidualnych zamiaréw badanych, przynajmniej w grupie
mlodych studiujgcych oséb. Bylby to kolejny paradoks w badaniach nad pamiecia
prospektywna wynikajacy z tego, ze wyniki badan laboratoryjnych nie generalizuja
si¢ na warunki naturalne. Pierwszym, wielokrotnie juz stwierdzonym, paradoksem
byto to (Rendell, Thomson, 1999; Rendell, Craik, 2000; Niedzwienska, Barzykowski,
2012), ze seniorzy wykazuja deficyty w pamiegci prospektywnej w laboratorium, ale
catkowicie zanikaja one w badaniach prowadzonych w warunkach naturalnych. By¢
moze specyfika pamieci prospektywnej jest to, ze bedac tak mocno zaangazowana
w zadania wykonywane na co dzien, jest zalezna od mechanizméw i proceséw bar-
dzo mocno powiazanych z trybem i struktura codziennego zycia osoby, ktére trudno
jest odtworzy¢ w laboratorium.

Whnioski

Zgodnie z nasza wiedza dwa przeprowadzone przez nas badania byty pierw-
szymi, w ktdrych analizowano, jakim typom zadan prospektywnych odpowiadaja
indywidualne zamiary osob badanych oraz czy na te indywidualne zamiary gene-
ralizuje si¢ stwierdzona w badaniach laboratoryjnych zasada, ze zamiary z kon-
tekstem zdarzeniowym s lepiej wykonywane niz zamiary z kontekstem czasowym.

Oba badania spdjnie wykazaly, ze indywidualne zamiary osob sg przede
wszystkim powiazane z czasem ich wykonania oraz okoliczno$ciami (zdarzeniami
w srodowisku), na ktére powinny by¢ odpowiedzia. Zgodnie z oczekiwaniami wy-
nikajacymi z bardziej zmiennego i nieregularnego trybu zycia mtodych osob stu-
diujacych (w porownaniu z osobami w kolejnych dekadach zycia) studentom byto
Tatwiej zlokalizowac realizacje swoich zamiaréw w czasie niz okresli¢ okolicznosci,
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w jakich zamiary beda wykonywane. Niezgodnie z oczekiwaniami wynikajacymi
z wynikow badan laboratoryjnych i teorii pamieci prospektywnej studenci czesciej
realizowali zamiary odpowiadajace zadaniom czasowym niz zdarzeniowym.
Ostatni wynik sugeruje, ze zalezno$¢ wykonania zadan prospektywnych od leza-
cych u ich podtoza procesow poznawczych moze by¢ — w warunkach naturalnych
— znaczaco modyfikowana przez tryb i strukture codziennego zycia osoby.
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Streszczenie. Celem przeprowadzonych badan byta analiza funkcjonowania pamieci
prospektywnej w zyciu codziennym, w zaleznosci od trybu zycia i typu zadania
prospektywnego. W badaniu 1 udzial wzieto 50 0séb studiujacych oraz pracuja-
cych z wyzszym wyksztatceniem. Zadaniem badanych bylo wygenerowanie zamia-
réow na najblizszy tydzien, ich zaklasyfikowanie do trzech typéw zamiaréw (zda-
rzeniowe, czasowe, aktywnosciowe), a nastepnie ocena wykonania tych zamiaréw
po tygodniu. Zgodnie z oczekiwaniami studenci planowali wiecej zadan prospek-
tywnych z kontekstem czasowym niz pozostalych, ale catkowicie nieoczekiwanie
i wbrew wynikom dotychczasowych badan laboratoryjnych réwniez wykonywali
zadania czasowe lepiej niz zdarzeniowe. W celu replikacji tego drugiego, nieoczeki-
wanego wyniku przeprowadzono badanie 2, w ktérym udziat wzigto 43 studentow.
Podobnie jak w badaniu 1, studenci lepiej radzili sobie z wykonaniem zamiaréw
czasowych niz zdarzeniowych. Wyniki sugeruja, Ze réznice w poziomie trudnosci
podstawowych typéw zadan prospektywnych, stwierdzane dotad w badaniach la-
boratoryjnych, nie generalizujg si¢ na wykonanie wtasnych zamiaréw oséb bada-
nych w zyciu codziennym.

Stowa kluczowe: pamiec prospektywna, planowanie, zadania prospektywne z kon-
tekstem zdarzeniowym, czasowym i aktywnosciowym
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